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Abstract:

In this study, it is aimed that the experiences of post-traumatic growth in individuals treated for coronavirus (COVID -19) are
examined. In this research, in-depth individual interviews were carried out with those over the age of 18 years old who had
been diagnosed and completed treatment for COVID 19 and agreed to participate to the research. The research was conducted
with 16 individuals (22-45 years) who met the research criteria. A phenomenological qualitative research method was used for
this study. The data was gathered over the internet-based teleconferencing programs (Zoom, Google Meeting, Skype, etc.) in
order to prevent the spread of COVID -19. The thematic analysis method was used in the data analysis. In consequence of the
qualitative data analysis, two categories were obtained as " Effects of COVID-19" and "Post Traumatic Growth." In the category
of the effects of COVID-19, three themes and five subordinate themes were established, and in the category of post-traumatic
growth, two themes and eight subordinate themes were established. As a result of the research, it was established that the
perspectives of individuals who experienced this sickness on life and their self-perception were positively developed, their
relationships were strengthened, and the support resources surrounding them positively affected them during the period. The
research presents significant experiences with regard to planning and implementing interventions aimed at the factors that
promote psychological growth in COVID-19 patients.
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Oz:

Bu calismada, koronaviriis tedavisi tamamlanmig bireylerde travma sonrasi bilylimeye iliskin deneyimlerinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada amagli 6rnekleme yontemi kullanilmis 18 yas tizerinde, COVID 19 tanisi
alan ve tedavisi tamamlanan, arastirmaya katilmayi kabul eden bireylerle derinlemesine bireysel goriismeler
gergeklestirilmigtir. Arastirma kriterlerini karsilayan 16 bireyle (22-45 yas) calisma gergeklestirilmistir. Bu
calismada, fenomenolojik niteliksel arastirma yontemi kullanilmistir. Veriler, COVID-19 yayilmasini 6nlemek
amaciyla internet tabanli konferans gériisme programlari ilizerinden (Zoom, Google Meeting, Skype vb.)
toplanmistir. Verilerin analizinde tematik analiz yonteminden yararlanilmistir. Nitel verilerin analizi sonucunda
“COVID-19’un Etkileri” ve “Travma Sonras1 Biiyiime” olmak tiizere iki kategori elde edilmistir. COVID-19’un
etkileri kategorisinde ii¢c tema ve bes alt tema, travma sonrasi biiyiime kategorisinde ise iki tema ve sekiz alt tema
belirlenmistir. Arastirma sonucunda, hastalifi deneyimleyen bireylerin yagama bakis acilarinda, kendilik
algilarinda pozitif degisim gelistigi, iligkilerinin giiclendigi, siire¢ boyunca etrafindaki destek kaynaklarinin
bireyleri olumlu yonde -etkiledigi belirlenmistir. Arastirma, COVID-19 hastalarinin psikolojik yonden
biiyiimelerini kolaylastirict etmenlere yonelik miidahalelerin planlanmasi ve uygulanmasi agisindan 6nemli

deneyimler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Travma sonrasi biiylime, koronaviris, nitel ¢alisma

Giris

Kiiresel koronaviriis (COVID-19) salgini tim diinyada
bireylerin fiziksel saglik ve iyilik halini ciddi diizeyde
tehdit ederek, 6liime yol agan bir halk saglig1 sorunudur
(CDC 2020; Wu ve McGoogan, 2020). Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) 11 Subat 2020 tarihinde COVID-19
salgminim artik endemik olarak degil kiiresel bazda tiim
diinyay1 etkiledigini  agiklamistir  (World Health
Organization 2020). Tiirkiye’de ise ilk COVID-19 vakasi
11 Mart 2020 tarihinde goriilmiis ve ayn1 zamanda bu tarih
de DSO, COVID-19 viriisii ve olusturdugu kiiresel saglik
krizini pandemi olarak tanimlamistir (Saglik Bakanligi,
2020). Insan, biitiinciil olarak degerlendirildiginde kiiresel
saglik krizinin yol agtif1 etkiler sadece bireyleri fiziksel
olarak etkilememis ayni zamanda tiim diinyada yasam
aliskanliklarini, egitim, eglence, sosyal ve ¢alisma hayatini
etkilemistir. Tiim yasam alanlarinda meydana gelen bu
degisimler bireylerin ruhsal, sosyal ve spiritiiel olarak
etkilenmesine neden olmustur (Huang ve Zhao, 2020;
Shakespeare-Finch ve ark., 2020).

COVID-19 salgmin ortaya cikardigi kriz ve belirsizlik
durumlari, glinliilk yasam aligkanliklarinda degisim, sosyal
izolasyon ve daha bircok kisitlayict uygulamalar
bireylerde hasta olma ve sevdiklerini kaybetme korkusuna,
umutsuzluk, kaygi, dliim anksiyetesi ve depresyon gibi
ruhsal sorunlara neden olmustur (Bo ve ark., 2021; Huang
ve Zhao, 2020; Polizzi ve ark., 2020). Fiziksel ve ruhsal
olarak zorlanmanin yaninda, salgmin hizla yayilmasi,
6lim sayilarinin artigi, yasam tarzinda degisim, sosyal
destek kaynaklarimdan uzak kalma, ekonomik zorluklar,
sevilen bireylerin hastalanmasi ve kaybi bireyler de
travmatik etkilere neden olabilmektedir (Bo ve ark., 2021;
Liu ve ark. 2020). Ancak, Kkarsilagilan travmatik
deneyimler iginde yasanilan zaman diliminde bireyleri
olumsuz olarak etkilese de travmatik etkenin sona ermesi
ve bireylerin bu siiregte yeterli diizeyde psikososyal
yonden desteklenmesiyle travmatik deneyime maruz
kalma siireci ve sonrasinda degisim ve farkindalik geligimi
olusabilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1996; Hamam ve
ark. 2021). Bireylerin zorlayici ya da 6rseleyici travmatik
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deneyimlere maruz kalmasi sonucunda meydana gelen bu
olumlu degisimler literatiirde travma sonrasi biiyiime
olarak tanimlanmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 1996).

Travma sonrasi bilylime, “zorlayict yasam olaylari ile
miicadele sonucu meydana gelen olumlu degisim” olarak
tanimlanmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Bu
baglamda, travma sonrasi bilyiime bireylerin yasadiklari
kriz ve zorlayic1 deneyimler sonucunda tiim yasamlarini
yeniden degerlendirdikleri olumlu bir adaptasyon siireci
olarak tanimlanabilir (Tedeschi ve Calhoun, 1996). Bu
olumlu adaptasyon siireciyle birlikte, travmatik
deneyimler sonrasinda bireyin kendine yonelik bakis
acisinda, kisilerarasi iligkilerinde ve yasama dair bakis
acisinda 6nemli degisimler meydana gelmektedir. Sonug
olarak, travma sonrasi biiylimeyle birlikte bireylerde
kendine yonelik olumlu bakig agisi sergileme, kisisel
glicinin ve yeteneklerinin farkina varma, kisilerarasi
iliskilerinde daha derin iliskiler kurma ve yasam
felsefesinde degisme gerceklesmektedir (Tedeschi ve
Calhoun, 1996; Tedeschi ve ark., 2018).

COVID-19 salgini olusturdugu fiziksel, ruhsal, sosyal
etkiler ve gilinliik yasamda meydana gelen degisimler
bireylerde Onemli bir stres etkenine ve travmatik
yasantilara neden olmustur. Ozellikle bu siiregte COVID-
19 tanisi alan, tedavi siirecini evde ya da hastanede gegiren
ve sosyal izolasyon siireci uygulanan bireyler siiregten
daha da olumsuz etkilenmislerdir (Huang ve Zhao, 2020;
Shakespeare-Finch ve ark., 2020). Ancak, yasanan
zorlanmalar ve travmatik deneyimler  bireylerin
yagsamlarinda sadece olumsuz etkilere neden olmamakta
zaman zaman bireylerin yasantilarinda dnemli degisimleri
de beraberinde getirebilmektedir. Ozellikle bu degisimler
travma sonrasl biiylime dogrultusunda
degerlendirildiginde, COVID-19 tanis1 alma, tedavi ve
sosyal izolasyon siireci kisisel degisim, benlik algisinda
gliclenme, kisileraras: iligkilerde degisim, daha giigli
kisilerarast iligkiler kurma, yasam felsefesi ve gelecekle ile
ilgili bir degisimi de beraberinde getirebilmektedir.
COVID-19 salgminda bireysel toplumsal etkilerini
degerlendiren calismalar incelendiginde bu siirecte
bireylerin benlik algisinda giiglenme, kisisel degisim ve
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gelisim, kigileraras1 iligskilerde giiclenme, etkilesimi
artirma ve aile i¢i iliskilerde bagliligi artirdigi bulunmusgtur
(Karatag, 2020; Walton, 2020; Ermis ve Bayraktar, 2021;
Kaya ve Akin Isik, 2021). Bireylerin yasadiklart stresore
ve zorlayici deneyimlere verdikleri tepkilerde her zaman
olumlu olmasi ve travma sonrasi degisim ve biiyiime
meydana gelmesi olasi  olmamaktadir. COVID-19
enfeksiyonu, &liime neden olabilmesi, yogun bakim ve
yasam destegine gereksinimi artirabilmesi ve genel
anlamda hastalik siireci diisiintildiigiinde duygusal ve
ruhsal zorluklar1 da beraberinde getirmesi bireylerde
travmatik etkilere yol agabilmektedir. Zaman zaman
yasanan stresorler ve travmatik deneyimler bireylerin
ruhsal biitiinliigiinii bozarak yasanan travmatik deneyimin
etkilerinin  kroniklesmesine, travma sonrasi  stres
bozuklugu semptomlarina, anksiyete bozukluklarina,
depresyon ve intihar gibi duygudurum bozukluklarina yol
acabilmektedir (Liu ve ark., 2020; Huang ve Zhao, 2020).
Bu nedenle saglik bakim profesyonellerine Onemli
sorumluluklar diismektedir. Saglik ¢alisanlari, COVID-19
tanis1 alan bireylere uygulayacagi cesitli psikososyal
miidahaleler ile salgin siirecinin ve hastalik tanis1 almanin
olusturdugu stresorlerle bas etme ve psikolojik
dayaniklilik becerilerini artirmalidir. Ayni zamanda
siirecte uygulanacak psikososyal miidahaleler ile bu zorlu
siiregte anlam bulma, zorluklari tolere edebilme, bakis
acisini degistirme ve kisilerarasi iligkilerde giiclenme ve
sonug olarak travma sonrasi bilyiime saglanabilir (Polizzi
ve ark. 2020). COVID-19 tanisi alan bireylere stresle bag
etme tekniklerini Ogretme, sosyal destek kaynaklarini
harekete gecirme, kisisel giic ve yeteneklerini, yasadig1
duygular1 ve zorluklar1 belirlemesine yardimci olma
stirecin pozitif yonlerini de kesfetmeye yardimci olacaktir
(Walton 2020).

Literatiirde, COVID-19 pandemisinde travma sonrasi
biiyiimeyi inceleyen pek ¢ok caligma bulunmaktadir.
Ancak iilkemizde dogrudan bu hastaligi deneyimleyen
bireylerle gergeklestirilen herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamustir. Bu nedenle, bu ¢alismada COVID-19
tanis1 alan ve tedavisi tamamlanan bireylerde travma
sonrast biiylimeye iligkin deneyimlerinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirma ile bu konuda deneyimlere
yonelik bilgi saglanacaktir. Elde edilen arastirma
bulgularmin, COVID-19 tanis1 alan hastalara uygulanacak
olan psikososyal miidahalelerin belirlenmesine 6nemli
katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Yontem

Amag

Bu aragtirma, Tirkiye’de COVID-19 tanis1 almus,
izolasyon ve tedavi siirecini tamamlanmis bireylerin
travma sonrasi deneyimlerini degerlendirmek amaciyla
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niteliksel arastirma yontemi kullanilarak
gergeklestirilmistir. Aragtirmanin amaci dogrultusunda,
“COVID-19 tanist alma, tan1 aldiktan sonra uygulanan
izolasyon 6nlemleri ve tedavi siirecinde bireylerin travma
sonrast deneyimleri nasildir?” sorusuna yanit aranmistir.

Arastirmanin Tasarim

Aragtirma verileri, nitel arastirma yaklagimlarindan
fenomenolojik  yaklasim  kullanilarak  toplanmustir.
Fenomenolojik arastirma, bireylerin fenomen ya da
fenomenlerle ilgili yasanmig deneyimlerine
odaklanmaktadir (Rose ve ark. 1995). Bu arastirmada,
COVID-19 tanist alan ve tedavi siirecini tamamlayan
bireylerin deneyimleri “COVID-19, COVID-19 tanisi
alma, tedavi siireci ve travma sonrast bilyiime”
fenomenleri lizerine odaklanilmistir. Bu nedenle,
aragtirma verileri, katilimcilarin, fenomenler ile ilgili
bireysel ve ortak deneyimlerini belirlemek amaciyla
COVID-19 tanisi alan, izolasyon ve tedavi siirecini
tamamlayan bireyler dahil edilerek homojen amagl
ornekleme yontemiyle toplanmustir. Arastirmaya dahil
edilmede, katilimcilarin 18 yas ve iizeri olmasi, goérme,
anlama, duyma ve algilama sorununun olmamasi,
arastirmaya katilmaya goniillii olmasi, COVID-19 tanisi
almasi, izolasyon ve tedavi siirecini tamamlanmis olma
kriterleri aranmustir.

Veri Toplama Araclar

Aragtirma verileri, Tamitict Bilgi Formu ve Yar
Yapilandirilmis  A¢ik Ucglu Derinlemesine Bireysel
Goriisme Formu araciligryla toplanmustir.

Tamitic1 Bilgi Formu

Tanitici bilgi formu, katilimcilarin tanici 6zelliklerini
degerlendirmek amaciyla aragtirmacilar  tarafindan
olusturulmustur. Bu form katilimcilarin, yas, cinsiyet,
egitim durumu, medeni durum, c¢aligma durumu, gocuk
sahibi olma durumlari, kronik hastaliginin olup olmadig,
COVID-19 tedavisinin gergeklestirilen yer, hastanede
kaldiysa kag giin kaldig1 gibi sorulardan olugmaktadir.

Yar1 Yapilandirilmis A¢ik Uclu Derinlemesine Bireysel
Goriisme Formu

Goriisme formu, COVID-19 tedavisi tamamlanan
bireylerin travma sonrasi biiylimeye iliskin ve siirecteki
deneyimlerini incelemek amactyla yart yapilandirilmis ve
actk uglu sorulart igerecek sekilde arastirmacilar
tarafindan olusturulmustur. Gériisme formu, katilimcilarin
COVID-19  pandemisi ve tedavi  silirecindeki
deneyimlerinin bireysel, sosyal ve kisileraras: iligkileri
tizerindeki etkilerini degerlendirmek amaciyla yedi agik
uglu sorudan olugmaktadir (Tablo-1).
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Tablo 1: Yar1 Yapilandirilmig Agik Uglu Derinlemesine Bireysel Gorlisme Soru Formu

aciklar misiniz?

misiniz?

degerlendiriyorsunuz?

planlariniza yonelik diisiincelerinizi agiklar misiniz?

nelerdir?

1. Pandemi siirecini degerlendirdiginizde bu siire¢ sizin igin nasil bir déonem oldugunu deneyimleriniz dogrultusunda

2. COVID-19 tan1 alma ve tedavi boyunca gegirdiginiz bu siireci nasil degerlendiriyorsunuz? Neler hissettiniz?

3. COVID-19 tanis1 almadan 6nce ve tani aldiktan sonra yasaminizda ne tiir degisimler oldu? Bu degisimleri agiklar

4. COVID-19 tanist almadan Once ve tedavi sonrasi siireci degerlendirdiginizde kisilerarasi iligkilerinizi nasil

5. COVID-19 tanis1 almadan 6nce ve tedavi sonras siireci degerlendirdiginizde hayata iliskin beklentiler, gelecege iliskin

6. COVID-19 tanist almadan once ilgi alanlariniz nelerdir, tedavisi sonrasinda siireci degerlendirdiginizde ilgi alanlariniz

7. COVID-19 hastalik siirecinizi genel olarak degerlendirdiginizde bu siirecin sizin i¢in avantajlar1 ve dezavantajlar

nelerdir? Bu siirecte 6grendikleriniz, kendinizle ve yasamla ilgili kesfettiginiz neler oldu?

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, yart yapilandirilmig derinlemesine
bireysel goriismeler araciligi ile toplanmustir. Arastirmaya
dahil edilen katilimcilarin  belirlenmesinde homojen
amagh ve kartopu Ornekleme yontemi kullanilmustir.
Aragtirma  verileri toplanmadan o6nce katilimcilara
aragtirma hakkinda bilgi verilmis ve aragtirmanin amact
aciklanmistir. Ardindan katilimeilara aydinlatilmis onam
formlar1 okunmus, varsa sorulari1 cevaplanmus, katilime1 ve
aragtirmacilarin - sorumluluklart aktarilmis ve gonilli
olduklarma dair s6zel onamlari online goriismeler dncesi
alinmustir.  Arastrmaya  katilmayr  kabul  eden
katilimcilardan nitel goriismelere baglamadan 6nce tanitici
ozelliklere iceren soru formu doldurulmustur. Tanitict
ozellikler formunun doldurulmasinin ardindan her bir
katilime1  ile  derinlemesine  bireysel — goriismeler
gerceklestirilmigtir.  Arastirma  verileri, aragtirmaya
katilmayi kabul eden ve dahil edilme kriterlerine uyan 16
katithmcidan  toplanmustir.  Arastirmacilar  tarafindan
COVID-19 tanisi aldig: bilinen bir katilime1 goriisme igin
davet edilmistir. Calismaya katilmay1 kabul eden katilimet
ile goriisme saglandiktan sonra arastirmaya dahil edilme
kriterleri agiklanmis ve dahil edilme kriterlerine uyan
katilimeilar ile aragtirmacilarin iletisimleri saglanmistir.
Bu nedenle, katilimcilara kartopu 6rnekleme yontemiyle
ulasilmustir.

Yar1 yapilandirilmig derinlemesine bireysel goriismeler
icin oncelikle katihmeilar i¢in uygun zaman aralig
belirlenmis ve bireysel goriismeler belirlenen goriisme
giinii ve saatinde internet tabanli konferans goriisme
programlar1 izerinden (Zoom, Google Meeting, Skype
vb.) gergeklestirilmistir. Arastirma verileri toplanmadan
once katilimcilara goriisme hakkinda bilgi verilmis,
goriigmelerin  kayit altina alinacagi, kayitlarin sadece
arastirmacilar tarafindan dinlenecegi ve igiincii kisilere
ulagsmayacagi, goriismenin bir defa yapilacag: belirtilmis
ve ardindan goniilli onamlar1 alinmistir. Goriismeler,
katithmer ve goriisme mahremiyetinin saglanmasi ve
katilmeilarin kendilerini rahat sekilde ifade edebilmesi
icin  iglincli  kisilerin  olmadigt  bir  ortamda
gerceklestirilmistir.  Goriismeye  baslamadan  6nce,
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aragtirmact  katilimciya goriisme siireci ve sorular
hakkinda bilgi vermis ve katilimciin kendisini hazir
hissettiginde ~ goriismeye  baslanmugtir.  Katilimer
onaylarmin ardindan arastirma sorulart her bir katilimciya
aynt  swrastyla  sorulmustur.  Gorlisme  siirecinde
katilimcilarin deneyimlerini dogrulama ya da reddetme
gibi bir tutum sergilemeden katilimcilarin deneyimlerini
olabildigince detaylandirmasi istenmistir. Arastirma
verileri,  22.03.2021-25.05.2021  tarihleri  arasinda
toplanmigtir. Gorlismeler ortalama 30 dakika slirmiistiir.
Aragtirma siirecinin planlanmasi, verilerin toplanmasi,
verilerin analiz edilmesi ve elde edilen bulgularm
raporlastirilmas1  slirecince Consolidated Criteria for
Reporting Qualitative Research (COREQ) nitel aragtirma
kontrol listesi kullanilmigtir (Tong ve ark., 2007).

Verilerinin Degerlendirilmesi

Arastirma verilerinin analizi i¢in herhangi bir yazilim
programi kullanilmadan arastirmacilar tarafindan analiz
gerceklestirilmistir. Verilerinin analizine baglamadan 6nce
her bir bireysel goriismenin ardindan elde edilen gériisme
kayitlar1 kelimesi kelimesine yaziya aktarilmig ve toplam
139 sayfalik veri elde edilmistir. Arastirma verilerinin
yaziya dokiilmesinin ardindan tematik analiz yontemi ile
verilerin analizi gergeklestirilmistir. Tematik analiz alt1
basamaktan olugmakta ve bu basamaklar sirasiyla,
verilerin  siniflandirilmasi,  kodlarin  olusturulmasi,
temalarin  aranmasi, temalarin gdzden gegirilmesi,
temalarin tanimlanmasi ve verilerin raporlastirilmasidir.
Nitel wverilerin analizinde arastirma verilerinin ve
bulgularm  giivenirligini saglamak adina arastirma
verilerinde her bir arastirmacinin verileri birbirinden
bagimsiz sekilde analiz etmesi Onerilmektedir. Bu
arastirmada da, arastirma verilerinin analizini iki
arastirmaci birbirinden bagimsiz sekilde
gerceklestirmistir.  Aragtirma  verilerinin  analizinde,
aragtirmacilar ilk olarak yaziya dokiilen goriismeleri
tekrarli1 bir sekilde okuyarak goriigmeye ve katilimel
ifadelerine hakim olmustur. Tekrarli okumalarin ardindan
aragtirmacilar 6nemli ifadeleri belirleyerek bu ifadeleri
kodlamiglardir. Onemli ifadelerin  belirlenmesi  ve
kodlamalarin yapilmasi sonucunda arastirmacilar elde
ettikleri kodlamalar sonucunda temalar1 belirlemis ve
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temalarin  tanimlamasint  yapmuslardir. Son olarak,
aragtirmacilar, belirledikleri tema ve alt temalarin altina
katilimer ifadelerini yerlestirmiglerdir. Her bir aragtirmact
bu asamaya kadar olan basamaklari birbirinden bagimsiz
sekilde gerceklestirmistir. Tim bu basamaklarin
tamamlanmasinin adindan arastirmacilar bir araya gelmis,
bulduklar1 tema ve alt temalart karsilagtirmiglardir.
Arastirmacilar, kendi aralarinda goriis birligi saglayarak
arastirma bulgularinin son halini vererek verilerin analizini
tamamlamuglardir.

Arastirma Verilerinin Giivenirligi

Nitel arastirmalarda verilerin giivenirligini saglamak tizere
cesitli uygulama adimlar1 bulunmaktadir. Bu adimlar,
inandiricilik, giivenirlik, onaylanabilirlik, aktarilabilirlik
ve seffafliktir (Connelly, 2016). Bu arastirmada da
verilerin giivenirligi saglamak adina bu adimlar takip
edilmistir. [k olarak arastirmacilar, ruh saghg ve
hastaliklar1 hemsireliginde doktora diizeyinde egitime
sahiptirler ve arastirmacilarin mesleki deneyimleri,
kuramsal bilgileri, akademik c¢alisma deneyimleri ve
gozlemleri dogrultusunda, COVID-19 pandemi siirecinin
ve COVID-19 tanisi almanin bireyler yasamlari iizerinde
fiziksel, duygusal, ruhsal, sosyal ve spiritiiel etkileri
olabilecegi ve bu etkilerin travma sonrasi biiyiime iizerine
etkisini belirlemek amaciyla aragtirma gergeklestirilmigtir.
Arastirmanin giivenirligini saglamak amactyla katilimeilar
arastirmaya goniilliiliik ilkesine goére dahil edilmis ve
siirecteki bireysel deneyimlerini miimkiin oldugunca
detaylandirmalar1 ~ istenmistir.  Bireysel — goriismeler
sirasinda arastirmacilar, katilimeilarin deneyim, yasanti,
duygu ve disiincelerini Ozgiirce belirtebilmeleri i¢in
dogrulama ya da reddetme gibi bir tutum igerisine
girmeden tarafsiz bir sekilde dinlemislerdir. Arastirmanin
giivenirligini artirmak i¢in arastirmacilar tematik analiz
stirecini birbirinden bagimsiz sekilde
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gerceklestirmiglerdir. Bagimsiz  bir sekilde analiz
siirecinin tamamlanmasiin ardindan arastirmacilar bir
araya gelerek arastirma bulgularmm son halini
vermiglerdir.

Etik Uygunluk

COVID-19  pandemisi ile ilgili  caligmalarin
gergeklestirilebilmesi igin T.C. Saglik Bakanligi’ndan izin
alinmas1  gerektigi bakanlikca Dbelirtilmis ve bu
arastirmanin  gergeklestirilebilmesi igin gerekli izin
alinmistir  (2021-01-20T20_49_45). Arastirmanin etik
agidan uygunlugunun degerlendirilmesi igin Insan
Aragtirmalar1 Etik Kurulu’na bagvurulmus ve etik agidan
uygunlugu (03.02.2021 tarih ve 2021/14 say1)
onaylanmustir. Etik kurul ve T. C. Saglik Bakanligi’nin
onaymin ardindan, aragtirmaya katilan tim katilimcilara
aragtirma hakkinda bilgi verilerek veriler toplanmadan
once arastirmaya goniillii olarak katildiklarini beyan eden
bilgilendirilmis onamlari alinmigtir.

Bulgular

Arastirmaya  katilan  bireylerin  yag  ortalamasi
35.13+6.97°dir  (min: 22, mak:45). Katilimcilarin
%75’inin kadin, %50’sinin evli, %62.5’inin ¢ocuk sahibi
olmadigi, %>56.3’linlin lisansiistii egitim diizeyinde
oldugu, %12.5’inin ¢alismadig1, %56.3iiniin herhangi bir
kronik hastaliga sahip olmadifi, %93.8’inin hastalik
siirecinde evde tedavisinin gerceklestigi saptanmustir.

Elde edilen nitel verilerin analizi sonucunda, COVID-
19’un etkileri ve travma sonrasi bilylime baghkli iki
kategori belirlenmistir. COVID-19’un etkileri
kategorisinde ii¢ tema ve bes alt tema, travma sonrasi
biiyiime kategorisinde ise iki tema ve sekiz alt tema ortaya
¢ikarilmgtir (Tablo 2.).

Tablo 2: Arastirmada elde edilen kategoriler, temalar ve alt temalar

Kategori Tema

Alt Tema

Fiziksel etkiler

Fiziksel belirtiler

Damgalanma
COVID-19’un Sosyal etkiler Sosyal etkilesimden bozulma
etkileri Yalnizlik
Anksiyete
Ruhsal etkiler Inkar

Travma sonrasi

Kisisel lisi
buyume 1§1sel gelisim

Yasam felsefesinde degisim

Glinliik rutinlerin 6nemini anlama
Kendilik algisinda pozitif degisim
Yasama ve sahip olunanlara siikretme
Yeni ilgi alanlarmin olusumu
Sterilitede artig

Kisilerarasi iliskilerde
gelisim

Onemsenme
Aile ici iligkilerde giiclenme

Aydin, A. & Kaya, Y. (2022).
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COVID-19’un Etkileri Kategorisi

Elde edilen veriler dogrultusunda, COVID-19 tanis1 alarak
evde ve hastanede tedavisi tamamlanan katilimcilar
pandemi siirecinin ve tan1 alarak tedavi gordiikleri siirecin
biitiinciil yonden fiziksel, ruhsal ve sosyal etkiler
olusturdugunu belirtmislerdir.

Fiziksel Etkiler Temasi
Bu tema altinda, fiziksel belirtiler alt temasi belirlenmigtir.
Fiziksel Belirtiler Alt Temasi

Bu alt temada katilimcilar, hastalik siirecinin kendilerinde
olusturduklar1  fiziksel  belirtileri  agiklamuslardir.
Katilimcilar hastaligin - siklikla ates, eklem agrilari,
yorgunluk, nefes almada zorlanma, titreme ve tedavi
sonrasinda meydana gelen hareket etmede zorlanma ve
nefes darligi gibi belirtiler olusturdugunu bildirmislerdir.
Bununla ilgili bireyin ifadesi su sekildedir:

<

‘... yorgunlugum uzunca bir siire gegmedi karantina
stireci gecti ise dondiim ama merdiven falan ¢ikarken nefes
nefese kaliyordum mesela bogazimdaki etki belki hala
siirliyor agsir1  hassaslastt ders anlatirken ¢ok fazla
duruyorum eskisi gibi degil, nefesim kesiliyor dksiirme ve
bogaz agrist ¢ok olmustu bende viriis pozitif oldugunda o
tamamen ge¢medi hala hatta bunun i¢in ayrica da doktora
da gittim” (K2, 33 yasinda, Kadin).

Sosyal Etkiler Temasi

Bu tema altinda, damgalanma, sosyal etkilesimden
bozulma ve yalnizlik alt temalar1 olusturulmustur.

Damgalanma Alt Temasi

Katilimcilarin ¢ogu tani aldiktan sonra etrafindaki bireyler
tarafindan  yargilandigy, hastaligin ~ olusumunda
digerlerinin suglamalarina maruz kaldiklarini ve hastaligi
yakinlarindaki kisilere bulagtirma riski ile sug¢landigimi
vurgulamislardir. Katilimcilardan biri yasamis oldugu
damgalanmayi su sekilde agiklamusgtir.

“Iste sen pozitif olmussun bizim de olma ihtimalimiz var
niye bizim odaya girdin o giin iste test benden yapilmadan
bir iki glin 6nce onlarin odasimi ziyaret etmistim niye
girdin seklinde doniitler oldu bu bizi ¢ok kirdi agikgast
beni ¢ok ofkelendirdi hatta hani sanki boyle viriisii tek
tastyicisi benmisim gibi bir atfedilme oldu. Yine pozitif
oda arkadaslarim da benden dolay: pozitif oldular ti¢ kisi
calistyoruz odada diger arkadas ¢ok iyi karsiladi ama biraz
daha bdyle emekliligi gelmis iste hafif kronik hastaligi
olan arkadasta ¢ok serzeniste bulundu. Yani tek suglusu
bizmisiz gibi bulagtirmada tek suglusu bizmisiz benmisim
davrandi bu benim gonliimii kirdi agikcasi.” (K4, 36
yasinda, Erkek).

Sosyal Etkilesimden Bozulma Temasi

Katilimeilar, pandemi siirecinin sosyal etkilesimi olumsuz
etkiledigi, bireylerin digerleriyle vakit geciremedigi ayrica
hastaligin gegisini dnlemek ve bagkalarini korumak igin de
ortamdan uzaklagmaya c¢aligildigint belirtmiglerdir. Bu
durumla ilgili bireyin ifadesi su sekildedir.

“..Covitten 6nce tabiki insanlarla daha yakindim daha
bdyle sicak daha boyle sarmas dolas bir iligkim vardi simdi
ozellikle yash kisilerle ¢ok ayni ortama girmemeye
calistyorum onlar1 korumak ve onlarda etki olusturmamak
adma, o anlamda yani daha boyle uzaklastirdi beni
insanlardan.” (K9, 35 yasinda, Erkek).
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Yalmizlik Alt Temasi

Katilimcilar, hastalik siirecinde yalniz kalmak zorunda
olmanmn zorlugunu ve pandemi siirecindeki yasaklarin
daha da kendilerini yalnizlastirdigini vurgulamuglardir. Bir
katitlme1r yasamis oldugu yalnizligi su sekilde ifade
etmistir.

“Size kimse yardimci olamiyor yani ¢ok yorgunsunuz
hastasiniz zaten. Hani yani bakima muhta¢ durumdasiniz
ama size kimse miidahale edemiyor yardimci olamiyor
yalniz kalmanin yani yalniz olmak zorunda olmanizi bir
dezavantaji olusuyor.” (K5, 38 yasinda, Kadn).

Ruhsal Etkiler Temasi

Bu temada katilimcilar, tam1 ve tedavi siirecinde ruhsal
yonden etkilendiklerini anksiyete ve inkar alt temalarinda
aciklamiglardir.

Anksiyete Alt Temasi

Katilimcilar, COVID-19’un tiim diinyay1 etkilemesi, ciddi
hastaliklara ve oOliimlere yol agmasi, tan1 ve tedavi
stirecinin belirsizlikleri de beraberinde getirmesi ozellikle
tedavi silirecinde saglik durumlarinda degisim olup
olmayacagr konusunda ve tani alan aile iiyeleri ig¢inde
endiselendiklerini  vurgulamuslardir. Bir katilimcinin
siirecte yasadigi duygularini su sekilde ifade etmistir.

“ilk tant aldigim zaman sey anlamda COVID-19 pozitif
oldugumu 6grendigimde tabi ki ¢ok korktum bdyle her giin
kendini dinleyerek gecti ¢ilinkii ¢ok agir seyreden kisiler
oldugunu biliyorum bende acaba nasil olacak nasil bir
stire¢ bekliyor bir belirsizlik seyine girmis oluyorsun, iste
cok nasil demeliyim ¢ok soru igaretleri ile dolu bir siirecti
acaba nefes darlig1 yasayacak miyim acaba agir bir tabloya
mi1 gececegim ¢iinkii medyadan ya da etraftan duydugum
seyler giinii giinliniin uymadig1 seklinde seyler de
duyuyorum, mesela ¢ok hafif gegiren ama bir anda ¢ok
agirlagan vakalar oldugunu da 6grendim, o dénem benim
icin cok stresli gecti acaba ne olacak nasil olacak ¢iinkii
bilinmeyen bir sey, ilk kez diinyanin bagina gelen bir sey
oldugu icin cok stresliydi o belirsizlikle gegirdim o
stireci.” (K9, 35 yasinda Erkek).

inkar Alt Temasi

Katilimcilar, COVID-19 pandemisi ve hastaya olmaya
yonelik yasadiklar1 kaygi ve korku nedeniyle hastalik
siirecine olusan semptomlar1 COVID-19 ile degil
mevsimsel degisime, yorgunluga ya da baska bir kronik
hastalik nedeniyle olustugunu diistindiiklerini
belirtmislerdir. Yasadiklar1 semptomlarin COVID-19 ile
iliskili olmadigini belirtmiglerdir. Bir katilimer siirecteki
deneyimlerini su sekilde aktarmustir.

“Bir boyle hani isiitir gibi olmustuk aslinda biz ona
bagladik evde sey esim disinda annem de bizimleydi
ondan sonra o da yiiriiyiis falan hani yapiyor tabii ki hi¢
kimseyle temasi yok ama ilk aslinda onda gordiik
diyebilirim ama dedigim gibi bu hep seydi hani yiiriidiim
yiiriirken terledim bir {igiitme oldu diye esimde de ayni
sekilde oldu ben de o sirada iste i yogunlugu vardi bende
de onlardan sonra lislitme yani agir ates falan hicbir sey
olmadi sadece iste biraz kirginlik hafif iste halsizlik falan
onlarla basladi.” (K3, 34 yasinda, Kadin).

Travma Sonrasi Biiyiime Kategorisi

Bu kategoride, kisisel ve kisilerarasi gelisim temalar1
belirlenmigtir. Kisisel gelisimi temasi altinda alt1 alt tema,
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kigileraras1 gelisim temasi altinda ise iki alt tema
bulunmustur.

Kisisel Gelisim Temasi

Bu temanin altinda, yasam felsefesinde degisim, giinlitk
rutinlerin  Onemini anlama, kendilik algisinda pozitif
degisim, yasama ve sahip olunanlara siikretme, yeni ilgi
alanlarinin olusumu ve sterilitede artig alt temalart
belirlenmistir.

Yasam Felsefesinde Degisim Alt Temasi

COVID-19 tanisi alan ve tedavisi tamamlanan bireyler bu
stiregte yasamlarin1 sorguladiklarini yasamlarinda anlam
bulduklari, hayatindaki degerleri ve sagligin 6nemini fark
ettiklerini, yasam Onceliklerini degerlendirdiklerini ve
hayatlariyla ilgili yeni kararlar aldiklarin1 ve bu hastalik
stirecinin ayni zamanda bir doniisiim ve degisim siireci
oldugunu belirtmislerdir. Bu alt tema ile ilgili 6rnek ifade
su sekildedir.

“...Bagarmin ve paranin elde edebilecek bir sey oldugunu
ama saghgm kolay kolay kaybettigin  zaman
kazanamayacagin bir sey oldugunu fark ettim ben yani
benim planlarimda da dnce saglik 6n sathaya geldi yani
COVID-19’dan sonra” (K10, 22 yasinda, Erkek).

Giinliik Rutinlerin Onemini Anlama Alt Temasi

Bu alt temada katilimcilar, pandemi siirecindeki
kisitlamalar  nedeniyle pandemi Oncesi donemde
gergeklestirilen giinlik uygulamalarin
gerceklestirilemedigini bu uygulamalarin hayatlarinda ne
kadar onemli yere sahip oldugunu, hastalik siirecinde ise
nefes alabilmenin 6nemini fark ettikleri, nefes alabilmek
i¢in disartya ¢ikamamanin, sevdikleriyle eskisi gibi yakin
temas kuramamanin kendileri i¢in {iziicii oldugunu
vurgulamuslardir. Bir katilimer su sekilde ifade etmistir.

“yani aslinda yiirlirken nefes alabilmek, yliziimiiz
terlemeden nefes alabilmek c¢ok kiymetliymis yani biz
burdan bir a¢ik hava gordiigiimiizde bile maske takmigsak
hani kimse yoksa etrafta sunu diyorum bir indireyim bir
nefes alayim ¢iinkii o agidan bir farkindalik olusturdugunu
diisiiniiyorum onun diginda yani giinliik yasantimizda
dedigimiz gibi insanlar ve kisilerarasi birine sarilabilmek,
tokalasabilmek aslinda ne kadar kiymetliymis insan
bunlar1 da fark ediyor hani bir agidan hijyen agisindan
daha ¢ok dikkat ediyoruz tamam biz millet olarak sanirim
sevdigimiz i¢in temasi bunun kiymetini biraz daha ¢ok
anladigmm  diigliniyorum  yegenimi  eskisi  gibi
Opemiyorum hani suan gecirmis olsam bile ne bileyim ona
bir sey bulastirir miyim diye korktugum i¢in sarilmaya bile
¢ekiniyorum ki kendisi de aymi sekilde bizi hani
gecirdigimiz i¢in korkuyor bunlarin ne kadar kiymetli
oldugunu fark ettim.” (K13, 27 yasinda, Kadin).

Kendilik Algisinda Pozitif Degisim Alt Temasi

Katilimcilar, hastalik siirecinde kendileriyle bas basa
kaldiklarin1 ve bu kendi ile bag basa kalma siirecinde baz1
kisisel farkindaliklar kazandiklarmi  belirtmislerdir.
Katilimcilar, hastalik siireci sonrasinda kazandiklart bu
farkindaliklarin ~ kendilik degerlerinde olumlu y&nde
degisimlere neden oldugunu, hastalik dncesine gore daha
sabirl,  hosgériilii, tolerans  sahibi  ve  esnek
davranabildiklerini kesfettiklerini belirtmislerdir. Bununla
ilgili bireyin ifadesi su sekildedir:
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“.ne bileyim ¢ok keskin ¢izgilerim var ¢ok bdyle
standartlarim var, ne kadar esneyebiliyormusum ve
esnemem de gerekiyormus aslinda bir seye 6nyargiyla ya
da kendi yargilarimla degerlendirmeye tepki vermeden
once bir durup ondan sonra tepki vermem gerektigini
6grendim ve bunu da yapabildigimi goriiyorum...(K12, 39
yasinda, Kadn).

Yasama ve Sahip Olunanlara Siikretme Alt Temasi

Bu alt temada katilimeilar, hastalig1 ¢cok agir bir sekilde
atlatmadiklart igin kendilerini sanshi hissettikleri, iyi
hissedilen her giin igin siikrettiklerini ayn: zamanda
pandemi siirecinde hala bir ise sahip olduklarini,
sevdikleriyle birlikte olduklarmi ve tiim sahip olduklart
i¢in siikrettiklerini belirtmislerdir. Bir katilimer duygu ve
diisiincelerini su sekilde ifade etmistir. “Kendimi daha
sanslt hissettigim bir kesimde gérmeme sebep olan bir
siire¢ oldugunu sdyleyebilirim ¢iinkii insanlar ¢ok farkli
sikintilar yasadilar saglik anlaminda hem bagka konularda
ben en azindan dedigim gibi kendimi sansli olan kesimde
addettim daha ¢ok diisiinmemize belki de daha bilingli
yagamamiza sebep oldu diyebilirim.” (K5, 38 yasinda,
Kadin).

Yeni lgi Alanlarmn Olusumu Alt Temasi

Katilimcilar, bu siirecte yeni hobiler ve ilgi alanlart
edindikleri, eskiden sevdikleri ve yapmaktan Kkeyif
aldiklar1 ancak yeterli zamanlart olmadigi igin
ugrasamadiklar1 aktivitelerine yoneldiklerini, ¢esitli yeni
etkinliklere  bagladiklarim1i  ve  gergeklestirdiklerini
belirtmislerdir. Bu alt temada bir katilimce1 diisiincelerini
su sekilde ifade etmistir.

“Kendimde degisiklik olarak ilgi alanim agisinda
Ingilizceyi dgrenmek istiyordum ona bagladim kendime
hediye ettim daha dogrusu onu kendim igin bir sey
yapayim dedim herkes kendisi i¢in sunu yapiyor giysi
aliyor kendisine hediye aliyor geziye c¢ikiyor ben de
kendime egitim hediyesi verdim.” (K6, 41 yasinda,
Kadm).

Sterilitede Artis Alt Temasi

COVID-19 salginmin bulagmasini énlemede katilimcilar
hijyeni énemsedikleri bu konuda daha hassas ve dikkatli
davranmaya ¢aligtiklarini vurgulamiglardir. Bu alt tema ile
ilgili 6rnek ifade su sekildedir.

“ellerimi yiliziimii daha fazla yikamaya basladim iyi mi
kot mii onu da bilemiyorum hastaliktan dolay1 yikiyoruz
ama bu kadar ¢ok suya sabuna dokunmak bu kadar steril
kadar kalmak da viicut i¢in belki bilmiyorum. Yani kisisel
bakimda gelecegin 6nemi bir kez daha artt1 benim igin ama
obsesif derecede degil yani meyveyi sebzeyi falan nasil
sOyleyeyim obsesif degilim ben kapi kollarina falan ¢ok
sey yapmam dokunurum agarim her yerde ama artik
kagitla tutup agiyorum” (K11, 45 yasinda, Erkek).

Kisilerarasi iliskilerde Gelisim Temasi

Bu tema altinda, “6nemsenme” ve “aile i¢i iliskilerde
gliclenme” alt temalar1 belirlenmistir.

Onemsenme Alt Temasi

Katilimeilar taniyr aldiklart ve tedavinin devam ettigi
siirecte etrafindaki bireylerin kendilerini aramalari,
ilgilenmeleri kendilerini degerli hissettirdigini
actklamislardir. Bu siirecte aldiklar1 sosyal destegin

29



kendilerini daha iyi hissetmelerine neden oldugunu
belirtmislerdir. Bu durumla ilgili 6rnek ifade su sekildedir.

“Kendimde ilgili kesfettigim en biiyiik sey sansim yani
¢linkii mesela arayan soran insanlarda size ¢ok iyi
hissettiriyor yani birilerinin oldugunu bilmek tamam
yalniz kalmak zorundasiniz ama bunun disinda bu hastalik
dolayistyla bir yalnizlik aslinda sizi diisiinen insanlar var
sizin i¢in endigelenen insanlar var ¢iinkii sizde tahmin
edersiniz ki bagka hastaliginiz oldugunda sizi giin giin
sormayabiliyorlar yani hani nasilsin iyi misin iste
raporlusun  birka¢ giin  dinleniyorsun hani  gibi
degerlendirilse de COVID-19 da insanlarin genel olarak
boyle bir ciddiyetinin farkinda olan insanlar igin en
azindan her giin sormaya ¢alisiyorlar ciinkii her giin
durumunuz degisebilir her giin daha tehlikeli bir hal
alabilir bundan endise duyuyorlar insanlar ve sizi daha sik
artyorlar bir mesela bu anlamda yine yalniz olmadigimi
hissettigim igin sansh hissettim yine.” (K5, 38 yasinda,
Kadin).

Aile ici iliskilerde Giiclenme Alt Temasi

Bu alt temada katilimcilar, pandemi siirecinde aileleriyle
daha ¢ok vakit gegcirdikleri, gesitli etkinlikleri onlarla
birlikte gecirdiklerini belirtmiglerdir. Ayni1 zamanda
katilimcilar, bu siiregte sevdikleriyle kurduklar iliskileri
gbzden gecirme firsati bulduklarini, sevdikleri ve aileleri
ile olan iligkilerine daha fazla 6nem vermeye basladiklari
ve yasadiklar1 kaybetme kaygisi ile sevdikleriyle daha
yakin iligki kurmaya basladiklarini belirtmislerdir. Bir
katilimcinin ilgili ifadesi su sekildedir.

«...ailede ¢ok ya ailede annemin babama bu kadar zaman
ayirmiyordum ¢ok boyle isle ilgili kaygilarim vardi mesela
daha seyim onlarla zaman gegirmeye c¢alisiyorum tabi
fiziksel olarak bir zaman olmuyor tabi Covitten dolay1
onlar1 koruyoruz yine ama nedir mesela onlarin
aligverisine bende diisiinmeye basladim normalde bunu
ablam yapiyordu saglik rollerini ben yapiyordum ama sey
bahce ortaminda bulusuyoruz ve o zaman daha ¢ok onlarin
yaninda sohbete katildigimu fark ettim katiliyorum eskiden
ben daha bireysel takilirdim ama onlarda aslinda bu siirece
alismig sey diyorlar aaaa X degisti aslinda daha ¢ok onlarin
igindeyim biraz daha varim, yokmusum eskiden. (K7, 45
yasinda, Kadin).

Tartisma

COVID-19 tanisi alan ve tedavisi tamamlanan bireylerin
travma sonrasi biiylimeye iliskin deneyimlerinin
incelendigi bu ¢aligmada iki kategori, bes tema ve 14 alt
tema belirlenmistir. Kiiresel bir salgin olan COVID-19,
bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik halleri {izerinde
onemli etkiler olusturmustur. Ozellikle bu siiregte,
COVID-19 tanis1 alma, evde ya da hastanede tedavi siireci
ve karantina uygulanmalarimin gergeklestirilmesi hastalik
tanist alan bireyleri daha da olumsuz etkilemistir. Hastalik
slirecine yonelik tepkiler bireysel agidan farklilik gdsterse
de hastalik tanist alma travmatik  deneyimler
olusturabildigi gibi bu siiregte bazi farkindalik ve degisimi
de Dberaberinde getirerek travma sonrasi biiylimenin
olusumunu saglayabilmektedir.

COVID-19’un etkileri kategorisi altinda ilk olarak fiziksel
etkiler temasi belirlenmistir. Bu tema altinda ise fiziksel
belirtiler alt temast ortaya ¢ikmigtir ve COVID-19
bireyleri her ne kadar biyopsikososyal olarak da etkilese
hastalik tanisi alan bireyleri en zorlayan etkiler hastaligin
olusturdugu fiziksel belirtilerdir.  Bireylere  gore
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degisebilen bu belirtiler hastalik siirecinde ve sonrasinda
da bireylerin giinliik yasamin1 ve yasam kalitesini 6nemli
derecede etkileyebilmektedir. Bu ¢alismada da katilimcilar
siklikla tedavi sonrasinda yorgunluk ve nefes almada
giicliik semptomlarinin devam ettiklerini belirtmislerdir.
COVID-19 tanisi alan ve hastane taburculugundan 35 giin
sonrast donemde belirtilerin incelendigi 183 bireyle
gerceklestirilen bir ¢aligmada da bireylerde taburculuk
sonrast siklikla yorgunluk, nefes darligi, oksiiriik, tat
alamama, kas agrilari, ishal, koku almama ve bas agrist
belirtilerinin goriildiigli belirlenmistir (Jacobs ve ark.,
2020). Bu dogrultuda katilimcilarin yasamis oldugu
belirtilerin ~ literatiirle ~ de  benzerlik  gosterdigi
goriilmektedir. Yasanilan fiziksel belirtiler bireylerin
hastaliga verdikleri tepkileri de dogrudan
etkileyebilmektedir. Hastalik siirecinde birtakim ortak
fiziksel belirtiler ortaya ¢iksa da zaman zaman yasanan
fiziksel belirtilerde bireysel farkliliklar s6z konusu
olabilmektedir. Ancak yasanan tiim fiziksel belirtiler ve
fiziksel belirtilerin gilinlik yasam iizerindeki etkileri
bireylerin yasam kalitesini ve ruhsal durumunu olumsuz
etkiledigi diisiiniilmektedir.

COVID-19’un etkileri kategorisi altina ikinci olarak sosyal
etkiler temas1 bulunmus ve bu tema altinda katilimcilar,
hastaligin sosyal acidan giinliikk yasam iizerinde etkiler
olusturdugunu ve tani alan Dbireyler, hastalig
deneyimledikleri icin etrafindaki bireyler tarafindan
elestirildigi ve damgalanmaya maruz kaldigmi ifade
etmisglerdir. Pandemi siirecinde hastalik tanis1 alma
bireylerin damgalayici tutumlara maruz kalmasina sebep
olabilmektedir (Yilmaz ve ark., 2021). Ozellikle hastalik
etkeninin bulasma olasiligini azaltmak i¢in uygulanan
fiziksel mesafe gerekliliginden kaynakli olarak stigma ve
ayrimcilik olusabilmektedir (Villa ve ark., 2020). Rizvi
Jafree ve Naqi (2020)’de gergeklestirdigi nitel ¢alismada
da COVID-19 tanisi alan bireylerin is arkadaslari,
akrabalar1 ve komgsular tarafindan suglamalara ve
damgalanmaya maruz kaldiklarin1  belirtmislerdir.
Malezya’da yiiriitiilmiis olan bir ¢alismada COVID-19
tanist alarak iyilesen bireyler ve aileleri, etiketleme,
izolasyon ve hastaliga yakalanmakla suglanma olmak
lizere damgalanma yasadigi belirlenmistir (Chew ve ark.,
2021). COVID-19 hastalariyla gergeklestirilen bir diger
nitel caligmada hastalar igyerinde ve toplumda stigmaya
maruz kaldiklarini, ev sahipleri tarafindan evden ¢ikarilma
ve igyerinde istifaya zorlandiklar1 vurgulamiglardir (Sun
ve ark., 2021a). Caligmamizda bireyler pandemi siirecinde
yalnizlik hissinde artis ve sosyal etkilesimde bozulma
deneyimlerini de paylagmiglardir. Gopichandran ve
Subramaniam (2021) ¢aligmasinda, COVID-19 tanis1 alip
hastane yatis1 olan bireylerin sevdiklerinin ve onlara
bakim verecek yakinlarinin yaninda olmamasindan dolay1
yalniz hissettigini belirtmislerdir. COVID-19 pandemi
siirecinin ortaya ¢ikardigi sosyal kisitlamalar tiim toplum
tizerinde olumsuz etkiler olusturdugu gibi COVID-19
tanis1 alan bireylerde sosyal kisitlanmanin yaninda
uygulanan izolasyon uygulamalar1 yalnizlik duygusuna ve
damgalanma gibi uygun olmayan tutumlara maruz
kalmalarina neden olmustur. Siirecin zorlugunun ve
belirsizliginin yaninda damgalayici tutumlara maruz
kalma ve yalnizlik bireylerin ruh sagligini ve kisilerarasi
iliskilerini olumsuz etkiledigi diistiniilmektedir.

COVID-19’un etkileri kategorisi altinda {iglincii olarak
ruhsal etkiler temasi belirlenmis ve bu tema altinda
katilimeilar siire¢ igerisinde yasamus olduklari endise,
belirsizlikten ve taniyr almadan Once hastaligin
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geligmesine yonelik inkar tepkisinden séz etmislerdir.
Hastaligin  gidisatt ile ilgili belirsizlik, hastaligin
olusturabilecegi komplikasyonlar 6liim anksiyetesi ve
siirecte yasanan diger sorunlar hastalik tanis1 alan
bireylerde ruhsal yonden olumsuz etkilere neden
olmaktadir. Siklikla tani alan bireylerde anksiyete
semptomlarmin yiiksek oldugu goriilmektedir (Dorman ve
ark., 2020). COVID-19 hastalarmnin psikolojik durumu ile
ilgili en yaygin temalar yalnizlik ve izolasyon, hastanede
uyum sorunlari ve aile iyeleriyle ilgili endiseler oldugu
belirlenmistir (Patil ve ark., 2021). Finlandiya’da 64
katilimer ile gerceklestirilen bir ¢alisma da katilimeilar
izolasyon ve karantina siirecinde sagliklariyla ve
ebeveynlerin saglik durumuyla ilgili endiselendikleri ve
belirsizlik yasadiklarini belirtmislerdir (Lohiniva ve ark.,
2021). Moradi ve ark., (2020) ¢alismasinda COVID-19
tanist alan bireyler hastaligin prognozunun belirsizligi ve
6liim hissinin olugsmasi nedeniyle hayatlarinda zorlanmaya
yol actig1 ve hastalif1 ise yasam ile 6liim arasinda tuzak
olarak tanimladiklar1 saptanmiglardir. Bireylerin yasamis
olduklar1 anksiyetenin, hastalik siirecinin belirsizligi,
hastaligin agir gegirilmesine yonelik ihtimalin bulunmasi,
ciddi komplikasyonlara neden olabilmesi ve o&liimle
sonuglanan vaka sayilarinin artmasindan kaynakli oldugu
diistiniilmektedir. Hastalik siireci ile ilgili belirsizlik
hastaligin ilk ortaya ciktig1 andan itibaren tiim toplumda
yogun anksiyete duygusuna neden olmanin yaninda
COVID-19 tanist alan bireylerde daha yogun ruhsal
etkilere yol agmustir.

Travma sonrasi biiyiime kategorisi altinda ilk olarak
kigisel gelisim temasi belirlenmis ve bu tema altinda
katilimeilar, bireysel gelisimin meydana geldigini, hayata
bakis acgisinda ve kendileri ile ilgili pozitif yonde
degisimler oldugunu, yasama ve sahip olduklarma karsi
minnettarliklarini ve steriliteye yonelik davranislarda artis
oldugunu vurgulamiglardir. Bu baglamda
degerlendirildiginde, COVID-19 tanisi almak
katilimeilarda bireysel bir degisim ve giiglenme meydana
getirebilmektedir. Bu arastirmada da katilimcilar yasam
onceliklerinin ve felsefesinin degistigini, sagliklarint daha
on plana aldiklarmi ve bundan sonra kendileri igin
sagliklarina daha fazla dikkat edeceklerini belirtmislerdir.
Literatiirdeki arastirma bulgular1 da degerlendirildiginde,
COVID-19 tanist alma bireylerde yasamin anlami ve
onceliklerini sorgulamalarina, COVID-19 tanis1 6ncesine
gore bireylerin diigiincelerinde degisim meydana geldigi
ve sagliklarin1 6ncelikli olarak ele aldiklart belirlenmistir
(Giirsu ve Bayindir, 2021). Liu ve Liu (2021) ¢aligmasinda
bazi katilimcilar, COVID-19'un gelecekte daha iyi bir
yagam i¢in kigisel gelisimlerini ve motivasyonlarini
destekledigini agiklamiglardir. COVID-19 hastalik tanisi
alan bireylerle gergeklestirilen bir diger ¢alismada da
katilimeilar kisisel gelisim ve sagligin dnemine yonelik
farkindaliklarinin  gelistigi, degerlerin ve Onceliklerin
yeniden degerlendirildigi ve iliskilerin  gelistigi
belirlenmistir. Giinlilk yasamda iyilesme siirecinden sonra
da hijyen aligkanlarmm oOnemsendigi ellerin sik sik
yikandigr ve halka agik yerlerde maske takildigi
belirtilmistir (Sun ve ark., 2021b). Kayip yasayan
bireylerle gerceklestirilen bir ¢aligmada da katilimcilarin
¢ogu hayata bakis agisinda kendilerine iligkin goriislerde,
baskalarmi ~ Onemsemede  degisiklikler  oldugunu
belirtmiglerdir (Tan ve Andriessen, 2021). COVID-19
hastalik tanis1 almak, hastaligin ortaya ¢ikardig: fiziksel
belirtiler ve karantina uygulamalari bireylerde ozellikle
ruhsal olarak birgok degisme neden olabilmektedir.
Ozellikle hastalik ve tedavi siireci ile ilgili belirsizlik,
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hastaligin 6liimciil olabilmesi ve giinliik yasam tiizerinde
olusturdugu kisitlamalar bireylerin kisisel degisimine
neden oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle bu siirecte
bireylerin, yasam felsefesinde ve bakis agisinda degisim,
yasam Onceliklerinde degisim, kendilik algisinda
giiclenme, sahip olduklarini takdir etme ve siikretme gibi
birgok kisisel degisim yasadiklari goriilmiistiir. Bireylerin
yasadiklart  pozitif yondeki bu degisim salgmnin
olusturdugu krizden gii¢lenerek ¢ikmalarina yol agmigtir.

Travma sonrast bilyiime kategorisi altinda ikinci olarak
belirlenen tema kisileraras: iligkilerde gelisim temasi
olmustur ve bu tema altinda Gnemsenme ve aile igi
iliskilerde  giiglenme alt temalar1  belirlenmistir.
Katilimcilar, tedavi siireci ve sonrasinda Kisilerarasi
iliskilerde giliclenmenin meydana geldigi, baskalarinin
deger vermeleri, onemsemeleri, destek olmalar1 kendileri
iyi hissettirdigini belirtmislerdir. Sun ve ark. (2021)
caligmasinda karantina donemlerinde bireyler ailelerinden
aldiklar1 duygusal destek yaninda is arkadaslar1 ve
komsular  tarafindan  da  gosterilen  destekten
yararlandiklarin1 belirtmistir. Benzer bi¢imde, Cin’de
COVID-19 tanist alip taburcu olan bireylerle
gerceklestirilen bir ¢alismada sosyal destek sistemlerinin
travma sonrast Dbilyiimeyle pozitif iliskili oldugu
belirlenmistir (Yan ve ark. 2021). COVID-19 hastalarinin
karantina deneyimlerinin incelendigi bir ¢alismada
katilimeilarin, ailelerinden ve arkadaslarindan aldiklart
sosyal destegin olumsuz duygularla bas etmede O6nemli
katki sagladigini belirtmiglerdir (Chen ve ark., 2020).
Lohiniva ve ark. (2021) gergeklestirdigi caligmada bazi
katilimcilar karantina siirecinde, eslerine daha yakin
hissettikleri ve aile olarak daha fazla zaman gegirdikleri
gibi bazi olumlu gelismelerden bahsetmislerdir. Bir 6nceki
temada ortaya ¢ikan yasam felsefesinde ve kisisel alanda
meydana  gelen  bireysel  degisimin  bireylerin
kigilerarasindaki 1iligkileri {izerinde de ©Onemli pozitif
etkilere yol agtig1 diisiiniilmektedir. Ozellikle bireyler
tedavi sonrasinda sevdiklerine daha fazla zaman
aywrdiklari, aile i¢i iligkilerde paylasim ve destegin arttigi
ve sosyal cevrelerinden hastaliklar1 siirecinde aldiklari
sosyal destegin kisilerarasi iligkilerinde 6nemli degisime
yol actigimmi belirtmiglerdir. Bireylerin  kigilerarasi
iliskilerine yonelik bu farkindaligi daha icten ve doyum
saglayict kisileraras: iligkiler kurmasma katki sagladigi
diisiiniilmektedir.

Sonuclar

Bu arastirma, Tirkiye 6rnekleminde COVID-19 tanisi
alan ve tedavisi tamamlanan bireylerin travma sonrast
biiylimeye iliskin algilart ve deneyimlerini ortaya
koymaktadir. COVID-19 tanist alan ve tedavisi
tamamlanan bireyler ile gerceklestirilen goriismeler
sonucunda katilimcilar, COVID-19 pandemisinin fiziksel,
ruhsal ve sosyal etkilerini vurgulamiglardir. Ozellikle
katilimeilar, siirecin  belirsizliginin yan1 sira  saglik
durumlariyla ilgili ve etrafina bulastirmaya iliskin
endiselerinden, taniyr aldiktan sonra gevresindeki
bireylerin damgalayict tutumlarindan s6z etmislerdir.
COVID-19 tedavi siirecinde ve tedavi sonrasinda
katitlimcilar  hastalikla  birlikte kisisel degisim ve
kisilerarasi iligkilerinde giliglenmenin meydana geldigini,
yasam bakis acilarmin degistigini, sagliga verilen 6nemin
ve Onceligin degistigini, sabirli, hosgoriilii ve esnek olma
gibi kendilik algilarinda pozitif bir degisim olustugunu
actklamislardir.
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Arastirmanmin Simirhliklar:

Bu arastirmanin, bazi simrliliklart vardir. Ilk olarak elde
edilen veriler sadece bu 6rneklem grubu i¢in gegerli olup,
tiim tan1 alan ve tedavi siireci tamamlanan hastalar igin
genellenemez. Ikinci bir smirhlik bu arastirma verileri
online goriisme araglari toplanmis olup arastirmaya dahil
edilme kriterlerine uyan ancak online iletisim araglarina
sahip  olmayan  katilimcilar  arastirmaya  dahil
edilememistir. Ugiincii bir smirhlik ise, bu arastirmaya
katilan bireylerin tedavilerinde hastane yatist olan tek bir
katithmer olup katilimeilarin  gogu evde tedavilerini
gerceklesmistir. Ileri caligmalarda hastanede tedavi olan
bireylerin de ¢ogunlukta oldugu grubun dahil edilmesi
nitel ve nicel arastirma yontemleri kullanilarak travma
sonrasi biiylimenin incelenmesi dnerilmektedir.
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