N E U Necmettin Erbakan Universitesi Dis Hekimligi Dergisi
Necmettin Erbakan University Dental Journal (NEUDent])
PRESS DOI: 10.51122 /neudent;j.2021.23

Cilt:3 Sayi:3 2021 Arastirma Makalesi | Research Article E-ISSN: 2687-5535

Covid-19 Pandemisinin Cocuk Hastalarda Dental Tedavilere
Etkisi: Karsilastirmali Retrospektif Bir Calisma*

Effects Of The Covid-19 Pandemic On Dental Treatments In Pediatric Patients:
A Comparative Retrospective Study

Ugur AKDAG! Pinar DEMIR? Sefika Nur OZDEN"?
ugur akdag@hotmail.com pinardemir101@hotmail.com sefikaozden94@gmail.com

0z

Amag: Bu ¢alismada amag; 2019 ve 2020 yillarinin ayn1 7 aylik donemlerini retrospektif olarak analiz ederek COVID-19 pandemi-
si'nin dental bagvurulara ve tedavilere etkisini belirlemektir.

Gere¢ ve Yontemler: Bu arastirmanin yiritildiigii merkeze 2019 ve 2020 yillarinin Mart-Ekim aylar1 arasinda basvuran 0-14 yas
arasi hastalar retrospektif olarak incelendi. Sonuglar frekans, ytizde ve ortalama olarak hesaplandi. Ortalamalari karsilastirmak icin
Pearson’s Ki-Kare testi kullanildi.

Bulgular: Ortalama yas 2019’da 9,03; 2020’de 9,02 oldu. 2019’da 9370 olan basvuru sayist 2020’de 1941’e diistli. Kok kanal te-
davisi, dis ¢ekimi ve yer tutucu uygulamalari bagvuru sayisina oranlandiginda 2020 yilinda 2019’a gore istatistiksel olarak anlam-
I1 artiglar gorildi (p<0.05). Radyografi istemleri incelendiginde panoramik film oranlar1 %40,98’den %48,68’e anlamli derecede
ylkselirken; periapikal film oranlar1 %33,29’dan %4,01’e diistii. Fissiir ortiicii ve flor uygulamalarinda ise 2020 yilinda istatistiksel
olarak anlamli azalmalar gozlendi (p<0.05).

Sonug: Bu ¢calisma COVID-19 pandemisi'nin hasta bagvurularina ve hekimin dental tedavi secimi iizerindeki etkisine genel bir bakis
saglamaktadir. Pandemi nedeniyle hem hasta basvurularinda azalmalar hem de yapilan islem dagiliminda 6nemli farkliliklar gézlen-
mistir. Dis hekimleri, COVID-19 enfeksiyonunun epidemiyolojisi, semptomlari ve bulagma yollarina adapte edilmis yeni tedavi prose-
diirleri gelistirmelidir. Bu stirecte klinisyenlerin hem hasta hem de kendi sagligin1 korumak i¢in tedbirli olmasi ve aerosol olusturan
islemlerde elektif davranmasi gerekmektedir.
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Gelis: 23.09.2021 Kabul: 01.12.2021 Yayin: 29.12.2021

ABSTRACT

Aim: This study aims to retrospectively analyze the COVID-19 pandemic’s effect on dental visits and treatments by comparing the
same 7 month periods of 2019 and 2020.

Materials and Methods: The patients aged 0-14 who visited the center where this study was conducted were included in the evalu-
ation, between March-November (2019 and 2020). Results were calculated as frequency, percentage and average Pearson’s Chi-Squ-
are test was used to compare averages.

Results: The mean age was 9.03 years in 2019 and 9.02 years in 2020. The number of visits decreased from 9370 (2019) to 1941
(2020). In 2020, statistically significant decreases were observed compared to 2019 when root canal treatment, tooth extraction,
and space maintainer applications were compared to the rate of visits (p<0.05). When the requested radiographs were examined, the
panoramic film rates increased from 40.98% to 48.68% and the periapical film rates decreased significantly from 33.29% to 4.01%.
Fissure sealant and fluoride applications were statistically significantly lower in 2020 (p<0.05).

Conclusion: This study provides an overview of the impact of the COVID-19 pandemic on the dentists’ patient admissions and the
dental treatment plan selection. Due to the pandemic, significant differences were observed in both the decrease inpatient admissi-
ons and the distribution of the procedures performed. Dentists must develop new treatment procedures adapted to the epidemio-
logy, symptoms and transmission routes of COVID-19 infection. In this process, clinicians must be cautious to protect both the patient
and their own health and to be elective in procedures caused to aerosol contamination.
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Covid-19 Pandemisi'nin Cocuk Hastalarda Dental Tedavilere Etkisi: Karsilastirmali Retrospektif Bir Calisma

GIRIS

Koronaviriisler, hayvanlarda veya insanlarda hasta-
liga neden olabilen biiyiik bir viriis ailesidir. insan-
larda; birka¢ tip koronaviriis soguk alginligindan
sorumlu olabilirken; bazi tipler Orta Dogu Solunum
Sendromu (MERS) ve Siddetli Akut Solunum Sendro-
mu (SARS) gibi daha siddetli hastaliklara neden ola-
bilirler. COVID-19 hastaligina, bu aileye mensup olan
SARS-CoV-2 virlisii neden olur. COVID-19 hastaligy,
ilk olarak 13 Ocak 2020’de tanimlanan birincil ola-
rak solunum yolunu etkileyen bir hastaliktir.

2020 yilinda Xu ve arkadaslari tarafindan yiriitiilen
bir calismada, ACE-2 proteininin agiz boslugu muko-
zasinda agiga ¢iktig1 ve reseptoriin dil epitel hiicre-
lerinde yogun sekilde bulundugu gosterilmistir. Bu
sonug, agiz boslugunun potansiyel COVID-19 bulas
bolgesi olarak kabul edilmesine neden olmustur. Bu
calisma, dis hekimligi ve giinliilk yasamda koruyucu
prosediirlerin uygulanmasi agisindan da ¢ok dnemli-
dir *. Dogrudan veya dolayl olarak tiikiirtik ile de bu-
las s6z konusudur. Dis hekimleri SARS-CoV-2 bulas-
ma riskine sahip en riskli meslek gruplarindan biri
olarak gosterilmistir >°. COVID-19 sonrasi dis hekim-
lerinin hem hasta hem de kendi sagligini korumak
icin tedbirli olmalar1 ve aerosol olusturan islemlerde
elektif davranmasi gerekmektedir.

2020 yilinda 2537 dis hekimi hastasi iizerinde yii-
ritiilen bir ¢alismanin sonuglarina goére; COVID-19
pandemisinin baslangicinda hastalarin dis hekimi-
ne basvurmalari %38 oraninda azalmistir. Hasta-
larin acil servis ziyaretlerinin en sik nedenleri akut
pulpitis agrisi, akut periapikal agrilar, seliilit ve ap-
sedir. Sosyal aktiviteler azaldig1 icin dis yaralanmasi
%14,2’den %10,5’e diismiistiir °.

Odabas ve arkadaslarinin 25253 hasta tlzerinde
yaptiklar1 ¢alismalarinda Tiirkiye’de cocuklara yo-
nelik acil dis hekimligi hizmetlerinin prevelansi
%5,41 olarak bulunmustur. Bu acil basvurularin ise
%10,1’inin travma nedeniyle oldugu belirlenmistir ”.
Yapilan ¢alismalar metodoloji farkliliklarindan dola-
y1 acil dis tedavilerinin sebeplerini ¢cok degisken bir
yelpazede ve siklikta sunmustur. Diger baz iilkeler-
de dis hekimligi acil ziyaret nedenlerine bakildiginda
dis enfeksiyonu ve dis agrisinin ana nedenler oldugu
gorilmektedir 82 ABD‘de apse ve selilit (%26,7)
ve clrige bagh agr1 (%30,1) baslica nedenler olarak
rapor edilmistir >, Yunanistan'daki acil ziyaretlerle
ilgili olarak, hastalarin %42’si diseti sismesi, %35'i
pulpitise bagh dis agris1 ve %7’si yaygin seliilit sika-
yeti ile basvururken 8, Fransa’da akut agr1 (%74.4)
acil dis tedavi basvurusunda en yaygin sikayet ola-
rak bildirilmistir *°. Birlesik Krallik’taki hastalarin
%152,3-72'si akut pulpitis veya periapikal periodon-
titisle baglantili dis agrisi ile bagvuru yapmistir 124,
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Pandemi doneminde uygulanan kisitlamalar hem
acil hem de acil olmayan tedavi ihtiyaci olan hasta-
larin dis hekimi ziyaretlerini aksatmistir. COVID-19
pandemisi doneminde genel olarak sadece acil teda-
vi kapsamindaki islemler gerceklestirilmektedir. Acil
olmayan islemler ise salginin yayilmasini engellemek
amaciyla klinik kapasiteyi diisiirerek ve cesitli 6n-
lemler altinda yapilmaktadir. Alinan bu 6nlemlerin
islem sayisi1 ve cesitliligi tizerinde bir azalma ortaya
¢ikaracag agiktir 1°.

Yapilan literatlir arastirmasinda pandemi dénemin-
de yapilan islemlere genel bir bakis saglayan bir¢ok
calismanin oldugu goriilda %2, Ancak onceki do-
nemlerle COVID-19 pandemisi donemini karsilasti-
ran arastirma sayisinin yetersiz oldugu goruldu.

Pozitif bilimler 6nceki arastirmalarin verilerini kul-
lanarak birikici ve ilerleyici sekilde gelisen bir sis-
temler bitiinidiir. Bu baglamda dis hekimlerinin
mevcut salgin doneminin devaminda veya yeni bir
salgin doneminde ne yapacaklarini bilmeleri ve sal-
gina karsi strateji gelistirmeleri agisindan 6nceki
donemde meydana gelen degisiklikler hakkinda bilgi
sahibi olmalar1 gerekmektedir.

Calismada 2020 yilinin COVID-19 pandemisi stireci-
ni kapsayan 7 aylik donemi ile 2019 yilinin ayni do-
nemi; klinigimize yapilmis basvuru sayisi ve yapilan
islemler acgisindan birbiriyle karsilastirilmistir. Calis-
manin amact COVID-19 pandemisinin dental tedavi
basvuru sayisina ve hastalara uygulanan islem tiirle-
rine olan etkisini belirlemektir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma Helsinki Deklarasyonu’na uygun bir sekil-
de dizayn edildi ve gerekli izinler ilgili etik kuruldan
alindi (Etik no: 2020/1224). Bu ¢calisma kapsaminda
15 Mart-15 Ekim 2019 ile 15 Mart-15 Ekim 2020 ta-
rihleri arasinda arastirmanin yiirutildigi merkeze
basvuran 0-14 yas arasi tiim hastalar retrospektif
olarak incelendi. 7’ser aylik donemlerde yapilan mu-
ayene ve uygulanan islemlerin sayisi ile hasta sayisi,
cinsiyetlere gore dagilim, yas verileri gibi demog-
rafik veriler klinigimizde kullanilan yazilim sistemi
araciligiyla belirlendi.

Dahil edilme kriterleri; 0-14 yas arasinda olmak,
2019-2020 yillarmin 15 Mart-15 Ekim aylarini kap-
sayan doneminde Kklinigimizde muayene olmus ol-
mak, film ¢ektirmis olmak ya da dis tedavisi gormiis
olmakti. Dahil edilme kriterlerine gore hasta dosya-
lar1 sistemden filtrelenerek muayene, panoramik/
periapikal radyografi istem sayilari tespit edildi. Ya-
pilan islemler dolgu, amputasyon, kanal tedavisi, dis
cekimi, travma sonrasi splint, acik apeksli diste kanal
tedavisi, flor uygulamas;, fisstir ortiicii ve yer tutucu
olarak gruplandirildi.
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2019 ve 2020'nin 15 Mart-15 Ekim arasini kapsayan
7’ser aylik donemler icin hasta muayenesi ve yapilan
cesitli islemlerin toplam sayilar1 hesaplandi. Hasta-
larin 6zelliklerine iliskin betimsel analizler frekans,
yuzde, ortalama ve standart sapma seklinde verildi.
Yapilan islemlerin toplam basvuru sayisina oranlari
belirlendi. Degisimler SPSS (version 23.0; SPSS Inc.,
Chicago, Illinois, USA) ile Person’s Ki Kare analizi kul-
lanilarak kaydedildi. Giiven aralig1 %95 olarak ayar-
land1 ve p degerinin 0.05’ten kii¢iik olmasi istatistik-
sel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

0-14 yas arasi hastalarin dahil edildigi bu retros-
pektif calismada 2019’da toplam 9370, 2020’de ise
toplam 1941 hasta muayenesi yapildig1 belirlendi.
2019’da muayenesi yapilan 9370 hastanin 4647’si
kiz (%49,6), 4723’1 erkekti (%50,4). 2020°deki 1941
hastanin 974t kiz (%50,2), 967’si erkekti (%49,8).
Yas ortalamasi1 2019 ve 2020’de sirasiyla 9,03 ve 9,02
olarak hesaplandi. Toplam muayene sayisinin yillara
ve cinsiyetlere gore dagilimi Sekil 1'de gosterildi.

Islemlerin 2019 ve 2020’deki toplam sayilar, islem-
lerin basvuru sayisina oranlari ve oranlar arasi far-
kin pearsons Ki Kare analiziyle elde edilen p deger-
leri Tablo 1’de verildi. Tablo 1'de de gortilecegi tizere
bu calismada degerlendirilen tim parametrelerde
istatistiksel olarak anlamli sonug¢ bulundu (p<0.05).

Sekil 1: Basvuru sayisinin yillara ve cinsiyetlere gore dagilimi
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Travma sonrasi splint uygulamasi haricindeki tiim
islemlerin sayisinin pandemi déneminde diistigi
gozlemlendi. Splint uygulanmasinin ise ayni sayida
kaldig1 goriildii. 2019 yilinda 9370 olan muayene sa-
yis1, 2020 yilinda anlamli derecede azalarak 1941’e
distii. Radyografi istemleri incelendiginde panora-
mik film oranlar1 2020 yilinda anlamli derecede yiik-
selirken; periapikal film oranlar1 Tablo 1’de goriildii-
gii lizere ciddi oranda diistis gosterdi (p<0.000).

Kanal tedavisi, a¢ik apeksli diste kanal tedavisi ve
dis ¢ekimleri COVID-19 pandemisinin devam ettigi
2020 yilinda; 2019’a kiyasla anlamli derecede yiik-
sek oranda tercih edilirken; dolgu ve amputasyon
uygulamalarinda anlamli derecede distis gozlendi
(p<0.05) (Tablo 1).

Tablo 1: 2019 ve 2020’de uygulanan islem sayilar1 ve islemlerin basvuru sayisina oranlari

Yapilan islemler 2019 2020 p
N % N %

Muayene sayisi 9370 100 1941 100 -
Panoramik film 3840 40,98 945 48,68 0.000*
Periapikal film 3120 33,29 78 4,01 0.000*
Kanal tedavisi 628 6,70 168 8,65 0.002*
Acik apeksli diste kanal tedavisi 22 0,23 11 0,56 0.014*
Dis cekimi 608 6,48 192 9,89 0.000*
Dolgu 8847 94,41 586 30,19 0.000*
Amputasyon 964 10,28 38 1,95 0.000*
Travma splinti 28 0,31 29 1,49 0.000*
Yer tutucu 710 7,57 182 9,36 0.003*
Flor uygulamasi 3427 36,57 256 13,18 0.000*
Fissiir ortiicii 4657 49,70 188 9,68 0.000*

*[statistiksel anlamhlik seviyesi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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2019’da basvuran hastalarin %7,57’sine yer tutucu
yapilirken; 2020’de bu oran %9,36’ya ¢ikt1. Bu artis
istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0.05) (Tablo
1).

Koruyucu uygulamalardaki degisimler incelendigin-
de fisstir ortiicl ve flor uygulama oraninda istatistik-
sel olarak anlamli azalmalar gozlendi (p<0.05).

TARTISMA

Dis hekimligi calisma sartlari, SARS-CoV-2 viriisiiniin
bulas yollari ve ¢cocuk popiilasyonunda daha asemp-
tomatik seyrettigi goz online alindiginda cocuk dis
hekimligi uygulamalarinin COVID-19 pandemisi
acisindan riskli oldugu aciktir. Pandemi déneminde
ilke genelinde alinan 6nlemler sonucunda bu ¢alis-
mada da beklenen sekilde basvuru sayisi ve yapilan
islemlerin cogunda dnemli derecede azalma gozlen-
di. Ancak bunun yani sira uygulanan tedavilerin ¢e-
sitliliginde ve dagiliminda da degisimler belirlendi.

Muayene sayilarina bakildiginda 2020 yilinda bir
onceki yilin %20,7’si kadar hastanin basvuruda bu-
lundugu belirlendi. Pandemi ve bunun getirdigi ce-
sitli kisitlamalar sebebiyle muayene sayinin azalmasi
beklenen bir sonug¢tu. Bu sonucun literatiirdeki ¢alis-
malarla uyumlu oldugu goriildi 2.

Radyografik uygulamalar degerlendirildiginde pe-
riapikal film oranlarinin %33,29’dan %4,01’e diis-
tiigi gorilirken panoramik film oraninin ise arttigi
gozlendi. Periapikal film oranindaki bu ciddi dists,
hastayla temasi ve bulas riskini azaltmak amaciyla
intraoral tekniklerden kaginildigini gosterebilir. He-
kimlerin agiz disi teknikleri tercih etme oranlarin-
daki artis COVID-19 bulas riski agisindan olumlu ve
uygun olsa da; radyasyon dozu agisindan degerlendi-
rilmesi gereken bir konudur. Pandemi siirecinde dis
hekimligi radyografi secimine dair literatiirde yeterli
calisma olmamasina ragmen; hekim temasinin daha
az oldugu panaromik film gibi tekniklere agirlik ve-
rilmesi 6nerilmistir 2%, Saghk Bakanliginin yayinla-
dig1 “COVID-19 Pandemisinde Saglik Kurumlarinda
Calisma Rehberi ve Enfeksiyon Kontrol Onlemleri”
yonergesinin de bu diististe etkisi yadsinamaz 2°.

Yapilan kanal tedavisinin basvuru sayisina oranlari-
nin, COVID-19 pandemisinin devam ettigi 2020 y1-
linda, 2019’a gore anlamh derecede arttigi gozlendi.
Acik apeksli dislerde uygulanan apeksifikasyon ve
rejeneratif endodontik tedaviler gibi endikasyonu
sinirli tedavi segeneklerinin de basvuru sayisina ora-
ninda artis gézlendi. Bahsedilen uygulamalar siddet-
li dis agris, apse gibi acil dis basvurularinda uygula-
nan tedavi secenekleri oldugu icin oran olarak artis
olmasi beklentilere paralel bir sonugtur. Ancak kanal
tedavisi gibi uzun bir prosediiriin yerine koltuk siire-
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sini azaltabilecek parsiyel ve total amputasyon gibi
yeni teknikler de hekimler tarafindan degerlendiril-
melidir. Literatlirde, daimi dislerde geri doniisiimsiiz
pulpitis tedavisinde kanal tedavisi yerine amputas-
yonun da dahil oldugu ¢esitli vital pulpa tedavileri ile
basarili sonuglar elde edilen pek ¢ok calisma vardir
26 Ancak, literatiirde oOnerilenin aksine calismada
elde edilen sonuglara gore total/parsiyel amputas-
yon tedavilerinin hem sayisinda hem de basvuru
sayisina oraninda belirgin bir azalma gozlendi. Bu
sonu¢ hekimlerin o6zellikle daimi dislerde yapilan
amputasyon basarisi hakkindaki bilgi eksikliginden
dolay1 kaynaklanmis olabilir. Ayrica hekimlerin bu-
las riskini diisiinerek radikal davranip siit dislerin-
de amputasyon yerine ¢ekimi tercih etmesinden de
kaynaklanabilir. Calismada kanal tedavisi ve cekim
sayilarinin oran olarak artmasi bu diisiinceyi destek-
lemektedir.

Calismada, dolgu sayisinin toplam basvuru sayisi-
na oraninin 2019'da %94,41 iken; 2020 yilinda ise
%30,19 oldugu tespit edildi. Acil dis tedavisi bas-
vurular1 daha ¢ok gece agrisi, spontan agri gibi geri
dontiistimstiz pulpitis belirtileri sebebiyle gercekles-
mektedir 7. Bu bilgi 1s181nda degerlendirme yapildi-
ginda bu tedavilerin sayisindaki azalmanin sebebi
dolgu endikasyonu olan gecici ve stimiile agrili has-
talarin basvurularini ertelemis olmasi olabilir. Ayrica
hasta bagvuru yapsa bile dis hekiminin elektif davra-
nip dolgu gibi acil olmayan islemleri ertelemesi so-
nucu yapilan dolgu sayisinda azalma goriilmesi pan-
demi doneminde anlamli ve beklenen bir sonugtur.

Bu calismadaki en ilging bulgulardan biri splint uy-
gulanan hasta sayisinin ayni kalmasi olabilir. Bas-
vuru sayisina oranlandiginda 2020 yilinda (%1,49),
2019 yilina gore (%0,31) istatistiksel olarak anlamli
derecede artis goriilmektedir (p=0,000). Bu durum
cocuklarda goriilen dental travmalarda pandemi ve
hastaneden bulas korkusuna ragmen ailelerin biling-
li davranip tedavi icin basvurduklarinin gostergesi
olabilir. Ayrica sosyal hayat ve ev disi sportif faaliyet-
ler azalmasina ragmen travma oraninda artis oldugu
manasina da gelebilir. Bu teori Guo ve arkadaslari-
nin ¢ arastirmalarinda tespit ettikleri dental travma
insidansinin pandemi siirecinde azalmasi verisiyle
celismektedir. Ancak farkl tlkelerde yapilan epide-
miyolojik ¢calismalarin hepsinde oldugu gibi, dental
travma insidansi da kiiltiirel, cevresel ve sosyal fak-
torlerden etkilenebilir. Bu nedenle farkli sonuglar
elde edilmesi normal karsilanabilir.

Dis cekim sayisinin basvuru sayisina orani 2019’da
%6,48 iken; 2020’de %9,89’a yiikseldi. Basar1 san-
s1 diistik stit dislerinde kanal tedavisi yerine ¢ekim
yapilmasi bulas riskinin azaltilmasi i¢in koruyucu
Oonlemlere ilaveten hekim tarafindan tercih edilmis
olabilir. Hareketli ve sabit yer tutucu uygulamalarin-
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da basvuru sayisina oranla anlaml bir artis gézlendi.
Erken siit disi cekimlerinin dis arkinda olusturabile-
cegi yer darligi problemlerini minimuma indirmek
icin zamaninda uygulanan yer tutucular énemlidir #’
ve dis cekimine paralel olarak artan yer tutucu oran-
lar1 olumlu sonuglardir. Ayrica ¢cekim ve yer tutucu
uygulamalar: minimum aerosol olusturdugu ve kol-
tuk stiresi kisa oldugu icin pandemi kosullarinda nis-
peten daha az riskli olarak degerlendirilebilir.

Bu arastirma sonuclarina gore flor uyulamasi ve fis-
slir ortiicii sayillarinda ve oranlarinda dramatik bir
diistis gozlendi. Acil olmayan bu koruyucu tedavilerin
azaltilmasi ilk etapta salginin yayilmasini 6nlemek
acisindan uygun bir bulgudur. Ancak salginin devam
etmesi durumunda agiz dis saglig1 acisindan cesitli
uzun donem sonuglarin ortaya ¢ikacag aciktir. Bunu
onlemek icin asitleme, yikama, kurulama ve 1sinlama
basamaklarinin olmadigi direk uygulanabilecek cam
iyonomer igerikli fissiir orticiiler tercih edilebilir .
Profesyonel flor uygulamalari yerine hastanin evde
uygulayabilecegi bireysel flor uygulamalar1 tercih
edilebilir. Flor iceren dis macunlar1 ve gargaralar 6
yas Uzeri hastalara onerilebilir.

Ozellikle siit dislerinde, ART (atravmatik restoratif
tedavi) ya da HALL teknigi gibi daha kisa prosediire
sahip uygulamalar yayginlastirilmalidir. Son yillarda
popiilerligi gittikce artan gesitli non-invaziv/minimal
invaziv yontemler tedavi alterantifi olarak degerlen-
dirmelidir. HALL teknigi gibi tekniklerle stit disleri-
ne uygulanacak paslanmaz ¢elik kronlar, hem koltuk
sliresini kisaltacak hem de aerosol olusumunun 6nii-
ne gececektir ?°. Dis tedavisi esnasinda daha diisiik
devirli doner aletler ya da el aletleri ile agilabilecek
kavitelerde aerator kullanmamak aerosol olusumu-
nu azaltacaktir. Bunun yaninda ¢iiriigiin kaldirilma-
sinda giincel kemomekanik ciirtik kaldirma yontem-
lerinden de yararlanilabilir 3°. Hekimlerin 6zellikle
salgin doneminde bu tiir uygulamalar: klasik tedavi
prosediirlerine tercih etmeleri faydali olacaktir.

SONUC

Bu calismanin sonuglarina gére pandemi siirecinin
hastalarin basvurularini ve hekimlerin tedavi tercih-
lerini direkt olarak etkiledigi acikca goriilmektedir.
Hekimlerin koltuk stiresi kisa, aerosol olusumunu
en aza indiren islemleri tercih etmesi bulas riski aci-
sindan dogru bir yaklasimdir. Dis tedavileri sirasinda
ortaya cikan aerosoller hem hastay1 ve hekimi hem
de ortamda bulunan diger kisileri riske atmaktadir.
Dis hekimlerinin bu tip salgin dénemlerinde aerosol
olusturabilecek islemlerden olabildigince kaginmasi
onemli bir sorumluluktur.
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