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ERGENLERDE BILISSEL DUYGU DUZENLEME STRATEJILERI iLE DEPR ]
BELIRTILER ARASINDAKI ILISKILERIN INCELENMESIi: SISTEMATIK BIiR
DERLEME

_ Psk. Yeter CELIK
Dr. Ogr. Uyesi Yunus Emre AYNA ™
OZET

Alanyazinda duygu diizenleme ve kullanilan biligsel duygu diizenleme stratejilerinin (kendini suglama,
bagkalarini su¢lama, ruminasyon, felaketlestirme, kabul etme, planlamaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden
odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme, perspektife koyma) depresif belirtiler ile iliskili oldugu
raporlanmistir. Ayrica pek c¢ok calisma daha spesifik olarak ergenlik doneminde deneyimlenen duygu
diizenleme giicliiklerini depresif belirtiler igin bir risk faktorii olarak degerlendirmistir. Ote yandan sz konusu
caligsmalarin bulgularimi sistematik bir bi¢cimde bir arada degerlendiren bir calismanin bulunmadigi
goriilmistiir. Bu dogrultuda simdiki ¢alismada ergenlerde duygu diizenleme ve depresif belirtiler arasindaki
iligkileri inceleyen aragtirmalarin yontemleri ve bulgular1 gézden gegirilerek sistematik olarak derlenmesi
amaclanmistir. Bu amagla kapsadig yillar agisindan herhangi bir sinirlama yapilmaksizin, PubMed, Springer
Link, ScienceDirect, Wiley Online Library, YOK Tez ve ULAKBIM veri tabanlarinda “Cognitive emotion
regulation and adolescent and depressive symptoms”, “Emotion regulation and depressive symptoms”,
“Emotion regulation and adolescent” anahtar kelimeleri kullanilarak Nisan-Mayis 2021 tarihleri arasinda
literatiir taramas1 yapilmustir. Incelenen arastirmalarm bulgulari, duygular1 diizenlemede giicliik ceken
ergenlerin, daha fazla depresif belirtiler bildirdiklerini gdstermistir. Bunun yaninda, biligsel duygu diizenleme
stratejileri ile depresif belirtiler arasindaki iligkinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Genel olarak ruminasyon
ve felaketlestirme, kendini su¢lama gibi uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejileri depresif belirtilerle
pozitif yonde iliskili iken; olumlu yeniden degerlendirme, olumlu yeniden odaklanma gibi uyumlu biligsel
duygu diizenleme stratejileri ise depresif belirtilerle negatif olarak iligkili oldugu bulgularda belirtilmistir.
Ergenlerde duygu diizenleme ve depresif belirtiler arasindaki iligkileri agiklamaya katki saglamaya calisilmis
ve ergenlikte depresyonun tedavisi ve onlenmesinde duygu diizenlemenin etkileri tartigilmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Duygu diizenleme, depresif belirtiler, ergen, sistematik derleme

EXAMINATION OF THE RELATIONS BETWEEN COGNITIVE EMOTION
REGULATION STRATEGIES AND DEPRESSIVE SYMPTOMS IN ADOLESCENT:
A SYSTEMATIC REVIEW
ABSTRACT

Emotion regulation and cognitive emotion regulation strategies (rumination, catastrophizing, positive
reappraisal, positive refocusing, self-blame, other-blame, acceptance, putting into perspective, refocus on
planning) have been linked to depressive symptoms, according to the literature. Furthermore, many studies
have looked specifically at emotion regulation difficulties experienced during adolescence as a risk factor for
depressive symptoms. On the other hand, no study has been found that systematically evaluates the findings
of these studies. In this direction, the purpose of this study was to conduct a systematic review of the methods
and findings of studies investigating the relationship between emotion regulation and depressive symptoms in
adolescents. For this purpose, without any limitation in terms of years covered, a literature review was
conducted between April-May 2021 using the keywords “Emotion regulation and adolescent and depressive
symptoms”, “ Cognitive emotion regulation and depressive symptoms”, “Emotion regulation and adolescent”
in PubMed, Springer Link, Sciencedirect, Wiley Online Library, YOK Tez, and ULAKBIM databases.
According to the findings of the studies reviewed, adolescents who had difficulty regulating their emotions
reported more depressive symptoms. Furthermore, a meaningful relationship was discovered between
cognitive emotion regulation strategies and depressive symptoms. In general, it was stated in the findings that
maladaptive cognitive emotion regulation strategies such as rumination, catastrophizing and self-blame were
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positively associated with depressive symptoms, while adaptive cognitive emotion regulation strategie
as positive reappraisal and positive refocusing were negatively associated with depressive symptoms. It has
been attempted to contribute to explaining the relationship between emotion regulation and depressive
symptoms in adolescents, as well as the effects of emotion regulation in the treatment and prevention of
depression in adolescence.

Keywords: Emotion regulation, depressive symptoms, adolescent, systematic review
1. GIRIS

Ergenlik donemine gegiste bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal doniigiimlere farkli duygular
deneyimleme eglik eder. Bireye eslik eden soz konusu farkli duygudurumlari inisli c¢ikish bir sekilde
degiskenlik gosterebilmektedir. Bu donemde duygusal durumlar tahmin edilemeyen dalgalanmalara da
egilimlidir. Bunun yani sira ergenler, genel olarak yetigkin bireylere kiyasla daha sik ve yogun duygular
yasayabilmektedir (Silk, Steinberg, ve Morris, 2003). Dolayisiyla ergenlik dénemi boyunca birey farkli,
degisken ve gorece yogun duygular ile bas etmek durumunda kalabilmektedir. Bireyin duygularini
diizenlemekte sorun yasamasi, pek ¢ok olumsuz sonug gibi depresif belirtileri de yaninda getirebilmektedir.
Bu depresif belirtiler hem ergenlik doneminde hem de yetiskinlik doneminde goriilen kaygi, panik bozukluk
gibi diger psikopatolojilerin bircoguna eslik eden yaygin bir psikolojik rahatsizlik olarak kargimiza
cikabilmektedir (Annagiir ve Savas, 2011:87-88; Nair, Paul, ve John, 2004:573). Ergenlik doneminde goriilen
depresif belirtiler bireyin normal gelisimine miidahale etmekte bunun yani sira ileri zamanlarda psikiyatrik

bozukluklarin ortaya g¢ikmasi, kendine zarar verme, okulu bitirememe gibi olumsuz sonuglara da yol
acabilmektedir (Ozkul ve Partlak Giiniisen, 2019:204).

Yas1 onemli olmaksizin duygular1 diizenleme konusunda giicliik yasayan bireylerin, daha fazla
psikolojik sorun yasadiklar1 bilinmektedir (Southam-Gerow ve Kendall, 2002). Bu baglamda ergenlerin duygu
diizenleme siirecinde kullandiklar1 biligsel duygu diizenleme stratejileri de depresif belirtiler gosterip
gostermeyeceklerini etkileyebilmektedir. Bu nedenle ergenlerde duygu diizenleme ve depresif belirtiler
arasindaki iligkilerin ele almip incelenmesinin; olast psikolojik bozukluklari dnleme veya tedavi etme
siirecinde 6nemli bir rol oynadigi diisliniilmektedir. Bu ¢alisma boyunca ergenlerde biligsel duygu diizenleme
stratejileri ile depresif belirtiler arasindaki iligki analiz edilecektir. Bu analizi yapabilmek i¢in bu kavramlarin
alanyazinda genel kabul gdren tanimlari tartigilacaktir. Bu kavramlarin baginda duygular gelmektedir.

Duygularin, giinliik yasamda onemli ve islevsel rolleri bulunmaktadir. Ornegin duygusal ifade,
bagkalariyla ve ¢evreyle kurulan bireysel etkilesim hakkinda bilgi saglamaya yardimeci olmaktadir. Duygular
basit anlamda, 6nemli veya anlamli bir durum, firsat veya zorluk ile karsilagtigimizda ortaya ¢ikan ve soz
konusu onemli g¢evresel durumlara yanit verme seklimizi diizenleyen biyolojik temelli tepkiler olarak
tanimlanabilir (Garnefski, Van Kommer ve ark.,2002:404; Gross ve Mufioz, 1995:152). Baska bir deyisle
duygular, neyi nasil algilayacagimizi, belirli bir olay karsisinda ne diislinecegimizi ve durumlara nasil tepki
verecegimizi etkilemektedir. Bu nedenle belirli bir anda duygularin farkinda olma ve duygular
diizenleyebilme becerisi bireyin yagsaminda 6nemli bir yere sahiptir (Purnamaningsih, 2017).

Birey o6fke, lizlintii ve kaygi gibi olumsuz duygulari azaltmaya calisirken sevgi, keyif ve mutluluk gibi
olumlu duygular1 da artirmaya calismaktadir (Gross ve Thompson, 2007). Ote yandan verilen duygusal
tepkiler, ¢ogu zaman degisen yasam kosullarina uyum saglarken bazi durumlarda verilen duygusal tepkiler
degisen yasam kosullari ile uyusmayabilmektedir. Bu nedenle bireylerin duygularini nasil diizenleyebildikleri
onemlidir. Cinkii duygular1 diizenleyebilmek ¢ogu zaman uyumlu bir sekilde avantaj saglasa da kimi zaman
mevcut isleyisi tehlikeye sokarak duygudurum ile ilgili sorunlar yaratabilmektedir (Marganska, Gallagher, ve
Miranda, 2013). Duygularin uyumsuz bir sekilde diizenlenmesi psikopatolojinin gelisiminde rol
oynayabilmektedir (Cole, 2016:4-5).
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Birey uyumsuz duygusal tepkiler verdiginde verilen duygusal tepkileri amacina uygun bir sek
diizenlemeye ¢aligmaktadir (Gross, 2002:282). Duygularin amaca uygun bir sekilde diizenlenebilme siireci,
boylelikle duygusal tepkilerin ifade edilisini de sekillendirmektedir. Bu nedenle duygular1 yonetebilme ve
diizenleme becerisi bireyin sosyal ve psikolojik islevselligi i¢in gerekli ve dnemlidir.

1.2.Duygu Diizenleme Modeli

Duygu diizenleme becerisi; bireyin olumlu duygusunu basglatmada, motive etmede, diizenlemede ve
olumsuz duygusunu énlemede kritik bir 6neme sahiptir (Garnefski, Van Kommer, ve ark., 2002). Duygu
diizenleme, olumlu ve olumsuz duygularin yogunlugunu, siiresini ve etkisini artirma, siirdiirme veya azaltma
stratejilerini de icermektedir (Young, Sandman, ve Craske, 2019). Duygu diizenleme kavraminin tanimina
iligkin farkli goriisler bulunmakla birlikte, alanyazinda en c¢ok kabul gdren tanim Thompson’un duygu
diizenleme tanimidir. Thompson (1991) duygu diizenleme kavramini, genel olarak bireyin amacina ulasmasi
icin ozellikle yogun ve gecici nitelikteki duygusal tepkileri gozlemleme, degerlendirme ve degistirmekten
sorumlu tiim igsel ve digsal siiregler olarak tanimlamaktadir (Thompson, 1991:271-275). Duygu diizenleme
siireci, duygusal bir tepkinin bir veya daha fazla bilesenini artirmak, siirdiirmek veya azaltmak icin
kullandigimiz bilingli ve bilingsiz tiim stratejileri igermektedir. Bu bilesenler; duygunun biligsel, davranigsal
ve fizyolojik tepkilerinden olusmaktadir (Gross, 2001:215; Suri, Sheppes, ve Gross, 2013:196-197).

Duygu diizenleme siireci modeline (Gross, 2013) gore; duygular1 harekete gegiren uyaranlar duygusal
tepki verilmeden once bir dizi degerlendirme siirecinden gegmektedir. Bu degerlendirme siirecinden sonra
deneyimsel, davramigsal ve psikolojik yapilar1 kapsayan diizenlenmis birtakim tepkiler dizisi harekete geger.
Bu tepkiler harekete gectiginde duygular her bireyde farkli bigimlerde diizenlenmektedir (Gross, 2013:198).
Bu siire¢ ayni zamanda bireylerin hangi duygular1 deneyimledigini, duygularini ne zaman ve nasil ifade
ettiklerini de etkileyebilmektedir (Gross, 2002; Siener ve Kerns, 2012).

Gross’un modelinde duygu diizenleme bireyin duygularina karar vermesi ve karar verdigi duygular
ne zaman, nerede ve nasil yasanmasi gerektigini bilmesi ile iliskilendirilmistir (Gross, 1998). Gross (1999),
duygu diizenleme siirecinde bu temele dayanan bes farkli duygu diizenleme stratejisi tanimlamustir. Bunlar;
durum se¢me, durum degistirme, dikkat dagitma, biligsel degisim ve tepki diizenleme stratejilerinden
olugsmaktadir (Gross, 1999:556-559). Birey duygu diizenleme siirecinde bu bes farkli duygu diizenleme
stratejilerini kullanarak duygularini kontrol altinda tutabilmektedir.

Durum se¢me, bireyin bir durumun istenen ya da istenmeyen duygusal sonucuna goére bir durumu
tercih etmesi ya da bir durumdan kaginmasini igeren bir duygu diizenleme siireciyken Durum degistirme ise
bireyin belirli bir durumu, ihtiyaglarina ya da o durumun duygusal etkisine gore degistirmesi veya uyarlama
stirecidir (Gross, 2013:360-361). Dikkat dagitimu stratejisi, bireyin bir olayin istenilen yonlerine odaklanarak
olayin duygusal etkisini degistirme siirecini ifade ederken, Biligsel degisim stratejisi, bireyin durumun belirli
bir yoniine odaklandiktan sonra, durumu yeniden degerlendirerek durumun duygusal degerini ya da anlamini
yeniden insa etme siirecini ifade etmektedir (Gross, 2013:360-361). Son strateji olan tepki diizenleme ise
psikolojik, duygusal ve davranigsal tepkilerin diizenlenmesini igermektedir (Werner ve Gross, 2010:17).

Duygu diizenleme siireci biyolojik, sosyal, davranigsal, bilingli ve bilingdis1 bilissel siiregleri igine alan
karmasik ve genis bir yelpazeden olusan bir yap1 oldugu i¢in, bir anda duygu diizenleme siirecinin biitiiniine
odaklanmak oldukg¢a zordur (Garnefski ve ark., 2001; Gross, 2001). Gross'un genis bir sekilde tanimlanan
duygu diizenleme modeli psikopatolojide duygu diizenlemenin roliinii incelemek i¢in yararli bir kuramsal
cerceve saglamakla birlikte, duygu diizenlemeye dair biitiinciil bir ¢er¢eve sunmasi bakimindan da olduk¢a
onemlidir.
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1.3.Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri

Biliglerin duygulari etkiledigi gibi, duygular da bilisleri etkilemektedir. Dolayisiyla duygu ve bilisleri
iki ayr1 yap1 olarak ele almanin yapay bir ayirim olacagi ileri stiriilmektedir (Lazarus, 1991:610). Bilissel
stiregler duygulari diizenleyebilmeyi saglayabilmektedir (Garnefski ve ark., 2001). Duygularin diigiinceler ya
da bilisler yoluyla diizenlenebilmesi, insan yasaminin her alaniyla ayrilmaz bir sekilde iliskilidir. Ornegin,
bireyin stresli bir olayin deneyimlenmesinin ardindan, duygularini bilisler yoluyla diizenleyebilmekte ve bu
stireg ayrica bireyin zihin saghigini korumasina da katkida bulunabilmektedir (Garnefski ve Kraaij, 2006; Silk
ve ark., 2003). Bu nedenle duygu diizenleme kavrami, psikopatolojinin gelisiminde bireysel farkliliklari ortaya
¢ikarmaya ¢alisan arastirmacilar igin giin gegtikge popiiler bir kavram haline gelmektedir.

Biligsel duygu diizenleme stratejileri, duygular harekete geciren olaylara yonelik bireyin durumunun
etkisini ya da 6nemini degistirmek amaciyla bireyin verdigi bilingli ya da bilingdis1 bilissel tepkilerdir (Aldao
ve Nolen-Hoeksema, 2010:974). Birey, stres yaratan ya da tehdit edici olaylar karsisinda deneyimlenen
olumsuz duygularin1 diizenleyebilmek adina biligsel duygu diizenleme stratejilerini, bag etme yontemleri
olarak kullanmaktadir (Thompson, 1991).

Alanyazinda kavramsal olarak dokuz farkli biligsel duygu diizenleme stratejisinden bahsedilmektedir.
Bu stratejiler: (1) kendini suglama, (2) digerlerini suglama, (3) kabul, (4) plan yapmaya yeniden odaklanma,
(5) olumlu yeniden odaklanma, (6) ruminasyon, (7) olumlu yeniden degerlendirme, (8) perspektife koyma,
(9) felaketlestirme (Garnefski ve ark., 2001:1313-1316; Garnefski ve ark., 2005:623). S6z konusu
stratejilerden bazilar1 bireyin psikolojik ve sosyal islevselligine katkida bulunan uyumlu stratejiler iken; diger
stratejiler uyumsuz veya islevsel olmayan stratejilerdir (Aldao ve Nolen-Hoeksema, 2010:976). Uyumlu
biligsel duygu diizenleme stratejileri; kabul etme, plan yapmaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden
odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme ve perspektife koyma stratejilerinden olusurken uyumsuz biligsel
duygu diizenleme stratejileri ise; kendini suglama, baskalarini suglama, ruminasyon ve felaketlestirme
stratejilerinden olusmaktadir (Aldao ve Nolen-Hoeksema, 2010:978).

13.1. Uyumlu Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri

Kabul etme stratejisi, bireylerin duygularim, diisiincelerini ve fizyolojik tepkilerini degistirmeye,
kontrol etmeye veya onlardan kaginmaya ¢alismadan yasanan olumsuz olaylar1 kabul etmesidir. Olumlu
yeniden degerlendirme stratejisi, bireyin olumsuz durumun duygusal etkisini degistirecek sekilde biligsel
olarak olumlu yorumlama bi¢imidir (Wolgast, Lundh, ve Viborg, 2011:859). Olumlu yeniden odaklanma
stratejisi, bireyin yasanmis olumsuz olaylar1 diistinmek yerine yasanan olaylarin olumlu y6nlerine odaklanma
bi¢imidir. Perspektife koyma stratejisi, yasanan asil olumsuz olayin yasanilan diger olaylar ile karsilastirmasi
yapilarak degeri azaltilmasi tarzidir (Garnefski ve ark., 2001:1316). Plan yapmaya yeniden odaklanma
stratejisi, deneyimlenen olumsuz yasam olaylar1 karsisinda bireyin ne yapmasi gerektigi ve bununla nasil bag
edilecegi ile ilgili diisiincelerdir (Garnefski ve ark., 2001:1315).

1.3.2. Uyumsuz Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri

Kendini su¢lama stratejisi, bireyin yasadig1r olumsuz olaydan kendini sorumlu tutmasi ve kendini
suclamaya iligskin diistincelere sahip olmasi anlamina gelmektedir. Digerlerini su¢lama stratejisi, bireyin
yasadig1 olumsuz olaydan digerlerini sorumlu tutmasi ve olumsuz duygularinin nedeni olarak diger insanlar
suglamaya iliskin diisiinceleri ifade etmektedir (Garnefski ve ark., 2001:1314). Ruminasyon stratejisi, bireyin
gecmise takilarak problemini ¢6zmek adina harekete gegmeksizin i¢inde bulundugu duygudurumunun olasi
sebeplerini ve sonuglarini tekrar tekrar diisiinmesi olarak tanimlanmaktadir (De Lissnyder ve ark., 2012:520).
Felaketlestirme stratejisi ise, bireyin yasadigi olumsuz olayin dehset verici oldugunu vurgulamaya iligkin
diistincelerini ifade etmektedir (Berman ve ark., 2011).
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Depresyon ve anksiyete gibi birgok psikopatolojinin olasi nedenlerinden birinin, duygu diizenlemede
giicliik veya olumsuz duygusal durumlar ile sonuglanan uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerinin
kullanilmasi oldugu diisiiniilmektedir (Gross, 2013; Silk ve ark., 2003). Son yillarda yapilan bir dizi aragtirma
(6r., Gongalves ve ark., 2019; Kullik ve Petermann, 2013; Martin ve Dahlen, 2005) bilissel duygu diizenleme
stratejileri ile deneyimlenen duygusal sorunlar arasinda giiglii iliskilerin oldugunu gostermektedir.

1.4.Ergenlikte Depresyon

Ergenlik, cocukluk ve yetigkinlik arasinda koprii kuran bir biiylime ve gelisme donemidir (Gegkil ve
Diindar, 2011). Bu dénem fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan bir¢ok degisimin goriildiigli ve hiz kazandigi
ozel bir dénemdir. Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization, WHO), ergenleri 10 ila 19 yas arasindaki
bireyler olarak tanimlarken Birlesmis Milletler tarafindan 15-24 yas arasindaki bireyler olarak tanimlamaktadir
(Web1). Son donemde yapilan galigmalar ise ergenlik doneminin 10-24 yas araligina kadar genisledigini ortaya
koymaktadir. (Sawyer, Azzopardi, Wickremarathne ve Patton, 2018:224).

Ergenlik; viicutta, davranista ve duygularda dramatik degiskenlerin yasandig1 bir gelisimsel donem
olarak ele alinmaktadir (Paus, Keshavan, ve Giedd, 2008). Bu déonemde ayni zamanda belirgin biyolojik ve
sosyal degisimler de yasanmaktadir. Ergenlik boyunca, gelismis sosyal anlay1s ve 6z farkindalik, ddiile verilen
tepkiler ile ilgili beyinde degisiklikler, tehlike ve Ozellikle strese toleransin artmasi gibi bir¢ok biligsel
olgunlagsma da ger¢eklesmektedir (Thapar, Collishaw, Pine, ve Thapar, 2012:1507). Psikolojik, fizyolojik,
biligsel ve sosyal olmak {izere ¢ok yonlii bir gelisim siirecini i¢cine barindiran ergenlik donemi bireyin hayatina
biitiinciil olarak etki etmektedir. Bu nedenle ergenlik donemini daha iyi analiz edebilmek adina ergenlik
stirecini bir biitiin olarak ele alip incelemek daha uygun olabilmektedir.

Ergenlik doneminde, bireyin beyni daha plastik bir yapida olup yapisal veya fizyolojik degisikliklere
ugramaktadir. Bu donem boyunca, norotransmitter sistemlerde (Noron olusumu, hiicre kaybi, aksonal
dallanma, dendritik uzama ve kisalma, sinaps olusumu gibi) degisimler meydana gelir. Bu degisimlerle birlikte
beyin islevlerinde yeni diizenlemeler meydana gelmektedir. Beyinde meydana gelen bu degisimler ve yeniden
diizenlemeler, ergende bilissel islevlerde ve duygulanimda degisimlere neden olmaktadir (Akyel, Kays, ve
Yiincii, 2018; Casey, Jones, ve Hare, 2008).

Ote yandan bu gelisim evrenin getirdigi degisim siiregleri; ergende birgok sosyal, fiziksel, cinsel ve
entelektiiel zorluklara yol agabilmektedir. Bu donem ayni1 zamanda ¢ogu ruhsal sikintilarinin klinik baslangici
i¢in en yogun zaman olarak da bilinmektedir (Lee ve ark., 2014). Ergenlik donemi boyunca bireyler, sayisiz
psikolojik sorun gelistirmeye egilimlidir ve zihin sagligini etkileyen bir¢ok bozukluk ilk kez bu dénemde
ortaya ¢ikmaktadir. Anksiyete, depresyon, psikoz gibi ¢esitli psikiyatrik hastaliklarin goriilme sikligir bu
donemde artmaktadir (Paus ve ark., 2008:952). Ergenlik doneminde zihin sagligini etkileyen en yaygin
sorunlardan birinin de depresyon oldugu bilinmektedir (Schiafer, Naumann, Holmes, Tuschen-Caffier, ve
Samson, 2017). Ulkemizde yakin zamanda yapilan bir ¢alismada da ergenlerde depresif belirti yaygmliginin
%41,9 oldugu bulunmustur (Ozkul ve Partlak Giiniisen, 2019:207).

Depresyon; biiyiik bir iiziintii, endise, sucluluk ve degersiz hissetme, baskalarindan uzaklagma, uyku,
istah, cinsel istek kaybi ya da her zamanki faaliyetlere karsi ilgisizlikle belirginlesen duygudurumudur
(Davison, Neale, ve Kring, 2001:235). Ayn1 zamanda bireyin islevsellik kapasitesini 6nemli 6lgiide etkileyen
somatik ve biligsel degisikliklerin eslik ettigi lizgiin, bos veya huzursuz ruh halinin varlig1 olarak da
tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi,2003).

Gelisim asamasindaki kritik degisimlerden dolayr depresyon belirtileri, cinsiyet farki olmaksizin
biiyiik 6l¢iide ergenlik doneminde artis gostermektedir (Alba, Calvete, Wante, Van Beveren, ve Braet, 2018).
Ergenlerde depresif belirtiler; intihara girisim, kendine zarar verme, madde kullanim1 gibi riskli davraniglarin
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goriilme olasiligini artirmaktadir (Aktepe, 2011; Gongalves ve ark., 2019:1-2). Ergenlik doneminde
belirtilerin yaygimnligi géz oniinde bulunduruldugunda depresif belirtilerin nedenlerini anlamak 6nemlidir.
Depresyonun diger psikolojik bozukluklarla birlikteligi, kronik olma egilimi, yetiskinlige degin uzanabilmesi

ve yol actig1 olumsuz sonuglar nedeniyle ergenlik dénemi depresyonunu arastirmaya yonelik ilgi artarak
giincelligini halen korumaktadir (Annagiir ve Savas, 2011; Duarte, Matos, ve Marques, 2015; Ozkul ve Partlak
Giintisen, 2019).

1.5.Ergenlerde Depresyon ve Duygu Diizenleme Tliskisi

Ergenlik doneminde meydana gelen gelisimsel gegisler, bireyin bilis, duygu ve davranis arasindaki
iligkileri etkileyerek bu siireglerin karsilikli olarak yeniden diizenlenmesini gerektirir (Curtis, 2015). Duygulari
diizenleyebilme siireci, ergenlik psikopatolojisinin ¢esitli bigimlerinde de yer almaktadir (Garnefski, Van
Kommer, ve ark., 2002). Bu psikopatolojilerden biri olan depresyon, tiziintii ya da olumsuz duygular1 diizene
sokma ve siirdiirme giigliigii gibi duygulari diizenleme becerisindeki eksikleri igermektedir (Cole ve ark., 1994;
Dryman ve Heimberg, 2018). Duygu diizenlemedeki zorluklar, ergenlik donemindeki depresif belirtiler igin
risk faktori olusturmaktadir (Garnefski ve ark., 2005).

Depresyona yatkin olan ve olmayan bireyler oncelikle olumsuz bir olaya ilk tepkileri agisindan degil,
ortaya c¢ikan olumsuz duygudan kurtulma yeteneklerinde farklilik gostermektedir. Bu nedenle, belirli duygu
diizenleme stratejilerinin alisilmig kullanimindaki bireysel farkliliklar depresyonun baslangicinda ve
stirdiiriilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Joormann ve Gotlib, 2010:285).

Duygudurum bozukluklarin c¢agdas etiyolojik modeline gore; duyguyla iligkili zorluklarin ya da
duygularin diizenlenmesindeki zorluklarin depresyonun olusumunda merkezi bir yer aldig1 diisiiniilmektedir
(Abela ve Hankin, 2008:38). Yani depresif bozuklugun gelisiminde duygu diizenlemenin temel bir rolii
bulunduguna isaret edilmektedir. Diger yandan duygu diizenlemenin altinda yatan hormonal, sinirsel ve
biligsel gelisimlerin biiylik bir boliimii ergenlik donemi boyunca olgunlagmaktadir (Spear, 2000:419-421).
Ergenlik donemi, duygularin daha yogun yasandig1 ve duygularin daha degisken oldugu bir gecis donemidir
(Larson, Csikszentmihalyi, ve Graef, 1980). Bu donemde risk alma egilimi ile paralel olarak duygu diizenleme
ihtiyacinin arttig1 ve buna bagli olarak farkli duygu diizenleme yontemlerinin de kullanilabildigi goriilmektedir
(Zeman, Cassano, Perry-Parrish, ve Stegall, 2006). Bu gerekgelerden dolay1 duygu diizenlemenin daha iyi
anlasilmasi i¢in ergenlik dénemi uygun bir zaman olarak gériilmektedir (Silk ve ark., 2003).

Ergenler, stresli yasam olaylarina tepki olarak duygularini diizenlemek i¢in belirli biligsel duygu
diizenleme stratejilerini islevsel olarak kullanabilmektedir (Garnefski ve ark., 2005). Bunun yaninda bazi
durumlarda olumsuz duygularin1 diizenleyebilmek icin gerekli stratejilere erismeyebilmektedirler. Bunun
sonucu olarak ergenler ya duygu diizenlemeden tamamiyla kaginabilmekte ya da uyumsuz biligsel duygu
diizenleme stratejilerini kullanabilmektedir (Gongalves ve ark., 2019). Ozellikle uyumsuz bilissel duygu
diizenleme stratejileri (ruminasyon, felaketlestirme, kendini suglama vb.) depresif belirtilerde biiyiik rol
oynamaktadir (Aldao ve Nolen-Hoeksema, 2010:975). Ergenlerin kullanmis oldugu uyumsuz biligsel duygu
diizenleme stratejilerinin depresif belirtilerinde artis ile iliskili oldugu gézlemlenmistir (Garnefski ve Kraaij,
2018:7). Dolayisiyla ergenlik doneminde kullanilan biligsel duygu diizenleme stratejileri depresyonda ve
depresif belirtilerde 6nemli bir rol oynamaktadir.

1.6.Arastirmanin Amaci

Alanyazinda ergenlerde duygu diizenleme ile depresif belirtiler arasindaki iliskiyi aragtiran ¢ok sayida
¢aligma bulunmaktadir. Diger yandan bu ¢aligsmalardan gelen sonuglarin karsilastirilmali analizi ihmal edildigi
goriilmistiir. Bu dogrultuda yapilan simdiki ¢alisma, ergenlerde bilissel duygu diizenleme ile depresif belirtiler
arasindaki iligkiyi aragtiran caligmalari sistematik olarak incelemeyi amaglamaktadir. Boylelikle ergenlerin
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depresif belirtilerini anlamada duygu diizenlemenin ve bilissel duygu diizenleme stratejilerinin nasil b1

oldugunu gosterme olanagi sunabilecektir. Ayrica uyumlu ve uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerinin
kullaniminin ergenlerde depresif belirtileri agiklamada belirli bir 6riintii gosterip géstermedigi sorusuna da
cevap aranacaktir. Bagka bir deyisle ergenlerde depresyonda hangi bilissel duygu diizenleme stratejilerinin
daha sik kullanildigini, hangi stratejilerin depresyonda farklilastigini belirlemek amaclanmaktadir.

2. YONTEM

Bu ¢aligmada ergenlerde bilissel duygu diizenleme ve depresif belirtileri arasindaki iliskileri inceleyen
caligmalarin sistematik olarak derlenmesi amaglanmigtir. Calismaya dahil edilen ¢aligmalar; ¢aligma bilgisi,
arastirmanin amaci, katilimcilar, uygulama ozellikleri, 6lgme araglar1 ve bulgular kriterleri dogrultusunda
aciklanmigtir (Tablo 1). Makalelerin ¢alismaya dahil edilme siiregleri PRISMA tarafindan hazirlanan akis
semasi ile belirtilmistir (Moher, Liberati, Tetzlaff, ve Altman, 2009).

2.1. Veri Kaynaklari ve Literatiir Taramasi

Bu sistematik derlemede; arastirmalarin  kapsadigi yillar agisindan herhangi bir sinirlama
yapilmaksizin PubMed, Springer Link, ScienceDirect, Wiley Online Library, YOK Tez ve ULAKBIM veri
tabanlarinda Ingilizce dilinde yapilan aramalarda “Cognitive emotion regulation and adolescent and depressive
symptoms”, “Emotion regulation and depressive symptom”, “Emotion regulation and adolescent”; Tiirk¢ede
yapilan aramalarda “Bilissel duygu diizenleme ve ergen, depresif belirtiler”, “duygu diizenleme, depresyon,
ergen” anahtar kelimeleri kullanilarak Nisan-Mayis 2021 tarihleri arasinda literatiir taramas1 yapilmistir.

2.2. Dahil Etme ve Dislama Kriterleri

Bu sistematik derlemeye segilecek arastirmalara karar verebilmek igin bazi dahil etme Kriterleri
belirlenmistir. Bunlar: (1) duygu diizenleme ile depresyon belirtileri arasindaki iliskinin ele alinmasi, (2)
ampirik bir aragtirma makalesi olmasi, (3) ergenlik doneminin erken, orta veya ge¢ olmak lizere spesifik bir
donemine odaklanmadan bir biitiin olarak ergenlik doneminin degerlendirilmesi, (4) makalenin baslik, anahtar
kelimeleri veya Ozetinde uygun anahtar kelimelerin yer almasi, (5) makalenin tam metnine erigimin
saglanmasi. Sistematik derlemeden diglama kriterleri; derlemeler ve 6l¢ek gelistirme ¢alismalari, meta-analiz
ve sistematik derleme caligmalari, duygu diizenleme ve depresif belirtiler arasindaki iliskiyi inceleyen
(ergenlik donemin dahil olmadig) farkli yasta 6rneklem gruplarinin kullanilmasi olarak belirlenmistir.

Anahtar kelimeler yazilarak yapilan literatiir taramasinin ilk asamasinda, konu ile iligkili olarak
ScienceDirect veri tabaninda 7.341, PubMed veri tabaninda 1.011, Wiley Online Library veri tabaninda 17.998
ve son olarak da Springer Link veri tabaninda 13.748 yayin goriintiilenmistir. YOK Tez ve ULAKBIM gibi
Tirkee veri tabanlarinda ilgili ¢aligmaya uygun kriterlerde bu iliskiyi sinayan ¢aligma goriintiilenememistir.
Literatiir taramasinin ikinci asamasinda ¢aligsmalar dahil edilme kriterlerine gore sinirlandirilmigtir ve toplam
1.304 ¢alismaya (ScienceDirect: 337, PubMed: 341, Springer Link: 356, Wiley Online Library: 270, YOK
Tez: 0, ULAKBIM: 0) ulasilmustir. Literatiir taramasinin {i¢iincii asamasinda baslik ve 6zetler incelenmistir.
Baglik ve Ozetlerine gore (¢aligmayla ilgisi olmayan makaleler) 1098 makale diglanmistir. Tekrarlayan 68
makale daha ¢ikarilmustir.

Literatiir taramasinin son agamasinda, kalan 138 calismanin tam metinleri degerlendirilerek dislama
ve dahil edilme kriterlerine uymayan (derlemeler, 6l¢ek gelistirme, meta-analiz ¢alismalar1 gibi) 118 ¢alisma
daha diglanmustir. Olgiitler dogrultusunda yapilan elemeler sonucunda arastirma kapsamima 20 calisma
almmustir (Sekil 1).
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Sekil 1. Calismalarin Sistematik Derlemeye Dahil Edilme Siirecinin PRISMA Formatinda Gosterimi
(Moher ve ark., 2009).

3.BULGULAR

Bu sistematik derlemede, ergenlerde bilissel duygu diizenleme ve depresif belirtiler arasindaki
iligkileri konu alan ve dahil edilme Kriterlerini karsilayan, 2000-2020 yillar1 arasinda yayimlanmis olan toplam
20 ¢alisma incelenmistir. Bu dogrultuda; ¢alisma bilgileri (arastirmanin yazar1 ya da yazarlari, siirdiiriildiigii
yil, aragtirma verisinin toplandigi lilke) aragtirmanin amaci, katilimcilarin 6zellikleri (yas araligi ve yas
ortalamasi, cinsiyetleri, toplam katilimei sayisi), uygulama 6zellikleri, kullanilan 6l¢me araglart ve bulgulari
olmak iizere incelenmis ve Tablo 1’de 6zet halinde sunulmustur.

Tablo 1. Sistematik Derlemeye Dahil Edilen ve Ergenlerde Bilissel Duygu Diizenleme ve

Depresif Belirtiler Arasindaki iliskileri Stnayan Cahsmalar

CALISMA ARASTIR KATILIMC | UYGULAM OLCME BULGULAR
BILGILERI MANIN ILAR . A ARACLA
AMACI OZELLIKL RI
ERI
1. Garnefski ve Calismanin | Yaslar1 12- | Katilimcila | Bilissel Bilissel duygu diizenleme stratejilerinin
ark., (2001) amacl, 16 arasinda | r Duygu tiimiiniin depresyon ve anksiyete ile
v ergenlerde | degisen ogrencilerd | Diizenlem [ pozitif korelasyon gosterdigi tespit
Hollanda, biligsel (X=13.11) en olustugu | e Olgegi edilmistir.
. duygu 487 icin 6lgme | (CERQ),
Kesitsel Caligma diizenleme | katilimet araglari SCL-90 Uyumlu biligsel duygu diizenleme
stratejilerin | (200 kiz, smiflarda Olcegi stratejilerin(olumlu yeniden
in 287 erkek uygulanmis degerlendirme, olumlu yeniden
depresyon olmak tir. odaklanma gibi) depresyon ve anksiyete
ve iizere) ile negatif yonde iliskili oldugu
anksiyete gOrilmiigtiir.
ile
iliskilerinin Uyumsuz bilissel duygu diizenleme
incelenmes stratejilerin (ruminasyon, felaketlestirme
idir. gibi) ise depresyon ve anksiyete ile
pozitif yonde iliskili oluklari tespit
edilmistir.
2. Garnefski ve Calismanin | Yaglar1 12- | Ergen Biligsel Ergenlerde, depresif belirtilerin en
ark., (2002) amact hem | 16 arasinda | grubu Duygu o6nemli yordayicilari ruminasyon, kendini
B ergenlerde | degisen ogrencilerd | Diizenlem | suglama, felaketlestirme stratejileri
Hollanda, hem de (¥=13.11) | enolustugu | e Olcegi oldugu goriilmiistiir.
Kesitsel Calisma | yetiskinlerd | 487 icin 6l¢im | (CERQ),
e katilimci araglari
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depresyon (288 kiz, siiflarda SCL-90 Yetigkinlerin tiim duygu diizenleme
ve 199 erkek uygulanmis | Olgegi stratejilerini ergenlere gore daha fazla
anksiyete olmak tir. siklikta kullandiklart bildirilmistir.
belirtileri iizere) Yetiskin
ile bilissel Yaglar1 18- | grubu Ergenler tarafindan en sik bildirilen
duygu 71 arasinda | 6rneklemin biligsel duygu diizenleme stratejisi
diizenleme | degisen den ise; planlamaya yeniden odaklanma stratejisi
stratejileri (X=42) posta yolu iken; en az bildirilen biligsel duygu
arasindaki 630 ile veriler diizenleme stratejisi ise felaketlestirme
iliskilerin katilimei elde oldugu bulunmustur.
incelenmes | (376 kadm, | edilmistir.
idir. 254 erkek
olmak
iizere)
3. Garnefski ve Calismanin | Yaslar1 14- | Katihmcila | Olumsuz Saglik tehdidi deneyimleri olanlarin
ark., (2003) amact, 18 arasinda | r Yasam kendini suglama stratejisini; iligkisel stres
! ergenlerde | degisen ogrencilerd | Olaylar1 deneyimleyenler ise bagkalarini suglama
Hollanda, olumsuz (¥=15.15) | enolustugu | Olcesi, stratejisini diger gruplardan daha fazla
. yasam 129 icin 6lgme | Bilissel kullandiklarin: bildirmislerdir.
Kesitsel Calisma
olaylar1 katilimel araglari Duygu
(kayp, (69 erkek, smiflarda Diizenlem | Kayip deneyimleri olanlar igin hem
saglik 60 kiz uygulanmis | e Olgegi kendini su¢lama hem de digerlerini
tehdidi, olmak tir. (CERQ), suclama stratejilerinin en az kullanilan
iliskisel iizere) SCL-90 strateji oldugu gorilmiistiir.
stres olmak Olgegi
iizere) Olumsuz yagam olaylar1 kontrol
boyunca edildiginde depresif belirtiler varyansinin
biligsel o6nemli bir oraninin, kendini sug¢lama,
duygu ruminasyon, felaketlestirme ve olumlu
diizenleme yeniden degerlendirme bilissel duygu
ve diizenleme stratejilerinin kullanilmasiyla
depresif aciklanabilecegi gosterilmistir.
belirtiler
arasindaki
iliskilerin
incelenmes
idir.
4. Kraaij ve ark., | Ergenlerde | Yas Katilimcila | Olumsuz Depresif belirtiler gosteren ergenlerin
(2003) ebeveyne ortalamalar | r Yagam uyumsuz stratejileri (kendini suglama,
baglanma, 118 olan (X | 6grencilerd | Olaylar ruminasyon gibi) daha yiiksek oranda
Hollanda, biligsel =18.00) en olustugu | Olcegi, kullandiklari; uyumlu stratejileri (olumlu
Kesitsel Calisma duygu 1310 icin 6lgme | Biligsel yeniden odaklanma, olumlu yeniden
diizenleme | katilimet araglari Duygu degerlendirme gibi) ise daha diisiik
ve depresif | (20 kiz, smiflarda Diizenlem | diizeyde kullandiklar1 bildirilmistir.
belirtiler 590 erkek | uygulanmis | e Olgegi
arasindaki olmak tir. (CERQ), [ Daha fazla olumsuz yagsam olay1, daha
iligkilerin lizere) SCL-90 fazla ebeveyn kontrolii ve daha az
incelenmes Olcegi, ebeveyn bakimi bildiren ergenlerin
i Ebeveyn depresyon puanlarmin 6nemli l¢iide
amagclanmi Baglanma | daha yiiksek goriilmiistiir.
stir. Olcegi
(PBI) Kendini su¢lama ve ruminasyon
stratejilerinin kullanimi artik¢a veya
olumlu yeniden degerlendirme
stratejisinin kullanimi azaldikga stres ve
depresif belirtiler arasindaki iligki
gliclenmektedir.
5.Garnefski ve Calismanin | 1.Grup Erken ve Bilissel Ergenler biligsel duygu diizenleme
ark., (2006) amaci, Yaslar1 12- | gec ergen Duygu 6lgeginden, yetiskin drneklemine kiyasla
" farkli yas 15 arasinda | gruba sinif | Diizenlem | daha diisiik puanlar almigtir.
Hollanda, gruplarinda | degisen ortaminda e Olgegi
Kesitsel Calisma § olan bes (X=13.11) Olgme (CERQ), Erken ergenlik dénemindeki ¢ocuklar,
ayri 597 araglari SCL-90 geg ergenlik donemindeki ¢ocuklar ve
orneklemde | katilimci uygulanmis | Olgegi yetiskinlere oranla, biitiin biligsel duygu
bilissel tir.
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duygu (341 kiz, Yetiskin diizenleme stratejilerini daha az siklikta
diizenleme | 256 erkek grubu ve kullandiklarini bildirmislerdir.
stratejileri olmak yasli grubu
ile depresif | tizere) bir Uyumsuz bilissel stratejilerin en ¢ok ve
belirtiler 2.Grup kasabada uyumlu biligsel stratejilerin en az
arasindaki Yagslar1 16- | rastgele kullanimu psikiyatrik tedavi alan grupta
iligkilerin 18 arasinda | secilmis ve gorilmiistiir.
incelenmes | degisen 6lglim
idir. (X=16.11) araglari e- Tiim 6rneklemlerde biligsel duygu
1164 mail diizenleme stratejileri, depresyon
katilime1 araciyla belirtiler varyansini agiklamada anlamli
(617 kiz, uygulanmis oldugu goriilmiistiir.
547 erkek tir. Klinik
olmak orneklem,
lizere) bir
3. Grup psikiyatri
Yaslar1 18- | kliniginde
65 arasinda | ayakta
degisen tedavi
(X¥=41.11) | goren
611 hastalardan
katilime1 secilmistir.
(367 kadm,
244 erkek
olmak
iizere)
4. Grup
Yaglar1 66-
97 arasinda
degisen
(X=77.02)
89
katilimel
(47 kadin,
42 erkek
olmak
iizere)
5.Grup
Yaglar1 18-
65 arasinda
300
katilime1
(200 kadin,
100 erkek
olmak
iizere)
6. Acremonta ve | Ergenlikte | Yaslar1 13- | Katilimcila | Bilissel Uyumlu biligsel duygu diizenleme
ark., (2007) biligsel 19 arasinda | r Duygu stratejilerinin depresyon ve diirtiisellik ile
v duygu degisen ogrencilerd | Diizenlem | negatif yonde iligkili oldugu tespit
Isvigre, Kesitsel | diizenleme | (X=15.21) | en olustugu | e Olgegi edilmistir.
Calisma §trateji|eri_ 216 icin 6lgme | (CERQ),
ile depresif | katilimer araglari Reynolds | Uyumsuz bilissel duygu diizenleme
belirtiler ve smiflarda Ergen stratejilerinin ise depresyon ve
diirtiisellik uygulanmig | Depresyo | diirtiisellik ile pozitif yonde bir iligki
arasindaki tir. n Olgegi oldugu goriilmiistiir.
iligkilerin (RADS),
incelenmes Diirtiisel Regresyon analizi sonuglari kendini
i Davranis su¢lama, ruminasyon, felaketlestirmenin
amaglanmi Olgegi pozitif yonde ve olumlu yeniden
stir. (UPPS) degerlendirmenin ise negatif yonde,
depresif belirtileri yordadigini
gOstermigtir.
7. Bettsve ark., | Caligmanin | Yaglar1 12- | Katilimcila | Reynolds | Depresif belirtiler, mizag¢ 6zelligi olarak
(2009) amaci, 16 arasinda | r Ergen esneklik_, pozitif duygu durumda diisiik
duygu degisen ogrencilerd | Depresyo | puanlar ile karakterize edilmistir.
diizenleme en olustugu
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Awvustralya, stratejileri (X¥=13.92) | icinolgme | nOlcegi- | Depresif belirtiler, bakimin az oldugu,
Kesitsel ile 88 araglari 2; agir1 korumaci davranisin ise daha fazla
Calisma ebeveynlik | katilimci smniflarda Duygu oldugu (baska bir deyisle sefkatsiz-
stratejileri uygulanmis | Diizenlem | kontrollii ebeveynlik) ebeveynlikle
ve mizacin | (55 kiz, 3 tir. e Olgegi iliskilendirilmigtir.
depresif erkek (ERQ) Depresif belirtileri yiiksek olan
belirtilerle | olmak Mizag ergenlerin depresif belirtileri diisiik olan
iligkilerinin | tizere) Boyutlar1 | gruba gore; duygu diizenleme
incelenmes Aragtirma | stratejilerini anlamli sekilde daha sik
idir. smin kullandiklari ve ayrica olumlu yeniden
Gozden degerlendirmeyi daha az kullandiklar1
Gegirilmi | gorilmistiir.
s Formu
Olgegi
(DOTS-
R),
Ebeveyn
Baglanma
Olgegi
(PBI)
8. Tortella-Feliu | Ergenlerde | Yasarah@ [ Katilimcila | Cocuklar- | Olumsuz duygulanimin ve cezaya
ve ark., (2010) depresyon 12-17 r Gengler duyarliligin artmasi, uyumsuz biligsel
B ve arasinda ogrencilerd | I¢in duygu diizenleme stratejilerin (kendini
Ispanya, Kesitsel | anksiyete degisen en olustugu | Pozitif ve | suglama, ruminasyon, felaketlestirme,
Calisma belirtilerini | (X¥=14.04) | igin 6lgme | Negatif baskalarini suglama) kullaniminin
belirlemede | 1441 araglart Duygu artmast ile iligkili bulunmustur.
olumsuz katilime1 siniflarda Durum
duygulani (693 erkek, [ uygulanmis | Olgegi Olumsuz duygulanim ve cezaya
m ve duygu | 748 kiz tir. (PANAS- | duyarlihigin artmasinin, uyumsuz biligsel
diizenleme | olmak CY) duygu diizenleme stratejilerin
arasindaki iizere) Biligsel kullaniminda artis aracilifiyla anksiyete
iligkileri Duygu belirtilerini yordadigini; devaminda ise
incelemek Diizenlem | anksiyetenin de biiyiik 6l¢iide depresif
amaglanmi e Olgegi belirtileri belirledigini gostermistir.
stir. (CERQ),
Cezaya-
Odiile
Duyarlilik
Olcegi
(SPSRQ-
J)
Spence
Cocuklari
n
Anksiyete
Olcegi
(SCAS),
Cocuk
Depresyo
n Olgegi
(CDI)
9. Ongen, (2010) | Ergenlerde | Yaslar1 15- | Katilimeila | Bilissel Ergenlerde kullanilan uyumsuz biligsel
Tiirkiye biligsel 17 arasinda | r Duygu stratejiler (felaketlestirme, ruminasyon
’ duygu degisen ogrencilerd | Diizenlem | gibi) depresif belirtiler ile pozitif yonde;
Kesitsel Caligma | diizenleme | 1. Grup en olugtugu | e Olgegi uyumlu bilissel (olumlu yeniden
nin 9.smif icin 6lcme | (CERQ), odaklanma, olumlu yeniden
kullanimin | 6grencileri | araglari Beck degerlendirme gibi) stratejileri ise negatif
da cinsiyet, | (147) siniflarda Depresyo | yonde iligkilendirilmistir.
depresif 2.Grup uygulanmis | n Olgegi
belirtiler ve | 11.smif tir. (BDI), Aragtirmaya katilan ergenlik
boyun egici | 6grencileri Boyun donemindeki erkeklerin, kizlara kiyasla
davranig (123) Egici daha az depresif belirti gostermislerdir.
arasindaki Toplam Davranisl
iligkilerin katilimei ar Olgegi | Kizlarm uyumlu biligsel stratejileri
incelenmes | 270 (SAS) (planlamaya yeniden odaklanma, olumlu
idir. yeniden degerlendirme gibi) daha fazla
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kullanma egiliminde olduklart
goriilmiistiir. Ruminasyon kizlar
tarafindan daha sik bildirilmistir.

10. Rey ve ark., | Kullanilan | Yaslar1 11- | Katiimeila | Bilissel Kabul etme, ruminasyon ve
bilissel 18 arasinda | r Duygu felaketlestirme stratejilerinin depresyon
(2012) d o O M PR N .
uygu degisen ogrencilerd | Diizenlem | diizeyinin en 6nemli yordayicilari
Ispanya, Kesitsel | diizenleme | (X=13.99) | enolustugu | e Olgegi- olduklar1 gosterilmistir.
Calisma _stratejilerin 248 icin 6lgme | Kisa
in, katilime1 araglari Formu Kizlarin depresif belirtilerde erkeklerden
depresyon 132 kiz, siniflarda (CERQ- anlamli olarak daha yiiksek puan
ve so6zel ve | 116 erkek uygulanmig | SHORT) | aldiklar gorilmiistiir.
fiziksel olmak tir. Cocuk
saldirganlig | iizere) Depresyo | Ayrica erkek cocuklarinda kendini
1 yordayip n Olgegi- | suclama ve ruminasyon stratejilerinin,
yordamadi Kisa sozel ve fiziksel saldirganligin 6nemli
gini1 ve bu Formu yordayicilari oldugu goriilmiistiir. Diger
iliskilerde (CDLI:S) yandan kizlar i¢in duygu diizenleme
cinsiyetler Fiziksel stratejilerinin higbirinin saldirganligt
aras1 fark ve Sozel anlamli bigimde yordamadig1
olup Saldirganl | goriilmigtiir.
olmadigim 1k Olgegi
n (AFV)
incelemek
amaglanmi
stir.
11. Silk ve ark., ] Giinlik Yaglar1 12- | Veriler Cocuk Olumsuz duygular1 diizenlemekte giigliik
(2013) yasaminda [ 17 arasinda | haftalik Depresyo | ¢eken katilimeilar, olumsuz duygular
deneyimlen | degisen olarak 15- | n Olgegi daha fazla diizenleyebilenlere oranla hem
ABD, Kesitsel en (¥=13.89) 20 kisilik (CDI), depresif belirtilerde hem de problemli
Calisma duygusal 152 gruplar Genglik davranista anlamli olarak daha yiiksek
dinamikler | katilimci seklinde Oz puanlar almiglardir.
(lizlinti, (73 erkek toplanmigt1 | bildirim
kaygi, ve 79 kiz r. Formunun | Ayrica daha fazla 6fke, tiziintii
duygu olmak Katilmeila | Digsallasti | yogunlugu bildiren ergenler 6nemli
yogunlugu, | iizere) rdan, kol rma 6l¢tide daha fazla depresif belirtiler
gibi) ve saatleri her | Olcegi bildirmislerdir.
duygu bip sesi (GDTIO),
diizenleme cikardigind | Ergenler Kizlar erkeklere oranla daha fazla
stireci ile a anlik Icin tiziintii, 6fke ve kaygi yogunlugu
depresif yasadiklar1 | Kendini bildirmislerdir.
belirtiler ve duygular Degerlend
problemli kaydetmele | irme Bunlarin yani sira daha fazla kaygi
davraniglar ri Olcegi yogunlugu bildiren ergenlerin, daha fazla
arasindaki istenmistir. | (YSR), depresif belirtiler bildirme egiliminde
iligkilerin Kol Duygu olduklar1 goriilmiistiir.
incelenmes saatinden Diizenlem
i gelen bip e Gliglig
amaglanmi sesine yanit
stir. olarak
mevcut
diigiince ve
duygularla
ilgili veriler
kaydedilmi
stir.
12. Kullik ve Ergenlerde | Yaslari 12- | Katilmeila | Cocuklar | Uyumsuz biligsel duygu diizenleme
ark., (2013) duygu 17 arasinda | r Igix_l _ stratejileri, depresif belirtilerle pozitif
v diizenleme | degisen ogrencilerd | Epidemiy [ yonde; uyumlu bilissel stratejilerinin ise
Amerika, nin xX= en olustugu | olojik negatif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir.
. ebeveynler | 14.41), icin 6lgme | Calismala
Kesitsel Calisma eve 248 araglari r Merkezi | Ayrica uyumsuz biligsel stratejilerinin,
akranlara katilimei siniflarda Depresyo | ebeveynlere baglanma ve depresif
baglanma (127 kaz, uygulanmis | n Olgegi belirtiler arasindaki iliskide arac1 rolii
ile depresif | 121 erkek tir. (CES- oldugu tespit edilmistir.
belirtiler DC),
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arasindaki olmak Duygu Hem ebeveynlere hem de akranlara daha
iliskilerdek | iizere) Diizenlem | az baglanmanin, daha fazla depresif
i araci e Olgegi belirti ile iliskili oldugu bildirilmistir.
roliiniin (ERQ),
incelenmes Ebeveyn-
idir. Akran

Baglanma

Envanteri

(IPPA)

13. Zhao ve ark., | Ergenlerde | Yaslar1 16- | Katilimecila | Duygu Duygu diizenleme gii¢liigii olumlu

(2015) duygu 18 arasinda | r Diizenlem | yeniden degerlendirme ve bastirma
diizenleme | degisen ogrencilerd | e Olgegi stratejileri ile 6l¢iilmiistiir. Diger

Cin, Kesitsel stratejilerin | (X=12.61) en olustugu | (ERQ), stratejilerin etkileri sinanamamugtir.

Calisma den 504 i¢in 6lgme Olumlu
yeniden katilime1 araglari ve Duygu diizenleme stratejilerden biri olan
degerlendir | (316 kiz, siiflarda Olumsuz olumlu yeniden degerlendirme
me ve 188 erkek uygulanmis | Duygulan | stratejisinin depresif belirtiler ile negatif
bastirmanin | olmak tir. mm Olgegi | yonde anlamli iliskili oldugu
, okula lizere) (PANAS), | bulunmustur. Bastirma stratejisinin ise
baglilik ve Okul depresif belirtiler ile pozitif yonde
depresif Uyeligini | anlamli korelasyonu oldugu tespit
belirtiler ile n edilmistir.
iliskilerinin Psikolojik
incelenmes Duygusu Olumlu yeniden degerlendirme ve
i Olgegi bastirma stratejilerinden olusan duygu
amaglanmi (PSSM) diizenleme gii¢liigii ile depresif belirtiler
stir. Cocuklar arasindaki iligkiye okula baglilik

I¢in degiskeninin aracilik ettigi bulunmustur.
Epidemiy

olojik

Caligmala

r Merkezi

Depresyo

n Olgegi

(CES-

DC)

14 Sai ve ark., | Ergenlerde | Yasaraligi | Katilimcila | Duygu Olumlu yeniden degerlendirme kullanimu

(2016) duygu 12-18 r Diizenlem | ile depresif belirtiler arasinda negatif bir
diizenleme | arasinda ogrencilerd | e Olgegi iliski oldugu bulunmustur.

Cin, Kesitsel stratejilerin | degisen en olustugu | (ERQ),

Calisma i kullanma | Katilimer icin 6lgme | Cocuklar | Bastirmayi kullanma egiliminin ise
egiliminin sayis1 639 araglari Igin depresif belirtileri pozitif yonde
gelismesi (345 kiz, smiflarda Epidemiy | etkiledigi tespit edilmistir.
ve bu 294 erkek uygulanmus | olojik
stratejilerin | olmak tir. Caligmala
depresif lizere) r Merkezi
belirtiler ile Depresyo
iliskilerinin n Olgegi
incelenmes (CES-D)

i
amaglanmi
stir.
15. Wante ve Ergenlerde | Yasaraligi | Katihmeila | Beck Uyumlu biligsel duygu diizenleme
ark., (2016) yiriitiicii 10-16 r Depresyo | stratejilerinin daha az kullanan ergenlerin
v islev arasinda ogrencilerd | n Olgegi depresif belirtilerinin daha fazla oldugu

Belgika, Kesitsel | bozuklugu, | degisen en olustugu | (BDI), bulunmustur.

Calisma uyumlu ve | (X=12.06) icin 6lgme | Cocuklar
uyumsuz 579 araglart igin Yiiriitiicii islev bozuklugu ve depresif
duygu katilimei smiflarda depresyon | belirtiler arasindaki iliskiye uyumsuz
diizenleme | (318 kiz, uygulanmis | 6lcegi biligsel duygu diizenleme stratejilerinin
stratejileri 261 erkek tir. (CDI) daha sik kullanimi ve uyumlu bilissel
ve depresif | olmak FEEL-KJ | duygu diizenleme stratejilerinin daha az
belirtiler lizere) Yonetici kullanilmasinin aracilik ettigi
arasindaki Islevlere bulunmustur.
iliskilerin Yonelik
incelenmes Davranig
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i Degerlend
amaglanmi irme
stir. Envanteri
(BRIEF),
Cocuk
Davranisi
Kontrol
Listesi
(CBCL)
16. Stresli Yaslar1 11- | Olgme Cocuk Uyumsuz biligsel duygu diizenleme
Stikkelbroekve yasam 22 arasinda | araglari Depresyo | stratejilerinin (kendini suglama,
olaylari degisen gevrim i¢i n Olgegi - | ruminasyon, felaketlestirme) daha sik
ark., (2016) (6zellikle 074 olarak 2 (CDI-2) | kullanimi daha fazla depresif belirtilerle;
Hollanda S(?V_il(?h =16.937) uygulanmus | Bilissel uyumlu biligsel duygu diizenleme
Kesitsel (,Iahsma birinin 389 tir. Duygu stratejilerinin (yeniden degerlendirme,
kaybu, katilime1 Diizenlem | planlamaya yeniden odaklanma) daha stk
saglik ile (270 kiz, e Olgegi kullanilmasinin, daha az depresif belirti
ilgili tehdit, | 128 erkek (CERQ), ile iliskili oldugu goriilmiistiir.
iliskisel olmak Yasam
zorlanmala | ftizere) Olaylari Depresif olmayan grupta, kendini
rele Listesi suglama ve olumlu yeniden
almmuistir) Katilimcila degerlendirmenin ve planlamaya yeniden
ile depresif | r depresif odaklanma stratejilerinin belirgin bir
belirtiler belirtilerde sekilde depresyon belirtileriyle iligkili
arasindaki n aldiklari bulunmustur.
iliskiye puanlara
biligsel gore Bilissel duygu diizenleme stratejileri ile
duygu depresif depresif belirtiler arasindaki iliskiler,
diizenleme | grup ve depresif ve depresif olmayan gruplar
stratejilerin | (109 kisi) arasinda farklilagmamustir.
in aracilik
edip Depresif
etmedigi ve | olmayan
bu grup (289
stratejilerin | kisi) olarak
stresli ikiye
yasam ayrilmustir.
olaylarinin
tiirlerine
gore
farklilik
gosterip
gostermedi
gini
incelemek
amaglanmi
stir.
17. Garnefski ve | Ergenlerde | Yaslar Katilimcila | SCL-90 Biligsel duygu diizenleme
ark., (2018) anksiyete 13-16 r Olgegi, stratejilerinden; kendini suglama,

v belirtileri arasinda ogrencilerd | Biligsel ruminasyon, felaketlestirme, digerlerini
Hollanda, kontrol degisen en olustugu | Duygu suglama pozitif yonde, olumlu yeniden
Kesitsel Caligma | edildiginde | (X=14.24), | i¢in 6lgme | Diizenlem | odaklanma ise negatif yonde olmak iizere

biligsel 582 araclari e Olgegi hem depresyon hem de anksiyete

duygu katilimei smiflarda (CERQ) belirtileri ile anlaml1 korelasyonlar

diizenleme | (279 kiz, uygulanmis gostermistir.

stratejileri 303 erkek tir.

ile depresif | olmak Depresyon belirtileri kontrol edilerek

belirtiler lizere) stirdiiriilen ¢ok degiskenli regresyon

arasindaki analizi sonucunda; felaketlestirme ve

biricik digerlerini su¢lamanin anksiyeteyi biricik

iliskilerin olarak pozitif yonde yordadig: tespit

incelenmes edilmistir.

i

amaglanmi Kizlarin erkeklere oranla anlamli olarak

stir. daha fazla depresyon ve anksiyete
belirtisi rapor ettikleri ayrica kendini
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suglama, kabul etme, ruminasyon,
olumlu yeniden odaklanma biligsel duygu
diizenleme stratejilerini daha fazla
kullandiklarini rapor ettikleri

bulunmustur.
18. Van Beveren | Ergenlerde | Yasaraligi | Katilimcila | Cocuklar | Uyumlu biligsel duygu diizenleme yerine,
ve ark., (2018) mizag, 7-16 r . icin uyumsuz _bl_hssel duygu diizenleme _
uyumlu arasinda ogrencilerd | Olumlu stratejilerini kullanan ergenlerde, depresif
ABD, Kesitsel duygu degisen en olustugu | ve belirtilerin daha fazla oldugu
Calisma diizenleme | (X=11.41) icin 6lgme | Olumsuz | goriilmistiir.
¥ stratejileri 1646 araglari Duygulan
ve katilimei siniflarda m Mizag 6zelliklerinden olumlu ve olumsuz
depresyon (888 kiz, uygulanmis | Cizelgesi | duygulanimin, kullanilan duygu
arasindaki | 758 erkek tir. (PANAS- [ diizenleme stratejileri ile depresyon
iligkilerinin | olmak C), Erken | arasindaki iliskiye katkida bulundugu
genis bir iizere) Ergen gOriilmiistiir.
sekilde Mizag
incelenmes Olgegi Olumlu yeniden odaklanma stratejisinin
i (EATQ- ayn1 zamanda olumsuz duygulanim ile
amaglanmi R), depresif belirtiler iliskisine onemli dl¢iide
stir. FEEL-KJ, | aracilik ettigi goriilmigtiir.
Cocuklar
I¢in
Dgpresyo
n Olgegi
(CDI)
19. Gongalves Erken Ik Katilimcila | Duygu Aragtirmanin bulgulari, erken ergenlikte
ergenlikte lgtimler rdan alinan | Diizenlem | deneyimlenen duygu diizenleme
ve ark., (2019) : < : e e f S
depresif alidig1 ilk e Giigliigii | giigliigiiniin depresif belirtiler i¢in hem
ABD, Kesitsel- | belirtilerin esnada,. olgtimler Olgegi kesitsel hem de boylamsal olarak anlamli
Boylamsal bir baska bir Zaman-1 (REQ), bir yordayic1 oldugunu gdstermistir.
yordayicist | deyisle igin verileri | Cocuklar
Calisma olarak Zaman- olusturmust | igin Buna gore erken ergenlikte duygu
dlfygu 1’de ur. Depresyo | diizenlemede deneyimlenen daha fazla
dl..IZC.I.llem.e katilimcilar | Katilimeila | n | giigliik hem ayni donemde hem de iki yil
gugll_lklerm yaslari 11- { rdan 1 yil Envanteri icinde raporlanan depresif belirtilerde
i kesitsel 14 arasinda | sonrasinda [ (CDI) artmavi vordamaktadir
olarak ve degisen (X [ n alman yry ‘
erkenl_k =12.61) tak'_? . Ayrica duygu diizenleme giigligii ve
ergenlikien | 246 veriieri depresif belirtiler arasindaki iliskide
orta katilime1 Zaman- AP, S
. A cinsiyetin diizenleyici etkisinin sadece
ergenlige (126 erkek | 2’deki K ik d5 o i
kadar ve 120 kiz) | verileri erken ergenfik donemi 1gin gegeri
boylamsal | erken olusturmust oldugu bulunmustur.
plarak . er"genll.k ur. Son Erken ergenlikte kiz ¢cocuklari igin,
incelemekti | déneminde | olarak hy ST .
. duygu diizenleme giigliigii ile depresif
r. Ayrica ydiler. katilimcilar belirtilerde artis daha eiiclii bir bicimd
bu iliskide | Zaman- dan ilk peurtiierce artiy daha gugiu bir bieimde
TR X iliskili bulunmustur.
cinsiyetin 2’de uygulamad
diizenleyici | katilimeilar | an 2 y1l
rolii de n %9,76 sonra bir
smanmustir. | (22 kisi). kez daha
Zaman-3’te | veri
katilimcilar | toplanarak
m Zaman-3
%14,2’sini | verileri
n (11 kisi) [ elde
ylpranma edilmigtir.
nedeniyle
verileri
eksikti.
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20. Van den Depresif Yaglar1 12- | Her iki Bilissel Klinik olarak depresyon tanisi almig
belirti 21 arasinda | grup genel | Duygu katilimcilarin, uyumlu bilissel duygu
Heuvel ve ark., .. oy . N N .
gosteren ve | degisen popiilasyon | Diizenlem | diizenleme stratejilerden daha az
(2020) gostermeye dan e Olgegi yararlandig1 ve uyumsuz stratejilerini
Hollanda n 1.Klinik secilerek (CERQ) daha fazla kullandiklar1 gorilmiistiir.
' ergenlerden | Olmayan 6lgme SCL-90
Kesitsel Caligma | olusan iki Grup araglart Olgegi;
farkl1 bireysel Cocuk Hem klinik hem de klinik olmayan
grupta, 2.Klinik olarak Depresyo | 6rneklemde uyumsuz bilissel duygu
stresli Olarak uygulanmis | n Olgegi- | diizenleme stratejilerini kullanan
yasam Depresif tir. 2 (CDI- ergenlerin, uyumlu biligsel duygu
olaylariyla | Grup 2), diizenleme stratejilerini kullanan
basa 411 Yasam ergenlere kiyasla, daha yiiksek diizeyde
¢ikmada katilimci Olaylari depresif belirtiler bildirdikleri
kullanilan Listesi gOriilmiigtiir.
bilissel
duygu
diizenleme
stratejilerin
in ayirt
edilip
edilemeyec
egini
arastirmakt
1r.

3.1. Orneklem Ozellikleri

Derlemeye dahil edilen ¢alismalarin 6zetlendigi Tablo 1 incelendiginde ¢alismalarin agirlikli olarak
kesitsel olup yalnizca bir ¢alismada (Gongalves ve ark., 2019) hem kesitsel hem boylamsal yontemin
kullanildig1 gézlenmistir. Ayrica ¢caligmalarin ikisinin amaglarina uygun olarak ergenlik ¢agindaki bireylerin
yaninda yetiskin bireyleri de arastirmaya dahil ettikleri goriilmistiir (Garnefski ve Kraaij, 2006b; Garnefski,
Legerstee, Kraaij, Van Den Kommer, ve Teerds, 2002). Degerlendiren arastirmalarin 6rneklem biiyiikliikleri
incelendiginde en az 88 katilime1 (Zhao ve Zhao, 2015), en fazla 2.164 katilimc1 (Garnefski ve Kraaij, 2006)
ile arastirmalarin siirdiirildiigii tespit edilmistir. Bu dogrultuda incelenen tiim g¢alismalarda toplam 11.852
ergen ve 1.630 yetiskin katilime1 bulunmaktadir. Son olarak incelemeye dahil edilen 20 ¢aligmada Tiirkiye ve
Cin hari¢ agirhikli olarak Bati toplumlarindan (ABD, ispanya, Hollanda, Isvicre, Avustralya, Belgika) veri
toplanmig oldugu goriilmektedir.

3.2. Kullamilan Ol¢iim Araclar

Bu baglik altinda derlemeye dahil edilen calismalarda, duygu diizenleme ve depresif belirtileri
degerlendirmek amaciyla kullanilan 6l¢me araglarinin 6zelliklerine deginilecektir.

Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi (DERS; Gratz ve Roemer, 2004); bireylerin duygu diizenlemede
yasadiklan giigliikleri degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi; duygusal
tepkilere iliskin farkindaligin olmamasi (farkindalik), duygusal tepkilerin anlagilmamasi (agiklik), duygusal
tepkilerin kabul edilmemesi (kabul etmeme), etkili olarak algilanan duygu diizenleme stratejilerine sinirl
erigim (stratejiler), olumsuz duygular deneyimlerken diirtiilerin kontroliinde giigliik yasama (diirtii), olumsuz
duygular deneyimlerken amag¢ odakli davraniglarda bulunmada gii¢lik yasama (amaglar) alt boyutlarini
kapsamaktadir. Otuz alti maddeden olusan 6l¢egin maddeleri 5 dereceli Likert tipi skalada (1=hemen hemen
hi¢, 5=hemen hemen her zaman) degerlendirilmektedir. Olcekten alian yiiksek puan deneyimlenen duygu
diizenleme giigliigiinde artisa isaret etmektedir (Gratz ve Roemer, 2004:43-45).

Duygu Diizenleme Olgegi (DDO); Duygu diizenleme stratejilerini 6lgmek igin Gross ve John (2002)
tarafindan gelistirilmistir. Duygu diizenleme stratejilerinden bastirma ve olumlu yeniden degerlendirme
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stratejilerini 6lgmeyi amaglamaktadir. Alti maddelik olumlu yeniden degerlendirme stratejisi alt dlgegt ve
maddelik bastirma stratejisi alt 6lcegi olmak iizere toplam 10 maddeden olusmaktadir. 1’den 7’ye kadar (1=

hi¢ dogru degil, 7= tamamen dogru) 7 dereceli Likert tipi 6l¢ek skala iizerinden degerlendirilmektedir (Gross
ve John, 2002).

Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi (CERQ), Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001) tarafindan
gelistirilen bireyin stres veren yagsam olaylar1 ve genel durumlar karsisinda kullandigi bilissel duygu diizenleme
stratejilerini 6lgmeyi amaglamaktadir. Besli dereceli Likert tipi skalada (1=bana hi¢ uygun degil, 5=bana
tamamiyla uygun) degerlendirilen 36 maddeden olugmaktadir. Kendini suclama, baskalarini suglama,
ruminasyon, felaketlestirme, perspektif olusturma, olumlu yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme,
kabul ve plan yapmaya yeniden odaklanma olmak iizere toplam 9 alt 6l¢ekten olugsmaktadir (N. Garnefski ve
ark., 2001a).

Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi-Kisa Formu (CERQ-SHORT): Garnefski ve Kraaij (2006)
tarafindan gelistirilmistir. Her biri 5 dereceli Likert tipi skalada (1=neredeyse hi¢cbir zaman, 5=hemen hemen
her zaman) puanlanan dokuz boyut igermektedir (Garnefski ve Kraaij, 2006a).

FEEL-KJ: Cracco ve ark. (2015) tarafindan gelistirilen 90 maddelik bir 6z bildirim o6lcegidir.
Bireylerin yasadiklar kaygi, liziintli ve 6tkeye verdikleri tepkileri degerlendirmek i¢in kullanilan 15 duygu
diizenleme stratejisinden olugmaktadir. Olgek maddelerinin igerdigi uyumlu duygu diizenleme stratejileri;
biligsel problem ¢6zme, problem ¢6zme, kabul etme, kabul etme, unutma, dikkat dagitma, yeniden degerleme
ve mizah gelistirme iken uyumsuz duygu diizenleme stratejileri ise vazgegme, geri ¢cekilme, saldirgan eylemler,
kendini degersizlestirme ve ruminasyondur. Diger {i¢ strateji ise ifade, sosyal destek ve duygusal kontrolden
meydana gelmektedir (Cracco, Durme, ve Braet, 2015).

Derlemeye dahil edilen ¢alismalarda depresif belirtileri degerlendiren dl¢iim araglar1 incelendiginde;
Cocuk Depresyon Olgegi (M, 1985); cocuklarda depresif belirtileri dlgen 27 maddelik bir dlgektir. 0-54 arasi
olarak puanlandirma yapilmaktadir. Yiiksek puan almak daha fazla depresif belirtiler oldugunu gostermektedir
(M, 1985).

Cocuklar i¢in Epidemiyolojik Calismalar Merkezi Depresyon Olgegi (Radloff, 1977); ergenlerin
depresif belirtilerini degerlendirmek igin son bir hafta i¢inde yasadiklar ¢esitli depresif belirtileri soran 20
maddeden olusan bir dl¢ektir. Katilimeilarin her bir belirtinin goriilme sikligi 1 (hi¢ degil) ile 4 (¢ok) arasinda
degisen 4 puanlik bir 6l¢ekte derecelendirilir. Yiiksek puan daha fazla depresyona isaret ettigini gdstermektedir
(Radloff, 1977).

SCL-90 Olgegi (Derogatis ve Cleary, 1977); Bireydeki psikolojik sorunlar1 ve bu sorunlarin seviyesini
belirlemek {izere uygulanan bir 6l¢gme aracidir. 9 adet alt test ve 1 adet ek skala olmak {izere toplam 10 adet alt
testi icermektedir. Bu caligmada depresyon ve anksiyete belirtileri 6lgmek i¢in depresyon ve anksiyete alt
Olgekleri kullanilmistir. Depresyon alt 6lgegi 16 madden olusurken anksiyete alt 6lgegi ise 10 maddeden
olugmaktadir (Derogatis ve Cleary, 1977).

Reynolds Ergen Depresyon Olgegi (Reynolds ve Mazza, 1998); ergenlerde depresyonu
degerlendirmek icin tasarlanmms 30 maddelik bir dlgektir. Olgekte cevaplar 1 (Neredeyse hicbir zaman) ile 4
(Neredeyse her zaman) arasinda degisen bir likert Olgeginde verilmektedir. 13-18 yas arasinda
uygulanmaktadir (Reynolds ve Mazza, 1988).

Reynolds Ergen Depresyon Olgegi-2 (Reynolds, 2010), 1988 yapilan ilk form genisletilmistir. 11-20
olan uygulama yas aralig1 yeniden bagka bir 6rneklemde uygulanarak standart hale gelmistir. Disforik ruh hali,
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anhedoni/negatif etki, olumsuz 6z degerlendirme ve somatik sikdyetler seklinde alt 6l¢ekler olusturulmu

ve toplam 30 sorudan olusmaktadir (Reynolds, 2010).

Cocuk Depresyon Olgegi-Kisa Formu (Barrio, Capilla, Olmedo, ve Colodrén, 2002); CDI-S,
cocuklarin depresyonunun en temel belirtileri olan ¢ocuk depresyon dlgeginin 10 maddesine sahiptir. Cocuk
depresyon 6lgeginin kisaltilmig halidir (Barrio, Capilla, Olmedo, ve Colodrén, 2002).

Beck Depresyon Olgegi (Beck, Steer, ve Brown, 1996); depresyon belirtilerini 6lgen 21 madden
olusan bir lgektir. Olgekten alinacak toplam puan 0-63 arasinda degismektedir. Siddet olarak; 0-9=Minimal,
10-16=Hafif, 17-29=0rta, 30-63=Siddetli, seklinde yorumlanmaktadir (Beck, Steer, ve Brown, 1996).

3.3. incelenen Arastirmalardan Gelen Bulgularin Birlikte Degerlendirilmesi

Derlemeye dahil edilen aragtirmalarin sonuglar1 genel olarak ergenlik doneminde deneyimlenen duygu
diizenleme giicliigiliniin, depresif belirtiler veya depresyon ile iligkili olduguna isaret etmistir (6r., Betts ve ark.,
2009; Kullik ve Petermann, 2013; Zhao ve Zhao, 2015). Bu bulguya daha yakindan bakildiginda uyumlu
biligsel duygu diizenleme stratejilerinin (olumlu yeniden degerlendirme, olumlu yeniden odaklanma, kabul
etme ve planlamaya yeniden odaklanma ) depresif belirtiler ile negatif yonde iliskili oldugu gorilmiistiir
(d’Acremont ve Van der Linden, 2007; Garnefski, Boon, ve Kraaij, 2003; Kullik ve Petermann, 2013; Van
Den Heuvel, Stikkelbroek, Bodden, ve Van Baar, 2020). Bununla paralel olarak uyumsuz biligsel duygu
diizenleme stratejilerinin ise (ruminasyon, felaketlestirme, kendini suglama ve bagkalarini suglama) depresif
belirtiler ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur (Garnefski, Kraaij, ve Spinhoven, 2001b; Garnefski ve
Kraaij, 2006b; Ongen, 2010).

Derlemeye dahil edilen ¢aligmalarin ulastig1 bir diger dikkate deger ortak bulgu; duygu diizenlemede
cinsiyetler arasi1 fark bulundugudur. Buna gore ergenlik donemindeki kizlar, erkeklere kiyasla daha fazla duygu
diizenleme giicliigii deneyimlediklerini bildirmislerdir (Gongalves ve ark., 2019; Silk ve ark., 2003). Yine bu
bulguyla paralel olarak kizlarda, biligsel duygu diizenleme stratejilerin kullaniminin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Garnefski ve Kraaij, 2018; Ongen, 2010; Rey Pefia ve Extremera Pacheco, 2012). Son olarak
kizlarin depresif belirtilerde de daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir (Ongen, 2010; Rey Pefia ve
Extremera Pacheco, 2012).

Incelenen calismalardan gelen bir diger 6nemli bulgu da anksiyetenin, depresyon gibi olumsuz bir
sonu¢ olmasi nedeniyle duygu diizenlemede depresyonunun Oriintiisiine benzeyen sonuglar elde edilmesidir.
Bilissel duygu diizenleme stratejileri ile anksiyete arasinda anlamli korelasyonlar bulunmustur. Anksiyetenin
olumlu yeniden degerlendirme, planlamaya yeniden odaklanma gibi uyumlu bilissel stratejiler ile negatif
yonde iligkili oldugu; ruminasyon, felaketlestirme ve digerlerini suglama gibi uyumsuz bilissel stratejiler ile
pozitif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir (Garnefski ve Kraaij, 2018; Tortella-Feliu ve ark., 2010).

Son olarak ¢alismalarda ele alinan stresli yasam olaylari, okula baglilik, ebeveyne baglanma ve akrana
baglanma, diirtiisellik gibi ¢esitli degiskenlerle duygu diizenleme ve depresif belirtiler arasinda anlamli iligkiler
oldugu bulunmustur (d’ Acremont ve Van der Linden, 2007; Kullik ve Petermann, 2013; Sai, Luo, Ward, ve
Sang, 2016; Stikkelbroek ve ark., 2016; Zhao ve Zhao, 2015). Bu degiskenlerin (diirtiisellik, okula baglilik,
ebeveyne baglanma vb.) ergenlerde depresif belirtilerinin diizeyiyle iliskili oldugu goriilmiistiir. Ote yandan
bahsi gegen degiskenlerin, uyumlu biligsel duygu diizenleme stratejilerinin daha az kullanimi ve uyumsuz
biligsel duygu diizenleme stratejilerin daha ¢ok kullanilmasiyla iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica bazi
calismalar depresif belirtiler ile aralarindaki iligkilere duygu diizenlemenin aracilik etmis olabilecegini
gostermistir (d’ Acremont ve Van der Linden, 2007; Stikkelbroek, Bodden, Kleinjan, Reijnders ve Van Baatr,
2016).
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4. TARTISMA VE SONUC

Depresyonun, ergenlik doneminde en yaygin psikopatolojik sorunlardan biri oldugu kabul
edilmektedir (BE, J, ve SS, 2004:21). Ayrica ergenlik doneminde goriilen depresif belirtilerin, ergenlik gelisim
donemini astig1 ve erigkinlige degin devam edebildigi bilinmektedir (BE ve ark., 2004; Ruscio ve Ruscio,
2000). Ergenlik doneminde baslayan depresyonun kroniklesebilen bu etkileri géz oniinde bulunduruldugunda;
ergenlik doneminden baglanarak depresyona yonelik 6nleyici miidahalelerin pratik ve ekonomik agidan fayda
saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle depresyonun etiyolojisine iliskin faktorlerin incelenmesi 6nem
tagimaktadir. Alanyazinda depresyon ile siklikla iliskilendirilen duygu diizenleme mekanizmalarinin hakkinda
daha fazla bilgiye sahip olmak, ergenlik déneminde gelisen depresyona yonelik tedaviye veya Onleyici
miidahalelerin planlanmasina yonelik de katki saglayabilecegi diistiniilmektedir. Nitekim farkli gelisim
donemlerinde bulunan bireyler ile siirdiiriilen bir ¢alismada (0r., erken ergenlik, gec ergenlik, yetiskinlik,
yaslilik ve klinik grup) depresif belirtiler ile bilissel duygu diizenleme stratejileri arasinda iligkilerin tiim yas
gruplart igin tutarli oldugu gdsterilmesine ragmen bilissel duygu diizenleme stratejilerinin ergenlikten sonra
da gelismeye devam ettigi ve uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerinin kullanimindaki artisin
psikopatolojik belirtilerle iligkili olabilecegi gosterilmistir (Garnefski ve Kraaij, 2006). Bu sonuglar, biligsel
duygu diizenleme stratejilerinin anlagilmasinin yani sira yetigkin psikopatolojisinin anlasilmasinda da ergenlik
déneminin 6nemli oldugunu diistindiirmektedir.

Bu dogrultuda simdiki ¢alismada, ergenlerde bilissel duygu diizenleme stratejileri ve depresif belirtiler
arasindaki iliskiyi inceleyen aragtirmalarin yontemleri ve bulgular1 sistematik olarak elestirel bir bicimde
gbzden gecirilmistir. Arastirmalarin bulgularinda ortak olan bazi sonuglar ortaya ¢ikmistir. Bunlardan ilki
incelenen c¢alismalarda tutarli olarak duygu diizenlemede yasanilan gii¢liigiin, depresif belirtiler ile pozitif
yonde iliskili oldugudur (6r., Gongalves ve ark., 2019; van den Heuvel ve ark., 2020). Ayrica belirli duygularin
nasil ve ne zaman hissedildigini diizenlemek i¢in kullanilabilecek pek ¢ok bilissel duygu diizenleme stratejisi
bulunmasina ragmen, bazi “uyumlu” bilissel duygu diizenleme stratejilerinin depresyon belirtilerinde azalma;
bazi “uyumsuz” biligsel stratejilerin ise depresif belirtilerde artis ile iliskili oldugu gdsterilmistir (Or.,
d’Acremont ve Van der Linden, 2007; Stikkelbroek ve ark., 2016). Uyumsuz biligsel duygu diizenleme
stratejilerini daha fazla kullanan ergenlerin, depresif belirti gostermeleri daha olast olabilecegi
disiiniilmektedir. Yine bu bulgular biligsel duygu diizenleme stratejilerinin  depresif belirtiler ile
korelasyonlarina dair bilgi vermesine ragmen biligsel hangi stratejinin ya da stratejilerin depresyon belirtileri
icin daha dnemli olabilecegi hakkinda bilgi verici degildir. Ote yandan depresif belirtilerin spesifik olarak
hangi uyumlu veya uyumsuz strateji/stratejiler ile iligkili olabilecegini belirlemek depresif belirtiler ile iligkili
olabilecek bilissel duygu diizenleme stratejileri oriintiilerine dair anlayisimizi gelistirebilir. Bununla paralel
olarak Garnefski ve ark. (2001), depresyon ve anksiyetenin, bilissel duygu diizenleme stratejilerinden spesifik
olarak biri ile iliskili olmaktan ziyade, birden fazla stratejinin kombinasyonun miimkiin olabilecegini
tartismislardir. Bu dogrultuda derlemeye dahil edilen arastirmalarin bulgulari incelendiginde; uyumsuz bilissel
duygu diizenleme stratejilerden kendini suglama, ruminasyon ve felaketlestirmenin (Acremonta ve ark., 2007;
Kraaij ve ark.; 2003; Stikkelbroekve ark., 2016; Garnefski ve ark., 2002; Garnefski ve ark. 2018; Ongen, 2010);
uyumlu bilissel duygu diizenleme stratejilerden ise olumlu yeniden degerlendirmenin (Acremonta ve ark.,
2007; Kraaij ve ark.; 2003; Zhao ve ark. 2015; Garnefski ve ark. 2018; Stikkelbroekve ark., 2016) 6ne ¢iktig1
ve bulgularda tekrarlandigindan bahsedebiliriz.

Incelenen caligmalarda ayrica bilissel duygu diizenleme stratejileri ile (ruminasyon, felaketlestirme,
kendini suglama, planlamaya yeniden odaklanma) anksiyete arasinda; depresif belirtiler ile benzer iliskiler
oldugu bulunmustur (Garnefski ve ark., 2007; Garnefski, Legerstee, ve ark., 2002; Garnefski ve Kraaij, 2018;
Tortella-Feliu ve ark., 2010). Anksiyetenin, depresyon gibi, zihin saglig1 veya psikopatoloji i¢in olumsuz
etkileri bulundugu diisiiniildiigiinde biligsel duygu diizenleme stratejileri ile depresyonun gosterdigine
benzeyen oOriintiide iligkileri olmasi beklenebilir. Bununla beraber anksiyete ve depresyon belirtileri klinikte
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siklikla bir arada bulunabilmektedir (Annagiir ve Savas, 2011:89). Bu dogrultuda depresyon belirtileri

edilerek sitirdiiriilen giincel bir ¢calismada; felaketlestirme ve digerlerini su¢lamanin biricik olarak anksiyeteyi
pozitif yonde yordadigr tespit edilmistir (Garnefski ve ark., 2018:4-5). Benzer sekilde anksiyete belirtileri
kontrol edildiginde ise; ruminasyon, kendini suclama pozitif yonde, olumlu yeniden odaklanma ve olumlu
yeniden degerlendirmenin negatif yonde depresif belirtileri biricik olarak yordadig tespit edilmistir (Garnefski
ve ark., 2018:4-5). Nitekim bu bulgu incelenen ¢alismalarda, depresif belirtiler ile iliskili olarak tekrarlanan
biligsel duygu diizenleme stratejileri ile uyumludur (6r., Acremonta ve ark., 2007; Kraaij ve ark.; 2003; Zhao
ve ark. 2015; Garnefski ve ark. 2018; Stikkelbroek ve ark., 2016).

Derlemeye dahil edilen ¢aligmalarin ulastig1 bir diger dikkate deger ortak bulgu; duygu diizenlemede
cinsiyetler arasi farklar bulundugudur. Buna gore ergenlik donemindeki kizlar, erkeklere kiyasla daha fazla
duygu diizenleme gii¢liigii deneyimlediklerini bildirmislerdir (Gongalves ve ark., 2019; Silk ve ark., 2003).
Incelenen arastirmalarin yalmzca birinde bu &riintii gecerli bulunmanus ve ergenlik donemindeki erkek
cocuklarmin, yasitlari kizlardan daha yiiksek diizeyde depresif belirti rapor ettikleri bulunmustur (Zhao ve ark.,
2015). Ergenlik donemindeki kizlarda depresif belirtilerin daha yiiksek oldugu bulgusuyla paralel olarak
kizlarda biligsel duygu diizenleme stratejilerinin kullanimi da daha yiiksek bulunmustur (Garnefski ve Kraaij,
2018; Ongen, 2010; Rey Pefia ve Extremera Pacheco, 2012). Nitekim alanyazinda ergenlik donemi
depresyonunda, kizlarin erken ergenlik doneminde depresif belirtilerde artis yasadigi, erkeklerin ise geg
déneme kadar daha fazla depresif belirti gelistirmedikleri gésterilmistir (Salk, Petersen, Abramson, ve Hyde,
2016; Yap, Allen, ve Sheeber, 2007). Alanyazinda yapilan iki farkli calismada da benzer sonuglar bulunmustur
(Duarte ve ark., 2015; Garnefski ve ark., 2004). Ulkemizde yapilan ¢alismalar da bu bulgularla tutarli olarak
ergenlik donemindeki kizlarda, erkeklerden daha fazla depresif belirtiler gosterdikleri bulunmustur (Akga,
Selen, Demir, ve Demir, 2018; Emiroglu, Murat, ve Bindak, 2011). Boylelikle ergenlik donemindeki kizlarin
depresyon i¢in daha fazla risk altinda olduklar1 diigiiniilmektedir. Depresif belirtiler i¢in ergenlik donemindeki
kizlarin erkeklerden daha fazla risk altinda olduklar1 disiintldiigiinde uyumlu bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin kullanilmasini artirmak ve uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerin kullanimini azaltmak
icin ergenlik dénemindeki kizlara 6zel miidahale programlarinin gelistirilmesi onerilebilir. Dahas1 kullanilan
biligsel duygu diizenleme stratejileri arasinda cinsiyetler aras1 farklar1 sinayan az sayida ¢alismadan gelen
bulgular incelendiginde iilkemizde siirdiiriilen bir ¢alismada ergenlik donemindeki kizlarin en fazla
ruminasyon stratejisini kullandiklar1 gériilmiistiir (Ongen, 2010). Yine baska bir ¢alismada kizlarin kendini
suglama ve felaketlestirme stratejilerini daha fazla kullandiklari bulunmustur (Rey ve ark. 2012:1249-1251).
Son olarak ergenlik donemindeki kizlarim kendini suglama, kabul etme, ruminasyon, olumlu yeniden
odaklanma stratejilerinin daha fazla kullandiklarini rapor ettikleri bulunmustur (Garnefski, 2018:4-5).

Incelenen calismalardan gelen diger bulgular, duygu diizenlemenin yasam olaylari, ebeveynlere
baglanma, miza¢ ozellikleri, yonetici igslev bozuklugu, diirtiisellik gibi degiskenler ile de iliskili oldugunu
gostermistir (d’Acremont ve Van der Linden, 2007; Kullik ve Petermann, 2013; Stikkelbroek ve ark., 2016;
Zhao ve Zhao, 2015). Ornegin, ebeveynlere daha az baglanmanin daha fazla depresif belirti sergileme ile
iligkilendirilmistir ve olumsuz yasam olaylar1 ile depresif belirtiler arasindaki iliskiye duygu diizenleme
stratejilerinin aracilik ettigi goriilmiistiir (Betts ve ark., 2009; Kraaij ve ark., 2003; Kullik ve Petermann, 2013,;
Stikkelbroek ve ark., 2016). Ayrica bireyin sahip oldugu diirtiisel 6zelliklerin, uyumlu biligsel duygu
diizenleme stratejilerin daha az; uyumsuz stratejilerin daha fazla kullanimi araciliiyla depresif belirtilerde
artigt yordadig: tespit edilmistir (Acremonta ve ark., 2007:278-279). Nitekim {ilkemizde siirdiiriilen bir
calismada duygu diizenlemenin sosyal kayginin belirleyicisi oldugu da gosterilmistir (Y1lmaz, Yazar ve Tolan,
2021). Yine tilkemizde siirdiiriilen baska bir ¢alismada, ergenlerde duygu diizenlemenin 6fke kontrolii iizerinde
de etkisinin oldugu bulunmustur (Duman, Yilmaz, Umung ve imre, 2019). Bu bulgular, duygu diizenlemenin
ergenler arasindaki davranigsal ve duygusal sorunlarin merkezi bir baglantisi olabilecegi gorisiinii destekler
niteliktedir (Silk, Steinberg ve Morris, 2003).
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Derlemeye dahil edilen galigmalarin bazi sinirliliklar1 bulundugundan bahsedebiliriz. Bunlardan 1IK1,
incelenen galigmalarin agirlikli olarak kesitsel veriye dayanmasi nedeni ile depresyon veya depresif belirtiler
ile duygu diizenleme giicliigii arasindaki iliskide varsa nedensel baglar hakkinda bir sonuca varmaya katki

saglamaktan uzak olmalaridir. Bagka bir deyisle duygu diizenlemede yasanan giicliik, depresif belirtiler i¢cin
bir onciil olabilecegi gibi depresif belirtilerin bir sonucu da olabilir. Bununla beraber duygu diizenleme siireci
ve depresyon ya da depresif belirtiler arasindaki neden-sonug iliskilerinin anlasilabilmesi i¢in daha fazla
deneysel calismaya ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle miidahale ¢aligmalar1 formatinda yiiriitiilen ve
ergenlere belirli pratikleri uygulamasi 6gretilen ve bu deneysel grubun sonuglarini kontrol grubun sonuglariyla
kargilagtiran deneysel desenli ¢calismalarin yapilmasinin alan i¢in faydali olacag disiiniilmektedir.

Incelenen galigmalardan yalnizca birinin (Gongalves ve ark., 2019) boylamsal etkileri sinadig
goriilmiistlir. Bu anlamda ergenlerde duygu diizenlemenin gelisimsel etkilerini ve depresyonu ve iyi olusu nasil
etkiledigini anlayabilmek i¢in boylamsal olarak daha fazla incelemeye ihtiya¢ duyulmaktadir.

Depresyonun bir psikopatoloji olmasina ragmen, incelenen caligmalar arasinda, klinik olarak
depresyon tanis1 almis ergenler ile tan1 almamus bireyleri karsilastiran ¢aligmalarin da azligi (Van Den Heuvel
ve ark., 2020) bir diger sinirlilik olarak degerlendirilebilmektedir. Bu durum, bulgularin klinik 6rneklem igin
genellemesini de engellemektedir.

Ayrica incelen ¢aligmalarda depresyon ya da depresif belirtiler, katilimcilarin 6z-bildirim 6lgeklerine
verdikleri tepkiler ile Olclilmektedir. Calismalarda hem depresif belirtiler hem de diger degiskenler icin
Olgtimlerin agirlikli olarak 6z-bildirime dayanmasi, bireylerin benlik yanliliklarindan ve sosyal istenirlikten
uzak, tarafsiz bigimde tepki verdikleri sayiltisina dayanmaktadir.

Incelemeye dahil edilen ve farkli iilkelerde siirdiiriilen ¢aligmalardan gelen bulgular, ergenlikte duygu
diizenleme giicliigii ile depresif belirtiler arasindaki iliskide kiiltiirel farklarin bulunup bulunmadig: hakkinda
bir ¢ikarim yapabilmemize de olanak saglayabilmektedir. Incelenen galigmalarin bulgulari, tutarli olarak
duygu diizenleme ve depresif belirtilerin iligkili oldugunu gostermektedir. Kiiltiir, hem duygulari ve hem de
duygu diizenleme siireclerini birgok yonden bigimlendiren 6nemli bir etkendir. Kiiltiirel 6zellikler, temel
olarak hangi duygunun daha yogun hissedilecegini, hissedilen duyguya atfedilen anlamlari ve digerleri
tarafindan duyguya verilmesi gereken tepkileri belirleyebilmektedir (Mesquita, De Leersnyder, ve Albert,
2014). Bu nedenle farkli kiiltiirlerdeki bireyler kendi toplumsal normlarina goére duygularini diizenlemeyi
ogrenmektedir. Ornegin, Dogu kiiltiirlerinde temel amag bireyin toplumda uymak zorunda oldugu davranis
bicimlerini géstermek olmasina karsin Batil kiiltiirlerde bireyin 6zerkligini 6n plana ¢ikaran duygu ifadesini
ve bagimsiz duygu diizenleme becerilerini gelistirmeleri dgretilmektedir (Ulasan Ozgiile ve Siimer, 2017). Bati
kiiltiiriinde ayn1 zamanda bireysellikle beraber kisisel basar1 da énemlidir ve bireylerin basarili olduklarinda
duygularini ifade etmeleri beklenilir. Dogu kiiltiirlerinde ise kisiler arasi iligkiler daha 6nemlidir ve her
duygunun ifade edilmesi beklenilmez (Fei-Yin Ng, Pomerantz, ve Lam, 2007; Mesquita, De Leersnyder, ve
Albert, 2014). Bireysellik, toplumsal normlar, kisiler arasi iliskiler gibi kiiltiire 6zgli 6zelliklerin duygularin
diizenleme siirecini etkiledigi goriilmektedir.

Buradan hareketle derlemeye dahil edilen ¢aligmalarin Tiirkiye ve Cin disinda ¢ogunlukla batili,
endistrilesmis, egitimli, varlikli ve demokratik (WEIRD; Western, educated, industrialized, rich and
democratic) ozelliklere sahip toplumlardan gelmesi nedeniyle, bu 6zelliklerin disinda yer alan toplumlarin
yeterince temsil edilmedigi sdylenebilir. Ayrica duygularin diizenlemesinde kiiltiire 6zgii 6zelliklerin gézden
kagirilabilecegi bir sinirlilik olarak degerlendirilebilir.

Sonug olarak derlemeye dahil edilen ¢alismalardan gelen bulgular, tutarli olarak duygu diizenlemenin
ergenlerde depresif belirtilerin analizinde anlaml1 yapilar oldugunu gostermektedir. Ayrica ergenlerde depresif
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belirtilerin, belirli biligsel duygu diizenleme stratejilerinin kullanimu ile iligkili oldugu goriilmektedir.
dogrultuda duygu diizenleme giigliikleri konusunda ergenlik donemindeki bireylerde, sosyal-duygusal
becerileri gelistirmeyi amaglayan egitim programlarmin planlanmasi Onerilebilir. Ergenlik donemindeki

bireyleri depresyonun yikici etkilerinden korumak adina okullarda, 6zel egitim kurumlarinda, gocuk yetistirme
yurtlarinda vb. yerlerde belirli periyodlarda taramalar yapilmasi onerilebilir.
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