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Doktorlar baska ne i¢n vardir demeyin;
bu bashik Diinya Saglhk Orgiitii’niin 1995
yihnda yaptigi HERKESE SAGLIK [CIN
TIP UYGULAMALARI VE TIP EGITIMININ
YENIDEN UYARLANMASI konulu 48 inci
Assamble  kararlarini,  kiresel — strateji
onerilerint  tanitmak 1¢in yaymladigs bir
yazili kaynagin bagligr.

Diinya’da dogal ve toplumsal
bilimlerdeki tiim bilgi birikimine ragmen,
tlkemizde oldugu gibi, ilkeler arasinda ve
aynt tlkede topluluklar arasinda da, tip
uygulamalarnin thtiyaci kargtlamasi
agisindan yetersizlikler var. Diinya Saglk
Orgiitii'niin (DSO) yénetim organi Diinya
Saglik Assamblesi daha 1977 ytlinda diinya

niifusunun  saghk dizeyinin ylkseltilip
toplumsal  ve  ckonomik  iiretkenlifi
saglamada “dinyada yasayan herkesin

sagliklt olmasi”nin, llkelerin asil toplumsal
hedefi olmast gerektigini vurguladi. Bu
konuda ¢aba sarfetmelert ig¢in de Ldm
tilkelere ¢agrt yapti ve bu hedefin 2000
yilina kadar gerceklesebilecegini dusledi.
Tip  egitimindeki degisimin  bu  dusi
gergeklestirmede ne kadar onemli oldugu
ongoriildiiginden olacak o zamandan bert

cesitli araglarla YENI KUSAK
DOKTORLAR  gerektigi  konusunda  tip

egitimcilerine ve doktorlara yol gosteriyor:
DSO, eski bir yayminda sdyle scsleniyor :
“Eger 2000 yilina kadar yeni kusak
doktorlar  gerekliyse, degisiklik  simdi
yaptimalhidir(1983). Kendinize ve  diger
tlgililere  yeni  mezunlarin  asagidaki
kavramlar icinde distinlip geregi gibi
davranip davranmadiklarini sorarak su anki
tip egitiminin dlkenizin gercksinimleri i¢in
uygun olup olmadiZmi anlayabilirsiniz:

Hastalik degil saghk, yalnizca hasta kis
degil aile ve toplum Onemlidir, saghk
hizmeti bir ekip hizmetdir, kaynaklar en
etkin sekilde kullanihr (Anlamlari asagida
cerceve I¢cinde aciklanan bu kavramlarin
histesinin daha da uzatilabileceg|
belirtiliyor). Bu listedek: ogelerin timi 1¢in
EVET  cevabr  verilebiliyorsa, amaca
ulagtloms  demektir.  Ancak  cevaplar
farkliysa  tip  fakiiltenizdeki  e@itim
programlarn  ve yonelimlernt etkileyecek
yolla aranmalidir*

HASTALIK DEGIL SAGLIK

* Uygulamalardaki teknikler yalniz tedavi
ve rehabilitasyon i¢in degil saghigi korumak
ve gelistirmek icin de kullaniliyor mu?
YALNTZCA HASTA OLAN KIiSi DEGIL
AILE VE TOPLUM ONEMLIDIR

* Verilen hizmetler saglam kisileri de
kapsiyor mu?

SAGLIK HIZMETI BIR EKIP HIZMETIDIR
* Doktorlar kendilerint bir ekibin tiyesi
olarak goriiyorlar m1?
KAYNAKLAR EN
KULLANILIR

* Elde olan finans ve arac-gereg en etkili
olacak sekilde kullaniliyor mu?

* Doktorlar llkenin saghk sorunlarmi ve

ETKIiLL] SEKILDE

sorunlar arasimda ¢oziimu oncelik
gerektirenlert biliyor mu?
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2000 wilma vyaklasirken, aradan gegen

zaman icinde  pek  gelisme  olmadig
anlasildigindan 1995 yili  Assamble’sinde
tip  egiimmin  yeniden  diizenlenmesi

konusundaki actl  gereksinim  vurgulandi.
Yarimin doktorlarmin yetistiriimest icin yol
gosterict  olacak  uygulamalarin  gecerli,
beklentiyr karsilayacak nitelikte, masrafa
deger ve hak edildigi bicimde yerine
getirilmest icin Once hekimligin 7/ saghk
bakiminin ¢ok disiplinli, cok meslekii bir
cozim oldugunun kabul cdilmest gerektigi
ongoriliyor.  Ancak yannin  doktorlari
yetistirilse bile, bunlarin yanndan sonra icin
uygun olamayabilecegi da hatirlatihyor.
Yani, degiscn kosullar nedeniyle strekls
degisim gereksinymunin alti tekrar ¢iziliyor,
Ancak hangi kosulda olursa olsun tip
egitimi sirasinda kazandirtlmasy gereken her
zaman gecerli meziyetler olduguna inanmak
oerekiyor. DSO niin BESYILDIZLI
DOKTORLARIN  OZELLIKLER]  olarak
adlandirdigr bu 6zellikler sunlar:

J- Hastasina bitiinctl bir yaklagimla, onu
ailesinin ve toplumun ayrilmaz parcasi ve
bir birey olarak degerlendirerek,
beklentisini en 1y1 sekilde karsilayarak
kapsamle, sirekli, dzglin, uzun sureli ve
givene  dayali  bir  TIBBI  BAKIM
SAGLAYAN

2-  Hastasma bu bakinu saglarken hungi
teknolojilerm ctik ve maliyet-etkin olarak
kullamlmas: gerektigine YERINDE KARAR
VEREN

3- Dogru aciklama ve savunuculuk yaparak
saghkly  yasam ‘bicumleri  kazandirma
konusunda ETKILI ILETISTMCI

4- Birlikte calistid  bireylerin - glivenini
kazanarak bireysel ve toplumsal
gercksinimler konusunda uzlasma
saglayarak  toplum vararina etkinlikler

baglatan TOPLUM LIDERI

5- Saghk sistemu iginde veya disindaks kisi
ve kuruluglarla uyumlu c¢alisarak ve saglik
gostergelerini  kullanarak  hastalarin = ve
topluluklarim — thtiyaglarinr  giderebilen
YONETIC]I

Biz ne yapalim?

Artik  tip  fakdltelerine  yetistirdig
doktorlarin bu dzelliklerde olup olmadigint
degerlendirmek ve yent dizenlemelerini bir
an once gergeklestimmek icin ¢caba sarfetmek
kaliyor., Her gecen gin bu cabalar daha da
Oonem kazanacak.,

“Ogrenciler hangi meslek uygulamalars
icin ve nastl yetstiriliyor?” sorusu  ¢gretim
Uyclerinin - oldugu  kadar  dgrencilenn.
dolayisiyla vatandasin net olarak cevabini -
bilmest gereken bir soru. Bir kez karar
verilinece gerisi cok zor olmasa gerek. Hic
degilse var olan kaynaklar ise yaratihir ve
veni destekler aranabilir. Bu konuda Tiirk
Tabipleri Birhigi’(TTB)nin 1997  yilinda
yayinladigy Mezuniyet Oncesi Tip Egitimi
Raporunda:

oncesl  tip  egitimini

Mezuniyet
tamamlayan hekimin:
a)Birimer  basamakta  bueye ve cevreye
yonelik koruyucu hekimlbik yapabilen,
byToplumda sik gorlilen hastaliklarr  ve
6litm nedenlerii bilen ve bu hastaliklarla
iliskin gtncel tani ve tedavi yontemlerim
uygulayabilen ve birinci basamakia ayakta
ve evde tedavi yapabilen.
c)Ekip calismasma onem veren,bir ekibi
yonetebilecek  ve  vonlendirecek  bilgiye
sahip, cok bilimh (multidisipliner) ve ¢ok
kesimli (multi sektdrel) ¢aligsabilen,
d)Toplumia iletisim kwabilen ve toplum
katilmunm saglayabilen,

e)Bilgiye ulasabilen ve  stirekli  up
egitiminin dnemini bilen, '
HUIkenin saghk sorunlarini  bilen ve
bunlara ¢ozum arayan bir kisi  olarak

yetigtirilmesini dngoren bu rapor gerekceli -
olarak, fip egituminde bulasici hasiabiklar,
ureme saghgi, cocuk saghgr gibi saghk
onceliklerine uygun programlarin
gelistirilmesinin dncelikl olmasini
SAvVUNUYyor,




Bes yildizli doktor ézelliklerim kapsayan
bu belirleme 1lgilifere  yol gdsteriyor.
Biltenimizin  1lk  sayisinda da  yer
verdigimiz TTB nin onerderini bu vesileyle
tekrarladik. Raporda  Tip Fakiltelerinin
ulusal sorunlardan ¢ok. ender goriinen
hastaliklarim ayrmtilarma yer veren egitimi
ve TUS sinavina hazirlanan ogrenciler i¢in
neredeyse bir dershane ile es tutulmasmin
tip egitimi agisindan  dlkenin en onemli
sorunlart oldugu vurgulantyordu. Ancak tip
egitiminin - nitehiginin - kendi  basina clc
alinacak bir konu olmadigi, var olan
toplumsal dinamiklerin  farkinda olarak
ulusal  saghk wve egitim  sistemimiz,
ekonomik vyapr ve kiltir degerleriyle
birlikte ele alinmast gercktigi  lzerinde
duruluyordu.

DSO, tip egitiminde dzenle, insanlarm
saglik gereksinimlerini karsilayacak sekilde
doktor yetistirmek 1cin saglik
yoneticilerinin, meslek kuruluslarinin ve tip
fakiltelerinin kendi zayithiklarin
belirleyerck birlikte ¢ahgmalan gerektigini
savunuyor. Ancak, bu birliktelikte herkesin

yaratict  diglinceye,  pratife  yonelik
yaklagimlara, ahsimus  yollar  disinda

arayislar i¢in cesarete (htiyact olacagmi
hatirlatiyor.

Doktorlarn gerc¢ekten, insanlarin saghkl
olmalart icin yetistirilmesinin; yalmzca tp
egitimi ile saglanamayacagi, Glkedeki tip
uygulamalar: (medical practices) ve hizmet
modelr (health care) ile birlikte 1htiyaca
yonelik olarak uyarlanmalariyla olabilecegi
dimyada saghk ve egitim  reform
cahgmalarindan alinan koti (up egitumerleri
icin hayal kiricr ama ashnda ¢ok dogru) bir
ders. Bu nedenle reform ¢alismalarinin tiim
Hatlilerle  birlikte  ama  mutlaka  acele
ctmeden yavas yavas yapilmast konusunda
uzmanlar uyar yapiyor.

Hayallerimiz  kutlsa da  cesaretimiz
kirtlmasin demekten baska bir dilek bulmak
zor bu durumda.Tip egitimi icin emek
verme, tip kadar eski. Bu alanda calisan ve
hepimize Grmek olan bizden 6ncekiler gibi
moralimizi bozmadan, desteginizle ¢cekirdek
mifredat belirleme, belirlenen miifredatin
etkin olarak dgrenilmesi ve dgrenmenin
sinanmast ve gelistirtimes) ¢calismalarimizi
stirdiriiyoruz yine de.
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