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Oz

Amag: Bu calismanin amaci Covid-19 pandemi doneminde dgretmenlerin kas-iskelet sistemi rahatsizliklari ile
uzaktan egitimle iligkili parametreler, yasam kalitesi ve kaygi1 diizeyi arasindaki iliskiyi arastirmakt.

Gerec ve Yontem: Calismaya toplam 157 dgretmen dahil edildi. Ogretmenlerin demografik bilgileri ve uzaktan
egitim ile iliskili verileri kaydedildi. Ogretmenlerin kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 Cornell Kas Iskelet Sistemi
Rahatsizliklart Anketi (CKISRA) ile degerlendirildi. CKISRA ile, bireylerin omurga, ist ekstremite, alt ekstremite
ve toplam puanlar1 ayr1 ayr1 hesaplandi. Katilimcilarin yasam kaliteleri Bes Boyutlu Avrupa Genel Yasam Kalitesi
Olgegi ile degerlendirildi. Yasam kalitesi puani, indeks ve gorsel analog skalas1 (GAS) puanlari olarak ayr1 ayr1
hesaplandi.

Bulgular: Kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 (omurga) ile haftalik ¢evrim i¢i ders siiresi (p<0,001), kayg1 diizeyi
(p=0,01), yasam kalitesi [indeks puan1 (p<0,001); GAS puan1 (p<0,001)], mesleki calisma yil1 (p=0,004) ve yas
(p=0,022) arasinda anlamli iliski bulundu. Kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 (iist ekstremite) ile kaygi diizeyi
(p=0,03) ve yasam kalitesi [indeks puani (p<0,001); GAS puan1 (p=0,016)] arasinda anlamli iliski goriildii. Kas
iskelet sistemi rahatsizliklar1 (alt ekstremite) ile haftalik ¢evrim igi ders siiresi (p=0,016), haftalik yiiz ylize ders
stiresi (p=0,033) ve yasam kalitesi [indeks puani (p<0,001); GAS puani1 (p=0,001)] arasinda anlamli iligki saptand.
Kas iskelet sistemi rahatsizliklar (toplam puan) ile haftalik ¢evrim igi ders siiresi (p=0,001), haftalik yiiz yiize ders
stiresi (p=0,01), kaygi diizeyi (p=0,002), yasam kalitesi [indeks puani (p<0,001); GAS puani (p<0,001)], mesleki
¢alisma yili (p=0,01) ve yas ( p=0,038) arasinda anlaml1 iliski goriildii.

Sonug¢: Mevcut ¢alismanin sonuglarina gére, COVID-19 pandemi déneminde, ¢evrim i¢i ders siireleri ile iligkili
olan kas iskelet sistemi problemlerinin énlenmesi i¢in dgretmenlere koruyucu fizyoterapi yaklagimlari ile ilgili
egitimler verilmesi Onerilir.

Anahtar kelimler: COVID-19; kas-iskelet sistemi; agri; uzaktan egitim, yasam kalitesi.
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Abstract

Objectives: The aim of this study was to investigate the relationship between teachers' musculoskeletal disorders
and parameters related to distance education, quality of life and anxiety level during the Covid-19 pandemic period.
Materials and Methods: A total of 157 teachers were included in the study. Demographic information of teachers
and data related to distance education were recorded. Musculoskeletal disorders of teachers were evaluated with
the Cornell Musculoskeletal Disorders Questionnaire (CMDQ). Spine, upper extremity, lower extremity and total
scores of individuals were calculated separately with CMDQ. The participants' quality of life was evaluated with
the The EuroQol-5 Dimension. Quality of life score index and visual analog scale (VAS) scores were calculated
separately.

Results: A significant correlation was found between musculoskeletal disorders (spine) and weekly online lesson
duration (p<0.001), anxiety level (p=0.01), quality of life [index score (p<0.001)); VAS score (p<0.001)], years
of professional work (p=0.004), and age (p=0.022). There was a significant correlation between musculoskeletal
disorders (upper extremity) and anxiety level (p=0.03) and quality of life [index score (p<0.001);VAS score
(p=0.016)]. A significant correlation was found between musculoskeletal disorders (lower extremity) and weekly
online lesson duration (p=0.016), weekly face-to-face lesson duration (p=0.033) and quality of life [index score
(p<0.001); VAS score (p=0.001)]. There was a significant correlation between musculoskeletal disorders (total
score) and weekly online lesson time (p=0.001), weekly face-to-face lesson duration (p=0.01), anxiety level
(p=0.002), quality of life [index score (p<0.001); VAS score (p<0.001)], years of professional work (p=0.01), and
age (p=0.038).

Conclusion: According to the results of the current study, it is recommended that teachers be given trainings on
preventive physiotherapy approaches in order to prevent musculoskeletal problems associated with online course
duration during the COVID-19 pandemic period.

Keywords: COVID-19; musculoskeletal system; pain,; distance education; quality of life.
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Giris

Cin’in Wuhan eyaletinde 2019 y1l1 sonlarinda ortaya ¢ikan yeni tip koronaviriis (Covid-
19) 2020 yil1 baslarinda tiim diinyaya yayildi ve Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi ilan
edildi (Cucinotta ve Vanelli, 2020). Viriisiin yayilmasin1 6nlemek amaci ile tiim diinyada is ve
sosyal yasama yoOnelik bazi onlemler alindi (Golightley ve Holloway, 2020). Bu kapsamda
orgiin egitime ara verilerek, uzaktan (¢evrim i¢i) egitim modeline gecilmesi alinan bu
onlemlerin basinda yer almaktadir (Ozer, 2020; Xie, Siau ve Nah, 2020). Cevrim i¢i egitim
modeli 6gretmen ve 6grencinin okula gelme zorunlulugunun olmadig bir sistemdir. Cevrim igi
egitim modelinde bilgisayar/tablet/telefon teknolojileri kullanilarak dersler senkronize
(goriintiilii ve sesli) bir sekilde gergeklestirilir (Singh ve Thurman, 2019). Yiiz yiize egitim ile
cevrim i¢i egitim modelinin birbirine kiyasla avantaj ve dezavantajlar1 bulunmaktadir. Cevrim
ici egitim sisteminde yliz yiize egitim sistemine kiyasla, bilgisayar teknolojileri kullanim
siiresinin oldukca fazla olmasi ve ev ortaminda c¢alisma i¢in uygun ergonomik calisma
kosullarmin saglanamamasi bu dezavantajlarim iginde yer alir (Ozer, 2020; Doyumgag, Tanhan
and Kiymaz, 2021). Uzun siireli bilgisayar/telefon kullanimi ve oturma pozisyonunda
calismanin kas iskelet sistemi rahatsizliklarinin sikligini artirdigi, bu rahatsizliklarin bireyin
mevcut isini ve genel saglik durumunu olumsuz etkiledigi bilinmektedir (Vahdatpour, Bozorgi
ve Taheri, 2019; Sasikumar ve Binoosh, 2020). Hem 6gretmenler hem de masa basi/ofis
calisanlar tizerinde yapilan aragtirmalar kadin cinsiyetin, giinliik bilgisayar kullanim siiresinde
arti, tekrarlayan hareketler, uygun zaman araliklar ile ise ara verilmemesi, yliksek kaygi ve
stres diizeyi, psikososyal faktorler ile ergonomik olmayan sandalye, bilgisayar ekrani ve fare
kullanim1 gibi ¢evresel faktorlerin ise bagl kas-iskelet sistemi rahatsizliklari insidansi ile yakin
iligkili oldugunu gostermektedir (Keown ve Tuchin, 2018; Sahin, Ozkan ve Ilhan, 2019; Ng,
Voo ve Maakip, 2019).

Diinya genelinde yas gruplarina gore standardize edilmis kas iskelet sistemi
rahatsizliklig1 goriilme siklig1 ortalama %20 iken, bunun %36’sim1 bel, %19’unu ise boyun
bolgesi problemleri olusturmaktadir (Safiri ve dig., 2021). Tiirkiye’de kas iskelet sistemi
rahatsizlig1 en sik goriilen hastaliklar arasinda 3. sirada yer almaktadir (Tiirkiye Halk Sagligi
Kurumu, 2015). Ofis c¢alisanlarinda kas iskelet sistemi agri1 insidansinin %82 oldugu
gosterilirken (Kaya, Birinci ve Tarakci, 2020), 6gretmenlerde kas iskelet sistemi rahatsizliklar
insidansinin %39-%95 arasinda degiskenlik gosterdigi bildirilmistir (Althomali ve dig., 2021).
Yiiz ylize egitim doneminde yiiriitiilen bir kesitsel calismada, 6gretmenlerin 6zellikle bel (%48)

ve boyun (%41) bolgelerinde yiiksek oranda kas-iskelet sistemi rahatsizliklar1 yasadiklar
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belirtilmistir (Baskurt, Baskurt ve Gelecek, 2011). Covid-19 pandemi siirecinde ise,
ogretmenlerin ofis calisanlar1 gibi evden c¢alisma modeline ge¢mesi ve bilgisayar basinda
caligma siirelerinin artmasina paralel olarak kas iskelet sistemi rahatsizliklariin arttigi ve
bunun sonucunda yasam kalitelerinin azaldig1 gosterilmistir (Lippi ve dig., 2020; Leirds-
Rodriguez ve dig., 2020; Lizana ve dig., 2021; Prieto-Gonzalez ve dig., 2021). Tiirkiye’de
pandemi doneminde gorece kiigiik bir 6gretmen drnekleminde yiiriitiilen bir ¢aligmada, ¢evrim
ici egitim doneminde yiliz ylize egitim donemine kiyasla kas iskelet sistemi ile iligkili
agri/problemlerinin arttig1 bildirilmistir (Kayabinar ve dig., 2021). Uzaktan egitim modeline
gecilmesi ile birlikte ofis calisanlarinda oldugu gibi 6gretmenlerin de kisisel ve cevresel
faktorler sebebi ile kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 agisindan yiiksek risk altinda olabilecegi

tizerinde durulmaktadir (Kayabiar ve dig., 2021; Prieto- Gonzélez ve dig., 2021).

Bu ¢alismanin amaci, Covid-19 pandemi siirecinde 6gretmenlerde, kas iskelet sistemi
rahatsizliklar ile uzaktan egitim modeline iliskin degiskenler (haftalik ¢cevrim igi ders siiresi,
haftalik yliz yiize ders stiresi, ¢evrim i¢i egitimde kullandiklar1 ders araci, uzaktan egitimle ders
verilen siire), yasam kalitesi, kaygi diizeyi, mesleki ¢aligma yili ve yas arasindaki iligkiyi

aragtirmakti.

Gerec ve Yontem

Katilimcilar

Bu calisma kas iskelet sistemi problemleri ile uzaktan egitimle iligkili parametreler,
yasam kalitesi, kaygi diizeyi, mesleki ¢alisma yil1 ve yas arasindaki iliskinin belirlenmesine
yonelik olarak planlanmis kesitsel bir arastirmadir. Bu prospektif calisma 157 goniillii 6gretmen
tizerinde Nisan 2021-Temmuz 2021 tarihleri arasinda yiiriitiildii. Covid-19 pandemi siirecinde
yiiriitiilen c¢alismada tim veriler Google form kullanilarak olusturulan baglanti linki ile
toplandi. Calisma hakkindaki duyurular sosyal medya araciligi ile yapildi. Arastirma
orneklemini Bursa’da ortadgretim kurumlarinda gérev yapan ve goniilliik esasina dayali olarak
dahil edilen bireyler olusturmaktadir. Arastirmaya dahil edilme kriterleri; 20-60 yas araliginda
olmak, en az 1 yildir 6gretmen olarak ortadgretim kurumlarinda (ortaokul/lise) gérev yapmak,
okulda uzaktan egitim sistemini kullaniyor olmak, ¢aligmaya goniillii olarak katilmay1 kabul
etmektir. Kas-iskelet sistemini etkileyen ortopedik veya ndérolojik hastaligi olan bireyler

calismaya dahil edilmedi. Son bir yilda kas iskelet sistemi ile iligkili herhangi bir cerrahi

operasyon geciren bireyler de caligma dist birakildi. Katilimcilarin onamlari Google form
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aracihig ile alindi. Bu arastirma Bursa Uludag Universitesi Arastirma ve Yaym Etik

Kurulu’ndan onaylandi (Karar no:35, Toplant1 Tarihi: 26.03.2021)
Veri Toplama Araclan

Katilimeilarm yas, cinsiyet, boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut kiitle indeksi (VKI) gibi
demografik ve fiziksel dzellikleri kaydedildi. Ogretmenlerin ¢alisma yili ve uzaktan egitim
modeline (haftalik ¢evrim i¢i ders siiresi, haftalik yiliz yiize ders siiresi, ¢evrim i¢i egitimde
kullandiklar1 ders araci, ne kadar siiredir uzaktan egitim ile ders verdikleri, ¢gevrim i¢i egitim
sirasinda yasanan problemler) iliskin veriler kaydedildi. Katilimcilarin kronik hastalik varlhigi,
son 6 ayda kas-iskelet sistemi problemi nedeni ile hastaneye bagvuru durumlar1 ve son 6 ayda
kas-iskelet sistemi problemi nedeni ile fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmeti alma durumlari

sorgulandi.

Kas-iskelet Sistemi Rahatsizhgmin Degerlendirilmesi: Bireylerin kas iskelet sistemi
rahatsizliklar1 Cornell Kas Iskelet Sistemi Rahatsizliklar1 Anketi (CKISRA) ile degerlendirildi.
CKISRA viicudun 12 farkli blgesinde (boyun, omuz, sirt, iist kol, bel, 6n kol, el bilegi, kalca,
iist bacak, diz, alt bacak ve ayak) son 7 giin i¢erisindeki agrinin sikligini, siddetini ve bu agrinin
i yapabilme yetenegine engel olup olmadigini degerlendirmektedir (Hedge, Morimoto ve

Mccrobie, 1999; Erding, Hot ve Ozkaya, 2011).

Agn sikligr “1=Hig; 2= Haftada 1-2 kez; 3= Haftada 3-4 kez; 4= Her giin en az 1 kez; 5=Her
giin birgok kez hissettim” segenekleri ile sorgulanir ve bu cevaplar sirasiyla 0, 1,5, 3,5, 5 ve 10
ile carpilarak puanlanir. Agr1 siddeti “I=Hafif siddetliydi; 2=Orta siddetliydi; 3=Cok
siddetliydi” segenekleri ile sorgulanir ve cevaplar sirasiyla 1, 2, 3 ile carpilarak puanlanir. ise
engel olma durumu ise “I=Hi¢ engel olmadi; 2=Biraz engel oldu; 3=Cok engel oldu”
segenekleri ile sorgulanir ve cevaplar sirasiyla 1, 2, 3 ile ¢arpilarak puanlanir. Her bir bolgenin
puant ise agr1 sikligl, agrinin siddeti ve ise engel olma durumu puanlarinin ¢arpilmasi ile elde
edilir. Puanlama sistemine gore her bir bdlgenin puant “0” ile “90” arasinda degismektedir.
Calismamizda uygulanan bu anketin sonug¢larinin daha anlagilir bir sekilde yorumlanabilmesi
icin CKISRA omurga (boyun, sirt, bel), alt ekstremite (kalga, iist bacak, diz, alt bacak, ayak) ve
iist ekstremite (omuz, iist kol, 6nkol, el bilegi) olmak iizere 3 boliimde ve toplam puan seklinde
degerlendirilmistir. Anketin Tiirk¢e gegerlik giivenirligi Erding ve digerleri (2011) tarafindan
yapilmistir (Erding ve dig., 2011).
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Yasam Kalitesinin Degerlendirilmesi: Bireylerin yasam kaliteleri Bes Boyutlu Avrupa Genel
Yasam Kalitesi Olcegi (EQ-5D) ile degerlendirildi. Bu 6lgek Bati Avrupa Yasam Kalitesi
Aragtirma Toplulugu olan EuroQol grubu tarafindan gelistirilmistir (Rabin ve de Charro, 2001).
Olgegi Tiirkge gegerlik ve giivenirligi Siit ve Unsar (2011) tarafindan yapilmistir. Olgek iki
boliimden olusmaktadir: 1. EQ-5D indeks ve 2. EQ-5D gorsel analog skalasi (GAS). EQ-5D
indeks hareket, 6z bakim, olagan aktiviteler, agri/rahatsizlik ve endise/depresyon olmak iizere
5 boyuttan meydan gelmektedir. Her bir boyut “1=Problem yok; 2=Biraz problem var; 3=Ma;jor
problem” secenekleri ile sorgulanir ve Dolan ve ark. {irettigi katsayilar ile indeks puani
hesaplanir. Katsayilara gore hesaplanan indeks puam “-0,59” ile “1” arasinda degismektedir.
“1” puant en iyi saglik durumunu ifade ederken puanin azalmasi saglik durumunun kotiilestigi
anlamina gelmektedir. EQ-5D GAS puanlamasinda “0=En kotii saglik durumu ile 100=En iyi

saglik durumu” arasinda bir 6lcek lizerinde puanlanir (Dolan ve dig., 1996).

Kaygi Diizeyinin Degerlendirilmesi: Bireylerin kaygi diizeyleri gorsel analog skalasina gore
degerlendirildi (Williams, Morlock ve Feltner, 2010). Katilimcilar kaygi diizeylerini “0” hig
kayg1 yok ile “10” en siddetli (dayanilamaz) kaygi diizeyi arasinda puanladilar.

Uzaktan Egitimin Degerlendirilmesi: Bireylerin uzaktan egitim sisteminde yasadiklari
zorluklar/kolayliklar agisindan yiiz yiize egitim sistemi ile uzaktan egitim sistemini gorsel
analog skalasina gore “0-10” puan arasinda karsilastirmalari istendi. Katilimcilar “0” uzaktan
egitim yliz ylize egitime gore ¢cok daha kolay, “5” uzaktan egitim ve yiiz yiize egitim hemen
hemen ayni zorlukta, “10” uzaktan egitim yliz yiize egitimden ¢ok daha zor olmak {izere
uzaktan egitim sistemini zorluk/kolaylik agisindan puanladilar. Ayrica, katilimcilarin yiiz yiize

egitim sirasinda yasadiklar1 en temel sorun/sikinti agik u¢lu bir soru ile sorgulandi.
Istatistiksel Analiz

Calisma verileri IBM Istatistik paket programi versiyon 21 kullamlarak analiz edildi.
Katilimeilarin demografik 6zellikleri, mesleki ve uzaktan egitime iliskin verileri ve yapilan
klinik degerlendirmelere ait tanimlayici analizler ortalama (Ort) + standart sapma (SS) veya
yiizde cinsinden sunuldu. Verilerin normal dagilima uygunluklar1 histogram ve Kolmogorov-
Smirnov/Shapiro-Wilk testleri kullanilarak tespit edildi. CKISRA omurga, iist ve alt ekstremite
puanlar ile sayisal degiskenler (haftalik ¢cevrim igi ders siiresi, haftalik yliz yiize ders siiresi,
uzaktan egitim ile derse devam edilen toplam siire, kaygi diizeyi, yasam kalitesi, mesleki

calisma yili ve yas) arasindaki iligki incelenirken Spearman korelasyon analizi kullanildi.
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Korelasyon katsayisina gore iliski diizeyleri; 0,01 — 0,29 diistik diizeyde iliski, 0,30 — 0,70 orta
diizeyde iliski, 0,71 — 0,99 yiiksek diizeyde iligki, 1.00 miitkemmel iliski olarak kabul edildi.
CKISRA omurga, iist ve alt ekstremite puanlarmn ¢evrim i¢i derslerde kullanilan araca gore
degiskenlik gosterip gostermedigi ise Kruskal-Wallis testi kullanilarak analiz edildi.

Istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alind.

Calismanin gili¢ analizinde G*Power Verison 3.1.9.4 (Almanya) yazilimi kullanildi.
Calismanin giicii CKISRA Omurga puani ve haftalik ¢evrim ici ders siiresi arasindaki
korelasyon katsayisi (0,300) ve (p<0,001) degeri dikkate alinarak etki biiytlikliigii 0,547 olarak
hesaplandi. 0,547 etki biiyiikliigiinde, %5 yanilma diizeyinde 157 birey dahil edilerek yiiriitiilen

arastirmanin gii¢ analizi > %99 olarak belirlendi.

Bulgular
Aragtirmaya 107’si kadin, 50°si erkek olan 157 6gretmen dahil edildi. Katilimeilarin

demografik bilgileri ve degerlendirmelere iliskin tanimlayici verileri Tablo 1°de gosterildi.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgileri ve tamimlayici verileri

Ortalama =+ SS

Yas (y1il) 38,00 + 9,06
VKI (kg/m?) 25,02+ 4,14
Calisma yih 13,40 £9,17
Haftalik ¢evrim ici ders siiresi (saat) 12,47 + 9,69
Haftalik yiiz yiize ders siiresi (saat) 11,33+ 11,64
Uzaktan egitim ile derse devam edilen toplam siire (ay) 7,34+ 1,05
CKISRA (puan) Omurga 29,42 + 40,32
Ust ekstremite 22,78 + 46,22
Alt ekstremite 21,43 +£47,78
Toplam 73,64 £ 108,37
EQ-5D (puan) Hareket 1,28 £ 0,45
Oz bakim 1,05+ 0,23
Olagan aktiviteler 1,31+ 0,47
Agri/rahatsizhik 1,59 +0,49
Endise/depresyon 1,66 £ 0,62
EQ-5D indeks puam 0,74+ 0,19
EQ-5D GAS puam 74,07 + 18,94
Covid-19 pandemisinde kaygi diizeyi (GAS) 6,63 +2,62
Cevrim ici egitim ve yiiz yiize egitim karsilastirmasi (GAS) 7,77 +£2,29
n (%)
Cinsiyet Kadin 107 (68,2)

157



COVID-19 & Kas-Iskelet Sistemi H.U. Saglk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

COVID-19 & Musculoskeletal System Cilt:9, Sayi:1, 2022
doi: 10.21020/husbfd.999746

Erkek 50 (31,8)
Ogretmenlerin gorev yaptigi egitim kurumu  Ortaokul 76 (48,4)
Lise 81 (51,6)
Kronik hastahk Var 30 (19,1)
Yok 127 (80.9)
Son 6 ayda kas-iskelet sistemi problemi Var 26 (16,6)
nedeni ile hastaneye basvuru durumu Yok 131 (83,4)
Son 6 ayda kas-iskelet sistemi problemi Var 8(5,1)
nedeni ile FTR hizmeti alma durumu Yok 149 (94,9)
CKIiSRA Omurgada agr1 varhgi Var 126 (80,3)
Yok 31(19,7)
Ust ekstremitede agr1 varhgn  Var 69 (43.9)
Yok 88 (56,1)
Alt ekstremitede agr1 varh@ Var 62 (39,5)
Yok 95 (60,5)
Calisma siiresi (y1l) 0-5 35(22,3)
6-10 43 (27,4)
11-15 25 (15,9)
16-20 15 (9,6)
21-25 18 (11,5)
26-30 18 (11,5)
31-35 1 (0,6)
26-40 1(0,6)
41-45 1 (0,6)
Cevrim ici egitim ders araci Diziistii bilgisayar 107 (68,2)
Masaiistii bilgisayar 12 (7,6)
Tablet 8(5,1)
Telefon 30 (19,1)

VKi=Viicut Kiitle Indeksi; CKISRA=Cornell Kas Iskelet Sistemi Rahatsizhig1 Anketi; EQ-5D= Bes Boyutlu
Avrupa Genel Yasam Kalitesi Olgegi; Covid-19= Coronaviriis Hastalig1 2019; GAS=Gorsel Analog Skalasi;
FTR=Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon; SS=Standart Sapma.

Kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 (CKISRA puanlari) ile uzaktan egitime iliskin veriler,
yasam kalitesi, kaygi diizeyi, mesleki calisma yil1 ve yas arasindaki korelasyon sonuglar1 Tablo
2’de sunuldu. Omurga bélgesindeki kas iskelet sistemi rahatsizliklari ile haftalik ¢evrim i¢i ders
siiresi ve yasam kalitesi (indeks ve GAS) arasinda orta diizeyde iliski bulundu (p<0,001).
Omurga bolgesindeki kas iskelet sistemi rahatsizliklar ile kaygi diizeyi, mesleki ¢alisma yili
ve yas arasinda ise diisiik diizeyde iliski oldugu belirlendi (p<0,05). Ust ekstremitedeki kas
iskelet sistemi rahatsizliklari ile kaygi diizeyi ve yasam kalitesi (indeks ve GAS) arasinda diisiik
diizeyde iliski gorildii (p<0,05). Alt ekstremitedeki kas iskelet sistemi rahatsizliklari ile haftalik
cevrim i¢i ders siiresi, haftalik yiiz yiize ders siiresi ve yasam kalitesi (GAS) arasinda diisiik
diizeyde, yasam kalitesi (indeks) arasinda ise orta diizeyde iliski oldugu bulundu (p<0,05). Kas

iskelet sistemi rahatsizliklar (toplam puan) ile haftalik ¢evrim igi ders stiresi, haftalik yiiz yiize
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ders stiresi, kaygi diizeyi, mesleki ¢alisma yili ve yas arasinda diistik diizeyde iliski bulundu
(p<0,05). Kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 (toplam puan) ile yasam kalitesi (indeks ve GAS)
arasinda ise orta diizeyde iliski oldugu gosterildi (p<0,001; Tablo 2).

Tablo 2. Kas iskelet Sistemi Rahatsizliklar ile Uzaktan Egitimle Mligkili Parametreler, Yasam Kalitesi
ve Kaygi Diizeyi Arasindaki Iliski

Kas iskelet sistemi rahatsizliklari
CKISRA CKISRA CKISRA CKISRA

Omurga Ust Alt Toplam
ekstremite ekstremite
Haftahk c¢evrim ici ders r 0,300%* 0,048 0,191* 0,267*%*
siiresi
p 0,000 0,551 0,016 0,001
Haftahk yiiz yiize ders r -0,150 -0,087 -0,171* -0,185*
suresl p 0,06l 0,278 0,033 0,01
Uzaktan egitim ile derse r 0,041 0,115 0,065 0,093
devam edilen toplam siire p 0,609 0,151 0,419 0,246
Yasam EQ-5D indeks r -0,467** -0,276** -0,434** -0,540**
kalitesi p 0,000 0,000 0,000 0,000
EQ-5D GAS r -0411** -0,191* -0,253%%* -0,446%**
p 0,000 0,016 0,001 0,000
Kayg diizeyi r 0,204* 0,173* 0,155 0,242*
p 0,01 0,03 0,052 0,002
Calisma yih r 0,230% 0,065 0,102 0,204*
p 0,004 0,417 0,205 0,01
Yas r 0,183* 0,035 0,108 0,166*
p 0,022 0,663 0,180 0,038

*p<0,05; **p<0,001; CKISRA= Cornell Kas Iskelet Sistemi Rahatsizlig1 Anketi; EQ-5D= Bes Boyutlu Avrupa
Genel Yasam Kalitesi Olcegi; GAS=Gérsel Analog Skalasi

Kas iskelet sistemi rahatsizliklarinin (CKISRA puanlari) ¢evrim ici derslerde kullanilan
araca (dizlstli bilgisayar, masaiistii bilgisayar, telefon, tablet) gore degiskenlik gosterip
gostermedigi incelendiginde, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi

(p>0,05) (Tablo 3).
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Tablo 3. Kas Iskelet Sistemi Rahatsizliklarinin Cevrim i¢ci Egitim Aracina Gore Karsilastiriimasi

Degisken Kruskal Wallis Testi
CKISRA  Cevrim i¢i Egitim Araci n Ort £+ SS x? p
Omurga  Diz iistii bilgisayar 107 28,57 £34,24
Masaiistii bilgisayar 12 16,95 + 20,64 1,022 0,796
Telefon 30 40,75 + 63,22
Tablet 8 17,00 £ 15,44
Ust Diz iistii bilgisayar 107 21,97 £44,16
Ekstremite 1/ caiistii bilgisayar 12 812+1739 4,487 0213
Telefon 30 36,30 £ 61,91
Tablet 8 5,00 £ 14,14
Alt Diz uistii bilgisayar 107 23,54 +£ 45,85
Ekstremite Masaiistii bilgisayar 12 3,12 +£8,63 2,065 0,559
Telefon 30 24,71 + 65,59
Tablet 8 8,43 + 14,44
Toplam  Diz iistii bilgisayar 107 74,08 £103,01
Masaiistii bilgisayar 12 28,20 + 33,49 2,536 0,469
Telefon 30 101,76 + 146,37
Tablet 8 30,43 + 38,29

CKISRA= Cornell Kas Iskelet Sistemi Rahatsizlig1 Anketi; Ort: Ortalama; SS=Standart Sapma; x>= Kruskal-
Wallis H test degeri; n=kisi sayis1

Cevrim i¢i egitim sirasinda yasadiklar1 en 6nemli problemin ne oldugu soruldugunda
bireylerin verdikleri cevaplarin yiizde dagilimi su sekildeydi: Katilimcilarin %60°1 ¢evrim igi
egitim sirasinda dgrencilerle etkin bir iletisim kuramadigi ve 6grencilerin derslere katilmadigini
belirttiler. Bireylerin %21°1 bilgisayar basinda gegirdikleri uzun saatler sonucunda 6zelikle kas-
iskelet sistemini ilgilendiren saglik sorunlar1 yasadiklarini belirttiler. Bireylerin %19°u ise,

kendilerinin veya 6grencilerin internet ile ilgili problemler yasadiklarini dile getirdiler.

Tartisma ve Sonug¢
Bu ¢alismada Covid-19 pandemi siirecinde dgretmenlerde artmis kas iskelet sistemi

rahatsizliklarinin, daha yiiksek haftalik ¢evrim i¢i ders siiresi, artmis kaygi diizeyi ve azalmis
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yasam kalitesi ile iligkili oldugu gosterildi. Azalmis kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 (alt
ekstremite ve toplam puan) ile artmis haftalik yiiz yiize ders siiresi arasinda da iligki oldugu
belirlendi. Buna ek olarak, 6gretmenlerin mesleki calisma yili ve yasi arttikca kas iskelet

sistemi rahatsizliklarinin da (omurga ve toplam puan) iligkili olarak arttig1 goriildii.

Covid-19 pandemi doneminde uygulanan kisitlamalar, sokaga ¢ikma yasagi ve evden
calisma modellerine gecilmesi ile 6gretmenlerin de icinde bulundugu masabasi/ofis ¢alisanlari
giin igerisinde uzun bir siire boyunca bilgisayar basinda oturarak c¢alismak durumunda
kalmislardir (Golightley ve Holloway 2020; Ozer, 2020). Mevcut ¢alismanin birincil sonug
ciktis1 kas iskelet sistemi rahatsizliklar: ile haftalik ¢evrim igi ders siiresi arasindaki iligkidir.
Haftalik ¢cevrim i¢i ders siiresindeki artisin bilgisayar baginda oturularak gecirilen siirenin de
artmasina yol agmasinin ve ev dist fiziksel aktivitenin azalmasinin, dgretmenlerin uzaktan
egitim modelinde kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 yasamalarina neden olabilecegi

goriisiindeyiz.

Calismamizda kas iskelet sistemi rahatsizliklarinin bolgelere gore dagilimlarini
inceledigimizde, Ogretmenlerin %80’inin omurga bdlgesinde agr1 oldugu tespit edildi
Sonuglarimiz ile benzer olarak, Kayapinar ve digerleri (2021) iilkemizde pandemi doneminde
cevrim i¢i egitim yapan dgretmenlerin %83 iliniin bel agris1 oldugunu ve ¢evrim i¢i egitim ile
kas iskelet sistemi puaninin yaklagik 2,5 kat arttigimi bildirmislerdir. Prieto-Gonzalez ve
digerleri (2021) pandemi doneminde 6gretmenlerin %74 {iniin boyun, %67’ sinin ise bel agris1
oldugunu belirlemislerdir. Buna ek olarak, omurga bélgesi agri siddeti ile haftalik ¢evrim i¢i
ders siiresi arasinda bir iligki olmadig1 gosterilmistir. Ancak, haftada 3/4/5 giin ¢evrim i¢i derse
girenlerin bel agris1 siddetinin haftada 1 giin derse girenlere gore ¢ok daha yiiksek oldugu da
arastirmanin 6nemli bir sonucudur. Kas iskelet sistemi agrilarinin sadece ¢evrim igi ders siiresi
degil, ders siiresi boyunca uygun ergonomik kosullarin saglanip saglanmadigi ile de iliskili
oldugu bildirilmistir. Aragtirmamizda ise, ¢evrim ici derslerde uzun siireli oturarak ders
islemenin Ozellikle omurgay: ilgilendiren kas iskelet sistemi rahatsizliklarina yol agmis

olabilecegini diistinmekteyiz.

Mevcut ¢alismada, azalmis kas iskelet sistemi rahatsizliklar (alt ekstremite ve toplam
puan) ile artmis haftalik yiiz yiize ders siiresi arasinda iligski olmasi ¢alismanin sasirtici ancak
olumlu bir sonucudur. Kas iskelet sistemi problemlerinin sikligini ve siddetini oturarak ¢calisma
gibi statik pozisyonlarin tetikledigi bilinmektedir (Prieto-Gonzalez ve dig, 2021; Daneshmandi

ve dig, 2017). Ozellikle alt ekstremiteyi ilgilendiren kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 agisindan
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goriilen bu olumlu etkinin, 6gretmenlerin yiiz yiize ders islerken oturma, ayakta durma ve
yiirlime gibi aktivitelerin kombinasyonlarini1 kullanarak siirekli statik bir pozisyonda

kalmamasinin bir sonucu olabilecegini diisiinmekteyiz.

Calismamizin bir diger sonucu olarak, artmis kas iskelet sistemi rahatsizliklariin
yiiksek kaygi diizeyi ve azalmis yasam kalitesi ile iligkili oldugu gosterildi. Literatiirdeki
calismalar, uygun olmayan ergonomik faktorler, pandemi donemindeki yiiksek kaygi ve stres
diizeyinin farkli meslek gruplarinda kas iskelet sistemi rahatsizliklarinin ortaya c¢iktigini
gostermektedir (Heidarimoghadam ve dig., 2019; Hong ve Shin, 2020). Arastirmamizda ise,
pandemi donemindeki yiiksek kaygi diizeyinin agri-spazm-agr1 kisir dongiisiinii tetikleyerek
kas iskelet sistemi rahatsizliklarini artirmis ve 6gretmenlerin yasam kalitelerini olumsuz yonde

etkilemis olabilecegi goriisiindeyiz.

Mevcut calismada yas ve mesleki calisma yilinin 6zellikle omurga bolgesinde kas
iskelet sistemi rahatsizliklari ile iliskisi beklenen bir sonugtu. Ogretmenlerde, yiiz yiize egitim
doneminde ileri yasin ve mesleki ¢alisma yilinin kas iskelet sistemi problemleri agisindan bir
risk faktorii oldugu bilinmektedir (Apaydin ve dig, 2016). Calismamizda da benzer sekilde
pandemiden bagimsiz olarak yas ve calisma yili ile iligkili sonu¢ ¢ikmis olabilecegini

diisiinliyoruz.

Calismamizda, pandemi doneminde d6gretmenlerin %83°1 uzaktan egitim ile yiiz yiize
egitimi karsilagtirdiklar1 skalaya “6-10” arasinda puan vererek, uzaktan egitimin yiiz ylize
egitimden daha zor oldugunu diisiindiiklerini bildirmislerdir. Ayrica, 6§retmenlerin pandemi
doneminde %211 uzun siireli bilgisayar basinda ¢alismak durumunda kaldiklari i¢in kas iskelet
sistemi rahatsizliklar1 yasadiklarini belirtmislerdir. Ancak, hastane basvurular incelendiginde
daha yiiksek bir oranda (%26) 6gretmenin son 6 ayda kas-iskelet sistemi rahatsizlig1 sebebi ile
hastaneye basvuruda bulundugu gosterildi. Bu yiiksek oran, yeni kas iskelet sistemi
problemlerinin ortaya ¢ikmasinin yani sira pandemi oncesinde var olan kas iskelet sistemi
problemlerinin uzaktan egitim modeline gecilmesi ve pandemi donemindeki kisitlamalar sebebi

ile kotiilestiginin bir gdstergesi olarak yorumlanabilir.

Bu ¢alismanin en 6nemli limitasyonu 6gretmenlerin pandemi donemi 6ncesi kas iskelet
sistemi rahatsizliklarinin bilinmemesidir. Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerinin ve
calisma ortamindaki ergonomik kosullarin degerlendirilmemis olmas1 da bir diger

limitasyondur. Buna ek olarak, gili¢ analizinin yeterli olmasina karsin, arastirmanin tek bir
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kentsel bolge iizerinde yiiriitiilmiis olmasi1 da ¢alismanin énemli bir kisithhigidir. Gelecekteki
arastirmalar, Ogretmenlerde pandemi doneminde ortaya c¢ikan/artan kas iskelet sistemi
problemlerini ve bu problemlerin ders yiikii, fiziksel aktivite diizeyi ve ergonomik kosullar ile

iliskisini yiiz yiize egitim doneminde tekrar degerlendirmelidir.

Sonug olarak, bu ¢alisma ile Covid-19 pandemi déoneminde 6gretmenlerin kas iskelet
sistemi rahatsizliklar ile artmis haftalik ¢evrim i¢i ders siiresi, daha yiiksek kaygi diizeyi ve
azalmig yasam kalitesi arasinda iliski oldugu gosterildi. Calismanin sonuglari, tiim diinyanin
hazirliks1z yakalandig1 pandemi siirecinde uzaktan egitim modeline gegis silirecinin ani ve hizli
gerceklesmesine de bagli olarak, 6gretmenlerin kas iskelet sagligi ve yasam kaliteleri agisindan
olumsuz etkilendiginin bir gostergesi olarak kabul edilebilir. Bulgularimiz, pandemi gibi afet
durumlarinda kas iskelet sistemi rahatsizliklari ile cinsiyete 6zgli mesleki, kisisel ve psikososyal
risk faktorlerinin iliskisini arastiracak ileri arastirmalar i¢in bir temel olusturacaktir. Mevcut
arastirmamiza gore pandemi doneminde oOzellikle omurga ile iligkili kas iskelet sistemi
problemlerinin yiiksek bir oranda ortaya g¢ikmasi, 6gretmenlerin bolgelere 6zgii koruyucu
stratejiler ve ergonomik diizenlemeler hususunda farkindalik egitimlerine ihtiya¢ duyduklarini
gostermektedir. Bu baglamda, ise bagli olusan kas iskelet sistemi rahatsizliklarini1 6nleyebilmek
ve Ozellikle pandemi gibi dogal afet durumlarinda kamuda veya o6zel sektorde siirekli
masabagi/ayakta calisanlara yonelik koruyucu fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklagimlarini

igeren ¢evrim ici egitim/sempozyum diizenlenmesi onerilir.

Finansal Destek

(Caligma i¢in herhangi bir finansal destek alinmamustir.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catigmasi yoktur.
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