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Nasil doktor oldular ?

Ergin SENCER*

Ustadimiz Ibn-i Sina (980-1037) tip bilimini “T1p, insan viicudunun saglik ve hastalik
durumu, ve onu saglikli durumda koruma, ve saglhigini kaybettiginde tekrar nasil kazanacagi
konusunu ele alan bilimdir, diyorum” diye tammliyor' Bu bilimi hakkiyla 6grenmek ve
uygulamak kolay m1? Hekimlerin babasi sayilan Hipokrat (I.O. 460-377) bu konuda ¢ok
iyimser goriinmiiyor. Unlii “Aforizmalar”inm birincisinde “Hayat kisadir, sanati grenmek
uzun siirer, firsatlar cabuk kacar, deneyim yamiltici, karar vermek giictiir” der”. Keykavus’un
Kabusname’sini Tiirkce’ye serbest bir sekilde yorumlayarak adapte eden Bedr-i Dilsad
(15.yiizy1l) Murdd-Ndame’sinde’, savastan cariye satm almaya veya hamama gitme adabia
kadar her konuda kendini 6giit vermeye yetkili gordiigii i¢in olsa gerek, tip 6grenmeyi o kadar
zor gibi gostermiyor:

Dilesen ki tistdd olasin tabib
Beniim séziime hos kulak vur habib
Gerek ilm-i tibbun usuliin tamam
Bilesin fusuliin vustiliin tamam

Iki kismi var ilm-i tibbun aziz

Sana her birini kilayim temiz

Biri kism-u ilmi birisi amel

Gerek her birinde kilasin emel

Tip ilminde iistad olmak i¢in, temel bilgilerden sonra, tip 6greniminin baslica iki kismi
olan teorik ve uygulamali bilgileri ve becerileri kazanmay1 hedeflemek gerektigini sdyliiyor.
Bu giristen sonra bir ka¢ sayfalilk manzum bilgi vererek tip ilminin esaslarini okuyucuya
Ogretiveriyor.

Tiirklerin, en az bin yildan beri tibba ve hekimlere énem verdigi, saygi gosterdigi
bilinmektedir Yusuf Has Hacib, 1070 yilinda Kasgar’da Hiikiimdar Tabga¢ Bugra Karahan’a
sundugu Kutadgu Bilik kitabinin 51.Bab’inda ilmi ve bilginleri hiikiimdara, su sozlerle
tan1t1y0r4:

Onlarn ilmidir sana yol gosteren
Onlardir, yol verip dogruya iten
Ardindan 52.Bab’a gecerek hemen basinda:
Bunlardan sonra var baska siniflar
Dikkat et bilgiden onde bilgi var.
Bunlardan biri de, gor, tabiblerdir
Tiim agri siziya ilag verendir.
Diyerek hekimleri diger bilim adamlarinin 6niine gegiriyor, onlara daha seckin bir yer veriyor.

*Prof.Dr. Ergin SENCER Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi
I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali, Endokrinoloji, Metabolizma ve Beslenme Bilim Dali Bagkanx,
Capa 34390, Istanbul
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Selcuklular’m tip dgretimine ve hastanelere ¢ok énem verdiklerini biliyoruz®. Darii’s-
sifa, Darii’r-reha, Darii’s-sitha, Darii’l-afiye, Sifahane gibi isimler verdikleri, zamanina gore
gergekten st diizeyde olan saglik kuruluglarinda ayni zamanda teorik ve uygulamali tip
egitimi verilirdi. Bilyiik medreselerin i¢inde tip 6gretimi yapilan Ddrii't-t1b’1ar da bulunurdu.
Osmanlilar’m ilk zamanlarinda da tip 6grenimine ve hekimlere ¢cok 6nem verilmisti. Fatih
Sultan Mehmet zamaninda agilan ve Istanbul Universitesi’nin ilk kurulusu olarak kabul edilen
Fatih Kiilliye’sinde “Karadeniz tarafindaki biiyiik sahayi, Ali’nin tavsifi iizere (Bimaristam
nakilani rastbeyan ve akilani feraset biinyan) dariissifa kaplar”6 Dariigsifanin, i¢inde bir ¢ok
sokaklar bulunan bir mahalle olusturacak kadar biiyiik oldugunu ve Evliya Celebi’nin (belki
her zamanki abartili uslubu ile) 70 kubbeli oldugunu sdyledigini biliyoruz. Sifahane diginda
Fatih Kiilliyesi’nde kuramsal ve uygulamali tip dersleri verildigi, zamanin bazi taninmis
hekimlerinin Kiilliye’ye davet edildigi de biliniyor. Bunlar arasinda Kutbuddin en iinli
olanlarindandir. Hadidi’nin Tarih-i al-osmani’de, buradaki 6gretim tiyesi hekimleri “Kamus-u
fen icinde mahir {istdd” olarak nitelendirdigini gene biiyiik tip tarihgimiz Siiheyl Unver’den
6greniyoruz.® Osmanli Imparatorlugunda zamanla tibbi bilimlerin Batidaki gelismelerin
gerisinde kaldigini tiziilerek goriiyoruz. Gergi 17. Yiizyilda ozellikle Belgrad Pasalarinin
yanindaki hekimlerin Bati dillerinden terclimeler yaparak tiptaki gelismeleri aktarmaya
calistiklar1 biliniyor’; ancak matbaanin bir tiirlii aliamayisi, ve bence, fen bilimlerinde geri
kalmak, bilimi sadece islam bilimleri imis gibi kabul etmek ve bu bilimlerde de verimsiz
tartismalarla vakit gecirmek tip biliminde Bati {ilkelerinin c¢ok gerisinde kalmamiz ile
sonuglantyor. 19.Yiizyi1lda Osmanli Imparatorlugunda egitimi ve 6zellikle orduyu modernize
etme ¢abalar1 modern bir tip okulunun da kurulmasini giindeme getiriyor. 1805°te Tersane-i
Amire kurulurken onun i¢inde modern bir saglik birimi kuruluyor ve bu birimde 6gretim
yapiliyor’. 1822°de bu okul tamamen yaniyor ve 6gretim de bitiyor. Nihayet 1839°da Sultan
II.Mahmud’un iradesiyle Avusturya’dan davet edilen iki degerli gen¢ askeri hekimin ve bir
eczacinin (Dr K.A. Bernard —yonetici-, Dr. Neuner ve eczaci Hofmann) kuruculugunda
Mekteb-i Tibbiye-i Sahane resmen aciliyor. Yanginlar, kolera salgin1 gibi afetlerle okul sik
stk yer degistiriyor. Okulda Ogretim baslangigta adeta Avusturya standartlarinda iken,
zamanla, ilk hocalarin vefat etmeleri, ayrilmalari, Osmanl imparatorluguna en zor yiizyih®
yasatan siyasi c¢alkantilar, dis baskilar, i¢ ayaklanmalar ile okulun standartlarinin diistiigi
anlagiliyor. Ogzellikle askeri ihtiyaclar 6n planda dikkate alinarak modern tersane,
miihendishane ve tibbiye kurulunca iilkede bunlara temel olusturacak modern bir ilk ve orta
ogretimin bulunmadig1 ¢arpict olarak ortaya ¢ikiyor. Bir yandan hizla riistiye mektepleri ve
idadiler agilirken, bir yandan da bir an Once Ogrenci bulabilmek i¢in bu modern
yiiksekokullara 6grenci hazirlayacak spesifik idadiler (lise) kuruluyor. Askeri tibbiye idadisi
de bunlardan biri; 6grenci burada iki sene okuyarak mezun olduktan sonra Mekteb-i
Tibbiye’ye girebiliyor. Iki biiyiikk Tiirk hekiminin anlatis1 ile 19.yiizyilin sonlarinda bu
okuldaki tip 6gretimine kisaca deginmek istiyoruz.

Ilk modern Tiirk cerrahi olarak kabul edebilecegimiz, 90 yillik uzun &mrii boyunca
(1866-1958) basaridan basartya kosan, tiptaki basarilarinin yaninda Istanbul Belediye
Bagkanligi da (sehremini) yapan Operatér Cemil Pasa (General Operatér Doktor Cemil
Topuzlu) askeri tibbiye idadisinden sonra biiyiik bir hevesle 1881 yilinda kaydoldugu
Mekteb-i Tibbiye’deki anilarinda neler anlatiyor:’

“...Mektepte laboratuardan eser yoktu. Kimya, fizyoloji, tesrihi marazi (patolojik
anatomi) ve saire gibi en miihim laboratuarlar bile mevcut degildi. Tedrisat hep nazari
goriiliirdii.... Hele bizim zamanimizda mikroskop bir taneydi. Hepimiz o mikroskobun bagina
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hiicum ederdik. Hocamiz da bize bu mikroskopla kanda kiireyvattan (kan kiireleri) baska sey
gosteremezdi. Cuinkii kendisi de baska bir sey bilmezdi. (Operatdr Cemil Pasa’nin anatomi
hocasi Mazhar Pasa ile fizyoloji hocasi Sakir Pasa’y1 6vgii ve slikranla andigini burada not
edelim.). ....Mektep Nazir1 (dekan) Marko Pasanin meshur bir hususiyeti vardi: Meseld
karsisina ¢ikar dertlerimizi, ihtiyaglarimizi uzun uzun anlatirdik. O dinler gibi yapar, sonra
da:

-Peki! derdi, hadi siz gidiniz, ben icabina bakarim.

Halbuki sdylenen seyle alakadar bile olmazdi...... Halk arasindaki “Derdini Marko
Pasaya anlat” sozii de zaten buradan gelir....Ancak belirttigim gibi yaman bir idareciydi.
Onun zamaninda Tibbiye Mektebi idaresi ¢cok miigkiil bir muhitti. Jon Tirkliik hareketi orada
dogmustu.

...... Mektepte o derece disiplin yoktu ki...bir vaka anlatayim: Bir arkadasim vardi.
Dr. Akil Muhtar’in kardesi Celdl Muhtar**... Bu zat hesabini ¢ok iyi bilirdi.. Her sabah
kalkinca Celal Muhtar’in ilk isi Sarayburnu’na inmek olurdu (O zaman Tibbiye Mektebi
Giilhane’de, Demirkap1 mevkiinde- E.S.). Orada olta ile balik tutar. Bunlar: biiyiik bir itina
ile temizler, tuzlar, tenekeye bastirirdi. Bundan sonra tuzlu baliklart karyolanin altina
koyardi.Mektebin meshur bir ‘Bakkal Sakir’i vardi. Arkadasim tuzlu baliklar: bu bakkala
satardir: Hafta sonunda hepimizin Bakkal Sakir’e 6denecek az ¢ok bir borcu varken Celal
Mubhtar daima Sahin’den alacakli vaziyette ¢ikardi. (Celal Muhtar’in karyolas1 kendisininkine
komsu oldugu i¢in Cemil Paga balik kokusundan, komsusu ricalarin1 dinlemeyince, idareye
bas vuracak kadar sikayetci -E.S.).

Tibbiye Mektebinde 6gretim 6 yil. Ilki iki smifta hikmet (fizik), kimya, hayvanat,
nebatat; Uglnci sinifta tegrih (anatomi) ve fizyoloji, dordiincii sinifta hifzisstha, emrazi
umumiye (genel patoloji), ameliyati cerrahiye okunuyor; son iki yilda hastanelerde staj
yapiliyor. Cemil Paganin agzindan hastanelerin durumu: Hastane deyince sakin biiyiik bir yer
sanmayin, cerrahlik kismi sekiz on yatak, dahili hastaliklar kismi da gayet eski, pis, ahsap
barakalara yerlestirilmis bir ka¢ kogustan ibaretti.

Operatér Cemil Paga’dan 17 yil sonra 6 Mart 1898°de Tiirkiye’ye biiyiik hizmetleri olan
bir bagka biiyiik hekim Ord. Prof. Dr. Tevfik Saglam Tibbiye Mektebine kaydoluyor. Tibbiye
gene Giilhane’de Demirkapt mevkiinde. Mektep Cemil Pasa’nin 6grencilik donemine gore
daha gelismis. Cemil Pasa Cerrahi Kliniginin sefi durumunda. Tevfik Saglam’in hayatini
hatirlayalim: Hekimlik hayatinda askeri hekim olarak ¢ok geng yasta yiiksek mevkilere gelen,
I. Diinya Savasinda II. ve III. Ordular Sihhiye Reisligi, Sark Ordulart Grubu Sihhiye
Miifettisligi, Gililhane Hastanesinde bashekimlik yapan Tevfik Saglam, daha sonra ordudan
ayriliyor, Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesine profesor olarak ataniyor. Bu Fakiiltede III.
Dahiliye klinigini kuran Tevfik Saglam'® dekanlik, rektorlik gérevleri yaninda yurt capinda
verem savas dispanserleri kuruyor, Uniinii yurt disina yayiyor, UNESCO’nun Tiirkiye
temsilciligini yapiyor. Bu biiyilk hekimin tamklhg'' ile o zamanki tip Ogretiminden
goriintiiler:

II. Abdiilhamid’in Tibbiyeden kuskular1 gittik¢e artmis oldugu icin mektebe hekim-
asker kumandan atamak gelenegine son verilmis sadece asker bir kumandan atanmis
durumda. Birinci sinifta dort ders okutuluyor: Hikmet-i tabiye (fizik), kimya-y1 gayr1 uzvi

**Celal Muhtar Ozden. “Ilmi ve i¢timai faaliyetleri ile meshur olmus pek degerli hekimlerimizdendir™"
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(anorganik kimya), tabakat-iil arz ve maadin (jeoloji ve mineraloji), ve Fransizca. Tevfik
Saglam bu derslerin hocalarindan anorganik kimya hocas1 Vasil Naum Bey ile jeoloji ve
mineraloji hocas1 Ibrahim Liitfi Pasa ve muavini Sakizli Ali Riza Bey’i takdirle aniyor.
“Mineraloji i¢in Tibbiyede olduk¢a zengin bir tas koleksiyonu vardi. Onlar: dersaneye getirir,
bizlere gosterirlerdi. Imtihanda etiketleri ¢ikarilir ve bizim tammamiz istenirdi.”
(Mineralojiye neden bu kadar onem veriliyor? Herhalde memleketin maden yataklarinin
kesfine ve maden c¢ikarilmasina ¢ok ihtiyact var; yurdun her tarafina dagilacak olan
hekimlerin madenleri tanimasinda yarar goriiliiyor. E.S.).

Ikinci sinifta organik kimya, nebatat (botanik) dersleri var ve tesrih (anatomi) de
basliyor. Tevfik Saglam: “Dogruyu séylemek ldzim gelirse organik kimyadan Vasil Naum 'un
derslerinden aldigim zevki almadim” diyor. Nebatat dersinin hocasi fisilt1 halinde konusuyor
ve dersini en On siradakiler bile duyamiyor. “Hoca buna aldirmaz ve biitiin sinif isitiyormus
gibi dersini rahat¢a verirdi.” Tibbiyede {i¢ yil boyunca okutulan anatomi dersleri ikinci
smifta kemikler ve iskelet sistemi ile basliyor. En bol uygulamay1 bu derste yapmak imkan1
buluyorlar: “Miiteaddit iskeletimiz ve pek c¢ok kemiklerimiz vardi. Bunlari bize sinif
arkadagimiz Samli Selim mezarlardan tedarik ederdi. Selim Cuma ve diger tatil giileri
Karacaahmet’e gider ve oradan kemik toplardi”. Selim bir cuma giinii Karacaahmet’te
jandarmalarin elinden zor kurtulunca kemik isini birakiyor ama o zamana kadar topladig
kemikler 6grenciye bol bol yetiyor.

Ugiincii smifta anatomi devam ediyor; i¢ organlar, sinir sistemi, duyu organlari
okutularak “tavsifi anatomi — anatomie descriptive” tamamlaniyor. Anatomi hocas1 Mazhar
Pasa ve muavini Yusuf Rami Bey. Tevfik Saglam her iki hocasini da takdir ve siikranla
antyor. Mazhar Pasa’nin  Tiirkiye’de modern anatominin  kurucusu oldugunu
belirtiyor.”Mazhar Pasa kadavra iizerinde pek giizel diseksiyon yapardi ve bundan biiyiik zevk
duydugunu ¢ehresinden ve arasira hafif sesle sarki soylemesinden anlardik.” Diseksiyon igin
kadavra kolay bulunmuyor, senede bir veya iki kadavra bulunabiliyor; bu nedenle diseksiyonu
genellikle hocalar yapiyor ve dgrenciler izleyebildikleri kadar izliyor. Diseksiyon yapilan yer
(tesrihhane) “pek harap bir bina.” “O zamanlar kadavrayi bozulmaktan korumak igin
‘cuve’de ve dezenfektan maddeler icinde saklamak usulii yoktu. Kadavra masa iizerinde
giinlerce kalir, siser, kokusur, yemyesil bir renk alirdi. Ustiine les sinekleri de iisiisiirdii. Fena
halde kokard:. Talebe ekseriya lavanta ile 1slattigi mendilini burnuna tutmak suretiyle kokuya
tahammiile ¢alisirdl.”

Ugiincii sinifta kimyanin son béliimii olarak “analitik ve fizyolojik kimya” okunuyor.
Hocas1 kimyager binbast Ali Riza Bey. Tevfik saglam bu hocanin gercek bir bilim adami
oldugunu belirtiyor. Ali Riza Bey mektebin klinik kimya laboratuarini da yonetiyor ve
ogrencilere ufak tefek analizler de yaptirtyor; bu dgrenciler tarafindan ¢ok takdir ediliyor.
Ugiincii sinifta “ilm-i menafi-iil za” (fizyoloji) dersi de okunuyor. Cemil Topuzlunun da
hocast olan Sakir Pasa’y1 Tevfik Saglam da 6vgii ile aniyor. Fizyoloji dersinin muavin hocasi
Kemal Cenap Bey Tevfik Saglam’in begenisini kazaniyor, ger¢ekten de Kemal Cenap Bey
ileride Tirk bilim hayatinda hakli olarak isim yapacaktir.

Dordiincii smifta anatomi “nahiyevi tesrih” (topografik anatomi) olarak okunuyor. Bu
smifta “ilm-1 ensa¢” (histoloji) dersi de var. Tevfik Saglam bu dersten fazla yararlandigi
kanisinda degil. Hoca, histoloji derslerini o zamana gore 40 yil once yazilmis bir kitaptan
okutuyor, mitoza halad inanmiyor v.s. “Bize haftalarca mikroskopun nasil kutuya konup
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ctkarilacagimi anlatarak vakit gegirtti”. DoOrdiincii smifta “hifzisstha” (hijyen), “emraz-1
umumiye” (genel patoloji), “miifredat-1 tip ve fen-i tedavi” (matiere médicale et
thérapeutique), “ameliyat-1 cerrahiye” dersleri de okunuyor. Ogretim iiyelerinin cogu ¢ok geri
kalmis durumda. Etkeni kesfedileliden beri yirmi yila yakin bir zaman gectigi halde biz hala
sitmanin tasa 'udat-1 merzegriye (batakliklardan ¢ikan kotii gazlar) ile viicuda geldigini okur
dururduk. ...On sekiz yil once mikrobu bulunmus olan tetanos hastaliginin husiiliinde sicak
memleketlerdeki gece ve giindiiz arasindaki sicaklik farklarimin rol oynadigini séylerdi.
Okulun ¢aligkan ve hevesli 6grencileri yenilikleri fransizca kitaplardan izlemeye ¢alisiyorlar.
Dordiincii smifta 6grenciler muayene usullerini ve cerrahi miidahaleleri 6grenmek {izere
kliniklere de gidiyorlar. Klinikler Cemil Topuzlu’nun &grencilik zamanina gore biraz daha
iyi; ama Ogrenciler heyecan ve zevk duyuyorlar. Patoloji hocasi patoloji ile pek ilgilenmiyor,
zaten laboratuar1 da yok. Sehirde taninmis bir hekim ve okulda da poliklinik yapiyor.
“.hastayr kisaca muayene eder, tamsint soyler, herkes de bunu bir nas gibi kabul ederdi. O
veremden ¢ok korkardi, karsisina bir veremli hasta geldi mi ¢ok defa muayene bile etmeden
‘phymique, phymique’ (veremli) der, hastayr kaldirr, regetesini yazdirwrdi. ...Huldsa
tibbiyede hi¢ bir sey 6grenmeden bir yil patoloji okuduk, tasbasmasi notlar: ezberleyerek
viiksek notlarla sinifi gegtik.” Tevfik Saglam Hoca, bu tibbin temel disiplinindeki eksigini
gidermek icin ileride nasil ¢abaladigini anlatiyor.

Besinci ve altincit smiflar genellikle kliniklerde gegiyor. Patoloji devam ediyor,
bakterioloji okunuyor, adli tip ve deontoloji dersleri de var. “Deontoloji derslerini de Zeoros
Pasa (i¢ hastaliklar1 hocast) verdi. Bu yasli ve muhterem hocamizin sézleri tizerimizde derin
izler birakmuig, hekimlik terbiyemizde miiessir olmustu.”

“Klinik ogretimine gelince: o zaman tibbiyede i¢, dis hastaliklar, deri-frengi, kulak-
bogaz-burun, goz klinikleri, bir de dogum evi vardi. Bunlar tahta barakalar denebilecek pek
iptidai binalara yerlesmisti. En iyicesi Cemil Pasa’min klinigi idi. 30-40 kisilik bir amfisi olan
tek klinik de bu idi.... Yalniz Cemil Pasa amfide ameliyat yapacagi hastay: takdim eder, giizel
bir aywtici teshis yapar, yapacagi ameliyati anlatirdi...Cocuk klinigi yoktu.” Ogrencilere
klinikte stajlar i¢in genis segme olanagi taniniyor ve 6grenciler heveslerine gore adeta bir 6n
uzmanlik yapiyor. Biitiin hastalar1 altinci sinif 6grencileri hazirliyor, besinci siif 6grencileri
de onlara yardim ediyor. Polikliniklere de katiliyorlar: “Frengi ve Deri Poliklinigine
gelince......perisan bir seydi.....Talebe bir ekip halinde ¢alisirdi. Kimisi onceden regeteyi
hazirlar, kimisi kapimin yanminda durur, hastaya ilacim tarif eder. Bir kismi uyuz gibi basit
hastalart iceri sokmaz, kapidan meseld ‘bes uyuz recetesi’ diye seslenir. Iceriden de ‘geliyor’
nidasi ile regeteler hocaya imzalatip gonderilirdi.

Sinavlara gelince; her yil, y1l sonu sinavlar1 yapiliyor. “Bundan baska ii¢ grup imtihan
vardir. Bunlara, bilmem neden, doktora imtihant denirdi. Altinct yil sonunda yapilan klinik
imtihanlarina ‘tez imtihani’ adi verilirdi. Smavlar sozli yapiliyor ve doktora sinavlarini
Ogretim tiyeleri bir kurul halinde yapiyorlar. “Klinik imtihanlarimizi agustos sonunda bitirdik
ve 2 Eyliil 1903 te sinifin iigiinciisti olarak tabib yiizbasi riitbesi ile ve ‘Memalik-i Mahruse-i
Sahane’de keyfemayesa icra-i tababet hak ve selahiyetini veren doktorluk diplomami alarak
mektepten ayrildim. “Padisah’in Tann tarafindan korunan {ilkesinde caninin istedigi gibi
hekimlik yapma hakki ve yetkisi” alan Dr. Tevfik Saglam Tiirkiye’ye hayat1 boyunca biiyiik
hizmetler yapiyor ve bizim de kendisini minnetle anmamizi hak ediyor.
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