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Klasik egitime aktif girig’
Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi deneyimi

E. Melih SAHIN*, Tuncay CAGLAR**

OZET

Fakiiltemizde klasik sistem olarak da adlandirilan, Flexner raporu ilkelerine uygun
egitim sistemi uygulanmaktadir. Ders programinin amaci ilk {i¢ yilda temel tip miifredatini
verdikten sonra 0grencilerin stajlar yardimiyla bilgilerini pratige dokmesidir. Tip 6grencisinin
hasta ile temasinin egitiminin dordiincii yilina kadar uzayabildigi bu sistemde Ogrenciyi
sosyal yonden degerlendiren ve iyilestiren bir ders de yoktu. Ancak gegen yil uygulamaya
koydugumuz Tibbi Pratige Giris dersi ile tip fakiiltesi Ogrencilerini egitimlerinin erken
doneminde klinik tibba yakinlagtirmak ve doktor-hasta iliskileri konusunda bilgi ve beceri
saglamak amaclanmistir. Ogrencilerden olumlu tepkiler alan bu ders, planlama, uygulama ve
0lcme-degerlendirme alanlarinda yenilik¢i standartlar ortaya koymustur. Deneyimimiz; klasik
egitim sistemindeki bu agiga, vizyonu 6grencileri iyi klinik uygulamalara yonlendirmek olan
bu dersin ¢6ziim olabilecegi yoniindedir.

Anahtar Kelimeler: Tip egitimi, miifredat, klinik beceri egitimi, geri bildirim.
GIRIS

Doktorluk insanligin rahatsizlik ve hastaliklar1 sebebiyle kendiyle birlikte var ettigi
mesleklerdendir. Ancak tip egitimi i¢in bu gecerli degildir. Meslegin usta-cirak iligkisi i¢inde
ogretildigi eski ¢aglardan sonra teknolojik ilerlemeye eklenen egitim bilimindeki gelismeler,
pek c¢ok kurumda alisilageldik goriilen basliklar1 tartismaya agmakta ve yenilenmeye
zorlamaktadir. Tip egitimi i¢in farkli ekoller ve yontemler mevcuttur. Bu ekoller §grenim
yontemleri yaninda 6lgme degerlendirme ve ders programlari agisindan birbirleriyle yarisir
durumdadirlar.

Ulkemizdeki tip egitimi dinamigi de son yillarda hareketlenmistir. Ozellikle bazi tip
fakiiltelerinde uygulanmaya baslanan aktif egitim ve ¢esitli fakiiltenin katilimlariyla siirmekte
olan ¢ekirdek miifredat tartismalar1 giindemin ana konularini olusturmaktadir. Ancak asil
onemli adim tip egitiminin ayr1 bir dal olarak kabulii ve fakiiltelerimizin tip egitimi anabilim
dallarin1 agmalar1 olmustur. Tip egitimi, docentlik ana dallar1 arasina dahil edilerek ayr1 bir
kariyer olarak da kabul gérmiistiir (1).
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Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi de tip egitimi ile ilgili gelismeleri yakindan takip
ederek Ogrencilerine en yiiksek egitim kalitesini saglama ugrasindadir. Fakiiltemizin Tip
Egitimi Anabilim Dali bu egitim-6gretim yilindan itibaren caligmalarina baglamistir. Egitim
komisyonlar1 yardimiyla baslanan iyilestirme g¢abalari bu sayede daha sistematik olarak
devam edecektir.

Fakiiltemizdeki yeniliklerden biri, gecen yil birinci sinif ders programina eklenen Tibbi
Pratige Giris dersidir. Derse 2000-2001 ders programinda giiz somestrinde haftada 1 teorik, 1
pratik ve bahar somestrinde haftada 1 teorik, 2 pratik ders saati ayrilmistir. Ders programi
Aile Hekimligi Anabilim Dali tarafindan bagka branslardan katkilarla yiiriitiilmektedir. Derste
tip fakiiltesi Ogrencilerini egitimlerinin erken doneminde klinik tibba yakinlastirmak ve
doktor-hasta iliskileri konusunda bilgi ve beceriler saglamak amaclanmistir (2). Bu yazida
dersin planlama, uygulama ve 6lgme-degerlendirme alanlarinda ortaya koydugu yenilikgi
standartlarin tartisilmas1 amaclanmistir.

GEREC - YONTEM VE BULGULAR

Bu giine kadar uygulanmis olan ders programlar ile Flexner Raporu ilkelerine uygun bir
egitim sistemi uygulanmakta (3) ve fakiiltenin ilk ii¢ y1l1 temel tip miifredat1 verildikten sonra
Ogrencilerin stajlar yardimiyla bilgilerini pratige dokmesi amacglanmaktadir. Bu sistemde tip
Ogrencisinin hasta ile temasi egitiminin dordiincii yilina kadar uzayabilmektedir. Ders
iceriklerinde ogrencilerin hastalariyla iligkilerinde belirleyici olacak sosyal becerilerini
degerlendirme ya da iyilestirme amaci da bulunmamaktadir. Oysa tiim beceriler igin
uygulayarak O0grenme ve tekrar, en giicli yontemlerdir. Egitim siiresinin tibbi beceriler
kazandirmak i¢in daha verimli olarak kullanilmas1 gereklidir.

Probleme dayali egitim gibi son yillarda tip egitimi alaninda adindan sikca soz ettiren
sistemler, temel tip bilimlerini 6grencilere klinik bilgilerle dengeleyerek Ogreterek basariyi
amaclamaktadir. Entegre egitim sistemi uygulayan tip fakiiltelerimizin kimileri teorik
derslerinde indirime giderek miifredatlarina probleme dayali egitim saatleri ekleyerek bu
sistemin avantajlarindan faydalanmaya c¢alismaktadirlar. Peki klasik egitim sisteminde
ogrencileri klinige yakinlastiracak ¢oziim bulunabilir mi? Bu soruya olumlu yanit vermek
belirtilen konular1 hedefleyen ayri ve yeni bir ders olusturmakla miimkiin olabilir.
Fakiiltemizde Tibbi Pratige Giris dersinin vizyonu da budur.

Tibbi pratige giris dersi teorik ve pratik saatlerden olusan iki boliimde diizenlenmistir.
Teorik saatlerde, alternatifi heniiz olusturulamadigi i¢in anfide sunumlar yapilmistir. Fakiilte
birinci sinif mevcudu olan 140 kisiyi kiiciik gruplara bélmek i¢in gereken fiziki mekan ve
egitici ihtiyaclar1 simdilik karsilanamamaktadir. Mevcut durumda derslerin ortak 6zelligi
egiticilerin tercihlerine gore degisse de, derse ilgiyi ylikseltmek icin gorsel-isitsel
malzemelerin yogun bi¢cimde kullanilmasidir.

Anlatilan konu bagliklari, biyolojik bakis agisinin agirligi nedeniyle, tibbin ihmal edilen
felsefi ve sosyal yonlerini kapsamaktadir. Ayrica 6grencilerin ileride hastalarla iliskilerinde
belirleyici olacak iletisim, goriisme ve klinik problem ¢ézme 6geleri iizerinde durulmustur.
Ders programi sigara ve saglik ile ilk yardim gibi dogrudan klinik baglantilar1 olan konular ile
zenginlestirilmistir. (Tablo-1)
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Tablo - 1 Teorik ders basliklar:

Giiz somestri Bahar somestri

Hekimlik meslegine giris I-11 Klinik problem ¢6zme

Saglik ve hastalik Periyodik saglik degerlendirmeleri
Toplumsal faktorlerin sagliga etkileri Sigara ve saglik I-1I

Saglik ve kiiltiir etkilesimi Tibbi hikaye alma becerileri

Saglik hizmetlerinde kalite ve toplam kalite yonetimi | Fizik muayene esaslari

Sagligin iyilestirilmesi 11k ve acil yardim I-1I-11I

Koruyucu saglik bakimi I-11 Fonksiyonel saglik durumu degerlendirilmesi
Iletisim becerileri Konsiiltasyon kullanimi

Goriigsme teknikleri Birinci basamakta sik rastlanan sorunlar I-IT
Hasta egitimi ve danigmanlik

Dersin pratik saatleri i¢in 6grenciler 4 alt kiimeye ayrilmis ve iki paralel salonda
dontigiimlii olarak ders verilmistir. Bu salonlardan biri siirekli klinik beceri laboratuar1 olmus
ve burada dgrencilerle her sémestr 3 ana beceri konusunda ¢alisilmistir (Tablo-2). Ikinci
boliim pratikleri ise konunun 6zelligine uygun yerlerde yiiriitiilmiistiir. Bu grup derslerden
ilkinde 6grencilerin internet iizerinden tip kaynaklarina ulasabilmeleri i¢in etkilesimli egitici
bir sunum gergeklestirilmistir. Diger iki baglikta ise iiniversite hastanesi icerisinde servis ve
polikliniklerde gozlem yapma olanagi saglanmistir. Son 3 saat ise hasta-hekim goriismesine
ait canlandirmalara ayrilmistir.

Tablo - 2 Pratik ders bagliklar

Alternatif yerlesimler Klinik Beceri Laboratuari
Internetten tip kaynaklarina ulasma Enjeksiyon yapma becerisi

Servis isleyislerinin gbzlenmesi Tansiyon 6l¢me becerisi
Polikliniklerde doktor-hasta gériigmesi gézlenmesi Travmali hastaya yaklasim becerisi
Hasta Goriismesi (Simulasyon; hikaye) Sonda Takma

Hasta Goriismesi (Simulasyon; muayene) Kardiopulmoner Resusitasyon
Hasta Goriismesi (Rol yapma) Siitiir Teknikleri

Ders Programinin Degerlendirilmesi ve Feed-back alimi

Servislerde yiiriitiilen pratikte Ogrencilerimize hastane yerlesimi ve isleyisine
alisabilmelerini saglamak ve meslekleriyle ilgili rol gelistirmelerine yardimei olmak igin
gbzlem yapma sanst verilmistir. Bu bolimde 9 anabilim dalina ait servislerden
yararlanilmistir. Bu ¢alismanin ilk kez yapiliyor olmasi zorluguna ragmen, rastlanan ufak
aksakliklara aninda miidahale edilerek diizeltilmesi ile ders hedeflerine ulasilmistir. Bu
basarida tiim servis yonetici ve c¢alisanlarinin sicak yaklagimlari ve sabirlari en etkili nokta
olmustur. Her servise gonderilen en ¢ok 4 6grenciye yapacaklart gézlemlerde yol gosterici
olmasi i¢in bir yonerge verilmistir. Zamanin son 15 dakikasinda tekrar toplanilip gézlemlerin
paylagimi i¢in 6grencilere soz hakki saglanmastir.

Bu boliimdeki bir diger calismada ise 6grencilerin polikliniklerde doktor-hasta iliskisi
ve klinik problem ¢ozme slireclerine ait gozlemler yapmalarmma olanak taninmigtir.
Ogrencilerin yaptiklar1 gdzlemler kullanilan bir ydnerge yardimiyla standardize edilmeye
calisilmigtir. Gozlemler, tibbi pratige giris dersi ikinci somestr teorik ders programindaki
derslerde islenecek konular i¢cin 6grencilere kendilerine ait deneyimler saglamis ve konulari
anlamalarinda onlara nirengi noktasi olusturmustur.
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Secilen polikliniklerle ilgili pratikler oncesinde yoneticilerle goriisiilmiis ve onay
alimmustir. Bu egitime katilan polikliniklerin bagl olduklar1 boliimler Tablo-3’te sunulmustur.
Genel standart olarak bir poliklinik odasinda 2 6grenci bulunacak sekilde dagilim yapilmustir.
Dersin son yarim saatinde toplanilarak 6grencilerin gézlemlerini birbirleriyle paylasmalar1 ve
kisisel goriislerini iletebilmeleri icin isteyen Ogrencilere soz hakki saglanmistir. Bu boliim,
onceki pratikler sirasinda toplanan geri bildirimlerdeki elestiriler gz Oniine alinarak daha
uzun tutulmustur.

Tablo - 3 Tibbi pratige giris dersine dahil gdzlem pratiklerine katilmig boliimler.

Servisler* Poliklinikler *
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Acil
FTR Anesteziyoloji
Genel cerrahi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1
Gogiis hastaliklari Dermatoloji
I¢ Hastaliklar1 (gastroenteroloji) FTR
KBB I¢ Hastaliklar1 (genel)
Noroloji Kardiyoloji
Ortopedi KBB
Uroloji Néroloji
Psikiyatri
Uroloji

* alfabetik sira.

Bu gozlemlerin desteklenmesi amaciyla iletisim ve goriisme teknikleri derslerinin
devaminda anfide tiim 6grencilerin katilimiyla etkilesimli bir sunum yapilmigtir. Bu sunumda
ogrencilerin de katilimiyla iki 6gretim iiyesi tarafindan videoya kaydedilmis bir doktor-hasta
goriismesi incelenmisgtir.

Bahar sOmestri boyunca Ogrencilerin iletisim ve hasta-hekim goriismesi alaninda
aldiklar1 teorik egitim ve topladiklar1 gozlemleri kullanarak beceri haline getirmeleri ve bunda
ustalagmalar1 amactyla doktor-hasta gdriigmesinin temsil (simiilasyon) ve canlandirma (role-
playing) uygulamali oturumlanyla siirdiiriilmiistiir. Bu uygulamalarda olusturulan olumlu
egitim ortami, uygun yogunlukta eglence ile desteklenip tiim Ogrencilerin aktif katilimi
saglanmistir. Calismalar, hasta goriigmesinin ana asamalarmi yiiriitme, viicut dili, aktif
dinleme basliklarin1 igerirken, kendini ifade etme ve geri bildirim verme iizerinde de
durulmustur.

Her somestrde ogrencilerle klinik beceri laboratuarinda ii¢ baslikta beceri egitimleri
yapilmustir. Siirenin basinda kisa bir teorik bilgi aktarimi sonrast her 6grencinin uygulamay1
yeterince denemesi saglanmaya c¢alisilmistir. Her beceri basamaklandirilarak 6grencilerin
ilerlemesi izlenmistir. Her somestr sonunda klinik beceri egitimleri nesnel yapilandirilmis
klinik sinav (OSCE) teknigi ile degerlendirilmistir.

Tim pratik oturumlar sonrast 6grenci geri bildirimleri, anabilim dalimiz tarafindan
Tiirkcelestirilen Kisa Interaktif Kurs Degerlendirme Olgegi kullanilarak toplanmustir (4).
Ogrencilerin aktif katilmlarindan c¢ikarilan olumlu sonuglar bu &lgek tarafindan da
desteklenmistir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesi sonucunda dersin 2001-2002 igerigi
gozden gecirilmis ve yenilenmistir. Fakiilte yonetimi tarafindan pratik ders saati sliresinin giiz
somestrinde haftada 2 saate ¢ikarilmasiyla da daha genis pratik caligmalar planlanmistir (5).
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TARTISMA

Tibbi Pratige Giris dersi klinik beceriler, iletisim, tip felsefesi ve hasta hekim iliskileri
ile klinik problem ¢6zme alanlarinda tip fakiiltesi 6grencilerine bilgi saglamada yararl bir
ortam saglamistir. Ogrencilerin ortak goriisii ve egiticilerin ortak gozlemi bu ders ile
ogrencilerin doktor roliine uyumlarinin ve diger tip derslerine olan ilgilerinin arttig1
yoniindedir. Her oturumdan sonra toplanan 6grenci geri bildirimleri ile ders programi ve
yontemlerinde dinamiklik saglanmis ve egitici ve yoOneticilerin dersle ilgili siirekli bilgilenme
ve Ozelestiri yapabilmeleri saglanmistir. Bu dersten saglanan veriler benzer egitim
programlarinin 2. ve 3. siniflara eklenmesinin yararli olacagini diisiindiirmektedir.
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