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Ege Tip Fakiiltesi
1. stmif 6grencilerine uygulanan sinavlarda bir grup
biyokimya sorusunun analiz sonuglari

Eser Yildirim Sé6zmen*, Ayhan Caliskan**

OZET

Saglik bilimlerinde 6grencileri degerlendirmek icin ¢oktan se¢meli test (CST) sorulari
yaygin olarak kullanilmaktadir. CST sorulart soruyu yanitlamak i¢in kullanilan yonteme gore
siniflandirilirlar (ezber, yorum veya problem ¢6zme). Sinavlar 6grencinin 6grenmesi icin
onemli itici gligler oldugu i¢in egitim hedeflerine uygun test sorular1 hazirlamak 6nemlidir.
Bu yiizden bilginin kullanilmasini sinayan sorular tercih edilmelidir. Bu ¢aligmanin amaci
farkli tip CST sorularinin (ezber ve yorum) dgrencilerin bilgisini degerlendirmedeki rollerini
arastirmakti. Bu amagla, 1. sinif son ve/veya ara siavlarinda Dr. S6zmen tarafindan sorulan
her iki gruptan 6’sar soru segildi, sinavi sorularin niteligi ve ayiricilik indeksleri belirlendi.

Ezber sorularinin tamami "¢ok kolay" iken bilginin kullanilmasi sorularindan sadece
ikisi (% 33.3) "¢ok kolay" olarak degerlendirildi. Ezber sorularindan sadece biri (% 16.7)
"cok iyi" ayiric1 degere sahip bulunurken bilginin kullanilmasi sorularindan 3’i (% 50) "¢ok
iyi" bulunmustur. Verilerimiz, 6zellikle diger smnav tekniklerinin kullanilamadigi biiyiik
siniflarda, yorum sorularinin 6grencilerin ayrilmasinda daha gecerli oldugunu gosterdi.

Anahtar kelimeler: ¢oktan se¢meli soru, zorluk indeksi, ayiricilik indeksi
GIRIS

Olgme ve degerlendirme egitimin énemli bir pargasidir; dogru uygulandiginda anahtar
miifredat hedeflerine ulasmada yardimei olabilecegi gibi 68renciyi ¢alismaya 6zendirmek,
gecme notunu saptamak gibi yararlar da saglayabilir (1,2). Ogrenci sayisinin ¢ok oldugu
kosullarda en c¢ok kullanilan ydntem ¢oktan se¢meli sorulardan olusan test sinavlari
uygulanmasidir. Hazirlanma sekline gore coktan se¢gmeli sorularin pek cok tiirli tanimlanmis
olup, bu sorular 6grencinin ezbere dayali bilgisini, yorum becerisini veya klinik karar verme
yetisini 0lgebilir(1-3). Soru kisinin sonuca varmasini, 6ngoriide bulunmasini, yapilacak
islerden birine karar vermesini gerektiriyorsa bu tiir sorular bilginin kullanilmasi sorulari
olarak degerlendirilir. Soru sadece ezberlenmis bilginin ¢agristirllmasini Slciliyorsa ezber
sorusu olarak nitelendirilir (2). Bu ¢alismada amacimiz biyokimya alaninda yazarlardan birisi
(EYS) tarafindan hazirlanmis bu iki farkli tip soruyu analiz ederek bu sorularin giicliik diizeyi
ve ayiricilik degerlerinin farkini arastirmakti.
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Ege Universitesi Tip Fakiiltesi (EUTF) 1. simf dgrencilerine uygulanan ara sinavlar ve
donem sonu sinavinda yer alan sorular incelenerek ayni konuda hazirlanmig ezbere dayali ve
bilginin kullanilmasii siayan 6’sar adet soru secildi (Tablo-1). Sorular siniflandirilirken
“dgrencinin yanita varmak i¢in yapmasi gerekenler” gdz oniine alindi. Ogrencinin ezberledigi

bilgiyi hatirlayarak yanitlayacagi sorular “ezber sorusu”

olarak nitelendirilirken, 6grencinin

bir sonuca varmasi ya da bir Ongdriide bulunmasini gerektirenler “bilginin kullanilmasi

sorusu” olarak gruplandirildi.

Tablo - 1 Incelenen sinav sorulari

Bilginin kullanilmasi

Ezber sorusu

1. Geng bir bayan ani baslayan karin agrilari ve bulanti sikayeti ile
acil servise basvurmustur. Sorgulamada hastamin bir iki giindiir
sakinlestirici ila¢ kullanmakta oldugu, bugiin de aspirin aldigi
ogrenilmistir. Muayene ve laboratuvar sonuglarina gore porfiriya
diigiiniilen  bu  hastada asagidaki  enzimlerden  hangisinin
aktivitesinin artmis olma olasiligi en yiiksektir?

a)ALA sentaz

b)Ferroselataz

c)Koproporfirinojen oksidaz

d)Uroporfirinojen karboksilaz

¢)PBG deaminaz

1.Hangisi aracili  difiizyon  hizim
etkilemez?

a)Membranin iki tarafi arasindaki konsantrasyon farki
b)Membranin iki tarafi arasindaki 1s1 farki
c¢)Membranin iki tarafi arasindaki basing fark:
d)Membranin iki tarafi arasindaki elektrik potansiyel
fark1

e)Membranin gegirgenlik koefisyenti

tasiyici

2. Beta talassemi olan bir hastanin Hb elektroforezinde hangi Hb
tiiriiniin normalden daha yiiksek olmasi beklenir?

a)HbA1

b)HbC

¢)HbS

d)HbF

¢)Hb Gower

2. Asagidakilerden  hangisi  oksihemoglobin
dissosiasyon egrisini etkilemez?

a)Sicaklik degisikligi

b)2,3 bifosfogliserat miktari

c)Kan protein diizeyi

d)Kan laktik asid diizeyi

¢)Kan pH diizeyi

3. Akciger fonksiyonlari ileri derecede bozuk hipoksik bir hastada
kanda ne gibi degisiklikler olur, bu degisiklikler oksiHb
dissosiasyon egrisini nasil etkiler?

a)Laktat artar, pH diiser, egri saga kayar

b)Karbondioksit artar, pH yiikselir, egri saga kayar

c)Laktat azalir, pH diiser, egri sola kayar

d)Karbondioksit azalir, pH yiikselir, egri sola kayar

e)Egri etkilenmez

3. a-zinciri genlerinden ikisinin yoklugunda orta
derecede mikrositoz ile seyreden talassemi tipi
hangisidir?

a)Hemoglobin H hastalig1

b)silent carrier

¢) o talassemi trait

d)Bart Hb

e) o talassemi

4. Suda ¢éziinen yiiksiiz bir maddenin membramin iki tarafindaki
konsantrasyonu esit ise en olast ge¢is yolu hangisidir?

a)Basit difiizyon

b)Kolaylastirilmis difiizyon

c)Aktif transport

d)Tastyici aracili difiizyon

e)lyon kanallart

4. Porfirin sentezinde hangi enzim ve basamak
mitokondride olur?

a)Porfobilinojen kosentaz

b)Uroporfirinojen oksidaz

¢)Uroporfirinojen kosentaz

d)ALA sentaz

e)Koproporfirionojen oksidaz

5.Heksokinaz enzimi 160°C sicaklikta tutuldugunda fonksiyonunu
kaybetmistir. Asagidaki baglardan hangisi ya da hangileri kopmus
olabilir?

1.Peptid bagi 2.hidrojen bag

3.Iyon bagi 4.Vandervaals ¢ekim giicii

a) 1 b) 1,34 ©)2.4 d)3.4 €)2,3.4

5. Hangisi yag asidi sentezini inhibe eder?
a)Palmitat

b)Asetil koA

c¢)Sitrat

d)Yagsiz diyet

e)Karbohidrat alim1

6. 14 karbonlu bir yag asidi [-oksidasyona ugramigtir.
Asagidakilerden hangisi dogrudur?

P-oksidasyon turu  Asetil koA sayist

a) 6 6
b) 7 6
c) 6 7
d 7 7
e) 7 14

6.Denaturasyon bag
hangisidir?

a)Peptit bagi

b)Hidrojen bag1

¢)iyon bag

d)Hidrofobik etkilesim

e)Vandervaals ¢ekim giicii

sonucu pargalanmayan
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Siavlara giren 320 6grencinin kagitlarinin incelenmesi ile sinavdaki tiim sorularin (100
soru) soru giicliigli ve ayiricilik degerleri Kelley tarafindan onerilen sistem kullanilarak
belirlendi (2). Bu sisteme gore Oncelikle 6grenciler verdikleri dogru yanit sayisina gore
dizildi. Sinavda en ¢ok dogru yanit1 olan 6grencilerin olusturdugu %25’lik grup yiiksek diizey
(YD) ve en az dogru yaniti olan 6grencilerin olusturdugu %25’lik grup alt diizey (AD) olarak
belirlendi. Her bir soru i¢in zorluk derecesi sOyle hesaplandi:

Zorluk indeksi= (YD dogru yanit sayis1t + AD dogru yanit sayis1) x 100 /
N (toplam &grenci)

Bu formiile gore siifin en basarisiz ve en basarili grubunun toplam dogru yanit sayisi
dikkate alinarak bu oran %30 ‘un altinda ise soru  "¢ok zor", %70’in {iizerinde ise '"¢ok
kolay",

% 30-50 aras1 "kabul alt siniri- kabul edilebilir", %60-70 "kabul iist sinir1 - kabul edilebilir,
%350-60 "Onerilen soru" olarak degerlendirildi.

Ayiricilik degeri ise asagidaki sekilde belirlendi;

Ayiricilik indeksi = (YD dogru yanit sayist - AD dogru yanit sayis1) x 100 /
N (toplam 6grenci)

Bu formiil kullanildiginda elde edilen veriler performans: yiliksek olan dgrencilerle en

diisiik olan Ogrenciler arasindaki farki ortaya koyar ki bu da sorularin bilen 6grenci ile
bilmeyen 6grenciyi ayirmada ne kadar yeterli oldugunu gosterir. Ayiricilik indeksi %35
‘in lizerinde ise soru "¢ok iyi-miikemmel" ayiriciliga sahiptir. %34-25 arast "iyi", %?24-
15 aras1"sinirda",
%15’in alt1 ise sorunun"zayif' ayiricilifa sahip oldugunu gosterir. Yani bu tiir bir soru
sordugunuzda smava calisan, bilgiyi gercekten 6ziimsemis dgrenci ile yeterli bilgi diizeyine
sahip olmayan dgrenciyi ayirmaniz miimkiin degildir. Onerilen soru tipleri iyi ve c¢ok iyi
ayiricilik indeksleri olan sorulardir.

SONUCLAR VE TARTISMA

Sorularin zorluk derecelerine gore; ezber sorularinin tamami "ok kolay" iken bilginin
kullanilmast sorularindan sadece ikisi (% 33.3) "¢ok kolay" bulunmustur (Tablo-2). Her ne
kadar ezber tiirii sorular da 6grencinin bilgi diizeyi konusunda fikir verse de, sinav sorularinin
cogaltilarak satildigi ve Ogrencilerin sadece bunlara calisarak sinavlara hazirlandig gercegi
g6z Oniinde bulunduruldugunda, smavin gegerliligi konusu siiphe uyandirmaktadir. Bizim
verilerimiz de 6grencilerin ezberleyerek sinava hazirlandigin1 gostermistir. Ders notlarinda
yazdig1 sekliyle konular1 ezberleyen bir 6grenci porfirin sentezinin basamaklarini sirasiyla
ezberledigi ya da oksihemoglobin disosiasyon egrisini veya membranlardan gegisi etkileyen
faktorleri, talasemi tiplerini ezbere bildigi i¢in bu tiir sorular1 kolayca yanitlayabilmektedir.
Ancak bu tiir bilgiler kalict olmamakta ve 6grenci sadece sinavi gegcmek i¢in kullandigi bu
bilgileri tip egitiminin ileri donemlerinde nasil kullanacagin1 bilmedigi i¢in kisa siirede
unutmaktadir. Ayni1 konularda hazirlanmig bilginin kullanilmas: sorularina bakilacak olursa;
bu sorular 6grenciyi 6nemli bulgular ayirt etmeye ve bu bulgularin mekanizmasina yonelik
olarak diistiinmeye zorlamaktadir. Bu sorular gergek hayata dair olaylar1 yansittig1 i¢in daha az
teknik hataya sahiptir ve 0grencinin tiim basamaklar1 ezbere bilmesi soruyu yanitlamasi igin
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yetmez. Ogrencinin birinci soruyu yanitlayabilmesi igin; aspirinin ve diger bazi ilaglarm
metabolize edilebilmesi i¢in sitokrom p450 yolunun kullanildigini, sitokrom p450 yapisinda
hem oldugunu ve sitokrom p450 sentezinin ilag kullanimi ile uyarilmasinin hem sentezinin ilk
basamagindaki ALA sentetazin uyarilmasina neden olacagini, porfiriyasi olan ve sentezin ileri
donemlerindeki basamaklarda enzim eksikligi olan hastalarda bu ilaclarin kullanimi ile
sentezin indiiklenmesi sonucu bazi porfirin tiirlerinin artmasi ile birlikte akut porfiriya atagi
gelisebilecegini ardarda diisiinmesi gerekir. Ayni1 konuda 6grenciye bildigi pek ¢ok bilgiyi
birlikte kullanmasini gerektiren tiirde hazirlanan bu sorunun ayiricilik degeri %35 iken
ezberlenmis bilgiyi sinayan sorununki % 19 olarak belirlenmistir. Tiim sorular1 ayiricilik
degerlerine gore inceledigimizde; ezber sorularindan sadece biri (% 16.7) "cok iy1"
bulunurken bilginin kullanilmas1 sorularindan 3’ii (% 50) "¢ok iyi" olarak bulunmustur.

Ayrica tiim bilginin kullanilmasi sorularinin ayn1 konudaki ezber sorularina gére daha
1yi ayirici degere sahip oldugu gozlenmistir (Grafik-1).

Tablo — 2 Sorularin degerlendirilmesi

Bilginin Kullanilmasi sorular1 | Ezber sorulari
1. Soru % 32 (Kabul edilebilir) % 80 (Cok kolay)
2.soru % 14 (Cok zor) % 86 (Cok kolay)
3.soru % 78 (Cok kolay) % 88 (Cok kolay)
4.soru % 36 (Kabul edilebilir) % 88 (Cok kolay)
5.soru % 71 (Cok kolay) % 86 (Cok kolay)
6.soru % 42 (Kabul edilebilir) % 79 (Cok kolay)

Grafik-1 Her bir sorunun ayiricilik degeri.

BEl.soru E2.soru E3.soru El4.soru HE5.soru H6.soru
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Ogrenci sayisinin ¢ok oldugu smiflarda degerlendirme igin en uygun ydntem g¢oktan
secmeli test tipi sinavlarin yapilmasidir. Bir test sorusunun 6grencinin bilgi diizeyini tam
olarak ortaya koyabilmesi igin sorunun iyi yapilandirilmis olmasi énemlidir. Ogrencinin
ogrendigi bilgiyi kullanabilmesini sinayan tiirde sorular hazirlamak, smavin gecerliligini
artirmasi, bilgiyi kelimesi kelimesine ezberleyen ancak etkin olarak kullanamayan
Ogrencilerin ayirt edilmesini saglamasi yani sira 6zellikle Tip Fakiiltesinin ilk yillarinda
Ogrenilen temel bilim derslerinin klinige uyarlanmasini gostermesi agisindan da yararl
olabilir. Bu tiirde sorular hazirlarken soru kokiinlin yeterli agiklamalar1 igermesine,
seceneklerin daha kisa olmasina, segeneklerde ek bir bilgi ya da sonug saglanmamasina dikkat
edilmeli ve 1.,2. siif 6grencisinin tip bilgisi géz oniine alinmalidir (1). Temel bilimlerle ilgili
bu tiir sorular hazirlamak biraz zaman almasina karsin degerlendirmeden elde edilecek
yararlanim diisiiniildiiglinde bu zaman harcamaya deger goriinmektedir. Soru kaliplarindan
sinava hazirlanan ezberleyen Ogrenci ile bilgiyi gergekten Ogrenen Ogrenciyi ayirma icin
klinik oykiilerden yola ¢ikarak bilginin kullanilmasini sinayan tiirde sorular hazirlamanin
daha etkin olacagi sonucuna varilmstir.
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