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Okullarda Katihml Egitim Yéntemi Ile
Homofobi'nin Ustesinden Gelmek

“Ogrencilerin Gay Ve Lezbiyenlere Kars: Tutumlarinin Degismesini
Kolaylastirma”

Bir toplanti dzeti, Aysen Bulut

Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi ile AIDS Savagim Derneginin isbirligi ve
Bilgi Universitesi Psikoloji Boliimiiniin katkistyla Istanbul’da, 13 Haziran 2002’de
diizenlenen toplantida sunum yapan Avustralya Deakin Universitesi Psikoloji Béliimii
ogretim tiyesi Phd.Darly J.HIGGINS’in sOyledikleri konunun 6nemi, ayrica uygulanan
yontem nedeniyle, egitimle ilgilenen tiim ilgililerle paylasma amaciyla 6zetlendi.

“Homofobi” toplumda bireylerin homoseksiiellere (escinsellere) karst 6n yargilarla
ayrimcilik yapmasidir. Ayrimeilik bireylerin orselenmesine ve istismar edilmelerine neden
olmaktadir. Homofobi (homofobik hisleri olanlar) duyanlar da stres i¢indedir. Onlar i¢in de
homofobi hipertansiyon ve iskemik kalp hastaliklari i¢in risk faktoriidiir.

Homofobi de diger tutumlar gibi bireyin bilissel, duygusal ve davranis alanlarim etkiler:
Ayni cinse ilgi duymaya kars1 olma, bu tiir egilimi olanlardan korkma ve onlarla bir arada
olmak istememe ya da cezalandirma gibi...

Neden olarak en sik belirlenen gercekler: 1. Homofobiklerin kendi cinsellikleriyle ilgili
korkularinin olmasi, 2. Toplum kurallarina uymayan bireyleri toplam yasami i¢in bir tehdit
sayma ve 3. Politik ya da dini nedenlerle rahatsiz olmadir.

Homofobide cinsiyetler arasi (gender) farklar vardir. Herkes kendi cinsine karsi
hosgoriiliidiir ama kadinlar erkeklere gore herseye karsi daha hosgdriiliidiir. Sonug olarak
erkekler, gayler, daha ¢ok sorun yasarlar.

Insanlar her zaman bilmedikleri, alismadiklar1 farkliliklardan korkarlar. Gaylar aym
sekilde heterosekstiellige kars1 fobi yapmazlar. Ciinkii azinliktadirlar.

Avustralya’da 14-21 yas grubunda %9-11 oraninda gencin tam olarak heteroseksiiel
olmadig1 belirlenmistir (1998 Hillier). Ayni cinse ilgi duyma (Sama Sex Attacted Youth,
SSAY) ergenlik 6ncesinde belirlenen ve genetik oldugu kabul edilen (%100 genetik oldugunu
sOylemek zor olsa da ) bir durumdur.
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Okul ¢aglarinda olusan yaralanmalar ciddi hasar birakir. Ergenlik oncesi belirlenen
SSAY’lar icin c¢evrelerinden gelebilecek zararlarin Onlenmesi amaciyla Avustralya’da
Victorian Health Promotion Foundation Mental Health Promotion Plan 99/2000 desteginde,
Cinsel Egitim (Sex and Health) yapilan 14-15 yas Ogrencilere 6 saatlik 6zel olarak
gelistirilmis bir egitim programi sunuldu. (Normalde okullarda sunulan cinsel egitim
programlarinda homofobi icin bir icerik yok ve 6gretmenler zor durumda olduklarin ileterek
bu konuda yardim istemisler). Program “Pride & Prejudice”, bir psikolog tarafindan
gelistirildi. Ogrenciler igerigin cinsellikle ilgili oldugunu biliyor, ancak ebeveyn ve
Ogretmenler ise tam olarak amagtan haberliydiler.

Program, her oturumu 1 saat siiren 6 haftaya yayilmig toplam alt1 saatlik bir uygulama.
Asagidaki sirayla Ogrenciler, kiz ve erkek genclerin belli konularda fikir ve deneyim
paylasmak i¢in konustuklart filmleri seyredip tartistilar. Bes hafta boyunca her hafta konular
degismekte ancak filmde konusan gencler hep aymi idi. Konular sirasiyla asagida
goriilmektedir:

1- Farkliliklar ve tepkilerimiz (farklilik, normallik kavrami, bunlara kim nasil karar veriyor,
genglerle ilgili 6nyargt ve ayirimcilik yapilmasi)

2- Toplumsal cinsiyet — Gender (Erkek olmak, kadin olmak, ayni cinset olanlarla iligkiler,
farkli cinsle iligkiler)

3- Herkes ayni degil Homofobi ve farkli davraniglar, gay ve lezbiyenler, biseksiiel ve
heterosekstiellerle ilgili kelimeler, 6zellikler, onlara sormak istenen sorular)

4- Tim sorular cevaplaniyor (Filmlerdeki konusmacilar kendilerinin homoseksiiel
olduklarini ve nasil anladiklarin1 agikliyorlar ve merak edilen sorular1 cevapliyorlar(

5- Nelerle karsilastim (Cevrelerinden nasil tepki gordiiler, neler hissettiler. “Keske bdyle
olmasaydi” dedikleri yasantilar. Taninmis insanlar arasinda olan gay ve lezbiyenlerin is
yasami nasil etkilendi, istatistik bilgiler vb)

6- Biitiine bakalim (Bu kez 6grencileri bes haftadir film seyredip tartistiklar1 oturumlarda
neler yasadilar ve diisiindiiler, onlar tartigiyorlar (Lessons Learned). Videolar1 seyrederken
gengleri begendiklerini ama homo olduklarini 6grenince onlardan uzaklastiklarini
paylastilar vb.)

Sonugtan beklenen: Ogrencilerin ayni cinsten bireylere cinsel yakinlik duyanlara olan
homofobi tutumuna karsi diisiincelerini yeniden diizenlemeleri (rekategorizasyon), empati
duymalar1 ve toplumda iliskileri artirarak birlikte sosyallesme ile tutum degistirmeleridir.
Boylece asil amaca; ayni cinse yakinlik duyanlarin orselenip siddete maruz kalmalarini
onlemeye ve sosyal birlikteligi saglamaya ulasilabilir.

NOT: Uygulanan egitim yontemi, heniiz insanlarin birbiriyle rahat konusamadig1 cinsellik
konusunun Ozellikle duyarli bir alaninda, bilgi vermenin oOtesinde, tutum degistirmeyi
amaglayan bir yontem. Degerlendirme sonucu ¢ok etkin oldugu belirlenmis...

Bu yaratici calisma egitim ve cinsel saglik alaninda calisan tiim ilgililer i¢in giizel bir 6rnek...

Daha fazla bilgi i¢in: (Baskida) D.J.Higgins and R.M.King, Facilitating change in the
attitudes of students toward gay men and lesbians, Health Promotion, Journal of
Australia, Vol 11 (3), 2001.




