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Akdeniz Universitesi Orneginde, Interaktif Yontemlerle
Uygulanan Aile Planlamasi1 Egitimi Programinin
Degerlendirilmesi

Levent Donmez*, Mehmet Aktekin*, Melahat Akdeniz**, Yesim Y. Senol*

Ulkemizde Tip Egitiminde Iyilesme Cabalarina Katki Yapan Deneyim
OZET

Gerekee: Tip Fakiiltelerinde egitim kalitesinin yiikseltilmesi ¢abalar1 son yillarda giderek
yogunlasmaktadir. Ulkemizdeki baz1 Tip Fakiiltelerinin biinyesinde bu amaca yénelik olarak
interaktif yontemlerin uygulandigi kurs programlari diizenlenmekte ve tip 6grencilerinin bilgi ve
beceri kazanmadaki etkinliginin artmasina ¢alisilmaktadir. Bu ¢alisma, interaktif yontemlerin
uygulanmasinda iyi bir model 6rnegi olan “Aile Planlamas1 Danismanligi ve Rahim I¢i Arag
Uygulama Kursu” isimli standart egitim programinin Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesindeki
sonuclarinin dl¢iilmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Her grupta 8-10 adet tip fakiiltesi altinci sinif 6grencisinin yer aldigir yedi kursta
toplam 58 kisinin; basar1 durumlari, kurs programi hakkindaki goriis ve Onerileri standart bir
anket formu araciligiyla toplanmis, 6grencilerin kurs oncesi ve ortast puanlar1 karsilastirilmistir.
Ogrenciler, interaktif yontemlerin etkisi konusundaki goriislerini 10 puan iizerinden not vererek
ifade etmislerdir.

Bulgular: Ogrencilerin kurs dncesi basari puanlar1 63.5 + 10.3 iken kurs ortasinda 93.4 + 5.5’a
yiikselmistir. Ellisekiz 6grencinin tamami rahim i¢i ara¢ takma becerisini kazanmada basarilt
olmustur. Ogrenciler kurs programi icinde yer alan ve sekiz baslikta topladigimiz konularin
islenmesini konulara gore degismekle birlikte %67-94 oraninda ¢ok yararli, %4-31 oraninda
yararli olarak degerlendirmistir. Yorum yapmak istemeyen veya yararsiz bulanlarin orani ise
%0-6>dir. Ogrenciler interaktif yontemlerin etkisini dokuz baslikta 10 puan {izerinden
degerlendirmis bu etkileri (ortalama 9.1 £ 1.6 ile 9.6 £ 0.9 puanla) olumlu bulmuslardir.
Ogrencilerin mezuniyet sonrasinda %44,9’u halen herhangi bir géreve baslamamisken, %43,1’i
genel pratisyen olarak calismakta, %5.2’si kursla ilgili bir boliimde uzmanlik egitimi almakta ve
%06,8°1 kursla tamamen ilgisiz bir uzmanlik egitimi almaktadir.

Sonug¢: Aile planlamasi danigmanligi ve rahim i¢i ara¢ uygulama kursu egitim tekniklerinin
uygulanmasinda basarili bir modeldir. Ancak uygulanan egitimin gercek etkisini 6lgmek igin,
kazanilan bilgi ve becerinin mezuniyet sonrasi uygulamaya katkisinin saptandigi arastirmalar
yapilmalidir.
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GIRIS VE AMAC

Saglik ekibinin en dnemli elemani olan hekimlerin egitimi siklikla tartigilan ve arastirilan bir
konudur (1). Bu tartismalarin bir kismi tip egitimi miifredatinin, topluma hizmet verirken
karsilasilacak saglik sorunlariyla ortiismedigi boyutundayken (2-4), bir kismi ise egitimde
kullanilan yOntemlerin basarisin1 sorgulamaktadir (5-7). Yapilan bazi arastirmalarda hem
egiticiler hem de mezun olduktan sonra kendi egitimlerini degerlendiren hekimler, tip egitiminin
etkinlestirilmesi i¢in yeni diizenlemeler ve uygulamalarin hayata gecirilmesi gerektigini ifade
etmislerdir (4,5). Ornegin, eski mezunlar (4) tip fakiiltesindeki 6gretim iiyelerinin ¢agdas ve iilke
kosullarina uygun bilgiler igeren egitim vermesini istemis, ayrica 6gretim liyelerinin “egiticilik
egitimi” almalart ve Ogrencilerle diyalogu artirmalari gerektigini sdylemislerdir. Ogretim
tiyelerinin fikirlerini inceleyen diger bir aragtirmada ise (5) 6gretim liyeleri, teorik derslerin iilke
sorunlartyla olan ilgisini %66.7 oraninda, pratik uygulamalarin meslege uygunlugunu ise %56.7
oraninda yetersiz olarak ifade etmislerdir. Ayn1 6gretim iiyelerinin %64.5°1 6grencilerin derse
katilimini saglamak i¢in 6gretim iiyesinin egitici niteliginin yiikseltilmesi gerektigini sdylemistir.
Ozetle hem egitim alanlar hem de egiticiler egitimde iyilestirme olmasmm istemektedir. Bu
iyilestirmede verilecek bilgi ve becerinin tiiriiniin saptanmasi yaninda egitim tekniklerinin
gelistirilmesi de 6nemli bir segcenek olarak belirtilmektedir.

Tip egitiminde yoOn arayislarinin toplumda sik karsilagilan saglik sorunlar1 iizerinde
stirdiiriilmesi ve egitim yOntemlerinin bu siire¢ icine entegre edilmesi sorunun daha hizli ve
somut bigimde ¢ozlilmesine yardimci olacaktir. Bu goriisten hareketle, tip egitimi i¢in gerekliligi
tartisilmaz olan konulardan birisi aile planlamasi danismanligi ve rahim i¢i ara¢ uygulama
becerisidir. Aile planlamasi uygulamalari tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de biiylik ol¢iide
birinci basamakta yliriitiilen ve halen de yayginlastirilmaya caligilan hizmetlerdir (8). Bu alanda
iilkemizde son yillarda tip egitiminde hem yeterlige dayali egitim programi uygulanarak
interaktif egitim tekniklerinin uygulanmasina olanak taniyan hem de saglik hizmeti kalitesini
artiran ve bir uluslararast kurulusun mali ve teknik destegiyle yiiriitilen bir proje (9), tip
egitiminde egitim tekniklerinin ve degerlendirme ydntemlerinin gelistirilmesine 6nemli katki
yapmis, projeye katilan Universitelerde ve katki yapan uzmanlarin ¢alisma yerlerinde yaratic
etkilerle onemli kazanimlar saglanmistir. (9,10)

Bu calisma, interaktif yontemlerin uygulanmasinda iyi bir model Ornegi olan “Aile
Planlamasi Danismanlig1 ve Rahim I¢i Ara¢ (RIA) Uygulama Kursu” isimli bu standart egitim
programinin  Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesindeki sonuglarmin paylasmak amaciyla
yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Calisma, JHPIEGO (Johns Hopkins Program for International Education in Reproductive
Health) kurulusu, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali isbirligi ve
Saglik Bakanligi Ana Cocuk Sagligi Aile Planlamasi Miidiirliigliniin destegi ile uygulamaya
konan “Tip Fakiiltelerinde Mezuniyet Oncesi Aile Planlamasi Egitimini Standardize Etme ve
Klinik Becerileri Giiglendirme” projesi (8,9) kapsaminda olusturulan ve interaktif egitim
yontemleriyle Tiirkiye’de toplam 17 tip fakiiltesinde birlikte yiiriitilen standart egitim
programimin Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesinde uygulama sonuglarinin degerlendirilmesi
amactyla yapilan gozlemsel bir arastirmadir. Akdeniz Universitesindeki ilk uygulama Kasim
1998°de baslamis ve iki yil i¢inde herbiri iki hafta siiren toplam yedi kurs programi
tamamlanmistir. Kurs egiticileri 6nceden kursla ilgili bir “egitici egitimi programi’ndan
gecmislerdir. Her grupta 8-10 adet tip fakiiltesi altinci simif 6grencisinin yer aldigi yedi adet




Tip Egitimi Diinyas1 Sayi: 9 Ekim 2002 19

kursta toplam 58 kisinin; basar1 durumlari, kurs programi hakkindaki goriis ve Onerileri standart
bir anket formu araciligiyla toplanmis, Ogrencilerin kurs Oncesi ve ortasi puanlari
karsilastirilmistir.

Ogrencilerin teorik basar1 durumlar1 kurs dncesinde ve kurs ortasinda olmak iizere iki kez
Olciilmiis, 6l¢tim sirasinda kurs programi ic¢in hazirlanmis olan standart sorular kullanilmistir.
Kurs oncesi sorulari dogru-yanlis (iki segenekli), kurs ortasi sorular1 ise ¢oktan se¢meli (bes
secenekli) tiirtindedir. Her iki teorik sinavda da puanlar 100 {izerinden degerlendirilmistir. Ayrica
ogrencilerin farkli konulardaki (danismanlik, RIA, oral kontraseptifler, v.b) basar1 yiizdeleri de
kurs oncesi ve ortasinda karsilastirilmistir. Klinik becerinin (rahim ici ara¢ takma becerisi)
degerlendirilmesinde ise egiticiler tarafindan kullanilan standart “egitim izleme degerlendirme
rehberleri” kullanilmis, katilimcinin atladigi veya tam sirasina uyarak yapmadigi basamaklar
“kotli puan” olarak hesaplanmistir. Rehberde toplam 32 basamak bulunmaktadir ve 6grenciye
herhangi bir basamagin atlanmasi1 durumunda iki kétii puan, sirasina uyulmamasi durumunda ise
bir kotlii puan verilmistir. Beceri degerlendirmesi, kurs ortasindaki maket lizerinde ve kurs
sonundaki klinikte gercek hasta lizerinde olmak iizere, toplam iki kez yapilmustir. Sonugta
egiticiler tarafindan, aile planlamasi kliniginde en az bes adet RIA uygulamasi sonrasinda
becerinin kazanildigina karar verildiginde, aday “basarili” olarak degerlendirilmistir.

Katilimcilarin kurs programini degerlendirmesi i¢in, yine standart olarak hazirlanmis anket
formlarindan yararlanilmistir. Ogrencilerin kurs programindaki farkli konular ve uygulamalar
hakkindaki goriisleri “cok yararli”, “yararli” ve “olumsuz (yorum yapmayanlar veya yararsiz
yanitt verenler)” olarak smiflandirilmistir. Ayrica katilimcilardan interaktif yOntemlerin
katilimcilar tizerindeki etkisini 10 {izerinden puanlamasi istenmistir. Puanlama yapilirken 10
puan “¢ok olumlu etki”, sifir puan ise “etkisiz veya olumsuz etki” anlaminda kullanilmistir.
Benzer puanlama ders sirasinda kullanilan ydntemlerin olumlulugunu saptamak igin de
uygulanmustir. Katilimcilara kurs ortasinda ve sonunda kendini damigmanlhk ve RIA takma
becerisi konusunda yeterli hissedip hissetmedikleri sorulmus ve yanitlar “cok yeterli/yeterli”,
“orta diizeyde yeterli” ve “yetersiz” olarak siniflanmigstir. Katilimcilarin sekizi kursla ilgili goriis
ve Onerilerini igeren anket formunu gondermediginden bu boliimle ilgili degerlendirmeler 50 kisi
lizerinden yapilmistir.

Kurs programini tamamlayan 6grencilerin aldiklar1 egitimin mezuniyet sonrasinda hizmete
yanstylp yansimadigini saptamak amaciyla katilimcilar telefonla aranarak su anda galistiklar
yerler sorulmustur.

Toplanan veriler bilgisayarda SPSS (Statistical Package for Social Science) for windows
programi araciligiyla degerlendirilmis, kurs 6ncesi ve ortasi puanlar karsilastirilirken “bagimli
orneklerde iki ortalama arasindaki farkin anlamlilik testi” (paired-t) uygulanmistir.

BULGULAR:

Ogrencilerin Kurs Programini Degerlendirmesi:

Kurs programina katilan toplam 58 6grencinin (32’si erkek 26°s1 kiz) program hakkindaki
goriisleri Tablo 1 de gosterilmistir. Ogrenciler kurs programu iginde yer alan ve sekiz baslikta
topladigimiz konularin islenmesini konulara gore degismekle birlikte %67-94 oraninda ¢ok
yararli, %4-31 oraninda yararli olarak degerlendirmistir. Yorum yapmak istemeyen veya yararsiz
bulanlar ise baz1 gruplarda hi¢ olmamis bazilarinda ise bir ya da iki kisidir. Egitim programinda
islenen konular arasindan dogal aile planlamasi(DAP), laktasyon amenoresi yontemi(LAM) ve
bariyer yontemler ve norplantla ilgili konular ve RIA’m iplerinin kaybolmasi konularin1 “gok
yararlt” bulma oranlar1 (%67-68) digerlerine gore daha diisiiktiir. Bunlarin yaninda 6grenciler,
maket uygulamalari, klinikte RIA uygulamasmi genellikle “cok yararh” veya “yararli”
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bulmuslardir. Konferanslarin ise diger uygulamalara gére daha az yararli oldugu goriilmektedir.
Genel olarak kurs programinin degerlendirilmesi istendiginde ise, olumsuz goriis bildiren
ogrenci olmamistir (Tablo 1).

Tablo 1: Ogrencilerin Kurs Program Hakkindaki Goriisleri (n=50)

Cok yararli Yararh Olumsuz*
Say1  %** Sayr % Say1 %

Egitim programindaki konularin iglenmesi

RIA ile ilgili 47  94.0 2 4.0 1 2.0
Enfeksiyonun 6nlenmesi ile ilgili 36 720 13 26.0 1 2.0
GYE! ile ilgili 37 740 13 26.0 - -
Danigmanlik ile ilgili 36 720 12 240 2 4.0
Hormonal kontraseptiflerle ilgili 38. 76.0 11 220 1 2.0
DAP?,LAM? bariyer yontemlerle ilgili 34 680 13 260 3 6.0
Norplant ile ilgili 34 680 13 260 3 6.0
RIA’da iplerin kaybolmasr ile ilgili 33 673 15 307 1 2.0
Konferanslar 24 49.0 22 449 3 6.1
Maket uygulamalari 46 939 3 6.1 - -
Klinikte RIA uygulamasi 49  98.0 1 2.0 - -
Klinikte danismanlik uygulamasi 40 80.0 10 20.0 - -
Klinikte GYE incelemesi 38 76,0 11 220 1 2.0
Interaktif yontemlerin uygulanmas1 43  86.0 7 14.0 - -
RIA igin slayt kullanimi 26  53.1 11 224 12 245
Genel olarak kurs programi 42  84.0 8 16.0 - -

* olumsuz yanit: konuyla ilgili “yorum yapmak istemeyen” veya “yararsiz” yanit1 veren dgrencileri kapsamaktadir
** yiizdeler soruya yanit veren kisi sayis1 (n=50) lizerinden hesaplanmistir

" GYE: genital yol enfeksiyonlari,

> DAP: dogal aile planlamasi, > LAM: laktasyonel amenore

Ogrencilerin, kursun islenmesi sirasinda interaktif ydntemlerin kullamlmasi ile ilgili
goriislerini yansitan bulgular Tablo 2’de gosterilmistir. Interaktif ydntemlerin etkisini dokuz
baslikta 10 puan ilizerinden degerlendiren 6grencilerin goriisleri (ortalama 9.1 £ 1.6 ile 9.6 £ 0.9
puanla) ¢ok olumludur.

Tablo 2: Interaktif Yontemlerin Etkisinin Ogrenciler Tarafindan Degerlendirilmesi

Interaktif yontemin 6grenciler iizerindeki etkisi* Ogrencilerin (n=50) verdikleri
puanlarin ortalamast™*
Derse 0grencinin katiliminin saglanmasi 9.6+0.9
Klinik beceri kazanma 94+1.1
Derslerin sikilmadan izlenmesi, zevk alinmasi 94+1.5
Arkadasliklarin ve iligkilerin gelismesi 94+15
Motivasyon duygusu ve dgrenme arzusu 93+1.6
Ogrenci iizerindeki baski ve stresin kalkmasi 92+13
Dersi ve dersin mesajlarin1 benimseme 9.2+1.6
Ekip ¢alismasi kavraminin gelismesi 92+19
Okulda 6grenme ve anlama diizeyi 9.1+1.6

*ogrencilerin ifadesine bagvurulmustur
**ortalamalar standart sapmasi ile birlikte yazilmistir
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Ogrencilerin ders sirasinda kullanilan yontemlerin olumlulugu i¢in verdikleri puanlar ise
Tablo 3’de gosterilmistir. Buna gore en yiiksek puan “model iizerinde ¢alisma”ya verilirken (9.6
puan), en diisiik puan ise “video kaset gosterimi” i¢in (7.1 puan) verilmistir.

Tablo 3: Ogrencilerin Ders Sirasinda Kullanilan Yéntemler i¢in Verdikleri Puan Ortalamalart

Ogrencilerin (n=50) verdikleri

Kullanilan yontem puanlarin ortalamast*
Model iizerinde ¢alisma 9.6+0.8
Isinma egzersizleri 95+t1.1
Gruplara ayrilma yontemleri 94+1.1
Egitici sunular 9.3+1.0
Grup calismalari 9.0£1.3
Oyunlastirma (role-play) 8.8+ 1.9
Ogrenci sunular 8.5+1.8
Video kaset gosterimi 7.1+2.9

*ortalamalar standart sapmasi ile birlikte yazilmustir.
Ogrencilerin  aldiklar1 egitim konusunda kendilerini yeterli hissetme durumlarina

bakildiginda kurs sonunda kendini aile planlamasi danigsmanligi veya rahim i¢i ara¢ uygulama
konusunda yetersiz hisseden 6grenci olmadigi goriilmektedir (Tablo 4).

Tablo 4: Ogrencilerin Aldiklar1 Egitim Konusunda Kendilerini Yeterli Hissetme Durumu (n=50)

Konular ve asamalar Cok yeterli/Yeterli Orta diizeyde Yetersiz
Say1 % Say1 % Say1 %
Kursun ilk haftasi sonunda 45 90.0 4 8.0 1 2.0
RIA uygulama konusunda
Kurs sonunda 45 90.0 5 10.0 - 0.0
AP danigmanlig1 konusunda
Kurs sonunda 48 96.0 2 4.0 - 0.0

RIA uygulama konusunda

Egiticilerin Katilimcilar: Degerlendirmesi:

a- Bilginin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin kursa baglamadan 6nceki bilgi diizeyleri ve egitim siireci i¢indeki gelismeleri
Tablo 5’de gosterilmistir. Sekiz baslik altindaki konular i¢in yapilan kurs dncesi ve kurs ortasi
degerlendirmeler tiim konularda teorik bilgide O©nemli artis oldugunu goéstermektedir.
Ogrencilerin kurs dncesi genel basar1 puanlar1 63.5 + 10.3 iken kurs ortasinda 93.4 + 5.5%a
ylikselmistir (Tablo 5). Kurs ortasindaki puanlarda en diisiik not ortalamasi en az yararh
bulduklar1 DAP/LAM/bariyer yontemler konusunda idi (88.7 + 8.3). Ayni konulardaki kurs
Oncesi puan ortalamasi da yiiksektir (80.6 = 5.5). Kurs ortas1 basari notu sinir1 olan 80 puan, bir
ogrenci disinda tiim 6grenciler tarafindan asilmistir. Ancak kurs ortasi degerlendirmede sinirin
altinda kalan (78.3 puan) 6grenciye kursun ikinci haftasinda ek ddevler verilerek yeniden sozlii
siav yapilmis ve yeterli olduguna kanaat edilmistir.
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b- Becerinin Degerlendirilmesi:

“RIA takma becerisi” icin dgrencilerin hi¢ deneyimi olmadigindan, kurs oncesinde bir
uygulama degerlendirmesi yapilmamis, 6grencilerin pratik uygulama basar1 puanlar1 sadece kurs
ortasinda ve kurs sonunda hesaplanmistir. Buna gore; maket calismasi sonunda ancak kurs
ortasindaki kotii uygulama puan sayist 2.6 + 2.7 iken pratik uygulama sonrasi kurs sonunda 0.4 +
0.5’e dismiistiir. Sonugta 58 O6grencinin tamami rahim i¢i ara¢ takma becerisini kazanmada
basarili olmustur. Ancak iki &grencide standart olarak onerilen bes adet RIA takma sayismin
daha fazla olmasi gerektigine karar verilmis, bu iki &grenciye klinikte RIA takma sayisim
artirdiktan sonra yeterlilik verilmistir.

Tablo 5: Ogrencilerin Kurs Oncesi ve Kurs Ortasindaki Teorik Degerlendirme Puan
Ortalamalarmin Konu Bagliklarina Gére Durumu (n=58)

Konu bagliklar1 Kurs 6ncesi* Kurs ortast* P
puan ortalamasi  puan ortalamasi

Rahim i¢i arag 354 +8.7 952+54 <0.01
Norplant ve enjektable prep. 489+ 8.4 95.5+3.5 <0.01
Enfeksiyonun dnlenmesi 50.2£3.7 93.2+£73 <0.01
Danismanlik 712+174 943 +5.7 <0.01
Genital yol enfeksiyonlari 77.3+9.0 96.2+54 <0.01
Oral kontraseptifler 79.2 £5.1 91.2+43 <0.01
DAP', LAM', Bariyer yontemler 80.6+5.5 88.7+8.3 =0.058
Genel basar1 puant 63.5+10.3 93.4+5.5 <0.01

*ortalamalar standart sapmast ile birlikte yazilmistir.
**bagimli 6rneklerde iki ortalama arasindaki farkin anlamlilik testi yapilmistir.
" DAP: dogal aile planlamasi, ' LAM: laktasyonel amenore

Kurs Sonrasi Degerlendirme (Ogrencilerin Mezuniyet Sonrasi Etkinlikleri):

Ogrencilerin mezuniyet sonrasinda %44,9’u (26) halen herhangi bir géreve baslamamisken,
%43,1°1 (25) genel pratisyen olarak calismakta, 3’i %5,1°1 kursla ilgili bir béliimde uzmanlik
egitimi almakta, 4’1 de (%6,9) kursla tamamen ilgisiz bir uzmanlik egitimi almaktadir. Herhangi
bir géreve baglamamis olan 26 kisinin 10°u (17.2) heniiz mezun olmamis durumdayken, 16’°s1 ise
(%27,6) mezun oldugu halde goreve baglamamis ve tipta uzmanlik sinavina hazirlanmaktadir.

TARTISMA:

Tip egitimi konusunun farkli boyutlarinin tartisilabilmesi yoniinden, bulgularimizin g
grupta degerlendirilmesi yerinde olacaktir; katilimcilarin kurs programi hakkindaki goriisleri,
kurs sonu bagart durumu, kazanilan bilgi ve/veya becerinin saglik hizmetlerine olan katkisi.

Katilimcilarin goriisleri:

Katilimcilarin kurs programinin konu igerigini ve bu konularin islenmesi sirasindaki egitim
yontemlerini olumlu bulmasi (Tablo 1-3) bu tiir bir egitim modeline Ogrencilerin destek
olacagini ortaya koymaktadir. Programdaki konulardan hemen hepsinin yararli bulunmas1 (Tablo
1) kursta verilmesi hedeflenen bilgi ve becerinin meslek yasaminda gerekli olacag: diislincesini
temsil etmektedir. Gergekten de katilimcilar, diger konulara gére daha az gerekli oldugunu
diisiindiigii konular olan DAP/LAM/bariyer yontemler, norplant ve RIA’da iplerin kaybolmasi
konulariin bile daha az olmakla birlikte, yine de yiiksek oranda, (%67.3-68.0) “cok yararl1”
oldugunu belirtmistir(Tablo 1).
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Katilimeilarin konularin islenmesi sirasindaki egitim yontemlerini olumlu bulmasi (Tablo 2
ve 3) diger baz1 arastirmalardaki (4,5) “tip fakiiltesinde egitim yontemi degisikligi geregi’nin
dile getirilmesi ile uyumlu bir bulgudur. Tip fakiiltesi mezunlar iizerinde yapilan bir ¢caligmada
(4) fakiiltemizin eski Ogrencileri; egitim yoOntemlerinin iyilestirilmesi, 6gretim {iyelerinin
pedagojik formasyon almasi, 6gretilen konularin iilke sorunlartyla iligkili se¢ilmesi ve sinav sekli
ile ilgili 6nerilerde bulunmuslardir. Bizim ¢alismamizda da bu 6neriler dogrultusunda yapilan bir
etkinlik olarak Ogrenciler tarafindan olumlu karsilanmistir. Yine ¢alismamizda konularin ilke
sorunlarina uygun secilmis oldugu (Tablo 1) goriilmektedir. Baska bir arastirmada (5) bu kez,
Ogretim tiyeleri, 6grencilerin derse aktif katiliminin saglanmasi i¢in bazi egitim yontemlerinin
kullanilmas1 gerektigini ifade etmislerdir. Bizim c¢alismamiz 6gretim liyelerinin bu goriislerini
destekleyicidir. Interaktif yontemler kullanildiginda 6grencilerin derse katiliminin yiiksek oranda
saglandig1 belirtilmistir(Tablo 2). Kurs programinda uygulanan yontemler hakkinda olumlu
yiiksek puanlar verilmesi (Tablo 3) tekniklerin katilimcilar tarafindan da kabul gordiiglini
gostermektedir. Alisilmis yontemlere en yakin olan konferanslarin “cok yararli” olmadigini
belirtme oranlar1 da(Tablo 1) bu goriisiimiizii desteklemektedir.

Basart durumu:

Ogrencilerin kurs ortas1 bilgi ortalamalarmin gok yiiksek olmasi (Tablo 5) uygulanan egitim
tekniklerinin etkinligine isaret etmektedir. Katilimecilarin hangi konularin daha yararli olacag:
diisinmesinin, 6grenmeyi etkileyen bir durum oldugu bilinmektedir. On bilgilerin fazla
oldugunu diisiindiikleri konularla 6grenmeleri sinirlamis olabilir. Bu konularda kurs ortast
puanlar1 (88,7+8,3) da diger konulara gore diisiiktiir. Ornegin, Kocoglu ve ark.’nin yaptigi
seminer Oncesi ve sonrasindaki degerlendirme puanlarinin karsilastirildig bir calismada seminer
oncesinde yiiksek puan alanlarin bilgi kazanma performansinin digerlerine gére daha diistk
oldugu bildirilmistir (11). Calismamizda da benzer bir durum s6z konusu olabilir ve kurs
oncesinde en yiiksek puan (80.6 £ 5.5) alinan DAP/LAM/bariyer yontemler konusunda 6grenme
en az oranda gerceklesmis olabilir (Tablo 5).

Calismamizdaki kurs oncesi ve kurs ortasi genel basar1 puanlar (sirasiyla 63.5 £ 10.3 ve
93.4 + 5.5) (Tablo 5) caligmamizdakiyle benzer bir egitim programinin degerlendirildigi
arastirmada (12) saptanan puanlarla (sirasiyla 66.4 £ 5.6 ve 91.3 £ 6.6) oldukcga yakindir. Her iki
calismada da kurs ortasinda alinan puanlar kurs dncesine gore yiiksektir. Ustelik kurs &ncesi
degerlendirme sirasinda yanitlanmasi nispeten kolay olan dogru/yanlis tiiriinde sorular, kurs
ortasinda sansa bagli yanitlama olasilig1 az olan ¢oktan se¢meli tiirde sorular sorulmustur. Kurs
ortast degerlendirmenin daha zor olmasma ragmen dogru yanit oraninin yiiksek olmasi
programin etkinligi yoniindeki gériislerimizi desteklemektedir. Aile planlamasi ve RIA ile ilgili
interaktif egitim tekniklerinin kullanilmadigi ve genel pratisyenler iizerinde yapilan diger bir
calismada (13), yine kurs sonrasinda alinan puanlarin kurs 6ncesine gore daha yiiksek oldugu
gosterilmistir. Ancak, bahsedilen artis ¢aligmamizdaki kadar yiiksek degildir. Ornegin genel
pratisyenler calismasinda kurs sonu puanlar RIA icin 81.9 * 1.6 (calismamizda 95.2 + 5.4),
enfeksiyondan korunma i¢in 35.1 £ 3.5 (calismamizda 93.2 £ 7.3), oral kontraseptifler i¢in 74.9
+ 1.9 (¢calismamizda 93.4 £+ 5.5) ve genel basar1 puan1 74.3 £+ 1.4 (¢alismamizda 93.4 + 5.5)’dir.
Burada interaktif yontemlerin 0grencilerin basarisina daha fazla katki sagladigini sdylemek
yanlis olmayacaktir. Calismamizdaki 6grencilerin kendini yeterli hissetme oranmnin yiiksek
olmasi ise (Tablo 4) sahip olunan bilgi ve beceriyle kiside kendine giiven duygusunun artmasinin
bir isareti olabilir.

Teorik smnavda goriilen yiiksek basarinin benzerinin beceri kazanma sinavinda da silirmesi
etkinlik savini giliclendirmektedir. Sadece iki kisinin besten fazla RIA uygulamak zorunda
kalmas1 maket ¢alismalarinin verimliligini géstermektedir.
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Saghk hizmetlerine katk:

Egitim programinin saglik hizmetlerine katkisini 6lgmek igin kursu bitirenlere “verilen
egitimden yararlanip yararlanmadiklar1” sorulmustur, ancak burada bazi katilimcilarin zaman
yoniinden zaten heniiz goreve baglamadiklarmi (%44,9) belirtmekte yarar olacaktir. Genel
pratisyen olarak calisgan 25 kisinin bu egitimde O6grendiklerini uygulayacagi beklenmektedir.
Goreve baglamamis ve Tipta Uzmanlik Sinavi i¢in de c¢alisan 16 kisiden bir kisminin uzmanlik
egitimine baglayacagi, geri kalanlarin bir siire sonra genel pratisyenlik yapacagi diisiiniiliirse
egitimden yararlanan kisi sayisinin daha da artacagi varsayilabilir. Tip fakiiltesi mezunlarinin
onemli bir kismmin saglik ocaklarinda calistigini bildiren c¢aligmalarin (4) verilerini de goz
Online aldigimizda, kurs alanlarin yaklasik yarisinin birinci basamakta gorev almasi
beklendiginden verilen egitimin saglik hizmetlerine katkida bulunacagi sdylenebilir. Gergek
katkinin o6lgiilmesi ise bu kisilerin calistig1 bolgelerdeki aile planlamasi hizmet sunumunu
izlenmesi ile miimkiin olacaktir.

Mezuniyet sonrasinda kisilerin hangi kurumda calistiklar1 veya hangi bilgi ve beceriye
gereksinim duyduklarimin incelenmesi kursta verilen egitimi yonlendirme acisindan da
onemlidir. Mezuniyet sonrast kullanilacak olan bilgilerin 6grenilmesi, diger bilgilerin
Ogrenilmesine gore daha kolay olacaktir. Kisilerin mezuniyet sonrasi i¢in farkli tercihleri
olabilecegi diger baz1 calismalarda bildirilmistir (14,15). Ornegin Yaris ve ark’nin ¢alismasinda
(14) dgrencilerin %75.4’1i mezuniyet sonrasinda Tipta Uzmanlik Sinavini kazanmak istedigini
ifade etmis, sadece %1.2’si pratisyen hekim olarak calisacagini sdylemistir. Cankur ve ark’nin
calismasinda ise (15) Ogrencilerin %70.2°s1 kendi fakiiltesinde verilen egitimin pratisyen
hekimlige yonelik oldugunu, ancak sadece %20.6’s1 tip fakiiltesinin amacinin pratisyen hekim
yetistirmek oldugunu ifade etmistir. Her iki calismada da tip egitiminin, Ogrencilerin
beklentileriyle uyumlu olmadig1 anlagilmaktadir. Sonugta, bu uyumsuzluk 6grenmeyi zorlastiran
bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak dogurganligin diizenlenmesi bilgileri 6grencilerin
birey olarak da gereksinim duyacaklari ve her alanda c¢alisirken katki yapabilecekleri bir
konudur.

Calismamizda degerlendirmesini yaptigimiz, “aile planlamasi danismanlig1 ve rahim igi arag
uygulama kursu” katilimli egitim teknikleri uygulamasmin etkinligini gosteren basarili bir
modeldir. Baska konulardaki uygulama egitimleri i¢in de uygulanabilir. Uygulanan egitimin
gercek etkisini Olgmek icin, hem Ogrencileri, hem 6gretim iiyelerinin ¢ok yararli bilgi ve
becerinin kazanimlarla birlikte uzun vadede degerlendirilmelidir.
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