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Tip Egitimi ve Rehberlik Danigmanhik
Merkezlerinin Onemi

Nergis Erdogan®

OZET

Universite egitiminin zemininde yer almasi gereken temel kiiltiir birikimi, 6zelligi insanla
dogrudan iliskisi olan hekimlik meslegi acisindan ¢cok daha énemlidir. Ulkemiz {iniversite egitim
programlarinin bu eksigi Rehberlik Danismanlik ve Sosyal Destek Birimlerinin 6nemini
artirmaktadir. Fakiiltemizde {i¢ y1l dnce Rehberlik Danismanlik ve Sosyal Destek Birimi/Merkezi
temsilciligi kurulmustur. S6z konusu birim, bu giline dek 6grenci burslarinin organizasyonu ve
sosyokiiltiirel agirlikli ¢aligmalar yiriitmistir ve gelecekte kiiltiirel agirlikli galigmalar
planlamaktadir.

Fakiiltemizde son yillarda Tip Egitimi konusunda ciddi ¢aligmalar siirdiiriilmektedir.Bu son
derece sevindirici bir gelismedir. Ancak tek basina mesleki bilgi ve becerinin -cok Onemli
olmasina ragmen- bir {iniversite egitimi i¢in yeterli olmadigi da bir bagka gercektir. Henry
Rosovski "Universite" adli kitabinda iiniversitelerde temel kiiltiir egitiminin amaglarindan soz
ederken Eton'da 6gretmenlik yapan William Johnson Cory'nin 1861'de bir grup gence yaptigi
konusmadan alitiyla sdyle diyor: "Insan biiyiik bir okula bilginin de étesinde bir seyler almak
icin, bazi sanatlari ve aliskanhiklar: kazanmak icin gider. Ozen gésterme aliskanlig icin, kendini
anlatma sanati i¢in, bir anda yeni bir entelektiiel konuma gegebilmek sanati igin, baskasinin ne
diistindiigiinii hemen anlayabilme sanati i¢in,gériislerinizin onaylanmamasina ve reddedilmesine
katlanabilme aligkanligi i¢in, medeni bir sekilde olumlu ya da olumsuz goriis bildirebilme sanati
icin, en kiiciik ayrintilara dikkat edebilme aliskanligi icin, belli bir zaman siiresinde miimkiin
olant kestirebilme aliskanligi icin, zevklerini gelistirmiek i¢in, ayirt edebilmek igin, zihinsel
cesaret i¢in ve zihinsel saglamlik i¢in. Hepsinden onemlisi, insan biiyiik bir okula kendisini
tammak igin gider."

Bu konusma, her {iniversite egitimine baglayan insan i¢in can alic1 6nemde ve giiniimiizde
bence 6nemi daha artmis gorlinen bir bakisi yansitmaktadir. Olaya tip fakiilteleri agisindan
baktigimizda George Orwell'in iinlii s6ziinden esinlenerek "Biitiin meslekler esittir ama bazilari
daha esittir" diyorum. Bu deyisten kasit iiniversite egitiminde mesleki bilgi ve becerinin yeterli
olmamasi ger¢egi acisindan hekimlik sovenizmi ya da ayricalik iddias1 ile degil, malzemesi insan
olan bir meslek grubu oldugu i¢in yukarida sdylenenlerin ¢ok daha gegerli olduguna dikkati
cekmektir. Yine Rosovski’den alintiy1 aktarmak istiyorum; “Ideal bir meslek toplulugu isini iyi
yvapan teknokratlardan ibaret degildir. Daha uygun bir hedef ise, profesyonel yetkinlik ile
algakgoniilliiliik, insanlik ve mizah duygusunun birlikte olmasidir. Ben avukatimin ve
doktorumun, aci, ask, kahkaha, 6liim, din, adalet ve bilimin siniwrlari gibi konularda fikir sahibi
olmasint isterim. Bu, en modern ilact ya da Yargitay'in en son kararini bilmekten ¢ok daha
onemli olabilir."

* Prof. Dr. Nergis Erdogan, Istanbul Universitesi, Rehberlik Danigmanlik ve Sosyal Destek Birimi,
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Geriye doniip baktigimda Istanbul iiniversitesindeki yillarim hayatimin yarisindan ¢cogunu
olusturuyor artik. Yaklasik on bes yil1 6gretim iiyesi olarak gegti. Ancak, son ii¢ yilin benim i¢in
cok ozel bir yeri var. Ug yil once iiniversitenin kayit senliginde Fakiiltenin Rehberlik
Danmigmanlik ve Sosyal Destek Birimi Sorumlusu olarak gorevlendirildigimi bildiren yaziyi
okudugumda bunun benim i¢in ne anlama geldigine iliskin en ufak bir fikrim yoktu. Oysa bu y1l
liclincili kez oradaydim ve artik biliyordum ki bu goérevin beni heyecanlandiran yani, yillardir
onlimden akip giden ve benim yalmizca sinirli siireli derslerde birlikte olabildigim
ogrencilerimizin ilk adimlarina tanik olmakti. ¢ilinkii, iic yil dnce kampiisiimiizde kurulan
Rehberlik Danismanlik ve Sosyal Destek Biriminin miitevazi ¢aligmalar1 bana, onlarin her
anlamda ne kadar destege ihtiyaclar1 oldugunu ve onlarla iliskinin bize ne kadar ¢ok sey kattigini
anlatmisti.

Gegen yil dordiincii simif 6grencilerimizden Kiirsat, Rehberlik Merkezinde bulundugum
sirada her zamanki coskulu ifadesiyle "hocam gezi i¢in Abant'a gidiyoruz " dediginde saskinlik
icinde "kim diizenliyor Kiirsat" diyebildigimi hatirliyorum. "Siz tabii hocam Rehberlik yani"
yanit1 karsisinda ise saskinligim biraz daha biiylidii ve sevingle gurur karisimi bir baska duygu
daha eklendi. Bir onceki yil bir piknik diizenlemis ve Ogrencilerimizle birlikte dort otobiis
halinde Belgrat ormanlarina gitmistik. Demek ki bizden beklentiler olugsmustu ve piknigimiz
geleneksellesme yolundaydi. "Tamam yapalim" dedim ve sag kolumuz Saniye arkadasimizla
beraber gerekli izinlerle, organizasyon yapildi. Bize bagvurulardan yola ¢ikarak bes otobiis
istedik ve "her zaman boyle fazla isteniyor ama sonunda otobiisler dolmuyor" sitemi ile
karsilastik. Ama piknik giinii geldiginde basvuran 6grencilerin tlimiiniin geldigini ve hatta ekstra
gelenler oldugunu gordiik; ayakta kalma pahasina gelmislerdi ve bir dayanisma ruhu iginde
onlar1 da sigdirmay1 basardik. Piknikte polenlerin yaratti§i yaygin allerji sorunu bile nese ve
eglenceye engel olamadi.

Yine gegen yil baginda 6grencilerimizle bir sohbet sirasinda s6z edebiyat ve siirden agildi ve
siirle ilgisini ifade eden 6grencimize "haydi bir siir yarismasi diizenleyelim" dedim ve bu sohbet
giizel bir siir kitapgigi, egitici ve eglendirici bir kutlama toreni ile sonlandi. Bu deneyimler bana,
Ogrencilerimizin atilan en kii¢iik bir adim1 biiyiik bir iyi niyet ve sevingle karsiladiklarini, sahip
ciktiklarini ve desteklediklerini gosterdi.

Uzun bir giristen sonra, Prof. Dr. Nihat Dilgen'in- romatoloji alanina ilgimdeki rolii primer

olmasina ragmen- en biiylik katkis1 diye diisiindiiglim bir soru ciimlesi ile konuma gelmek
istiyorum "Siz bunu derken neyi demek istiyorsunuz ?"
Ozetle sunlar1 sdylemek istiyorum: Universite egitiminin zemininde temel kiiltiir egitimi
olmalidir. Bu, iilkemiz egitim sisteminde ¢ok biiyiik ve uzun vadeli degisimler gerektirir. Oysa
simdiden elimizdeki olanaklar1 kullanarak yapabileceklerimiz olduguna inaniyor, Universite
Olceginde yapilandirilan Rehberlik Danismanlik ve Sosyal Destek Birimlerinin bu eksikligi
gidermede ciddi katkilan olabilecegini diisiiniiyorum. Fakiiltemizde de ii¢ yildan beri Istanbul
Universitesi Rehberlik Danismanlik ve Sosyal Destek Biriminin bir temsilciligi faaliyete gecmis
durumdadir.

Cok uzun ve koklii bir gegmisi bulunan Fakiiltemiz, 6gretim {iyesi basina alt1 6grenci diisen
nadir sansh tip fakiiltelerindendir. Ancak bu giine dek egitimde dnemli yeri olmasi gereken
danmisman Ogretim {yesi uygulamasi ¢esitli nedenlerle islerlik kazanamamustir. Rehberlik
biriminin/merkezinin varligi bu eksikligi giderebilme potansiyeli tasimaktadir. Ogretim {iyeligi,
yalnizca mesleki degil, hayatin cesitli alanlarinda da birikim demektir. Rehberlik merkezleri
Ogretim {liyelerinin 6grencilere tip dis1 birikimlerini aktarabilecekleri ve onlara bu anlamda da
ciddi katkilarda bulunabilecekleri 6nemli bir olanaktir. Asistanlik yillarimda bir kongre sirasinda
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Prof. Dr. Glingdr Ertem'in elinde Herodot Tarihini gordiigiimde duydugum sevinci hatirliyorum.
Ciinkli hocamin yalnizca hekim degil bir entelektiiel olduguna tanik oluyordum. Bu taniklik
benim igin egitici bir yasanti olmustu.

Istanbul Universitesi gibi her alanda birikimli insam1 barindiran bir kurumda Rehberlik
Danmigmanlik ve Sosyal Destek Merkezleri, diger fakiiltelerden 0gretim tiyelerinin konferans,
sOylesi, seminer gibi etkinlikleriyle de grencilerimize katki saglayabilir. Boylesi zengin kadrolu
bir kurumda 6grencilerimizin bu birikimden uzak kalmalar iiziiciidiir. Ders saatleri disinda ilgi
alanlarina gore Ogrencilerimize sanat, edebiyat, felsefe, tarih, matematik gibi sayisiz alanda
programlar sunulabilir.

Rehberlik danismanlik ve Sosyal Destek Birimi Capa’da Istanbul Tip Fakiiltesi, Fizik
Tedavi Yiiksek Okulu, Tibbi Laboratuar Yiiksek Okulu, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Agiz Dis
Sagligi ve Dis Protez Yiiksek Okulu oOgretim {liyeleri gorev yapmaktadir. Birim, 6grenci
burslarinin organizasyonu yaninda ¢esitli aktiviteler organize etmeye ¢alismakta, en onemlisi
Ogrencilerin 6nemli 6nemsiz her tiir sorunlarinda bagvurabilecekleri bir kap1 olmaktadir. Bagvuru
nedenleri tiyatro bileti isteginden burslara, Ingilizce kursu talebinden sohbete kadar ¢ok genis bir
yelpaze olusturmaktadir. Birimin bu giine dek gergeklestirdigi calismalar sdylece 6zetlenebilir:

1-Burslar:

Istanbul Tip Fakiiltesi 6gretim {iyelerinin katkilarindan olusan burs fonunun organizasyonu
birim tarafindan yapilmaktadir. Ogretim iiyeleri katkilariyla elde edilen ayda yaklasik alt1 buguk
milyar TL. 215 6grencimize burs olanag1 saglamakta, ayrica ¢esitli nedenlerle katki pay1 kredisi
kesilmis ve 6deme giicliigii i¢indeki O6grencilerimizin katki paylar1 6denmektedir. Bu yil sayin
Ogretim lyelerine yaptigimiz duyuru sonucu burs fonu gelirimiz dokuz milyar lirayr asmis
bulunmaktadir ve ii¢ yildan beri sabit olan aylik burs miktarmin bu yil artirilmasi olanagi
dogmustur.

Iki yildan beri fakiiltemizde 6zel ve tiizel kisilerce verilen tiim 6grenci burslar1 merkezi
olarak planlanmakta ve 6grenci biirosu ile isbirligi i¢inde izlenmektedir. Bu bize burs konusunda
bazi haksizliklar1 onleme olanagi saglayacaktir.

2- Ogrenci iliskileri:

Rehberlik merkezinde 6grenim yili siiresince her giin bir ndbetgi Ogretim {iyesinin
bulunmasi igin c¢aba gosterilmektedir. Bunun disinda en 6nemli destegimiz, biiylik O6zveri,
disiplin ayn1 zamanda sevgiyle, ¢alisan, goniillii emekli 6gretmen Saniye Aydin yil i¢i her giin
ogrencilerin her tiir sorunda ¢oziim aramak iizere merkezimizde bulunmaktadir. Her giin birime
onlarca 6grenci gelmekte, gelis nedenleri arasinda bizlerle sohbet 6nemli bir yer tutmaktadir.

3- Egitim faaliyetleri:

Rehberlik ve Danigmanligin profesyonellik gerektiren bir konu oldugu gerceginden
hareketle, Istanbul Universitesi Rehberlik Danigmanlik Birimlerinde gérevli 6gretim iiyeleri
gectigimiz yil on hafta boyunca haftada bir giin dort saatlik iletisim seminerlerine katilmiglardir.
Daha onceki y1l ise bir hafta tam giin benzer bir egitim almislardir. Ciddi psikolojik sorunla
karsilasildiginda fakiiltemiz ¢ocuk psikiyatrisinde gorevli ve birimin aktivisti olan arkadaslarimiz
profesyonel destek vermektedirler.

4- Sosyal Faaliyetler:
Istanbul Belediye Tiyatrolar ile yapilan goriismeler sonucu 6grencilerimize {icretsiz tiyatro
bileti saglanmaktadir. Bu giine dek ylizlerce 6grencimiz bu olanaktan yararlanmustir.
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Son iki yildan beri bahar aylarinda piknik diizenlenmektedir ve piknik geleneksellesme
yolundadir.

Gectigimiz yil bir siir yarigmasi ve sonucunda sayin Dekan ve Dekan yardimeilarimizin, sair
ve liniversitemiz 0gretim iiyesi Ataol Behramoglu'nun, 6grenci ve 6gretim iiyelerinin katildigi,
miizik kolunun konser verdigi bir 6diil téreni diizenlenmistir. Yapilacak ¢ok sey oldugunun
bilincinde olan birimimizin planlar1 ¢ercevesinde en kisa zamanda;

e Kiiciik capli bir kitaplik olusturulmasi,

e ITF Vakfindan alinan avans ve teknisyen arkadaslarin katkisiyla diizenlenen merkezimizin
arka odasinda biiylik ekran televizyon ve bir DVD edinilerek programli film gosterileri
diizenlenmesi,

e Fakiiltemiz dgretim iiyelerinden, Istanbul Universitesinin cesitli fakiiltelerinden veya baska
kaynaklardan c¢agrilacak konuklarla, bilim, sanat edebiyat ve benzeri konularda konferanslar,
sOylesiler diizenlenmesi,

e Yabanci diller yiiksek okulu ve Ingiliz filolojisi ile iliski kurarak Ingilizce kurslari
diizenlenmesi,

e 1U konservatuari ile iliskiler yoluyla konserler diizenlenmesi,

e Her yi1l 6grenim yili basinda 6grenci ve 6gretim iiyelerini bulusturan Istanbul tanitim gezisi,
tanigma tanistirma toplantist ve yil sonunda bahar senligi kapsaminda piknik diizenlenmesi,

e Iki yildan beri kitaplik kolunun &zverisi ile c¢ikarilmakta olan "Golge" dergisinin
gelenekselleserek tiim 6grencilere agilmast,

e Ogrencilerimize ders ¢alisma programlama, sosyal adaptasyon gibi konularda yardimci
olabilmek i¢in profesyonel bir rehberlik danigmanlik {initesi olusturulmasi yer almaktadir.

Sayilanlarin kisa zamanda gergeklestirilmesi sayin 6gretim iiyesi arkadaslarimizin degerli
katkilarina siki sikiya baglidir. Bu nedenle her 6gretim iiyesini ayda bir kez bir saatliine ve en
az bir 6grencimizin elini sitkmak iizere merkezimizi ziyarete, insani birikimlerini paylasmaya
¢agirlyoruz.
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