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Klinige Giris Uygulamalarinda Yeni Bir Yontem:
Akran Egitimi

Nese Yeniceri*, N. Oz¢akar *, V. Mevsim*, D. Giildal**

OZET

Akran egitimi, 6grencilerin diger d6grencilerin egiticiligi araciligi ile 6grenmeleridir.
Bu yoOntemin bilissel ve zihinsel becerileri, etkilesim araciligi ile gelistirdigi, bilgi ve
kavramada artisa yol agtigr diislinlilmektedir. Bu calismada akran egitiminin klinik
beceri egitimlerindeki yararinin aragtirilmasi hedeflenmistir.

Dordiincii sinif 6grencilerinden iki 6grenci, tiglincli sinif 6grencilerinden olusan iki
kiigiik gruba klinik uygulama egitimi vermislerdir. Egitim sonrasinda 6grencilerden
besli Likert Ol¢egine dayali yazili geribildirimlerin yani sira dgrenci, akran egitici ve
gbzlemcilerden de sozlii geribildirimler alinmastir.

Yazili geribildirimlerde en yiiksek puan ortalamalari, akran egiticinin olmasinin
uygulamalara katilim acisindan motive etmesi (4,27), diger uygulamalara gore daha
rahat ve huzurlu hissedilmesi (4,18), daha rahat soru sorulabilecek bir ortamin olmasi
(4,18), arkadasca, resmi olmayan bir ortamin varlig1 (4,18) konularinda; en diisiik puan
ortalamasi ise, 6grencilerin ileride egitici olma istekleri (3,27) konusunda saptanmustir.
Sozli geribildirimlerde en ¢ok goOze carpan, akran egiticilerinin Ogrencilerin
motivasyonu, kendine giivenini ve yeterliligini artirmasi olmustur.

Sonug olarak akran egitimi yonteminin, hem alt sinif 6grencilerinin, hem de egitici
olan iist sinif 6grencilerinin egitimlerine katki saglayacagi ve bu yontemin daha biiyiik

gruplarda siirdiiriilmesinin faydali olacag1 diistiniilmiistiir.
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GIRIS

Akran egitimi “esit statliide olanlar arasinda etkin yardim ve destek aracilig ile bilgi
ve becerilerin gelisimi” seklinde tanimlanmaktadir (1). Tip egitiminde Ogrencilerin
diger ogrenciler araciligr ile 6grenmesini saglamaya yonelik bir egitim stratejisidir.
Akran egitimi yontemini kullanan uygulamacilar, bu tiir bir egitimin 0grenmeyi
kolaylastirdigini, elestirel diisinmeyi ve Ogrencilerin deneyimlerini yansitmalarini
o0zendirdigini,  biligsel  becerilerini  gelistirdigini, kendi  performanslarini
degerlendirmelerine  yardimcit  oldugunu ve iletisim  becerilerini  artirdigini
belirtmektedirler. Ayrica akran egitiminin, motivasyonu artirdigi, devam durumunu
olumlu etkiledigi, bilgilerin akilda tutulmasini sagladigr ve isbirligi becerilerini
gelistirdigi ileri siiriilmektedir (2). Bu konudaki ilk uygulamalar 1951 yilinda Berlin
Free Universitesi tarafindan bildirilmis ve ‘“akran” terimi, "benzer yas ve egitim
diizeyindeki 6grenciler" olarak tanimlanmistir. Akran egitimi, bu konuda deneyimler
heniiz sinirli olmakla birlikte tip egitiminde giderek artan bir sekilde uygulanmaktadir
(2). ABD'de, bu konuda gorece daha fazla deneyimi olan tip fakiiltelerinde, akran
egitiminin dgrencilerin sinav basarilarim artirdigi  gdsterilmistir. iskogya’da Dundee
Universitesinde iki yildan beri iist stmif dgrencilerinin alt simif égrencilerinin sinavlara
hazirlanmasina yardimei olmalart temelinde bir program yiiriitilmektedir (1). Akran
egitiminin, tip egitimi disinda da, 6zellikle sigara kullaniminin 6nlenmesi ve cinsel yolla
bulagsan hastaliklardan korunmaya yonelik egitim gibi konularda da basar1 ile
kullanilabilecegini gosteren yayinlar vardir (3,4).

Genel olarak ogrencilerin "diger 6grencilerin egiticiligi araciligt ile 6grenmeleri"”
tanim1 ¢ercevesinde, 0grenciler tarafindan yapilan seminer, olgu sunumu ve tartisma
gibi etkinliklerin her biri akran egitiminin degisik boyuttaki uygulamalar1 olarak
goriilebilir.

Ulkemizde Koy Enstitiileri'nde ve birlestirilmis siniflarda, {ist smiflardaki
ogrencilerin alt siniftakilerin 6grenmesine yardimci olduklar1 kaydedilmistir (5). Son
yillarda tip egitiminde probleme dayali 6grenimin yayginlagmasi sonucunda iilkemizde
akran egitimi bu alanda da bir ¢ok egitim etkinli§inde uygulanmaya baslanmistir.

Bu calismada akran egitiminin yeni bir alan olarak klinik beceri egitimlerinde
uygulanabilirliginin ve yararlarinin arastirilmasi amaglanmustir.

YONTEM

2002-2003 o6grenim yilmin basinda, Dokuz Eylil Tip Fakiiltesi {igiincii sinif
Ogrencilerinin egitim programi kapsaminda yapilan sistemik fizik muayene
uygulamasinda bir y1l 6nce ayn1 programi tamamlamis dgrencilerin egitici olarak gorev
almalar1 planlanmistir. Bunun i¢in {igiincii sinif 6grencilerinin yediser kisilik 16 gruba
ayrilarak her bir gruba, bir egitici tarafindan simiile hasta {lizerinde sistemik fizik
muayene uygulamasi gosterilmesi tasarlanmis ve iki grupta egitici gorevi, bir iist sinif
ogrencileri tarafindan gerceklestirilmigtir. Egitici olarak, bir y1l 6nce toplam alti kez
sistemik fizik muayene yapan dénem dort dgrencilerinden goniillii olan ve uygulama
sirasinda bagka bir dersi olmayan iki 6grenci secilmistir. Uygulamadan Once, egitici
olacak dordiincti simif 6grencilerine yapilacak egitimle ilgili bilgi verilerek, sistemik
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fizik muayene ile ilgili egitim materyalleri {izerinde g¢alismalar1 istenmistir. Akran
egiticilerinin sorulacak sorular konusunda bilgi eksikliklerinin iistesinden gelebilmeleri
icin, bu 6grencilere, herseyi bilemeyeceklerini akademik bir diiriistliikle kabul etmeleri
ve bunu, yabanci olduklar1 bir konuda soru soruldugunda diiriist¢e ifade etmeleri 6nerisi
yapilmistir. Uygulama baglangicinda akran egiticilerinin her biri egitimini yiiriitecekleri
gruba tanitilmig ve daha sonra akran egiticilerinin gruplarin1 kendi istedikleri gibi
yiirlitmelerine izin verilmistir. Bir saat sliren egitim sirasinda, gézlemci olarak bulunan
"Klinige Giris - KG" egiticileri, gerekli bazi bilgileri vurgulayarak ve akran
egiticilerinin s0ylemeyi veya gdstermeyi unuttuklart bazi konular1 hatirlatarak katkida
bulunmuglardir. KG egiticileri gézlemlerini, 6grencilerin soru sorma, izleme, merak ve
sikilma gibi parametreleri {izerinden yapmislardir.

Uygulamaya, dokuz kiz, dort erkek olmak iizere toplam 13 o6grenci katilmis,
uygulama sonunda &grencilerden, akran ve klinige giris egiticilerinden geribildirim
almmistir.  Ogrencilerden uygulamaya iliskin duygu ve diisiincelerini arastiran besli
Likert dlgegine gore hazirlanmis 10 soruluk bir degerlendirme formunu doldurmalari,
ayrica duygu ve disiincelerini 6zgiirce ifade etmeleri amaci ile sozlii olarak da
geribildirim vermeleri istenmistir. Toplam 11 kisinin verdigi yazili, geribildirimler
SPSS 8.0 istatistik programi kullanilarak degerlendirilmistir. So6zIii geribildirimler de
ise, ayni ifadeler birlestirilerek 6grencilerin  degerlendirmeleri dokuz baslikta, akran
egiticilerinin degerlendirmeleri dort baglikta toplanmuis, klinige giris gorevlilerinin sozlii
geribildirimleri de dogrudan kaydedilmistir.

BULGULAR

Ugiincii  siif dgrencilerden alman sozlii geribildirimlerden bazilar1 asagida
verilmigtir:
“Akran egiticilerinin olmasi beni motive etti.”
“Bir {ist sinifa gegince bu muayeneleri kendimin de yapabilecegini bilmek bana giiven
verdi.”
“Sorularimizi rahat¢a sorabildik.”
“Akran egiticiler, st simnifta nelerle karsilasabileceklerimiz konusunda bizi
bilgilendirdi.”
“Klinige giris uygulamalarinin 6nemini daha iyi anladim.”
“Akran egitiminin ¢ok faydali oldugunu diisiiniiyorum.”
“Ben de ileride egitici olmak isterim.”
“Degisik bir uygulamaydi, 6grencilerin egitici olabileceklerini diislinmemistim.”
“Egitici olabilecegimi sanmiyorum.”
Akran egiticilerinden alinan sozli geribildirimlerden bazilari:
“Uygulamadan Once egitim materyallerine tekrar baktiimda bazi muayenelerin
ayrintilarini unuttugumu fark ettim.”
“Calisinca bilgilerimi pekistirmis oldum.”
“Egitici olmak heyecanliydi.”
“Egitici olmaktan zevk aldim.”
KG egiticilerin gézlemlerine gore ise, akran egiticilerinin oldugu uygulamalarda
“Ogrencilerin daha ¢ok soru sorduklar1”
“Daha merakla izledikleri”
“Daha az sikildiklar1” belirtildi.
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Ogrencilerin yazili olarak sorulan sorulara verdikleri yanitlarin ortalamalar1 Tablo
1’de gosterilmistir. Yazili geribildirimlerde en yiiksek puan ortalamalari, akran
egiticinin olmasinin uygulamalara katilim agisindan motive etmesi (4,27), diger
uygulamalara gore daha rahat ve huzurlu hissedilmesi (4,18), daha rahat soru
sorulabilecek bir ortamin olmasi (4,18), arkadag¢a, resmi olmayan bir ortamin varlig
(4,18) konularinda, en diisiik puan ortalamasi ise, dgrencilerin ileride egitici olma
istekleri (3,27) konusunda saptanmugtir.

Tablo - 1 Ogrenci yazili geribildirim sonuglar1 (n=11)

Degerlendirme dlgiileri Ortalama Standart Sapma | Minimum Maksimum
Diger uygulamalara gére daha rahat ve | 4,18 0,60 3,00 5,00
huzurlu hissedilmesi

Daha rahat soru sorulabilecek bir ortamin | 4,18 0,60 3,00 5,00
olmasi

Arkadasca, resmi olmayan bir ortamin | 4,18 0,60 3,00 5,00
rahatlatmasi

Egitimin karsilikli etkilesim seklinde | 4,09 0,70 3,00 5,00
olmasi

Akran egiticinin, ogrencilerin | 4,09 0,53 3,00 5,00
kargilagabilecegi zorluklari

anlayabileceginin diisiiniilmesi

Akran egiticinin varligimnin uygulamalara | 4,27 0,78 3,00 5,00
katilim agisindan motive etmesi

Akran egiticinin varliginin yil sonunda | 3,72 0,64 3,00 5,00
ulasilmasi gereken noktanin

kavranmasini saglamasi

Akran egiticinin konu hakkinda bilgisinin | 3,81 0,75 2,00 5,00
yeterli olmasi

Akran egiticilerin egitime katilmasinin | 3,90 0,53 3,00 5,00
uygunlugu

Ogrencilerin ~ ileride  egitici  olmak | 3,27 1,00 1,00 5,00
konusunda istekliligi

TARTISMA

Birgok c¢alismada &grencilerin, akran egiticiler araciligi ile egitimi olumlu
karsiladiklar1 ortaya konmustur (5). Bizim ¢alismamizda da, alt sinif 6grencilerinin {ist
simif 6grencilerini egitici olarak gérmeye aligik olmamalarina karsin, akran egiticilerin
egitime katilmasinm oldukga yararli oldugunu belirtmislerdir (3,90/5). Ogrencilerin
sozlii  geribildirimleri sirasindaki  “Akran egitiminin ¢ok faydali oldugunu
diisiiniiyorum.”, “Degisik bir uygulamaydi, 6grencilerin egitici olabileceklerini
diisiinmemistim.” ifadeleri de bu goriisii destekler niteliktedir.

Deneyimi olmayan akran egiticilerinin olumlu olarak degerlendirilmesinin nedenini
aciklayan baslica iki teoriden bahsedilmektedir (6). Bunlardan biligsel yakinlik teorisine
gore , acemi olanlar ve uzman olanlar farkli biligsel yapilara sahiptirler. Akran egitici
ve Ogrenciler arasinda biligsel yap1 farkliligi olmayip bu durum akran egiticinin
Ogrencinin bilgilerini daha iyi degerlendirmesine ve genel kavramlar1 agiklamak igin
daha uygun bir dil kullanmasina yol agmaktadir. Nitekim bizim ¢aligmamizdaki bazi
bulgular bu teoriyi dogrular niteliktedir. Ogrenciler dgrenme siirecinde karsilasacaklari
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zorluklar1 akran egiticinin anlayabilecegini diistinmekte (ort 4,09 puan), ortami diger
uygulamalara gore daha rahat ve huzurlu (ort. 4,18 puan) ve daha rahat soru
sorabilecekleri bir ortam (ort. 4,18 puan) olarak degerlendirdiklerini belirtmektedirler.
Sozli geribildirimlerde belirtilen “Sorularimizi rahat¢a sorabildik.” ve “Klinige giris
uygulamalarinin 6nemini daha iyi anladim.” ifadeleri de bu teoriyi desteklemektedir.
Ogrencilerin akran egiticileri zorluklari anlamada daha yakin gormeleri, grenmenin
onlindeki ©6nemli engellerden biri olan, egiticinin, Ogrencinin Ogrenmeyle ilgili
problemlerini farketmemeleri tehlikesini de ortadan kaldirmaktadir.

Bu konudaki diger bir teori olan rol teorisinde ise akran egitici ve Ogrenciler
arasindaki rol benzerliginin hem egitici ve hem de 6grencilerin motivasyonunu artirdigi
ileri siiriilmektedir (6). Bizim ¢alismamizda da 6grenciler, akran egitici ile ¢alismanin
motivasyonlarini artirdigini belirtmisler (ort 4,27 puan), egitime goézlemci olarak katilan
egiticiler de ayn1 goriisii paylasmiglardir. So6zlii geribildirimlerde de “Bir iist sinifa
gecince bu muayeneleri kendimin de yapabilecegini bilmek bana giiven verdi” ifadesi,
rol model olusturmanin 6nemini gostermektedir.

Akran egiticinin konu hakkinda bilgisinin yeterli olmasina iliskin verilen ortalama
puanin 3.81 olarak saptanmasi da egitici ve egitilen arasindaki biligsel yap1 yakinligini
gostermesi agisindan 6nemlidir. Egitim sirasinda KG egiticileri gerekli bazi bilgileri
vurgulamig, akran egiticilerin sdylemeyi veya gostermeyi unuttuklari konularda da
katkida bulunmusglardir. Bdylece Ogrencilere aktarilan bilgi ve becerilerin standart
olmas1 saglanmigtir. Akran egiticilerinin uygulama oncesi yalnizca egitim materyallerini
okumalar1 ile yetinilmeyip, bu egiticilere KG egiticileri tarafindan yapilacak egitim
etkinligi konusunda daha kapsamli bir egitimin verilmesi ile bilgi ve becerilerinin
gelistirilebilecegi ileri siiriilebilir. Ancak bu halde, akranlar arasi bilgi yakinligini
bozacagi ve egitici ile egitilen ayirimini belirginlestirecegi diigtiniiliirse, akranligin
anlami bozulabilir. Nitekim akran egiticinin bilgi ve becerilerinin kidemli bir egitici
durumuna getirilmesi, 6grencilerin yil sonunda ulagilmasi gereken noktay1 yanlis olarak
kavramasina yol acabilir. Bu calismada da akran egiticinin y1l sonunda ulagilmasi
gereken diizeyin kavranmasima katkist tam olarak anlasilmamistir (3,75/5). Ancak
Ogrencilerin bir kismi, s6zlii geribildirimlerinde bir {ist smifa gegince nelerle
karsilagabilecekleri konusunda bilgi sahibi olduklarini belirterek hangi hedeflere
ulasilmasi gerektigi konusunda fikir sahibi olduklarini belirtmislerdir.

Calismamizda "Ogrencilerin bir kisminin ileride egitici olmak konusunda istekli
olduklarin1" (3.27/5) saptanmustir.

Akran egitimi yonteminin yiritiildiigii programlara yonelik deneyimler sonucunda
bu yontem icin gelistirilen Onerilerden biri de egiticilerin goniilliller arasindan
secilmesidir (1). Sozlii geribildirimlere iligkin sonuglarimiz da bazi1 6grencilerin egitici
olma konusunda isteksiz, bazi Ogrencilerin istekli olduklarini gostermektedir. Bu
programlarin amaci, goniilli egiticiler araciligi ile hem alt hem de iist siniflar i¢in yarar
saglamaktir. Akran egitimi, egitici eksikligini kapatma ya da ucuz is giicii olarak degil,
ek bir egitim stratejisi olarak degerlendirilmelidir. Akran egitiminin 6diillendirilmesine
iliskin goriisler mevcuttur (1). Bu odiillerin, dissal (licretlendirme, akademik) ve igsel
(memnuniyet, gliven, yeni rol edinme) olabilecegi belirtilmistir.
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Egiticilik gorevi Ogrencilerin bilgilerini hatirlama, pekistirme ve eksiklerini
farketmeleri yani1 sira, onlara egitici Ozelliklerini tanima ve gelistirme firsatin1 da
vermektedir. Caligmamizda da egitici 6grenciler bu tiir kazanimlar elde ettiklerini ifade
etmislerdir. Ayrica akran egitimi uygulamasinin egiticilere egitim siireci konusunda
icgorii kazandirdigl, egiticilerin 6grencilere karst duyduklart sorumlulugu anlamalarini
sagladig1 ve 6gretmen-6grenci isbirligini gelistirdigi de ileri sliriilmektedir (4). Akran
egitiminin O&grencilerin gelecekte mesleki yasamlari i¢in gerekli olacak isbirligi
becerilerini gelistirdigi gosterilmistir (7). Doktor, ‘docere = 6gretmek’ sozciiglinden
kaynaklanmaktadir. Doktor, akademik olarak profesyonel yetenekleri olan bir egitici
olmasa da calisma hayati boyunca, saglik personeline, diger hekimlere, hastalara ve
personeline egitim vermek durumunda oldugu ig¢in, egiticilik becerilerinin
kazanilmasina tip egitiminin erken dénemlerinde baglanmasi yararl olacaktir.

Sonug olarak bu caligma bize akran egitiminin klinik becerilerin gelistirilmesinde
de yararli bir egitim stratejisi olabilecegini diisiindiirmiistiir. Bu nedenle onlimiizdeki
donemde klinik beceri egitiminde akran egitimi uygulamalarinin ve bu alandaki
arastirmalarin artirilarak deneyimlerin paylasilmasinin yararl olacagina inantyoruz.
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