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Tip Egitiminde Entegrasyon

Yesim Senol*, Mehmet Aktekin**

OZET

Toplumda tibbin degisen rolii ve hastalarin hekimlerden giderek artan beklentileri, tip
miifredatinin degismesi gerektigi sonucunu dogurmaktadir. Son yillarda yayinlanan raporlara
gore de disiplin temelli egitimin yerine disiplinlerin bir araya gelmesiyle olusan entegre
(biitiinlesik) egitimin daha yararli olacag: belirtilmektedir.

Entegrasyon kavraminin ¢ok genis olmasi, entegrasyonun yapilmasi sirasinda karsilagilan
sorunlar cesitli tartismalara yol agmaktadir.

Bu yazida entegrasyonun tanimlarina, entegrasyon basamaklarina ve nasil yapilmasi
gerektigine deginilmistir.

Anahtar kelimeler: entegrasyon, miifredat, entegrasyon basamaklari

TIP EGITIMINDE ENTEGRASYON

Toplumda tibbin degisen rolii ve hastalarin hekimlerden giderek artan beklentileri, tip
miifredati ve sunumunun degismesi gerektigi sonucunu dogurmaktadir (1). Bu nedenle son
yillarda tip egitimi toplantilarinda ve yayinlanan raporlarda miifredat igerisinde yer alan
konularin entegrasyonu lizerine ihtiyaclar belirgin olarak tartisilmaktadir (2). Bu degisimin
saglanabilmesi i¢in Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Avrupa Yerel Biirosu Avrupa iilkelerindeki
tip egitimi miifredatlarini incelemis, bu siire¢ sonunda mezuniyet dncesi tip egitiminin yeniden
yapilandirilmas1 gerektigi sonucuna varmistir (3). Ayni sekilde General Medical Council
tarafindan 1993 yilinda yaymlanan “Yarinin Doktorlari: Mezuniyet Oncesi Tip Egitimine
Yonelik Oneriler” baslikli raporda da disiplin temelli egitime son verilmesi, temel tip ve
klinik tip disiplinlerinin bir araya gelmesiyle olusan biitiinlesik (entegre) tibbin uygulanmasinin
daha etkili olacag: belirtilmistir (1). Bu zaman diliminde bir¢cok bilim adami tarafindan da
degisik bakis acilar1 sunulmustur. Boyer, tip fakiiltelerinde uygulanan miifredatlarin
iceriklerinin kesfetmeyi saglayan, entegrasyonun olusturuldugu, uygulamaya yonelik olmasi
gerektigini vurgulamistir (4) .

Bu raporlardan sonra diinyada tip fakiiltelerinde miifredat degisikliklerine gidilmis,
bilginin azaltilmasi, ¢ekirdek miifredatlarin hazirlanmasi, ¢alisma modiillerinin olusturulmasi
degisimin ilk bagladig1 konular olmustur. Tip fakiiltelerinde entegre egitim verilmesi
yoniindeki degisimler ise hizla tamamlanmaya calisilmaktadir (5). Ulkemizde de bir ¢ok
tiniversitede bu konuyla ilgili ¢aligmalar siirmektedir. Ancak entegrasyon kavraminin ¢ok
genis olmasi, entegrasyonun yapilmasi sirasinda karsilagilan sorunlar, 6gretim yeleri
arasinda birbirinden tamamen farkli tanimlarin olusmasina yol agmaktadir.
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Bu yazida genel olarak entegrasyonun kavramsal ¢er¢evesi ve entegrasyona neden gerek
duyulur sorusunun yanitlar1 sunulmustur.

Entegrasyon (Integration) nedir?

Birlesme anlamina gelen bu kelime, tip egitiminde ¢cok dnemli bir egitim yaklasimi olarak
kabul edilmektedir (2). Bazi1 kaynaklar klinik Oncesi egitimin ve klinik egitimin
entegrasyonunu yatay entegrasyon (horizontal), farkli konu alanlar1 arasindaki entegrasyonu
da dikey (vertical) entegrasyon seklinde tanimlamaktadir (6). Yatay entegrasyon anatomi,
histoloji, biyokimya veya dahiliye, cerrahi, farmakoloji gibi paralel disiplinlerin arasindaki
iliskiyi tanimlarken, dikey entegrasyon egitimin ilk yillarindan itibaren temel bilimler ile
klinik bilimlerin bir arada sunulmasini ifade etmektedir.

Bazi kaynaklar ise entegrasyonun basamakli tanimlarini sunmaktadir (7).

Disipliner: Her boliimiin kendi egitim, ¢aligma, prosediir, yontem ve icerik kavramlarini belli
bir 6gretilebilir bilgi biitiinii ¢er¢evesinde sunmasidir.

Interdisipliner (disiplinlerarasi): belirli bir konuyu, problemi ya da tecriibeyi inceleyebilmek
icin birden fazla disiplinin yonteminin kullanilmasidir. Disiplinlerarasi entegresyon su sekilde
siiflandirilmaktadir (7). Bu tanimlarin entegrasyon derecesi bakimindan farkliliklart
bulunmaktadir.

1- Crosdisipliner: Bir disiplini diger bir disiplinin bakis acisiyla gormektir. Ornegin miizik
fizigi, matematik tarihi gibi.

2- Multidisipliner: Bir problemin iizerine birden ¢ok disiplinin entegrasyon amaci tasimadan
beraber odaklanmasidir.

3- Pluridisipliner: Az ya da ¢ok iliskili oldugu disiliniilen disiplinlerin birlikte
kullanilmasidir.

4- Transdisipliner: Boliimlerin alanlarinin 6tesinde bir kavramdir. Bir problemle baslayip her
boliimiin konu ile ilgili bilgilerinin kullanilmasidir.

Gorildiugu gibi entegre bir program disiplinlerin konu biitlinliiglinii tamamlayic1 bir yap1
degildir. Boyle diisiiniiliirse birbiri ardina siralanmis bir program yaratmak kacinilmaz olur.
Entegrasyon gelistirilirken sistematik bir yaklagim sunulmalidir. Entegre modelin temel
amaci, hedef tema, konu ve problemin kesfedilmesi sirasinda disiplinlerin bakis agisinin
birlikte sunulmasidir. Bu nedenle entegre bir ders ya da program yaratirken doért agamanin
uygulanmasi gerekmektedir. Bunlar;

1- Oncelikle organize olabilecek konu segilmelidir. Miifredat1 gelistirirken konu igin temel
bir baslik olusturulmalidir. Bu baslik bir tema, olay veya problem olabilir.

2- Segilen konu beyin firtinast yontemi ile disiplinler arasinda iliskilendirilmelidir. Burada
temel amag¢ Ogrencinin her disiplinin kendine 6zgii alanlarmi fark etmesini saglamaktir.

Bir 6rnek vermek gerekirse;
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Ugma dersinin entegre bir model tizerindeki yerlesimi sdyle olmaktadir.

Matematik
Ucgak modelleri
Ug¢manin maliyeti

Felsefe
Ug¢ma nedir?
Nigin uguyoruz

Edebiyat Bilim
Biyografiler Kuslar nasil ugar?
Wright Kardesler Aerodinamik

Kahramanlar Uzay ucuslar1 UFO’lar
Siiperman
Peter Pan
Sanat Sosyal Bilimler
Da Vinci’nin ¢izimleri Ugmanin tarihgesi
Yildiz savaslar Balon, jetin sosyal degerinin
telefonlar karsilasgtirilmasi

Her disiplin u¢ma ile ilgili olarak kendi alanlarindaki konulari1 beyin firtinasi yontemi ile
saptamaktadir.

3-

Beyin firtinasi ile belirlenen konularin, entegrasyonu engelleyici sorunlara neden olmadan
siralanmasi yapilmalidir. Bu basamakta belli sorularla listeler olusturulur. U¢ma konusu
icin sorular soyle siralanabilir.

1. Ug¢mak nedir? ( Bu soru dogal u¢gma mekanizmalari, insan yapimi u¢ma aletlerinin
mekanizmalar1 vb gibi igerir).

2. Dogal ve dogal olmayan ugma nasil ve nigin yapilir? gibi sorularla program
olusturulmaya ¢alisilir.

Sorularla olusturulan listenin tamamlanmasi ve yazili aktivite haline dontistiiriilmesi. Bu
asamada sorularin yanitlar1 formiile edilir. Siralama asamasinda Bloom’un
taksonomisinden yararlanabilir. Kullanilan matriks ile mevcut programin analizi
yapilabilir (7). Smith ve Dollase tip egitiminde gelistirdikleri matriks ile hem mevcut
programin analizini hem de yeni program hazirlama asamasinda neler yapilabilecegi
konusunda g¢alismalarda bulunmuslardir (8).

Entegrasyonda yasanilan sorunlar

Son on bes yildir entegre egitim plan1 i¢in ¢esitli yaklagimlar ve modeller sunulmaktadir.

Bu modellerin yasama gecirilmesi asamasinda iki 6énemli sorun yasanilmaktadir. Bunlar (7);

1-

Cesitlilik sorunu: En fazla yasanilan sorunlardan birisidir. Bir¢ok ders programi farkli
disiplinlerin bilgilerinin siralanmas: ile olusur. Ornegin Eski Misir konusu islenirken bir
parca Eski Misir tarihi, bir parca eski Misir Edebiyati, bir parca sanati islenilmektedir.
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Miifredat planlayicilart disiplinlerin program igerisinde birbiri ardina siralanmasi
nedeniyle elestiri almiglardir. Genelde bu yontemin entegrasyona ilgili bir yaklagimi
olmadigi belirtilmektedir.

2- Kutuplasma sorunu: Geleneksel olarak disiplinler arasinda veya disiplinlerin icinde
sorunlar yasanilmaktadir. Catigmalardan dolayr da hem miifredat diizenleyiciler sorun
yasarken, hem de egiticiler bu gerilimden rahatsizlik duyarlar. Disiplinler genelde
entegrasyonu kendi alanlarina yonelik bir tehtid seklinde algilarlar.

Tip egitiminde entegrasyon
Tip egitiminde entegrasyon dereceleri

Entegrasyonun derecesi ile ilgili olarak Harden (2) onbir basamakli entegrasyon
merdivenini tanimlamistir. Basamaklarda ilerledik¢e entegrasyon acisindan daha ileri
asamaya gecilmektedir. Ik dort basamak konu temelli ve disiplin temelli iken, sonraki alti
basamak birkac disiplin arasindaki entegrasyonu tanimlamaktadir. Son basamakta ise 6grenci
entegrasyon i¢inde sorumluluk almaktadir.

Harden’in basamaklar1 su sekildedir.
1- Yalitilmishik (Isolation)

Egitim disiplin temellidir ve egitici baska disiplinlerin derslerinde nelerin 6gretildigi ve
ogrenildiginden habersizdir.

Her bir disiplin kendi bakis agisiyla miifredatlarini, konu i¢in ayrilacak zamani belirler.
Zaman cizelgesindeki her bir bosluga konu ve egitmenin isimleri yazilir. Konular arasindaki
iliski net bir sekilde belirtilmemistir. Ornegin 6grenci 6nce anatomi sonra fizyoloji dersine
girer. Ancak konular1 birbiriyle iliskilendiremez.

2- Farkindalik (Awareness)

Yalitilmighk basamaginda oldugu gibi konu veya disiplin tabanlidir. Ancak egitim
disiplin temelli olmakla birlikte egiticiler diger derslerde hangi konularin islendigini
bilmektedir. Bu durum amaca ve 6grenim hedeflerine yonelik kaynak vermeyi ve iletisim
kurmay1 saglayabilir. Egitmen ders notlarmi diger egitmenlere verebilir. Bu bilgilendirme
egitmenin kendi konu sunumunu planlarken nelerin {izerinde durmasi gerektigini bilmesini
saglayabilecegi gibi ayni konuda tekrarlanan bilgilerin verilmesini engelleyebilir.

3- Uyumluluk (Harmonization)

Egiticiler islenecek derslerin igerigini birbirlerine danigmakta veya resmi toplantilarda
miifredat komitesiyle tartigmaktadir. Bu basamakta da disiplinler ayr1 olmasina karsin egitmen
kendi konular ile diger disiplinlerin konularini iligkilendirme yaparlar. Bu iliskilendirmeden
sorumlu kisi miifredat komitesinden bir kisidir.
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4- Icine katma (Nesting)

Egitici kendi derslerinin amaglarina yonelik olarak konu tabanli bir dersin i¢ine bir bagka
konuda beceriyi arttirmaya yonelik konular1 ilave ederek dersin kapsamini genisletir ve
genellestirir.

Ornegin patoloji dersinde &grencilere patolojik prensipler ve uygulama ydntemlerini
gosteren bir klinik ders verilirken, beceriyi arttirmaya yonelik problem ¢odziimlerinin bir arada
uygulanmasidir. Ya da hastaliklara yonelik koruyucu yontemlerle saglik hizmeti sunumu
konulari icice verilir.

5- Zamansal Esgiidiim (Temporal Co-ordination)

Ders programlarinin, iligskili konularin farkli disiplinler tarafindan es zamanli olarak
Ogretilmesini saglayacak big¢imde diizenlenmesidir. BoOylece bir konu farkli disiplinler
tarafindan aym giin ya da hafta igerisinde sunulmaktadir. Ogrenci bu sayede konuyu gesitli
disiplinler yéniinden dogru zaman diliminde 6grenmekte ve iliskilendirmektedir. Ornegin
kalp konusu ayni zaman diliminde anatomi ve fizyoloji derslerinde islenmektedir. Tam
entegrasyon i¢in iyi bir basamaktir.

6- Paylasim (Sharing)

Iki disiplin ortak bir egitim programi planlayip uygulamaktadir. Ancak bu durum genele
uygulanmamustir. Ornegin ¢ocuk saglig1 derslerini cocuk hastaliklar1 anabilim dali ve genel
pratisyenler hazirlayip sunabilmektedirler. Ayn1 sekilde psikiyatri anabilim dali, halk sagligi
anabilim dali ile ortak ders sunabilmektedir. Anabilim dallar1 yalniz anlatacaklar1 dersten
daha iyi ve daha etkin olabilecegini diistindiikleri dersleri bu sekilde hazirlayabilmektedir.

7- Korelasyon (Correlation)

Disiplin temelli dersler miifredatin ¢ogunu kapsamakla birlikte, entegre egitimin
gerceklestigi etkinlikler veya ortak dersler diizenlenmektedir. Ornegin temel bilimler
programi i¢inde yer alan gastrointestinal sistem ders kurulu i¢inde her konunun anlatilip,
Ogrenciler tarafindan algilanmasindan sonra cuma giinii 6gleden sonralar1 Ogrenciler ve
ogretim iyelerinin katildig1 toplantilarda hasta iizerinde normal fonksiyon ve yapilar
tartigilabilir. Bu basamakla ilgili diger bir entegrasyon tiirii ise 08rencilere entegrasyonu
saglayacak projelerin verilmesidir. Ogrenciden konularla ilgili olarak rapor hazirlanmasi
istenmektedir.

8- Tamamlayici program (Complementery)

Disiplin temelli ve entegre egitim yan yana siirdiiriilmektedir ancak artik entegre dersler
miifredatin biiyiik boliimiinii olugturmaktadir. Degerlendirme ¢ok 6nemlidir.

9- Cok disiplinli (Multidisiplinary)

Ogrencinin dgrenmesini saglayacak problemler, basliklar veya temalarla bir ¢ok konunun
tek bir derste birlikte verilmesidir. Ornegin, karmn agris1 olan hastaya yaklasim, diyabet i¢in
izleme, koroner kalp hastaliklarinda korunma gibi konularin bir ¢ok disiplin tarafindan
verilmesidir.
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Bu basamagin 6zelligi temanin dogallidir. Problem veya temalar 6grencinin 6grenmesine
odaklanmigtir. Disiplinler bu 6grenme siiresinde problemin dogala benzerliginden ve
ogrencinin bu problemi anlamasindan sorumludur. Bu entegrasyon tiirii Oriimcek agina
benzetilmektedir.

10- Disiplinler arast (Inter-disciplinary)

Ogretim belirli temalar iizerinde odaklasmakta ancak arti disiplinlerin katkis1 ayirt
edilememekte, programda belirtilmemektedir.

11- Disiplin Aswri-Disiplin étesi (Trans- disciplinary)

Ogrenme odagi belirli temalar degil, gercek yasamin merceginden siiziilmiis bilgi
alanlaridir. Egitmen O6grenme i¢in bir ortam ve cergeve saglar, entegrasyon Ogrencinin
zihninde gergeklesir.

Neden entegrasyona gerek duyulur ?
1- Bilginin fazlalig

Son yillarda bilginin tiim alanlarda asir1 derecede artigi goriilmektedir. Bilim alanlarinin
neredeyse hepsinde uygulama ve arastirmalarda asiri uzmanlagmalar dikkat ¢ekmektedir.
Bunlarin sonucunda miifredat i¢indeki her bilim dalinin asir1 derecede biiylime egiliminin
oldugu dikkat ¢cekmektedir Miifredat planlayicilart hangi konunun kalmasi hangi konunun
elenmesi gerektigi konusunda sorunlar yasamaktadirlar. Miifredatlarin  bu kadar
kalabaliklasmasinin diger bir yansimasi da 6grencilerin 6grenme kapasitelerini asmasidir.
Tiim bunlar bilginin esnek bigimde kullanilabilmesini ve gerekli konulari daha ayrintili
o0grenme gereksinimini dogurmaktadir (7).

2- Programin par¢ali olmast

Bilginin ve bilgiler i¢inde asir1 uzmanlasma sonucunda miifredatta bir ¢ok konuda
pargali bir yap: dikkat ¢ekmektedir. Ogrenciler dgretim iiyelerine oranla bu par¢alanma
olgusunu daha c¢ok hissederler. Giin i¢indeki programin konu basliklarinin ¢esitliliginin ve her
baslhigin farkli 6gretim liyesi tarafindan aktarilmasimin 6grencilerin konulari biitlinlestirme
sorununa neden oldugu belirtilmektedir (7).

3- Miifredatin gergek yasamla iligkili olmamast

Ogrenciler bazi derslerin onlarm yasaminda ve islerinde bir ise yaramayacagi kanisini
tasirlar. Temel egitimde aldiklari matematik dersinin yasamlarinda onlara nasil yardimda
bulanabilecegi  siirekli sorma egilimindedirler. Bunun tip egitimindeki yansimasi da
benzerdir (7). Yeni mezun hekimlerin pek azi bireysel olarak aldiklar1 egitimin onlari
sectikleri kariyere tam olarak hazirlamis olduklarindan emindirler(1). Gergekten de tip
fakiiltelerinin i¢inde bulunduklar1 saglik hizmeti sisteminin gereksinmelerinin ¢ok azini
dikkate aldig1 bilinmektedir. Yapilan ¢alismalarda 6grencilerin %56.1°nin en 6nemli saglik
gostergelerine yanlis cevap verdigi goriilmiistiir (1,9). Ogrencilerin 6grenimleri siiresince
calisacaklar1 sistemin digsinda ve toplumun saglik sorunlarinin uzaginda tutulmasi, mezuniyet
sonrasinda ¢alisanlar iizerinde biiyiik hayal kiriklig1 ve yabancilagma yaratmaktadir (10).
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4- Topluma karst sorumluluklar

Ogrenciler iiniversitelerden bir ¢ok konunun ayrintilarim bilen ileri derecede uzmanlik
bilgileri ile donatilarak mezun edilmekte ve onlarin her yoniiyle toplumun sorunlariyla basa
cikmasi beklenilmektedir. Hastalik kaliplarindaki ve kisisel hedeflerdeki degismeler toplumun
hekimden beklentilerini siirekli olarak degistirmektedir. Saglik hizmeti bireyden topluma,
hastaligin tedavisinden sagligin korunmasina, aralikli bakimdan siirekli ve kapsayict bakima,
tim bunlarin sonucunda da toplum temelli bir hizmete dogru kaymaktadir. Sorunlarin
miifredata yansimasi da saglik sorunlan ile ilgili 6grenme ve O6gretme siirecinde bir ¢ok
disiplinin entegrasyonun Oneminin kavranmasini ve egitimin kaynaklarinin daha 1iyi
kullanilmasina neden olmaktadir (1).

Diinya’da ve Tiirkiye’de entegre egitim uygulamalari

Klinikle temasin ilk yillarda uygulandigi ve entegre miifredat ¢aligmalarinin siirdiirildigi
bir ¢ok tip fakiiltesi bulunmaktadir. Ornegin Almanya’da tip egitiminde yeni yontemler
gelistirmek ve bunlari test etmek ve degerlendirmek i¢in deneysel yonetmelikler birkag tip
fakiiltesinde stirdiiriilmektedir (1).

Bir ¢cok Avrupa lilkesinde geleneksel ve entegre miifredatlar es zamanli uygulanmaktadir.
Kanada, Avustralya, Irlanda ve Ingiltere’de entegre egitim uygulamalari yayginlagmaktadir
(1). Ulkemizde de bu konuda yogun calismalar siirmektedir. Son raporlara gore iilkemizde
entegre egitim programi uygulayan fakiiltelerin oran1 %49’a ¢ikmistir (11).

Genel Tip Konseyi, “Yarinin Hekimleri” raporundan sonra 1995-1996 yillar1 arasinda
Ingiltere’de bulunan 25 Tip Fakiiltesini incelemis ve tavsiyelerin ne kadarmim uygulandigimi

arastirmistir. Siirece iliskin sonuclarin 6zeti Tablo-1’de sunulmustur(5).

Tablo - 1 “Yarinin doktorlari”raporunda yer alan tavsiyelerin tamamlanma siirecleri (5)

Tavsiyeler tamamlananlar  Onemli miktarda Beklemede
tamamlananlar  olanlar

Bilginin azaltilmasi +

Meraka dayali 6grenme +

Uygun davraniglarin gelistirilmesi +

Gerekli becerilerin gelistirilmesi +

Cekirdek miifredatin tanimlanmasi +

Ozel ¢alisma modiillerinin olusturulmasi +

Sistem temelli veya entegre miifredatin gelistirilmesi +

Iletisim becerilerinin gelistirilmesi +

Halk saglig1 uygulamalarinin gelistirilmesi +

Saglik bakim degisikliklerinin uyumunun saglanmasi +

Uygun dgrenme sistemlerinin gelistirilmesi +

Uygun degerlendirme semalarinin gelistirilmesi +

Tip egitimi hizla degisiyor. Diinyadaki bu degisime iilkemiz tip fakiilteleri de uyum
saglamaya ¢aligmaktadir. Bu degisimin gerisinde kalmamak i¢in 6gretim elemanlarinin bilgiyi
aktaran kisiler olmalarinin yani sira bir programi gelistirebilme, bozma, yeniden yapma
stirecine aktif olarak katilmasi gerekmektedir. Her fakiiltenin kendisine uygun entegrasyon
programini belirleyecegi diisiiniiliirse 6gretim {iyelerinin goniillii ve aktif olarak bu degisime
katilmalar1 miifredat degisikliklerinin temelini olusturmaktadir.
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