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Ord.Prof.Dr. Erich Frank’in (1884-1957) Tip Egitimimizde
Degismesinden Yana Olduklan

-Universite gen¢ hekimi ancak egere oturtabilir, fakat biniciligi
kendisi ogrenmelidir...-

Arin Namal

Ulkemizin en uzun gegmise sahip tip fakiiltesi olan Istanbul Universitesi Istanbul
Tip Fakiiltesi’nin, verdigi egitimin igerigini daima sorgulayan, tartisan bir dinamizme
sahip olduguna tarihten belgelerle isaret etmek, geride birakilan siire icerisindeki
degisimi gozlemleyebilmeyi kolaylastirarak, tip egitiminin igerigi ve yOntemi
hakkindaki tartigmalara farkli bir bakis agisi ekleyecek, dolayisiyla “Tip Egitimi
Diinyas1” dergisinin iglevsel c¢abasina katkida bulunmus olacaktir.Bu yazi, bu
diisiinceden hareketle Fakiiltemize 23 yil hizmet etmis, O6grencileri, tip camiasi ve
toplum nazarinda “Frank Hoca” adiyla unutulmaz bir yer edinmig Ord.Prof.Dr.Erich
Frank’in (1) tlkemizde gorev yaptigi donemdeki tip egitimimiz hakkindaki ilging
goriislerini agikladigi bir belgeyi glinlimiiz tip ¢evreleriyle bulusturacaktir.

Frank’in arastirmaci ve egitimci kimligi hakkinda kisaca

Erich Frank, 1884 yilinda Berlin’de dogmus, tip egitimini Breslau’da almisti.
1908°de Strassburg Universitesi’nde “Ortostatik Albiiminiiri” hakkindaki tezi ile doktor
invanim kazanmis, 1911°de Breslau Universitesi Dahiliye Klinigi’nde asistan olarak
goreve baslamistr. 1913 yilinda “Insan ve Hayvanlarda Renal Diyabet” adli tezi ile ayn
tiniversitede dogent, 1919 yilinda da profesor olmus, 1921°de davet edildigi
Fizyopatoloji Kiirsiisii’nde yedi yil ¢aligmas1 ardindan 1928 yilinda 350 yatakli Breslau
Wenzel Hancke Hastanesi Dahiliye Boliimii Direktorliigii’ne getirilmis, tilkemize davet
edildigi 1934 yilina dek bu gorevini siirdiirmiistii (2).

Cok 1yi bir klinik gdzlemci olan ve bunun 6nemini 6grencilerine daima vurgulayan
Frank, tilkemize gelmeden onceki meslek yagaminda diabetes mellitus, kanin fizyoloji
ve patolojisi, metabolizma ve ic¢ salgilar, vejetatif sinir sistemi hakkinda Oncii
saptamalar ortaya koymay1 basarmusti. Insiilin’in kesfi ardindan, ilacin sadece parenteral
yolla ve giinde birka¢ kez alinmasi zorunlulugunu agmak icin agizdan verilecek etkili
bir madde bulma arayigina girmis, synthalin adi altinda dekametilen diguanidin
bilesiminde bir ila¢ hazirlamisti. Bu ilacin insiilinin yerini alacak nitelikte olmadig:
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anlasilmigsa da, ona yardimci ve injeksiyonlarin sayisini azaltici etkisi daha sonraki
calismalara 151k tutmustu. Ulkemize gelmeden 6nce yaptigi ¢alismalar dikkat cekici
bulunan Frank, 1927 yilinda Eli Lilly (Indianapolis) Firmasi tarafindan Amerika
Birlesik Devletleri’ne davet edilmis, oradaki otoritelerle goriistiiriilmiis, diyabet ve
kesfettigi ilag synthalin hakkinda konferanslar verdirtilmisti. Bu ziyaretleri sirasinda,
Amerika Birlesik Devletleri’nde diyetle tedaviye verilen dnemi farkeden Frank, gerek
Almanya’da, gerekse daha sonra geldigi lilkemizde, modern diyet mutfagi anlayisini
kliniklere yerlestirmede de &ncii rol oynayacakti (3). Frank, Istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi’nde goreve baslamasinin az 6ncesinde, Wenzel-Hancke Hastanesi’nde birlikte
calistigt uzmanlardan Dr.A.Wagner ile birlikte yazarak 1931 yilinda yayinladiklari,
“Insiilin Tedavisi-Diyabetik Olmayan Hastaliklarda Insiilin Tedavisi Endikasyonlari”(4)
adli, dikkatleri ¢ekmekte olan bir eser de vermisti.

Mesleginde olgunluk doéneminin 23 yilmi iilkemiz tibbina adayan ve yasama
gozlerini kapayana dek Tiirk hekimlerini yetistirmeyi siirdiiren ve Istanbul’da bir Tiirk
Mezarligi’na gomiilen Prof.Frank, tibbimiza tamamen orijinal nitelik tasiyan ve modern
bilgiler iceren “Dahili Bobrek Hastaliklar1 Klinigi” (5) ve yurtdisinda yayinlandigi yil
iilkemizde de yayinlanan “Karbonhidrat Metabolizmasi Patolojisi” adl1 iki eser armagan
etmis, verdigi dersler iki calisma arkadasi tarafindan ses bandina kaydedilerek
“I¢ Hastaliklar1 Klinigi Dersleri I, II, III, IV adi altinda 4 cilt halinde yayinlanmsti.
Dersteki havanin ders disinda da solunabilmesi, dersi izleyemeyen hekimlerin de bu
atmosferden yararlanabilmesi amaciyla izin verdigi, destek oldugu sdylenen bu ¢aba,
bilgi aktarmada farkli bir yol ortaya koymasi ile de dikkat ¢ekiyordu. Bu dizi eser ile
Ogrenci ve yurt sathindaki hekimler, bir tip otoritesinin bol olgu sunumu ve tartismalari
ile ytirtiyen derslerdeki pratik bilgi yiikiinii ellerinin altinda tutabilir olmugslardi.

Defalarca baski yapan bu eserlerin gordiigii ilgi lizerine, yine ayni g¢alisma
arkadaslar1 1956 yilinda Frank’in 5 konferansini, -Prof. Frank konferanslara “ilmi
ziyafet” derdi (6)-, ses bantlarindan ¢ozerek yayinladilar. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Dahili Bilimler Bolim Baskani Prof. Dr. Hiisrev Hatemi, Frank'n “Karbonhidrat
Metabolizmas1 Patolojisi” adli (7), Prof. Dr. Ferhan Berker tarafindan Tiirkceye
cevirilen eseri i¢in “diyabet fizyopatolojisini ¢ok rasyonel bir sekilde ele aldigindan,
yaymlanmasi iizerinden elli kiisur yil gectigi halde yine yararli olmaktadir (8)”
demektedir. Kuskusuz pek az ders kitabinin payimna, yayinlanisi iizerinden elli yil
gectikten sonra bdyle bir ovgili diismiistiir. Frank’in I1.Dahiliye Klinigi’nden yetisen
Prof.Dr.Orhan Ulutin, onun Tirkiye’de klinige arastirmayr soktugunu, klinik
arastirmalarda deneysel tip anlayis1 getirdigini, klinik ¢aligmalarda hayvan deneylerine
yer verdigini ve ilk kemik iligi kiiltiirlerini yaptigin1 sdylemekte, genel dahiliye i¢inde
kardiyoloji, hematoloji, diabetes mellitus, metabolizma, nefroloji gibi degisik konularda
arastirma gruplarinin yine onun zamaninda olustugunu belirtmektedir (9). Yine kalp
kateterizasyonunun klinikte rutin bir yontem haline gelmesini saglayan Frank
Hoca’ydi.Almanca, Fransizca,Ingilizce ve Tiirkge olarak 1951°de yayinlamaya basladig
New Istanbul Contrubutions to Clinical Science adli dergi, onun Onderliginde Tiirk
dahiliyecilerinin sesini diinyaya duyurmus, uluslar arasi Olgekte son derece ilgi
gormustu.

1953-54 yili stajyerlerine: “Hastalik vak’alarimin klinikte ne sekilde incelendigine
ve tedavi edildigine taniklik edip katilisinin iizerinden uzun zaman ge¢memis olan bir
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stajyer, bu donanimi kazanmamis geng bir hekim sifatiyla hasta ile karsilagtigi zaman
kendisini aciz hissedebilir, belki de cesareti cok kirilabilir. Fakat bu durum kendisine
bilakis cesaret vermeli ve tarif edecegimiz ii¢ yoldan birini-veya her iigtinii- takip ederek
duruma hakim olmaya gayret etmelidir. Pratik deneyim bakimindan genis bir esasi elde
etmeli ve birkag sene sonra, klinikte asistan oldugu zaman elde etmis oldugu bu bilgileri
ilmi esaslara dayanarak genisletmeye ve vak’alarin ilmi bir tarzda incelenmesi
sayesinde talebelik devresine nazaran biisbiitiin baska ve ¢ok daha yiiksek bir yarar
elde etmeye azmetmelidir.

Her an cosku dolu olma yeteneginizi yitirmemeli, her hastalik olgusunu karmasa
olarak karsilamali ve her firsatta deneyimli bir meslektasla tartisarak bu karmasayi
cozmeye gayret etmelisiniz.Keskin bir gézlemle edindigi patoloji izlenimini aydinlatan
ve yeni hastalik tablolarini tamimlamayr basaran Ingiliz kéy hekimi Pickles drnegini
hatirlatmak isterim. Bu hekim, sucicegi ile herpes zoster arasindaki iliskiyi bulmus,
sonradan anlasildigy iizere cocksakie viriisii tarafindan meydana gelen diyafragma
miyositinin kendine 0zgii tablosunu tarif edebilmisti. En biiyiik dilegim, stajyerlerin
hi¢hir zaman gérevlerini aliskanlik haline getirerek ¢alismamasi ve akademik egitimi
swrasinda elde ettigi bilimsel diigiince yontemini yasam pratigine daima sorgulayarak
uygulamasidir (10)” diye seslenen Frank, Tiirk 6grencilerinin yetistikleri sistemde (11)
nelerin degismesi gerektigini, devrin Universite Rektdrii Ord.Prof.Dr. Cemil Bilsel’e
seslendigi yazisinda soyle dile getiriyordu:

Tip egitiminde neler degismeli?

“Universite Reformu’ndan sonra Tiirkiye 'de uygulanan klinik egitim, Almanya’da
uygulanan klinik egitimle kiyaslandiginda bazi eksiklikler goze ¢arptigindan, asagidaki
onerilerimi sunmak isterim.Ancak daha once bir noktaya isaret etmeliyim: Talebelerin
bir kagimin hasta basina cagwrilmalart yoluyla hastamin sunuldugu klinik dersler,
degerlendirmeme gore pratik tip egitiminin esasini olusturur. Bu derslerde klinik
somestrlerden once elde edilmis bilgilere dayanilarak, hastaliklarin ozellikleri,
patojenik tani ve tedavi yoniinden aydinlatilir. Gergekten yiiksek diizeyli bir hekim
kiitlesinin yetistirilmesi isteniyorsa, boyle bir dersin yerini ne kitaplardan alinan bilgi,
ne de pratik deneyim tutabilir. Unlii Amerikali bilgin Abraham Flexner en onemli
Avrupa ve Amerikan egitim sistemlerini karsilastirmis ve Alman sisteminin klinik
yetistirme icin bir temel olusturabilecegini ve elbette bu yonteme diger iilkelerin elde
ettikleri iyi sonuglarin da eklenebilecegi kanaatine varmistir.

1- Almanya’da klinik tahsil 6 yudwr. Buna sinavdan sonra yapilan 1 senelik pratik
devre eklenir. Istanbul Universitesi nde klinik egitim 5 yil ve 8 aylik staj siiresinden
miitesekkildir. Universitemizde ikincil subelere Almanya’da oldugundan fazla énem
verilmektedir. Ve ogrenciler asirrya ka¢mis  bir mesguliyet igerisinde
kalmaktadirlar. Eger ikincil subelerin verdikleri dersler simdiki sekilde kalirsa,
gortigiime gore ders programina bir altinct sémestrenin eklenmesi ka¢inilmazdir.

2- Staj siiresi hi¢ olmazsa bir yila ¢ikarilmali ve bu siirenin hi¢ olmazsa dort ayi
dahiliye kliniginde gecirilmelidir. Stajin sinavdan once yapimast daha uygun olur
gortigiindeyim.
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3- Almanya’da her ogrenci tatillerden yararlanarak belirlenmis hastanelerden birinde
calisir ve hasta basinda pratik yonden kendisini gelistirir (bunlara Ko-Asistan
denir). Eger tatiller sirasinda ogrenciler Saglik Bakanlig: tarafindan iilkenin ¢egitli
hastanelerine dagitilacak ve orada seflerin ve asistanlarin idaresi altinda hasta
basinda pratik bicimde c¢alisarak ders yili swrasinda elde ettikleri bilgileri
genisletecek ve derinlestirecek olurlarsa, bu yontem talebelerin pratik yetistirilmesi
yoniinden biiyiik onem tagsir.

Universite kliniklerindeki az olan yatak sayisi, tatiller sirasinda bu yontemin
uygulanmast i¢in elbette yeterli olmamaktadir. Yatak sayisi 6nemli olgiide artirilarak
Sher dahiliye klinigi icin 200-250 yatak) ve ayni zamanda verem sanatoryumlari dahil
olmak iizere Istanbul’da varolan biitiin yatak sayisi ve Anadolu’daki Numune
Hastaneleri’'nin  yataklari da bu ise ayirilacak olursa, amaca ulasilabilmesi
miimkiindiir.

4- Almanya’da varolan yonetmelikler geregince hasta sandiklart (Krankenkasse)
biinyesinde ¢alisabilmek igin (ki geng¢ doktorlarin %95°i bu sandiklara baglh
calismaktadir) her hekimin 1 senelik pratik devreden baska, asistan olarak hig
olmazsa 1 yil bir hastanede ¢alismis olmast gerekir. Kasa hekimligine dahil
olmayanlar bile bu asistanlik devresine kendiliklerinden uyarlar. Sinavi astiktan
sonra Anadolu’ya gidecek olan gen¢ hekimlerin de bir iiniversite kliniginde veya
biiyiik bir hastanede boyle bir asistanlik devresi gecirmeleri son derece arzulanan
bir durumdur.

Egitimini tamamlayan bir hekimin, uygulamanin biitiin gereklerini karsilayabilmesi
elbette miimkiin degildir. Anadolu’da hekimlere siddetle gereksinim bulundugundan ve
hekimlerin de ger¢ekten bir ¢ok bilgiye sahip bulunmalar: gerektiginden, once boyle bir
asistanlik donemi gecirmis olmalart ayrica onemlidir. Her hekim ancak uygulamanin
icerisinde uygulamayr ogrenir ve kendisini daima gelistirmek zorundadir. Bu da egitimi
swrasinda klinikte ve teorik egitimde elde ettigi esas tizerinde en iyi sekilde yapabilir. Bu
onerilerin uygulanmasi durumunda Fransiz ve Alman yontemleri en uygun bir sekilde
birlestirilmis olacaktir. Bismarck’in iinlii bir sozii iiniversiteye de uygulanabilir:
‘Universite gen¢ hekimi ancak egere oturtabilir, fakat biniciligi kendisi 6Srenmelidir!’
Bu vesileyle derin saygilarumi sunarim. Imza: lkinci Dahiliye Klinigi Ordinaryiis
Profesorii Dr.E.Frank (12)”
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Ek - 1: 1936-37 ders yilinda Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi'nde derslerin

somestrlere dagilis1 (13).

Dersin Ad1 Kag¢ Somestr Hangi
Somestrlerde
Okutulacag

Tesrih 4 FKT.vel, 2,3

T1ibbi ve Cerrahi Tesrih 1 3

Histoloji 2 1,2

Embryoloji 1 2

Fizyoloji 3 1,2,3

Hayati ve Tibbi Kimya 2 2,3

Biyolojik Fiziki Kimya 1 1

Mikrobiyoloji ve Salginlar B. 3 3,5,6

Parazitoloji 2 4,5

Hifzisthha 3 5,6,7

Intani ve Sicak Memleketler Hastaliklart 2 7,8

Umumi ve Tecriibi Emraz 2 5,6

Marazi Tesrih 4 4,5,7,8

Tip Miifredat1 ve Farmakodinami 2 6,7

Adli Tip 2 9,10

Tip Tarihi ve Deontoloji 2 7,8

Fizikoterapi 2 7,8

Dahili Hastaliklar ve Klinikleri 5 5,10

Harici Hastaliklar ve Klinikleri 5 5,10

Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Klinikleri 4 5

Kulak,Burun,Bogaz Hastaliklar1 Klinikleri 2 5,10

Go6z Hastaliklar Klinikleri 2 5,10

Deri ve Frengi Hast. ve KI. 2 5,10

Cocuk Hastaliklar1 ve Bakimi Klinikleri 2 5,10

Akil Hastaliklar1 ve Klinikleri 2 5,10

Sinir Hastaliklar1 2 5,10

Idrar yollar1 hastaliklar: 2 5,10

Tedavi 2 5,10

Cocuk Cerrahisi ve Ortopedi 2 5,10
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