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Tipta Kullanilan Kisaltmalarda Standardizasyon Saglanmasi
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OZET

Toplumlarin basartyr yakalamasi kendi dillerini; karsilikli iletisimi ise ortak dili
kullanmalarina baghdir. Ulkemizde diisiinsel yasamin ve bilimsel gelisimin saglanmasi igin kendi
dilimize deger vermemiz ve ortak standartlar olusturmamiz gerekir. Bu yazida, tiptaki dil
kullaniminin bagka bir yoniine dikkat ¢ekilmekte, cogunlukla ihmal edilen veya kisiye gore degisik
sekillerde kullanilan, tiptaki kisaltmalarin kullanilmasina deginilmektedir. Tip dilinin biitiin
alanlarinda oldugu gibi kisaltmalarin kullanilisinda da standart birligin olusturulmasi i¢in gerekli
caligmalarin yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir.
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Standardization Of Abbreviations Used In Medicine
SUMMARY

Need for establishment of standards for abbreviations used in medicine. On a national level,
success depends on the usage of the native language whereas interactive communication on an
international level requires a common language. It is important to pay attention to the use of native
language, but also important to create common standards. In this paper, attention is drawn to
another aspect of language use in medicine, namely, the use of abbreviations of medical terms.
This is an often neglected issue and used in different ways by different individuals. It is emphasized
that, as is also true for other aspects of medical language use, necessary preparations have to be
made to set common standards in the use of abbreviations.
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Dil, insanlarin diisiinme yetenegi ile ortaya ¢ikmis, dogduktan sonra da diisiincelerin yaraticisi
olmustur. Diistinmenin tek kaynagi dildir. Higbir diisiince ve duygu dile doniismeden var olamaz.
Dil bir canli organizma gibidir. Sartlara ve zamana uyum gosterir, baska dilleri etkileyip onlara
kelimeler, kavramlar verebildigi gibi bagka dillerden de kelimeler ve kavramlar1 kendi bilinyesine
alir. Diller arasinda kelime ve kavram aligverisi her zaman olacaktir ve olmalidir (1).

Son yillarda tipta saglanan gelismelere paralel olarak, bir¢cok yeni terim, kavram ve kisaltma,
temel Olgiitler gozetilmeden, bilim ¢evreleri tarafindan 6ziimsenmeden taklit edilmekte veya kisisel
tercihlere gore kullanilmaktadir. Bu durum dilin kullanilisinda oldugu gibi, dilin daha kolay
kullanilmasini saglayan kisaltmalarda da sorunlara ve karisikliklara yol agmaktadir.

Kisaltma; bir kelime, terim veya 6zel adin icerdigi harflerden biri veya birkaci ile daha kisa
olarak ifade edilmesi ve sembollestirilmesidir. Thtiyaca gére her zaman yapilabilir. Onemli olan
kisaltmanin benimsenmesi, yayginlagmasi ve tutunmasidir (2). Kisaltmalar belirli sozciiklerin
defalarca tekrarlanmasini onledikleri i¢in sliphesiz yararhidirlar. Ancak tip terim ve sdzciiklerinin
kisaltma seklinde kullanilmasi bazen o boyutlara ulasmistir ki, baz1 abartili 6rneklerde bir sayfalik
yazinin 6nemli bir boliimiiniin biiylik harflerin yan yana dizilmesinden olustugu goriilmektedir. Bu
durumu elestiren yorumlar da vardir (3-7).

Degisik Tiirkge tip kitaplarin1 ve makalelerini inceledigimizde, kisaltmalarin ne kadar farkl
sekilde kullanildigim1 gormekteyiz (4, 8-9). Yiizlerce standardize edilmemis kisaltma arasinda

degisik drnekler gosterebiliriz (Tablo 1).

Tablo - 1: Degisik kaynaklarda rastlanabilen farkli kisaltma ornekleri

Kelimenin 6zgiin sekli Kisaltma (6rnek 1) Kisaltma (6rnek 2)
Tiiberkiiloz TB Tbc
Yardime1 dogent Yrd. Dog. Yard. Dog.
Gram Gr. G

Kan basinci KB TA
Manyetik rezonans goriintiileme MRG MRI
Insiiline bagimli diabetes mellitus IBDM IDDM
Glomeriiler filtrasyon hizi GFR GFH

Akut romatizmal ates ARA AER
Bilgisayarli tomografi BT CT
Ultrasonografi USG Us
Gastroozofageal reflii GOR GER
Dissemine intravaskiiler | DIK DIC
koagiilasyon

Nekrotizan enterokolit NEK NEC
Ekokardiyografi EKO ECHO
Biiyiime hormonu BH GH
Serbest yag asidi SYA FFA

Litre Lt L
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Mevcut karigikligin 6nlemesi ve kisaltmalarda birligin saglanmasi icin Onerilerimiz asagida

Ozetlenmistir: Kisaltmalarda herkesge uyulan, genel bir sistem bulunmamakla birlikte dilimizde
bazi esaslarin yerlestigi de goriilmektedir. Kisaltmalarla ilgili bu esaslar1 s6yle 6zetleyebiliriz (1-4,
8-9):

1-

Kisaltmalar genellikle her kelimenin ilk harfinin biiylik olarak yazilmasiyla yapilir: GFH
(glomeriil filtrasyon hizi), ASO (antistreptolizin O), RTA (renal tiibiiler asidoz), ABY (akut
bobrek yetmezligi), SVO (serebro vaskiiler olay), FRC (fonksiyonel rezidiiel kapasite), ALL
(akut Ienfoblastik 16semi).

Biiyiik harflerle yapilan kisaltmalarda genellikle nokta kullanilmaz: GIS (gastrointestinal
sistem), KIBAS (kafa i¢i basmcinin artmasi sendromu), PCOS (polikistik over sendromu), SVT
(supraventrikiiler tagikardi), SLE (sistemik lupus eritematozus). Ancak askeri sozlerin
kisaltilmalarinda ve diger bazi 6rneklerde nokta konulmasi geleneklesmistir: H.A. (Harp
Akademisi), K.K.K. (Kara Kuvvetleri Komutanhgi), M.O. (Milattan Once), P.K. (Posta
Kutusu), T.C. (Tirkiye Cumhuriyeti). Geleneksel olarak akademik iinvanlarin kisaltilmalarinda
nokta kullanilir (6rn: Prof. Dr.).

Elementlerin ve Olgtilerin uluslararast kisaltmalar1 genellikle Tirkiye’de de oldugu gibi kabul
edilmistir: C (karbon), Ca (kalsiyum), m (metre), cm (santimetre), mm (milimetre), kg
(kilogram), hl (hektolitre). Ayrica birimlerin kisaltilmasinda ve atomlarin kisaltilmasinda nokta
kullanilmaz. Ornek: 5 cm uzunlukta, Fe (demir).

Kurulus, kitap, dergi ve yon adlariyla element ve Slgiilerin disinda kalan kelime veya kelime
gruplarimin kisaltilmasinda, ilk harfle birlikte kelimeyi olusturan temel harfler (genellikle
iinstizler) dikkate alinir. Kisaltilan kelime veya kelime grubu, 6zel ad , unvan veya riitbe ise ilk
harf biiyiik; cins isim ise ilk harf kiigiik olur: Alm (Almanca ), Ing. (Ingilizce), Kocatepe Mah.
(Kocatepe Mahallesi), Prof. (Profesor), Av. (Avukat), is. (isim), sf. (sifat), hzl. (hazirlayan), ¢ev.
(ceviren), kim. (kimya), Yard. Dog. Dr. (yardimci dogent doktor).

Kiiclik harflerle yapilan kisaltmalara getirilen eklerde kelimenin okunusu; biiylik harflerle
yapilan kisaltmalara getirilen eklerde kisaltmanin son harfinin okunusu esas alinir: cm’yi,
mm’den; USG’de, IBDM’da, RDS’nin, RNA’dan. Ancak kisaltmasi biiyiik harflerle yapildig:
halde bir kelime gibi okunan kisaltmalara getirilen eklerde bu okunus esas alinir: Ornek:
BOS’da (beyin omurilik sivisinda), KIT’in (kemik iligi transplantasyonunun), MEN’de (miiltipl
endokrin neoplazi), PAN’da (poliarteritis nodosa), ANA’da (antiniikleer antikor).

Sonunda nokta bulunan kisaltmalar kesme isaretiyle ayrilmaz. Bu tiir kisalmalarda ek, noktadan
sonra ve kelimenin okunusuna uygun olarak yazilir: vb.leri, mad.si, Alm.dan, Ing.yi.

Tonsuz (seﬂl ﬁgsﬁzle biten kisaltmalar, ek aldiklar1 zaman okunusta tonsuz ses tonlulastiriimaz.
AGIK’in (AGIG’IN degil), TUBITAK i (TUBITAG 1n degil).

Ancak birlik kelimesiyle yapilan kisaltmalarda sdyleyiste k’nin yumusatilmasi normaldir:

CUKOBIRLIK’E (sdylenisi CUKOBIRLIGE), FISKOBIRLIK’in (sdylenisi
FISKOBIRLIGIN).
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8- Uzun zamandan beri kullanilagelen ve bu yilizden anlamimi ilgili herkesin silipheye yer
birakmayan bir kesinlikle bildigi (EKG, Ca gibi) kisaltmalar disinda biitiin kisaltmalar bir
metinde ilk gectikleri yerde Once tam, acgik haliyle yazilarak kisaltma parantez iginde
gosterilmeli, ancak bundan sonra siirekli olarak kisaltma kullanilmalidir.

9- Ayrica kisaltmalarin okunusunda da ortak ve harflerin Tirk¢e okunusuna uygun standartlarin
gelistirilmesi gereklidir. Ornegin ASD (atriyal septal defekt) asede, LDL (low density
lipoprotein) ledele seklinde okunmalidir.

10- Genel dilimizde de, tip dilinde de karsilasilan bir yanlislik, kisaltmanin son harfinin temsil ettigi
sozcliglin kisaltmadan sonra gereksiz olarak tekrarlanmasidir: TUS sinavi gibi. TUS Tipta
Uzmanlik Sinavi demek olduguna goére TUS dan sonra yeniden bir ‘smav’ sdziine gerek
olmamalidir. Human immunodeficiency virus kisaltmas: i¢in ‘HIV virlis’ demek de bundan
farksizdir.

11- Metin i¢inde birka¢ kezden fazla kullanilmayacak kelimeler i¢in kisaltma yapilmamalidir. Metin
igerisinde gereksiz kisaltmalardan sakinilmalidir.

12- Kisaltma yabanci kelimelerden olusuyorsa, dnce kisaltmanin, sonra parantez i¢inde agiklayici
kelimelerin yazilmasi daha uygun olur. Ornek: CPAP (continuous positive airway pressure).
Cok bilinen kelimelerin kisaltmalari, agiklama verilmeden dogrudan kullanilabilir. Ornek: g, kg,
m, DNA, tRNA, cAMP, NADPH, EKG, EEG, SGOT, HLA.

13- Satir sonuna ayirag isareti geliyorsa, “kesme isareti” (kisa ¢izgi) kullanilmaz. Ornek: ... EEG’-
seklinde degil, EEG’ seklinde kullanilmalidir.

14-Kisaltmalar Ingilizcedeki sekliyle kullanilabildigi gibi AIDS (acquired immunodeficiency
syndrome), ESWL (extracorporeal shock waves lithotripsy) ve SIADH (syndrome of
inappropriate secretion of ADH), WHO (World Health Organization); Tiirkgelestirilmis adin ilk
harflerinden  Tirk¢e  kisaltmalar tiiretilmektedir: ERCP  (endoskopik  retrograd
kolanjiopankreatografi), MRCP (magnetik rezonans kolanjiopankreatografi) ve KOAH (kronik
obstriiktif akciger hastalig1) gibi.

Siiphesiz ki kisaltmalarla ilgili olarak daha ayrintili bilgiler verilebilir. Ancak bu yazinin
amaci kesin kurallar koymak degil, herkes tarafindan kabul edilen, ortak kurallarin olusturulmasini
saglamaya calismaktir. Yukaridaki aciklamalar Ornek olusturmak amaciyla genel Oneriler
igermektedir.

“Dogru yaz1”, anlatmak istedigini dil kurallarina uygun anlatan yazidir. Bilim adina konusan
ve yazan herkes ortak bir sorumlulukla ana dilini iyi bilmeli, dogru ve iyi yazmalidir. Tip
terimlerini ve kisaltmalarin1 kullanan bizlere diisen esas gorev, “uydurmaciliktan” uzak kalmak,
yeni terimler i¢in miimkiin oldugunca Tiirk¢ce karsiliklar bulmak ve kisaltmalar1 kullanirken kisisel
tercihlerimizden Gte belli standartlar dahilinde kullanmaya caligsmaktir.

Bilim dili olarak, dilin gelismesi ve yetkinlesmesi bilim adamlarinin kendi dilleriyle diisiinme,

yazma ve ortak dil kullanmalar1 ile daha da gii¢lenecektir. Bu nedenle, bilim dilinin her tiirli
kullanilisinda oldugu gibi dildeki kisaltmalarin kullanilmasinda da ortak standartlarin saglanmasi
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biiyiikk dnem tagimaktadir. Bu konuda 6gretim iiyelerine, tiim hekimlere, tip 6grencilerine ve tiim
bilim adamlarina biiyiik gorevler diismektedir. Ulkemizde ortak dil kullanilmas1 ve
standardizasyonun saglanmasi ile ilgili takdirle karsiladigimiz, ufuk agici c¢alismalara sahit
olmaktayiz. Dilin standardizasyonu saglamak i¢in, ilgili organizasyonlarin olusturulmasinda tipla
ilgili genel ve alt brans dernekleri onciiliilk etmelidirler ve ilgili kuruluslarla (Tirk Dil Kurumu,
Saglik Bakanligi, Tiirk Tabipler Odas1 vb.) isbirligi i¢inde olmalidirlar (1, 4, 7-9).

Cabamiz; herkesin ayn1 sekilde kisaltmalar kullandig1 ve ortak yazim kurallarina oturmus bir
bilim diline kavusma ¢abasidir. Tip bilim dilindeki kisaltmalarin standartlastirilmasindaki amag,
herkes tarafindan ayni sekilde anlasilan ve yazilan terimlerden olugsmus ortak bir dil olugturmaktir.
Bilimsel yayinlarin saglikli olabilmesi ve karisikliklarin 6nlenebilmesi i¢in kullanilan kisaltmalarin
standartlastirilmasi gereklilik gostermektedir.
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