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OZET

Bu arastirma Tip Fakiiltesi 6grencilerinin diger Fakiilte ve Yiiksek Okullarin
Ogrencileriyle  karsilagtirmali  olarak  okula  basladiklart  andaki sosyal yasam
memnuniyetlerinin saptanmasi, sosyal yasam memnuniyetine etki eden etmenleri saptamak
amaciyla planlanan bir ¢calismadir.

Bu amaca ulasabilmek igin {i¢ farkl1 yiiksek 6grenim kurulusuna (Tip Fakiiltesi, Iktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltesi ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okuluna) 1996-1997 yilinda
kayit yaptiran ve c¢alismaya katilmayr kabul eden O0grencilerin tiimii arastirma evreni olarak
belirlenmistir. Her y1l Eyliil ayinda ayn1 anket formu ile veriler toplanmistir.

Arastirma grubunun sosyal yasam memnuniyet skorlarinda ilk ve ikinci y1l anlamli fark
saptanmamis, ancak ligiincii ve dordiincii yil skorlarinda anlamli bir fark bulunmus ve farkin
Tip Fakiiltesi oOgrencilerinden kaynaklandigir belirlenmistir. Tip Fakiiltesi 6grencilerinin
baslangic yillarindaki sosyal yasam memnuniyet skorlari ileri siniflarda anlamli olarak
azalmustir.

Anahtar kelimeler: tip egitimi, sosyal yasam
Medical Education and Satisfaction in Social Life
SUMMARY

The purpose of this study was to determine social life related satisfaction levels of
medical and other faculty students at the registration period and follow up these levels
considering some possible effective variables throughout the education period.

The students from the Faculties of Medicine, Economics and Physical Education
registered in the academic year of 1996-97 were asked to complete a questionnaire about their
satisfaction levels with their social life. The study group has been followed up for six years in
Medical Faculty and for four years in other faculties with the same procedure which was
performed in the early days of each academic year.

The satisfaction scores of the students with their social lives were not significantly
different between the first and the second years of the schools. But the third and fourth year
satisfaction scores among medical students were significantly lower than the scores of the
other faculty students. Satisfaction scores among medical students showed a significant
decrease in the course of medical education. If any intervention is to be made to prevent the
decrease in student satisfaction with social life in medical faculty, it must be done in early
years of the school.
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GIRIS

Gilintimiizde sosyoloji bilim alaninda farkli uzmanlik alanlariin gelisimi siirekli olarak
artmaktadir. Bu uzmanlik dallarindan biri “genclik sosyolojisi’dir. Ancak bu konuda yapilmis
cok fazla aragtirma olmamasi bu alani sosyolojinin az bilinen bir alan1 olarak taninmasina
neden olmustur (1). Tirkiye’de bu alandaki ¢aligmalar 1960 yilindan sonra baglamistir.
Birlesmis Milletler Genel Kurulunun 1985 yilin1 “genglik y1li” olarak ilan etmesinin ardindan
tim Diinya’da oldugu gibi Tiirkiye’de de bu konuya olan dikkatler daha artmis ve bu
donemden sonra yiiksek 6grenim ve genglik sorunlar ile ilgili pek ¢ok calisma yapilmistir
(1,2). Ulkemizde 6zellikle egitim bilimcileri ve gelisim psikologlarinin bu konuda énemli
katkilart vardir (3).

Genglik sosyolojisinin alt basliklarindan biri de, “genglik ve egitim” dir. Bu alan
icerisinde Ozellikle iiniversite egitimi Onemli bir baglig1 olusturmaktadir. Bu basligi énemli
kilan nedenler arasinda egitimin gencin yaraticiligina, bagimsizligina, entellektiiel kisiligine,
iletisimine, Ozetle kisilik olusumuna Onemli katkilar1 olmasidir (4). Yapilan izlem
aragtirmalarinda ozellikle tip Ogrencilerinin 6grenim siireci boyunca davranig yapilarinda
degisiklikler oldugu gdsterilmistir (5).

Universite egitimi ¢ogu geng icin heyecanli, mutlu ve bir o kadar stresli bir donemdir.
Pek c¢ok oOgrenci bu donemde yillarca birlikte oldugu ailesinden, yasadigi yerden,
arkadaglarindan kisaca alistk oldugu yasamdan ayrilip farkli bir yerde farkli bir hayata
baslamakta ve sonu¢ olarak yasaminda pek c¢ok 0ge degismektedir. Bu donem gencin
gelecegini, meslegini belirledigi ve tek basina kendi ayaklari iizerinde durmasi, sorunlarla
basa ¢ikmasi gereken ve zaman zaman ortama uyum giicliiklerinin yagsandigi bir dénemdir (6).
Dogal olarak bu kadar ¢ok yenilik beraberinde bir takim problemleri dogurmaktadir. Bu
problemlerden biri de sosyal yasam ile ilgili problemlerdir.

Universitede egitim sirasinda sosyal yasam ile ilgili sorunlarla basa ¢ikmay:
kolaylastiran ve zorlastiran pek ¢ok etken vardir. Bunlar arasinda ogrencilerin cinsiyeti,
yasadig1 ortam, ekonomik zorluklar, karsi cins ile ilgili sorunlar, gelecek kaygisi, sinif gegcme-
kalma korkusu, aile ilgili sorunlar tiniversiteden/egitimden memnun olma gibi pek ¢ok neden
sayilabilir. Ozellikle tip fakiiltesi gibi uzun ve zorlu bir egitimde bu sorunlar daha yogun
yasanmakta ve dogal olarak sosyal yasam etkilenmektedir. Bu problemlerin en aza indirilmesi
ve gereksinimlerin kargilanmasi uzun bir donem olan iiniversite egitiminin daha arzu edilir
sekilde ge¢cmesini saglayacaktir. Bunu basarabilmek i¢in Oncelikle sosyal yasam ile ilgili
sorunlarin boyutunun saptanmasi gerekmektedir.

AMAC

Bu arastirma tip fakiiltesi 6grencilerinin, diger fakiilte ve yliksek okullarin 6grencileriyle
karsilastirilarak, okula bagsladiklar1 andaki sosyal yasam memnuniyetlerinin saptanmasi ve
memnuniyet lizerine etki eden etmenlerin degerlendirilmesi amaciyla planlanan analitik bir
calismadir.

YONTEM
Arastirma, Ogrencilerin okula kayit sirasinda yapilan durum saptamasini takiben ayni

kisilerin her yil yeniden izlenmesi ve sosyal yasam memnuniyetini ve bunu etkiledigi
diisiintilen etmenlerdeki degisimin saptanmasi esasina dayali prospektif bir ¢galismadir. Gerek
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egitimin icerigi ve siiresi, gerekse O0grencilerin sosyal yasant1 ve 6zelliklerinde farkliliklar
oldugu diisiiniilen ve isbirligi yapma olanag1 bulunan iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi ile
Beden egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 6grencileri kontrol grubu olarak segilmislerdir. Tip
Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi (IIBF) ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okuluna (BESYO) 1996-1997 egitim-6grenim yilinda kaydini yaptiran 6grenciler arastirmaya
dahil edilmistir. Ornek segilmemis, s6z konusu okullara 1996-1997 yilinda kayit yaptiran ve
calismaya katilmay1 kabul eden Ogrencilerin tiimii arastirmaya dahil edilmistir. Tip
Fakiiltesinden 126 kisi (%97.6), IIBF den 81 kisi (%97.6) ve BESYO dan 33 kisi (%70.2)
aragtirmaya katilmayi1 kabul etmistir. Durum saptamaya yonelik veriler 1996 yil1 Eyliil ayinda
toplanmistir. Aragtirmaya katilmay1 kabul eden 6grenci, Akdeniz Universitesine kayit islemi
bitiminde rahat bir ortamda ayr1 bir masaya alinmis ve caligmanin amaci anlatilip anket
formunu doldurmasi istenmistir.

Sonraki yillarda uygulanan anketler her yilin ekim ayinda, egitim yilinin baglamasindan
yaklasik bir ay sonra uygulanmistir. Her yil ayni anket formu uygulanmak kosulu ile
aragtirma grubunu olusturan [iBF ve BESYO igin dért yil, Tip Fakiiltesi grubu igin alt1 yil
boyunca yani aragtirma evreninin dgrenim siirelerinin sonuna kadar arastirma devam etmistir.

DEGISKENLER

Ogrencilerin sosyal yasamdan memnuniyetleri sorgulamirken anket formunda 0 ile 10
arasinda bir niceliksel degeri isaretlemeleri istenmistir. Sayet sosyal yasam ile ilgili sorun
ogrenci tarafindan hi¢ algilanmiyorsa O puan, cok siddetli olarak algilaniyorsa 10 puan ile
degerlendirmesi gerektigi anket formunda belirtilmistir. Ayrica sosyal yasamda memnuniyete
(SYM) etki edebilecek diger degiskenler olarak da, 0grenim gordiigu fakiilte, cinsiyet,
yasadig1 yer, yasadigl yerden memnun olma durumu, yakin arkadas varligi, ailesel sorun,
ekonomik sorun, egitimden memnun olma durumunun etkileri degerlendirilmistir. Cinsiyet
ve O0grenim gordiigii fakiilte disindaki sorularin yanitlari i¢in anket formunda 0 ile 10 arasinda
bir niceliksel degeri isaretlemeleri istenmistir. Verilerin analizi asamasinda SPSS paket
programi ile t testi, tekrarlayan dl¢iimlerde varyans analizi ve bagimsiz gruplarda varyans
analizi kullanilmistir.

BULGULAR

Arastirma grubunun yillar i¢indeki izlem oranlar1 incelendiginde en yiiksek izlem orani
Tip Fakiiltesi 6grencilerinde, en diisiik izlem orani ise BESYO grubunda ger¢eklesmistir
(Tablo-1).

Aragtirma grubunu olusturan ti¢ fakiiltenin SYM skorlari incelendiginde ii¢ fakiiltenin
ilk ve ikinci y1l skorlar1 arasinda anlamh fark saptanmamistir. Ancak tigiincii ve dordiincii yil
skorlarinda anlamli bir fark saptanmig ve yapilan analiz ile bu farkin Tip Fakiiltesi
Ogrencilerinden kaynaklandig1 saptanmistir (Tablo-2).

Tip fakiiltesi 6grencilerinin yillara gére SYM skorlar1 incelendiginde yillar igerisindeki
degerlerinde anlamli bir degisim saptanmustir. 11k yil skoru 2.55 iken son yil sorun skorunun
5.77’ye yiikseldigi saptanmistir (Tablo-3).

Tip Fakiiltesi 6grencilerinin SYM skorlar1 ile bagimsiz degiskenler arasindaki iligki

incelendiginde, cinsiyetin, yasadigi yerden memnun olmanin, aile ile sorun yasama ve
ekonomik sorun yasamanin, egitimden memnun olma degiskenleri ile SYM skorlar1 arasinda
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anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore erkeklerin, yasadig1 yerden memnun olmayanlarin,
aile ile sorunu olanlarin, ekonomik sorunu olanlarin ve egitimden memnun olmayanlarin
digerlerine gére SYM skorlarinin anlamli 6l¢iide daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo-4).

TARTISMA

1985 yilindan bu yana Tiirkiye’de genclik ve egitim ile ilgili pek ¢ok calisma yapilmais,
bu arastirmalarda Ogrencilerin sosyo-ekonomik sorunlari, barmma ile ilgili sorunlari,
egitimden duyulan memnuniyet gibi durum saptamaya yonelik ¢aligmalar yapilmigtir. Ancak
yapilan calismalarin biiyiik boliimii kesitsel niteliktedir ve ¢ogunlukla sorunu kesitsel olarak
inceleyip derinlemesine inmemistir (7). Orta Dogu Teknik Universitesi’nde (ODTU) yapilan
“Yiiksek Ogrenim Ogrencilerinin Serbest Zaman Etkinlikleri ve Kendini Gergeklestirme
Diizeyleri”, Karadeniz Teknik Universitesi’nde yapilan “Yiiksekdgretimde Ogrenci Kitlesinin
Sorunlar1”, “ODTU Kampiisiinde Genglik ve Sorunlar1”, Tiirkiye’deki tiim Universite
ogrencileri iizerinde yapilan “Tiirk Universite Gengligi Arastirmas1 2002 gibi daha pek ¢ok
arastirma vardir (6, 8). Bizim arastirmamizin digerlerinden temel farki prospektif bir arastirma
olmasi ve kontrol grubu olmasidir. Ancak bilindigi gibi prospektif arastirmalarin en biiyiik
kisithiligr arastirma evrenine ulasmada yasanilmaktadir. Bizim arastirmamizda da bu tiir
sorunlar yasanmustir. Ozellikle BESYO grubuna ulagsmada sikint1 yasanmis ve diger iki gruba
kiyasla en disiik katilim ve izlem bu grupta gerceklesmistir. Bu diisiik katilim oranlarinin
nedenleri arasinda, se¢meli derslerin yogun olmasi ve anket yapilmak icin gidilen zamanda
tim Ogrencilerin sinifta olmamasi, arastirma verilerinin es zamanli toplanmasina 6nem
verildiginden ulagilmayan 6grencilere anket formunun tamamlanmasi yoluna gidilmemesi ve
Ogrencilerin bir kisminin yatay gecis ile farkl iniversiteye gitmesi yer almaktadir.

Arastirma grubunun SYM skorlarini inceledigimizde egitimin ilk yilinda {i¢ fakiilte
arasinda anlamli bir fark bulunmamis ve en yliksek skorun BESYO ait oldugu saptanmaistir.
Ikinci yil degerlerinde anlamli fark bulunmamasina ragmen tip fakiiltesi dgrencilerinin
skorunun yaklagik iki kat arttig1 ve en yliksek skorun Tip Fakiiltesi 6grencilerinde bulundugu
dikkat ¢eken bir bulgudur. Uciincii ve dordiincii yil skorlar1 arasinda bu artis daha da fazla
olmus ve anlamli bir fark saptanmustir. Yapilan analiz ile bu farkin Tip Fakiiltesi
ogrencilerinden kaynaklandigi ve egitim yillar arttikca bu grubun diger iki fakiilte
ogrencilerine gore daha yliksek SYM skoru oldugu saptanmistir. Aslinda aragtirma grubunun
tiimiinde egitimin yil ilerledikge SYM skorlar1 artmistir. Ancak en yiiksek artig Tip Fakiiltesi
ogrencilerindedir. Ozellikle ilk yildan sonra memnuniyetsizlikte ciddi bir artis goriilmektedir.

Tip egitiminin uzun ve zorlu bir egitim olmasi nedeniyle sorunlarin diger fakiiltelere
gore daha yogun yasanmasina yol actifi ve sonu¢ olarak da sosyal yasamin etkiledigi
diistiniilmektedir. Tip Fakiiltelerinde 6zellikle {i¢iincii y1l skorlarinda diger yillara gore daha
yiiksek bir deger bulunmustur. Ugiincii yilda sorunlarin agirlastig1 diisiiniilmektedir. Tablo-4
incelendiginde tglincli yilda, yasanilan yerin ve bu yerden memnun olma durumunun,
ekonomik sorunlar olmasinin ve egitimden duyulan memnuniyetsizligin diger yillara gore
daha fazla oldugu agik¢a goriilmektedir.

Tip Fakiiltesi ogrencilerinin SYM skorlarini etkileyen etmenler arasinda cinsiyet,
yasanilan yerden duyulan memnuniyet, aile ile yasanilan sorunlar, ekonomik sorunlar ve
egitimden duyulan memnuniyetin etkili oldugu saptanirken arkadaslarla ya da aile ile birlikte
yasamanin ve sirdag bir arkadasin olma durumunun sosyal yasam memnuniyetini etkilemedigi
belirlenmistir.
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Universite gengliginin sosyal hayattan memnuniyetini etkileyen faktdrler genelde
benzerdir (6). 2002 yilinda Tiirkiye’deki tiim Universite 6grencileri iizerinde yapilan bir
aragtirma sonucuna gore liniversite geng¢liginin en biiylik sorunlar1 arasinda egitimin niteligi,
ekonomik zorluklar, iletisim sorunlar1 (aile ile, arkadaslari ile, 6gretim iiyeleri ile ve
iiniversitelerin sosyo-kiiltiirel faaliyetlerinin yetersizligi onde gelen sorunlar arasindadir.
Bizim arastirmamizda da bu sorunlar sosyal yasamdan duyulan memnuniyeti etkileyen
sorunlar olarak belirlendi. Ancak bulgularimizda tip &grencilerinin ilerleyen &6grenim
yillarinda bunlardan daha da fazla etkilendigi belirlenmektedir.

Tiirkiye geng bir niifusa sahiptir ve bu genc¢ niifusun yaklasik %17’si Yiiksek
Ogrenimde okumaktadir. Gelecegimizi emanet edecegimiz genglerin hayatlarmin en énemli
siireglerinden biri olan ve geleceklerine yon verdikleri Universite egitimi sirasinda, daha iyi
bir egitim ortami saglanmasi ve daha iyi sartlarda yasamalari i¢in gerekeni yapmak
gorevimizdir. Ozellikle dgrencilerin sosyal bir takim sorunlarma yénelik Universitelerde
“Sosyal Danisma Merkezlerinin” kurulmasinin énemli yararlar saglayacagi diisiiniilmektedir.
Unutulmamalidir ki Universite gengligi gelecegin bilgi yonetici ve karar verici adaylardir.
Meslek sahibi olmak icin ¢alismak, kariyer yapmak onlara farkli yiikler getirmektedir (6). Bu
yiikii olabildigince azaltmak igin sorunlarin {izerine egilmeli ve dzellikle Universiteler, Saglik
Bakanlig1 gibi kurumlar ¢6ziim iiretme yoniinde adimlar atilmalidir.

Tablo - 1 : Arastirma Grubu Izlem Oranlari

1. yil 2.yl 3.yl 4. yil 5.yl 6. yil

Izlem  Sayi % Sayi %  Say1 % Sayt %  Say1 %  Say1 %

Tip Fak. 126 100.0 119 944 120 952 117 928 112 888 113 89.6
[IBF 81 100.0 72 88.8 66 81.5 65 80.2
BESYO 33 100.0 24 72.7 24 72.7 32 96.9

Toplam 6grenci sayilari
Tip Fakiiltesi : 129
[IBF : 83
BESYO 47

Tablo - 2 : Fakiiltelere Gore Ogrencilerin Ilk Y1l ve Sonraki Yillarda Sosyal Yasam
Memnuniyet Skorlari

Sosyal  Yasam T

Memnuniyeti Ekonomi Spor F* p

L.yl 2.55 2.14 3.45 2.280 0.105
2.y1l 5.00 3.87 3.43 2.844 0.060
3.yl 6.21 4.64 3.87 9.471 0.000
4.yl 5.68 4.10 4.21 7.925 0.000
5.yl 5.72

6. yil 5.77

* bagimsiz gruplarda varyans analizi
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Tablo - 3 : Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Yillara Gére Sosyal Yasam Memnuniyet Skorlar

Sosyal «
Sorun 1.yl 2.y1l 3.y1l 4.y1l 5.yl 6. y1l p

Tip Fak. 2.55 5.00 6.21 5.68 5.72 5.77 0.000
[IBF 3.45 3.43 3.87 4.21 0.126
BESYO 2.14 3.87 4.64 4.10 0.080

*tekrarlayan Ol¢limlerde varyans analizi

Tablo - 4 : Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Yillar I¢indeki Ortalama Sosyal Yasam Memnuniyet

Skorlar1 Ile Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Iligki

Bagimsiz Degiskenler L.yl  2.yil 3.yil 4.yl S.yil 6.yl
Cinsiyet Erkek 2.75 5.50 6.37 6.00 6.00 6.05

Kadin 2.14 4.04 5.90 5.07 5.20 5.25
p* 0.266 0.018 0389 0.111 0.138 0.412
Yasadig1 yer  Arkadasla 2.67 5.04 6.48 5.63 5.86 6.28

Aile ile 2.07 4.94 5.89 5.84 5.50 5.22
p* 0.277 0925 0.253 0.707 0.484 0.362
Yasadig1 Memnun 2.18 4.86 6.06 5.62 5.64 5.79
yerden Memnun degil 4.18 5.87 9.00 6.00 7.25 7.00
p* 0.009 0.240 0.011 0.863 0.525 0.741
Sirdast olma Var 2.31 5.48 5.01 6.11 5.58 5.69
durumu Yok 3.61 6.77 4.84 6.58 7.14 6.46
p* 0.122  0.090 0.855 0457 0.145 0.674
Aile ile sorun Var 3.44 4.50 4.55 4.48 4.35 4.12

Yok 2.27 2.44 2.59 231 2.40 2.33
p* 0.016  0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Ekonomik Var 3.09 5.96 6.80 6.84 6.35 7.08
sorun yok 1.30 4.08 5.62 4.78 5.00 4.44
p* 0.002 0.001 0.019 0.000 0.008 0.022
Egitimden Memnun 2.14 4.62 5.82 5.21 5.33 4.85
memnun olma Memnun degil  3.66 6.50 7.32 6.93 6.39 7.17
p* 0.020  0.009 0.009 0.005 0.046 0.050
*bagimsiz gruplarda t testi
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