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OZET

GEREKCE: Antibiyotiklere kars1 diren¢ gelisiminde tiim diinyada hizli bir artig goriilmektedir.
Bunun en 6nemli sebeplerinin basinda da antibiyotiklerin akilci olmayan kullanimlar1 gelmektedir.
Bu calismada Ege Universitesi Tip Fakiiltesi ile Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi son smif
ogrencilerinin akilci antibiyotik kullanimi konusundaki bilgi ve davraniglar1 saptanmak istenmistir.

YONTEM: Toplam 23 sorudan olusan anket 77 son smuf 6grencisine (59’u Ege Universitesi Tip
Fakiiltesinden, 18’1 Celal Bayar Universitesi T1ip Fakiiltesinden) uygulanmustir.

BULGULAR: Ogrencilerin %33.8’inin antibiyotik kullanim amaglar1 igerisinde nezle ve grip gibi
viral enfeksiyonlar oldugu saptanmustir. Bir antibiyotige baslamak i¢in Oncelikle antibiyotik
kullanmay1 gerektirecek bir enfeksiyon hastaliginin mevcut olmasi gerektigini belirtenlerin orani
%68.4 olmustur. Antibiyotiklerin etki mekanizmalari, bobrek yetmezliginde doz ayarlamasi gereken
antibiyotikler ile kombine antibiyotik kullanim amaglar1 konusunda dogru yanit oranlar1 % 30
olarak saptanmistir. T1ip Fakdiltesi son siif 6grencilerinin toplam 15 soruya verdikleri yanitlara gore
aldiklar1 puanlara bakildiginda % 61 inin basarili olma sinirin1 asamadiklari gorilmistiir.

SONUC: Tip Fakiiltelerinde erken donemlerde verilen temel antibiyotik ders bilgilerinin, ilerideki
donemlerde kullanilabilir hale doniislimiiniin saglanmasi i¢in egitim teknigi olarak olguya dayali
egitimlerin yani sira mezuniyet sonrasinda akilci antibiyotik kullanimi seminerlerinin
stirdiiriilmesinin yararli olacagi sonucuna varilmistir.
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Knowledge and Attitude of The Final Year Medical Students About Rational Antibiotic Useage
ABSTRACT

BACKGROUND: Resistance to antimicrobial agents is an increasing problem worldwide. Irrational
use of antibiotics is the major factor that causes antimicrobial resistance. The aim of this study was
to evaluate the knowledge and behavior about rational antibiotic use of the final year medical
students of Ege University (59 student) and Celal Bayar University (18 student) Medical Faculty.

METHODS: A questionnaire comprising of 23 questions was given to a total of 77 students. The
questions asked for determining the level of knowledge and behavior were prepared as multiple
choice questions.

RESULTS: The aim of antibiotic use for common cold was 33.8 %. Only 68.4 % of the students
said that in order to start antibiotic treatment an infectious diseases necessitating antibiotherapy
should exist. The rate of true responses to the questions about the mechanism of antibiotics,
antibiotics needed to be adjusted for renal insufficiency and the aim of the antimicrobial
combination therapy were 30 %. According to the number of true response of the students 61 %
were not found sufficient in terms of rational antibiotic use.

CONCLUSIONS: Different educational methods such as patient based learning and vertical
integration between preclinical pharmacological lectures and clinical stage in terms of rational
antibiotic use should be supported. Postgraduate education programmes also should regularly be
carried out.

Key Words: Rational use of antibiotics, antibiotics knowledge, intern, undergraduate medical
education

GIRIS

Tiirkiye’de antibiyotiklerin en ¢ok kullanilan ilaglar olmasinin gesitli sebepleri bulunmaktadir.
Saglik hizmetlerinin ve koruyucu saglik onlemlerinin yetersizligine bagl olarak enfeksiyon
hastaliklariin oraninin yiiksek olmasi, diisiik egitim diizeyi, niifusun 6nemli bir ¢ogunlugunun
diisiik gelir diizeyine sahip olmasi ve buna bagli olarak doktora muayene olmadan kendi kendine ya
da yakinindaki kisilerin onerileri ile antibiyotik kullanma tutum ve davranislari, sosyal bir
giivenceye sahip olan kisilerin oraninin diisiik olmasi, antibiyotiklere regetesiz kolayca
ulagilabilmesi bu sebepler arasinda siralanabilir (1-4). Bunlarin disinda bir diger faktor de
antibiyotikleri regete eden hekimlerin akilct antibiyotik kullanim temel ilkeleri konusundaki
egitimleri, bilgi tutum ve davranislaridir (5). Bu kavram; yalnizca antibiyotiklerin tiiketim miktar1
anlaminda olmayip, ayn1 zamanda bir antibiyotigin etkinligi, glivenliligi, uygun formu ve ekonomik
kosullar1 kavramlarini da beraberinde tagimaktadir (6). Tiirkiye’de biitgeden Saglik Bakanligina
ayrilan paym %?2.26 gibi diisik bir rakamda oldugu g6z Oniinde bulunduruldugunda akilct
antibiyotik kullanim temel ilkelerinin ne kadar 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Bu ¢alismada bir yil sonra hekim olacak ve ¢esitli kurumlarda regete yazmaya baslayacak

olan Ege Universitesi Tip Fakiiltesi ile Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi altinct sinif
ogrencilerinin akiler antibiyotik kullanimi konusundaki bilgi ve davraniglar1 saptanmak istenmistir.
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YONTEM

Kesitsel tipteki bu arastirma Nisan 2003 — May1s 2003 tarihleri arasinda Ege Universitesi Tip
Fakiiltesi ile Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi altinc1 simf dgrencilerinde yapilmistir. Altinci
sinif 6grencilerine, akilcl antibiyotik kullanimi konusunda bilgi ve davranislarini 6lgmeye yonelik
23 sorudan olusan bir anket uygulanmistir. Anket; sosyo-demografik degiskenlerin yani sira
antibiyotik kullanim amaci, antibiyotiklerin recetede yazilma bi¢imi, tedavi sirasinda
antibiyotiklerde aranan 6zellikler, akilc1 antibiyotik kullanimi sirasinda goz 6nilinde bulundurulmasi
gereken genel ilkeler, ampirik antibiyotik kullanimimin 6zellikleri, kemoprofilaksinin amaci, etkene
yonelik antibiyotik tedavisinin kosullari, kombine antibiyotik kullanim amagclar1, antibiyotik grubu,
bobrek yetmezligi ve yeni doganda kullanilmamasi gereken antibiyotikler, nefrotoksik ve ototoksik
olan antibiyotikler ile diren¢ mekanizmasi konularindaki sorulardan olugmustur. Anket her iki
iiniversite ogrencilerine akilci ilag kullanimi konusundaki egitim oncesinde uygulanmis ve veriler
SPSS veri paketinde degerlendirilmistir.

Ankette yer alan 15 soru i¢in puan hesaplamasi yapilmis ve alinmasi gereken toplam en
yuksek puan 15 olarak belirlenmistir. Altinc1 smif 6grencilerinin antibiyotik kullanimui ile ilgili
bilgilerindeki basarilarini degerlendirmek iizere aldiklar1 en yiiksek puanin % 75’1 ve tizerindeki
puanlar basarili olarak degerlendirilmistir. Buna gore 11 ve iizeri puan alan altinci sinif 6grencileri
basaril1 olarak nitelendirilmistir.

BULGULAR

Akiler antibiyotik kullanimi konusunda bilgi ve tutumu degerlendiren bu anket ¢aligmasina
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi ile Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesinden toplam 77 altinc siif
ogrencisi (39°u kiz, 38’i erkek) katilmigtir. Bunlarin 59°u Ege Universitesinden 18’i Celal Bayar
Universitesi Tip Fakiiltesinden olusmustur. Kapsayicilik oran1 Ege Universitesi icin % 60, Celal
Bayar Universitesi icin % 90 olmustur. Yas ortalamasi 23.74 + 0.99 yil olarak bulunmustur.

Ogrencilerin antibiyotik kullamim sikligina bakildiginda; % 33.8’inin antibiyotigi birkag yilda
bir, % 31.2’sinin yilda en az bir ve % 2.6’sin1n ise yilda {igten daha fazla kullandiklar1 saptanmistir.
Diizenli antibiyotik kullanim oranm1 % 54.4 olarak ifade edilmistir. Antibiyotik kullanim amaglarina
bakildiginda % 33.8’inin ates diisiirmek, agr1 kesmek, halsizlik ve kirikligi gidermek yani sira
nezle, grip gibi iist solunum yolu viral enfeksiyonlarinin tedavisi amaciyla da kullanabildikleri
saptanmistir. Herhangi bir enfeksiyon durumunda 6grencilerin % 16.9’unun bir hekime muayene
olmadan kendi kendilerine antibiyotik kullandiklar1 anlagilmistir.

Penisilin grubu oral bir antibiyotigin giinde iki defa kullanilmasi gerektiginde nasil
receteleyecekleri soruldugunda % 2.6°s1 herhangi bir sey belirtmezken, % 1.3’1 a¢ karnina sabah -
aksam, % 96.1°’1 ise 12 saat ara ile alinmasi gerektigini bildirmislerdir. Akilc1 antibiyotik
kullanimina iliskin sorular ve sorulara verdikleri dogru yanit dagilimi Tablo-1’de 6zetlenmistir.
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Tablo - 1: Altinct Sinif Ogrencilerinin Akile1 Antibiyotik Kullanimina Iliskin 15 Soruya Verdikleri Dogru Yamitlar ve
Yiizdeleri

Sorular Dogru yanit
Say1 %

1- Endikasyon geregi penisilin grubu tablet formunda bir antibiyotigi hastaniza giinde iki defa

kullandirmaniz gerektiginde bunu nasil recete edersiniz ?

Giinde oniki saat ara ile birer tablet 74 96.1
2- Enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilan antibiyotiklerde aranan 6zellikler nelerdir ?

Enfeksiyon alanina/dokuya gecebilme yeteneginde olmahdir 73 94,8
3- Yenidogan déneminde kontrendike olan antibiyotikler hangileridir ?

Tetrasiklinler 72 93,5
4- Ampirik antibiyotik kullaniminin temel 6zellikleri nelerdir ?

Diisiiniilen enfeksiyonda olasi en sik etkene yonelik olmahdir 70 90,9
5-  Toplum kdkenli pndmoni etkenleri hangileridir ?

Streptococcus pneumoniae 64 83,1
6- En ciddi yan etkisi nefrotoksisite ve ototoksisite olan antibiyotik hangisidir ?

Tobramisin 58 75,3
7-  Akilcr antibiyotik kullanimi sirasinda dikkate alinmasi gereken genel ilkeler nelerdir ?

Antibiyotik kullanmayi gerektiren bir enfeksiyon hastaliginin olup olmamasi 45 58,4
8- Kemoproflaksinin amaci nedir ?

Gelisme olasiif yiiksek bir enfeksiyonu énlemesi 45 58,4
9- Stafilokoklardaki penisilin direncinin nedeni nedir ?

Bakterinin beta laktamaz iiretmesi 45 58,4
10- Akiler olmayan antibiyotik kullanimi sonucunda ortaya ¢tkan énemli durumlardan birisi nedir ?

Ekonomik kayip meydana gelir 39 50,6
11- Etkene yo6nelik antimikrobiyal tedaviye baglamak i¢in gerekli kriterler nelerdir ?

Pnémonili bir hastanin balgam Kiiltiiriinde iireme olmasi 38 494
12- Hangisi akilct antibiyotik kullanim amaci olamaz ?

Nezle, grip vb. enfeksiyonlarin tedavisi 26 33,8
13- Hiicre duvar sentezini baskilayarak etkili olan antibiyotikler hangileridir ?

Sefalosporinler 25 32,5
14- Bobrek yetmeligi olan hastada doz ayarlamasi gerektiren antibiyotikler nelerdir ?

Amoksisilin 23 29,9
15- Kombine antibiyotik kullanim amaglari nelerdir ?

Sinerjistik etki elde etmek 22 28,6

Cinsiyete gore karsilastirma yapildiginda; enfeksiyonlarmm tedavisinde kullanilan
antibiyotiklerde aranan ozellikler konusuna, kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gére daha fazla
yanhs yaptiklari saptanmustir (X*: 4.114, p: 0.043). Kemoproflaksinin amaci ile yenidogan
déneminde kontrendike olan antibiyotik sorusunu kiz 6grenciler daha ¢ok bilmislerdir (X*: 8.418, p:
0.004, X*: 5.502, p: 0.019). Hiicre duvar sentezini baskilayarak etkili olan antibiyotik sorusuna
erkekler daha fazla dogru yamt vermislerdir (X*: 5.432, p: 0.020).

Universitelere gore karsilastirma  yapildiginda; kemoproflaksinin amaci Celal Bayar
Universitesi Tip Fakiiltesi son simif dgrencilerince (X*: 33.035, p: 0.000), hiicre duvar sentezini
baskilayarak etkili olan antibiyotik sorusu ise Ege Universitesi Tip Fakiiltesi son smif
dgrencilerince (X*: 27.721, p: 0.000) daha az bilinmistir. Etkene yénelik antimikrobiyal tedaviye
baslama kriteri sorusuna Ege Universitesi dgrencileri daha fazla dogru yamt vermislerdir (X*:
4.374, p: 0.036).
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Tip Fakiiltesi son smif 6grencilerinin toplam 15 soruya verdikleri yanitlara gore aldiklar
puanlar Tablo-2’de 6zetlenmisjcir. Buna gore intornlerin % 61°1 basarili olma sinirin1 agamamis ve
11’in altinda puan almislardir. Intérnlerin ancak % 2.6°s1 tam puan almaistir.

Tablo- 2: Ogrencilerin Aldiklar1 Puanlarma gore Say1 ve Yiizde Dagilimi

Toplam puan Say1 % | Kiimiilatif %
6,00 1 1,3 1,3
7,00 5 6,5 7,8
8,00 12 15,6 23,4
9,00 14 18,2 41,6
10,00 15 19,5 61,0
11,00 12 15,6 76,6
12,00 8 10,4 87,0
13,00 6 7,8 94,8
14,00 2 2,6 97.4
15,00 2 2,6 100,0

Toplam 71 100,0

Tip fakiiltesi altinct siif Ggrencilerinin basari durumlari cinsiyete (X*: 0.750, p: 0.387),
{iniversitelere (X*: 1.235, p: 0.266) ve kendi kendine ilag kullanmalarina gére (X*: 0.441, p: 0.506)
degerlendirilmis ve herhangi bir farklilik bulunmamastir.

TARTISMA

Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanliginin 1999 yili verilerinde, tedavi gruplarina gore en ¢ok
kullanilan ilaglar listesinin basinda %20’lik oran ile antibiyotikler gelmektedir (3). Birinci
basamakta calisan hekimlerin antibiyotik kullanim nedenlerinin en dnemli gerekgesini iist solunum
yolu enfeksiyonlar1 olusturmaktadir (7). Bu ¢alismada 6grencilerin % 33.8’1 nezle, grip gibi viral
iist solunum yolu enfeksiyonlarinda antibiyotik kullandiklarini belirtmislerdir. Bu durum, hem {ist
solunum yolu enfeksiyonlarinda neden daha fazla sayida antibiyotik kullanildigini1 agiklamakta hem
de akilc1 olmayan antibiyotik kullaniminin en ¢ok goriildiigii enfeksiyonlarin iist solunum yolu
enfeksiyonlar1 oldugunu gostermektedir. Burada hastalarin beklentileri de kiigiimsenmeyecek kadar
onemli olmaktadir. Haltiwanger (8) arastirmasinda {ist solunum yolu yakinmasi olan 6grencilerin
%355 1nin antibiyotik beklentisi i¢erisinde olduklarini saptamigtir.

Antibiyotik tedavisine baslamada ilk olarak yanitlanmasi gereken soru, hastada antibiyotik
kullanmay1 gerektirecek bir enfeksiyon hastaliginin bulunup bulunmamasidir. Son smif
ogrencilerinin ancak %58.4’1i antibiyotige baslamada bunun bir kriter oldugunu belirtmislerdir.
Ates cogu zaman antibiyotige baslamada bir kriter gibi algilanabilmektedir. Viral enfeksiyonlarin
seyri sirasinda ya da enfeksiyon disi nedenlere bagli olarak da atesin yiikselebilecegi lizerinde
durulmalidir (9).

Bu arastirmada Tip fakiiltesi son sinif Ogrencilerinde antibiyotiklerin hangi gruba bagh
olduklar1 konusunda bilgi eksikliklerinin oldugu goriilmiistiir. Sefalosporinlerin bakteri hiicre duvar
sentezini baskilayarak etki gosterdigini belirtenlerin orant % 32.5 ile sirlt kalmistir. Bu durum
yine solunum yolu enfeksiyonlar1 6rnegi ele alindiginda tedavi basarisizligina yol agabilir. Toplum
kokenli alt solunum yolu enfeksiyonlarinda hiicre duvari olmayan bakterilerin de etken olabilecegi,
boyle durumlarda ise antibiyotiklerin etki mekanizmalarinin bilinmesinin ve ona yonelik antibiyotik
kullanilmasinin 6nemli oldugu bir gergektir.
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Akiler olmayan antibiyotik kullaniminin sonuglari, etkene yonelik antimikrobiyal tedaviye
baslama kriteri, akilci antibiyotik kullanim amaci, antibiyotiklerin etki mekanizmasi, bobrek
yetmeliginde dozu ayarlanmasi gereken antibiyotik ile kombine antibiyotik kullanim amacina
iliskin sorulara 6grencilerin % 50’si dogru yanit verememistir. Bu durum Tip Fakiiltelerinde erken
donemlerde verilen temel farmakoloji icerisindeki antibiyotik bilgisi derslerinin ilerideki donemlerde
kullanilabilir bilgiler haline doniisiimiiniin saglanmasinin geregini ortaya ¢ikarmaktadir (10).

Bu alanda dikey entegrasyonun gerceklestirilmesi i¢in egitim teknigi olarak olguya dayali
egitimlerin yararli olacag1 ve mezuniyet sonrasinda diizenli araliklar ile yapilacak akilci antibiyotik
kullanim1  konusunda seminerlerin antibiyotiklerin dogru kullanimlar1 amacina katkida
bulunabilecegi sonucuna varilmistir.
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