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OZET

C.U. Tip Fakiiltesi 2004-2005 egitim dgretim yili agihisinda ilk hafta dénem I 6grencilerine ilk kez
uyum programi uygulanmistir. Bes giinden olugan bu programin ilk ii¢ giiniinde 6grencilere;

Odiil toreni,

Onliik giyme toreni,

Fakiiltenin tanitimu,

Doénem I programinin tanitimi,

Pratik derslerin tanitima,

Elektif derslerin tanitimi,

Medikososyal {initesinin tanitimi gibi aktiviteler yapilmistir.

Son iki giinde ise 6grenciler 4 gruba ayrilmigtir. Her grubun film izlemeye, ilk adim modiiliine,
kiitiiphane tanitimina ve konferansa katilimi saglanmaistir.

Bu calismada, Ogrencilerin uygulanan uyum programindan yararlanip yararlanmadiklar1 geri
bildirim ile alinmistir. Ogrencilerin geri bildirimlerine gére uyum programmin oldukg¢a basaril

oldugu belirlenmistir.
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The Adaptation Program Applied at Cukurova University, School of Medicine
ABSTRACT

The adaptation program has been applied to the phase I students, at 2004-2005 academic year for the
first time. In the first three days of the five-day-long program, certain activities have been done.
Among which are;

Award ceremony,

Uniform wearing ceremony,

Introduction of the school of the medicine,

Introduction of the phase I program,

Introduction of the practical courses,

Introduction of the elective courses

Introduction of the community health centre.

In the last two days of the program, the students have been divided into 4 groups. Each group has
attended the activities of film screening, first-step modul, introduction of the library and the
conference (about study skills).

Through the feedback of students it has been determined whether they have utilized the program or
not. It has been found that the adaptation program has earned a great success

Key words: Adaptation program, phase I - medical education
GIRIiS

Tip fakiiltesi egitiminin diger fakiiltelerle kiyaslandiginda daha agir oldugu agiktir. Ogrencilerin bu
egitimin farkinda olmalarinin saglanmasi gerekir. Cogu Ogrenciler kazandiklar1 fakiilteyi kayit
esnasinda tanimaktadir. Bu nedenle fakiiltenin derslikleri, laboratuarlari, sosyal alanlari,
medikososyal iiniteleri, kiitiiphanesi hakkinda bilgi sahibi degildir. Ogrencilerin basarilarini
koriikleyen bir faktoriin de fakiilteyi tanimak oldugu diistiniilmektedir. Nitekim yapilan ¢aligmalarda
da tip 6grencilerinin uyumlarinin saglanmasinin 6nemli oldugu ve uyum i¢in tanitim programlari ve
kendi konularinda saglikla ilgili kurslarin verilmesi gerektigi belirtilmektedir(1). Yapilan bir
caligmada tip fakiiltesine yeni gelen bir grup 6grenciye birinci yilda klinik bilimlere odaklanmis
konular1 iceren seminerler ile beceri egitimi verilmis bu 6grencilerin fakiilteye uyumda daha basaril
oldugu belirlenmis ve kurslarin genigletilmesine karar verilmistir(2). O halde uyum siireci dedigimiz
bu siirecte 6grenciye sadece egitim vermek yerine 6grencinin gezerek, gorerek bazi deneyimleri
kazanmasinin gerekli oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Onceki yillarda; fakiiltemize gelen dénem I 6grencileri, iiniversite smnavini kazanmanin heyecan ve
tiniversitenin agiliginin 2. glinli agir bir ders programinin takibi ile baslayan bir karisiklik igerisine
girmekteydi. Heniiz fakiilteye uyum saglamadan ortadgretime gore agir bir miifredatla karsilasan
ogrencilerde karamsarlik ve basarisizlik korkusu ortaya ¢ikiyordu. Bu nedenle fakiiltemize 2004-
2005 egitim 6gretim yilinda dénem I 6grencilerinin uyum problemlerini ortadan kaldirmak, daha
hizli uyumlarin1 saglamak ve hekimlige ilk adimlarini atmalarini amaciyla 5 giinlik bir uyum
programi uygulandi.

Calismamizda bu uygulamanin yapilist ve 6grenci memnuniyeti ile ilgili geri bildirim sonuglarinin
irdelenmesi amag¢lanmaktadir.
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YONTEM

2004-2005 Egitim ogretim yilinda fakiiltemize yeni kayit yaptiran donem I Ogrencilerinin
fakiiltemize uyumlarini saglamak i¢in 5 giinliik bir program olusturuldu (Tablo 1). Yapilan bu yeni
uygulamalarin olumlu/olumsuz etkilerini saptamak i¢in Ogrencilerin geri bildirimleri alindi.
Ogrencilerden geri bildirimi sadece katildig1 program i¢in yapmasi, katilmadig1 programa kesinlikle
cevap vermemesi istendi. Geri bildirim formlarina ayrica o6grencilerimizin genel durumlarini
belirlemek amaciyla bazi sorular da ilave edildi. Kullandigimiz geri bildirim formlarinin (anket)
birer 6rnegi Tablo 2, 3 ve 4’de verilmistir.

Tablo - 1 C.U. Tip Fakiiltesi dénem I 8grencilerinin uyum programi

Tarih Giinler Saat Yapilan Aktiviteler

20.09.2004 Pazartesi 09.% Universitenin agilist

Tip Fakiiltesinin agilist

Odiil téreni

10.% Doénem I programinin tanitimi
21.09.2004 Sali Pratik derslerin tanitimi

Onliik giyme toreni

Tip Fakiiltesi hakkinda bilgilendirme
Kokteyl

10.% Medikososyal tinitesinin tanitimi
13.% Elektif derslerin secimi

Grup 1: Film izleme

Grup 2: Tlk adim modiilii

Grup 3: Kiitiiphane tanitimi
Grup 4: Konferans

13.90

22.09.2004 Carsamba

09.%

23.09.2004 Persembe Grup 1: flk adim modiilii

Grup 2: Kiitiiphane tanitimi
Grup 3: Konferans
Grup 4: Film izleme

13.90

Grup 1: Kiitiiphane tanitimi
Grup 2: Konferans

Grup 3: Film izleme

Grup 4: 11k adim modiilii
Grup 1: Konferans

Grup 2: Film izleme

Grup 3: Tlk adim modiilii
Grup 4: Kiitiiphane tanitimi

09.%

24.09.2004 Cuma

13.%

BULGULAR

Kullanilan geri bildirim formlarindan Tablo 2 ve 3’te verilenler 6grencilerin genel durumlar ile
ilgili bilgileri icermektedir.
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Tablo - 2 2004-2005 Egitim 6gretim y1linda fakiiltemize kayit yaptiran donem I 6grencilerinin genel

durumlari
Anket Sorulari Say1 | Yiizde
1 | Mezun oldugunuz Lise Anadolu Lisesi 113 59.7
Yabanci Dille Egitim Yapan L. 14 7.4
Normal lise 31 16.4
Fen Lisesi 30 15.9
Meslek Lisesi 1 0.5
2 | Lise Mezuniyet Tarihi 2001 6 3.2
2002 16 8.5
2003 75 39.7
2004 92 48.7
3 | C.U. Tip Fak Kaginc1 Tercihiniz |1 63 333
2 17 9.0
3 24 12.7
4 24 12.7
5 17 9.0
6 15 7.9
7 15 7.9
8 6 3.2
9 6 3.2
10 2 1.1
4 | Babanizin Meslegi Emekli 45 23.8
Ciftei 9 4.8
Doktor 9 4.8
Isci 13 6.9
Memur 18 9.5
Ogretmen 24 12.7
Serbest Meslek 38 20.1
Miihendis 11 5.8
Issiz 22 11.6
5 | Babamizin Ogrenim durumu Tlkokul 64 33.7
Ortadgretim 11 5.8
Lise 39 20.6
Universite 75 39.6
6 | Annenizin Meslegi Ev Hanimu 153 80.1
Ogretmen 18 9.5
Emekli 14 7.4
Doktor 1 0.5
Eczac 1 0.5
Memur 2 1.0
7 | Annenizin Ogrenim durumu Ilkokul 78 41.3
Ortadgretim 8 4.2
Lise 55 29.1
Universite 48 25.3
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Tablo - 3 2004-2005 Egitim 6gretim y1linda fakiiltemize kayit yaptiran donem I 6grencilerinin genel
durumlar

Anket Sorulari Say1 Yiizde
8 | Kardes sayist 0 4 2.1
1 57 30.1
2 40 21.2
3 30 15.9
4 ve Ustii 58 30.7
9 | Ailenizin Yasadig1 Yer Koy 10 53
flge 70 37.0
Kent 109 57.7
10 | Ailenin Ortalama aylik Geliri 500 Milyondan Az 68 36.0
500 Milyon-1.5 Milyar Arast 102 54.0
1.5 Milyardan Fazla 19 10.0
11 | Adana’da barindiginiz yer Ailemin yani 71 37.7
Akraba yani 4 2.1
Kiralik Ev 55 29.1
Devlet yurdu 49 25.9
Ozel Yurt 10 53
12 | Kronik bir hastaliginiz var m1 Astim-Allerji Bronsit 5 2.6
Diisiik tansiyon 1 0.5
13 | Sigara kullaniyormusunuz Evet 11 5.8
Hayir 178 94.2
14 | Sigara kullaniyorsaniz miktari 10/gilin’den az 5 45.5
10-20/giin 6 54.5
20/giin’den fazla 0 0
15 | Bilgisayar kullanim bilginiz Iyi 29 15.3
Orta 96 50.8
Yetersiz 64 33.9

Tablo - 4 2004-2005 Egitim dgretim yilinda yapilan yeni uygulamalar ve geri bildirimleri.

Yararlandim Az Yararlandim Yararlanmadim Toplam

Yeni Uygulamalar Say1  Yiizde Say1  Yiizde Say1  Yiizde

Program tanitimi 82 57.7 38 26.7 22 15.5 142
Medikososyal tanitimi 56 46.3 34 28.1 31 25.6 121
Onliik giyme toreni 77 57.0 20 14.8 38 28.1 135
Qdiil toreni 59 43.0 25 18.2 53 38.8 137
Acilig kokteyli 61 44.2 41 29.7 36 26.1 138
Film izleme 70 57.4 16 13.1 36 29.5 122
1k adim modiilii 72 56.7 23 18.1 32 25.2 127
Kiitiiphane tanitimi1 39 333 44 37.6 34 29.1 117
Konferans 34 28.6 35 29.4 50 42.0 119

Elde ettigimiz bilgilere gore fakiiltemize 2004-2005 Ogretim yilinda kayit yaptiran 6grencilerin
%359.7’sinin Anadolu Lisesi ¢ikislt oldugu bunu sirasiyla normal lise, fen lisesi, yabanci dilde egitim
yapan lise ve meslek lisesinin takip ettigi belirlenmistir. Ogrencilerin cogunlugunun 2004 yilinda
liseden mezun olduklar1 (%48.7) ve yine biiylik bir kismmin fakiiltemize ilk tercihle (%33.3)
girdikleri goriilmiistiir (Tablo 2).
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Ogrencilerin baba mesleklerine bakildiginda cogunlugunun emekli (%23.8) ve serbest meslek sahibi
(%20.1) oldugu ve finiversite mezunu babaya sahip olduklar1 (%39.6) goriiliirken, annelerin
cogunlugunun ev hanimi (%80.1) ve ilkokul mezunu (%41.3) oldugu gozlenmektedir (Tablo 2).
Ayrica biiyiik ¢cogunlugunun 1 (%30.1) veya 2 (%21.2) kardese sahip oldugu, kent merkezinde
yasadiklar1 (%57.7) ve ailelerinin aylik gelirinin cogunlukla 500-1500 YTL arasinda oldugu (%54)
belirlendi. Ogrencilerin dikkate deger bir kisminin ailesinin yaninda ikamet ettigi (%37.7), kiralik
evde ya da yurtta kalanlarin daha az oldugu gozlendi (Tablo 3). Bilgisayar kullanimlarinin ise
yetersiz oldugu (%15.3) belirlendi. Ogrencilerin sigara igme aliskanliklarinin az olusu ise sevindirici
bir parametre olarak (%5.8) goriildii (Tablo 3).

Bu ¢aligmamizin asil amact 2004-2005 Egitim 6gretim yilinda dénem I 6grencilerinin fakiilteye
uyumlarmi saglamak i¢in ilk kez uygulanan 5 giinliik uyum programinin 6grenciler agisindan
memnuniyetinin belirlenmesi i¢in yapilan geri bildirim uygulamasidir. Geri bildirimde &grencilere
programlar hakkindaki diisiinceleri yararlandim, az yararlandim ve yararlanmadim seklinde soruldu
(Tablo 4).

Program tanitimi ile; Donem I 6grencilerine bu egitim 6gretim yilinda alacaklar1 dersler, sinav
sistemi ve siif gegme, derslere devam gibi yonetmenliklerde yer alan maddeler hakkinda detayli
bilgiler verildi. Program tanitimi icerisinde ayrica pratik derslerini yaptiracak olan anabilim dali
Ogretim lyeleri veya gorevlendirilmis 0gretim tiyeleri tarafindan (Halk sagligit Uygulamasi, Aile
Hekimligi Uygulamasi, Ik Yardim Kursu ve Beceri laboratuarlart) pratik derslerin isleyisi ile de
bilgiler verildi. Yine bu tanitim esnasinda elektif dersler ve se¢cimi hakkinda da bilgiler verildi.
Program tanitimina katilan Ogrencilerin ¢ogunlugunun bu agiklamalardan yararlandigir (%57.7)
belirlendi (Tablo 4).

Ogrencilerin kendi saglik problemlerinin ¢dziimiinde herhangi bir sorunla kolaylik saglamak
amactyla Medikososyal Unitesi’nin isleyisi ile ilgili bilgiler aktarildi. Bu tamtimdan yararlananlarin
(%46.3) cogunlukta oldugu belirlendi (Tablo 4).

Ogrencilere tip fakiiltesinin anlamini ifade eden ve meslek hayatlar1 boyunca kullanacaklar1 beyaz
onliiklerin tip fakiiltesi O0gretim {iiyeleri tarafindan giydirilmesinin 6zel bir anlami ve heyecani
oldugu geri bildirimlerde %57°1lik olumlu bir yanitla anlasilmistir. Ayrica onceki yillarda oldugu
gibi 2004-2005 6gretim yilinda da donem I, I, III, IV ve V’te iistiin basar1 gosteren dgrencilere bu
program esnasinda Odiil verilmesinin Ogrencileri tesvik ettigi yine olumlu yanitla (%43)
belirlenmistir (Tablo 4).

Yapilan acilis kokteyli ile donem I 6grencilerinin Dénem VI 6grencilerinden segilen abi/ablalarla ile
tanigmalart saglandi. Verilen kokteyl esnasinda yeni gelen Ogrenciler abi/ablalarindan fakiilte ile
ilgili bilgileri dogrudan edindiler. Ogrencilerin %44.2’si bu tamismadan yararlandigim ifade etti
(Tablo 4).

Fakiilte ile ilgili genel bilgilerden sonra donem I 6grencileri 4 gruba ayrilarak bir gruba bir doktorun
yasamini konu alan, dogru ve yanls tutum ve davransin tartisildigi bir film izletildi. Ogrencilerin
fakiilte hayatina boyle bir filmi izleyerek baglamaktan memnun olduklar belirlendi (%57.4) (Tablo
4).
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Ikinci gruptaki dgrencilere yer alan hasta hekim iletisimini konu alan “Ilk Adim Modiilii” adinm
verdigimiz bir uygulama yapildi. Ilk adim modiiliinden yararlananlarin (%56.7) cogunlukta oldugu
belirlendi (Tablo 4).

Uciincii gruptaki 6grencilere kiitiiphane tanitimi yapildi. Burada Kkiitiiphanenin yeri, kullanimu,
kaynaklara ulasim hakkinda genel bilgi verildi. Bu uygulamadan yararlananlarin (%33.3) daha
diisiik oranda oldugu dikkat c¢ekti (Tablo 4).

Dérdiincli gruptaki dgrencilere Universitemizin Egitim Fakiiltesinde gorevli bir dgretim {iyesi
tarafindan “Etkin Ders Calisma Yontemleri” konulu konferans verildi. Konferanstan yararlananlarin
da (%28.6) diislik oldugu belirlendi (Tablo 4).

SONUC VE TARTISMA

Fakiiltemize 2004-2005 yilinda baslayan dénem I 6grencilerinin ¢ogunlugunu (%60) genel olarak
1yi bir ortadgretim kurumu oldugu diisiiniilen Anadolu Lisesi mezunu olduklar1 ve mezun olduklari
yil iiniversite smavini kazandiklar1 ve bilingli olarak tip fakiiltesini tercih ettikleri (1.-4. tercih)
belirlendi. Fakiiltemizi tercih eden 6grencilerimizin biiyiilk ¢ogunlugunun orta veya diisiik gelirli
ailelerin ¢ocuklar1 olduklar1 ve aileleri ile birlikte oturduklar1 veya devlet yurdunda kaldiklar1 ya da
grup olarak ev kiraladiklar1 goriildii. Son yillarda 6grenci profilimizin maddi zorluklar1 olan ve
Adana’nin barmma ve yasama bakimindan diger biiyiikk sehirlerden daha uygun olmasi ve
fakiiltemizin de diger tip fakiilteleri i¢inde yerini almasi ile kapasiteli 68rencilerin 6n siralardaki
tercihleri arasinda yer almasini saglamistir.

Sonug olarak, program tanitimi, medikososyal iinitesinin tanitimi, 6nliik giyme toreni, 6diil toreni,
acilis kokteyli, film izleme ve ilk adim modiili ile 6grencilerimizin fakiilteye uyumlarinin
saglanmasinda basarili oldugumuz gozlenmektedir. Ancak bazi 6grencilerimizin etkinliklere
katilmadiklar1 halde geri bildirim vermis olmalar1 yararlananlarin oranin1 daha diistik gibi gosterse
de uyum haftasindan yararlananlarin oraninin kiigiimsenemeyecek diizeyde oldugu goriilmektedir.
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