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OZET

Amag: Tiirkiye 'de tp  fakiiltelerinin egitim
programlarinda  farkli  Kamita Dayali Tip (KDT)
egitimleri  yer almaktadir. Fakiiltemizde 2005-2006
Egitim-Ogretim yilindan baglayarak egitim programinda
farkly dénemlerde KDT uygulamalarina yer verilmistir.
Bu calismanin amaci, Fakiiltemizde 2005-2006 yilinda
ilk kez wuygulanmaya baslanan KDT egitim programi
uygulamalart hakkinda bilgi verilmesi ve KDT ogrenci
geribildirimlerinin degerlendirilmesidir.

Gerec ve Yontem: Bu c¢alismada fakiiltemizde KDT
kurulunun  kurulmas: siireci, ilk yil icin planlanan ve
uygulanan teorik ve pratik egitimlerin dagilimi ve ogrenci
geri bildirimleri degerlendirilmistir.

Bulgular: Dénem [I'den [IV'e dogru ilerledikge
ogrencilerin  KDT uygulamalarimin  siiresi, igerigi ve
geneline iliskin olumlu degerlendirmeleri artmaktadir.
Ozellikle Donem IV te teorik ve pratik egitimler icin her
10 kisiden 9'u yeterli ya da ¢ok yeterli onermesine
katilmaktadir. Bu durumun fakiilteye yeni baslayan
ogrencilerin daha ¢ok hazir bilgiye ulasmayr tercih
etmesinden, daha iist donemlerde ve klinikte egitim goren
ogrencilerin ise tip biliminin yalnizca sunulanlarla sinirly
olmayacagim diigiinmesinden ve bilimsel makaleler ile
daha cok  karsilasmasindan kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir.

Sonug: 2006-2007 Egitim Ogretim Yilinda ogrenci geri
bildirimlerine devam edilmesi ve ek olarak &gretim
tiyelerinden — geri  bildirim  alimarak  egitimlerin
gelistirilmesi planlanmaktadir.

Anahtar kelimeler: Tip egitimi, kanita dayali tip, 6grenci
geribildirimi

ABSTRACT

Background: There is various evidence based medicine
(EBM) trends in different medical schools in Turkey. In our
school, with the beginning of 2005-2006 school year, EBM
applications in different classes took place in the curricula.
The aim of this study is to give any information about the
EBM applications stared in year 2005-2006 and to evaluate
the students’ feedbacks about the EBM.

Methods: In this study the EBM commission foundation
process, the distribution of theoretical and applicable
education distribution planned and applicated in the first
year and the students’ feedback forms were evaluated.
Results: The positive feedbacks about the duration, content
and about the abstract of EBM applications of the students
are increasing with increasing school year I to VI. Notably
9 of every 10 of fifth year students agree the adequate or
satisfactory propositions about the practical applications.
We thought that this situation due to the preference of
reaching prepared data of first school years students, and
to the fact that the students of superior classes think that
the medical education can not be limited only with the
presented data and encounter the scientific research
articles more than the juniors.

Conclusion: 1[It is planning to continue the students’

feedbacks and additionally, to promote the education taking

the feedbacks of the professors in 2006-2007 school year.
Keywords. Medical education, evidence based medicine,
student feedback
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GIRIS

Kanita Dayali Tip (KDT) ilk kez 1970’lerde tanimlanan, 1990’11 yillarda tip uygulamalarinda
giderek nem kazanmus bir yaklasim bigimidir" >. KDT, hekimlerin giinliik kararlarini, mevcut en iyi
kanitin 15181nda, kendi deneyimleri ve hastanin 6zellikleri ve secimleriyle birlestirerek vermesi igin
belirlenen sistematik bir yaklasimdir'. Bu akimim ortaya ¢ikmasindaki en onemli etken giderek artan
bilgi iiretimidir; her y1l on binlerce makale tip literatiiriinde yer almaktadir’>*. Ancak bir hekimin kendi
alanindaki tiim yaymlart izleyebilmesi olanakli olmamakla birlikte, yeni iiretilen bilgilerin klasik
kitaplara girmesi de ortalama on yil1 bulabilmektedir'.

Ote yandan KDT’nin, bir yoniiyle bilginin kanit olusturan boyutunu degerlendiren, mantik
siizgecinden gegiren ve hazir sekilde kullanictya sunan bir alan oldugu®, bunun yan1 sira yogun is yiikii
altindaki hekimlere 6zet sunan bir endiistri haline geldigi de 6ne siiriilmektedir’. Uzun dénemde ise
yonetsel hizmet ve uygulama alanlarinda saglik politikasin1 belirlemede etkin olacagr da
diisiiniilmektedir™ *.

Iyi hekimler, klinik deneyimlerini ve varolan en iyi (mevcut) kamit1 es zamanl olarak kullanirlar,
ancak bunlarin hi¢biri tek basina yeterli degildir. Klinik deneyim olmadan en iyi kanit bile hasta i¢in
uygun olmayabilir; boyle bir yaklagim klinik uygulamanin risklerini arttirabilir. Var olan en iyi kanit
olmadan da klinik uygulama hizla giincelligini yitirir, bu da hastanin zararina olabilir>°.

Yakin zamandaki birka¢ calisma, kanita dayali tip uygulamalarinin koruyucu saglik hizmetlerinde
de kullanilabilecegini ortaya koymustur; ancak koruyucu saglik hizmetlerinde uygulama ile klinik
uygulamalar arasinda bazi farkliliklar olabilir. En temel farklilik, koruyucu saglik hizmetleri alaninda
cok sayida randomize kontrollii ¢alismanin olmayisidir. Bu nedenle koruyucu saglik hizmetlerindeki
kullanim bakimindan olgu-kontrol veya izleme g¢alismalarindan elde edilen sonuglarin meta-analiz
yontemi ile degerlendirilmesi 6nem tagimaktadir. Ayrica koruyucu saglik hizmetlerinde bulunan
kanitin giicii, klinik ¢alismalarda elde edilen sonuca gore daha zayiftir. Bununla birlikte zayif dahi
olsa, kanitin koruyucu saglik hizmetleri bakimindan g6z ardi edilmemesi gerekmektedir’.

Tiirkiye’de tip fakiiltelerinin egitim programlarinda farkli KDT egitimleri yer almaktadir.
Fakiiltemizde 2005-2006 Egitim-Ogretim yilindan baslayarak egitim programinda farkli dénemlerde
KDT uygulamalarina yer verilmistir. Bu ¢alismanin amaci, Fakiiltemizde 2005-2006 yilinda ilk kez
uygulanmaya baglanan KDT egitim programi uygulamalar1 hakkinda bilgi verilmesi ve KDT 6grenci
geribildirimlerinin degerlendirilmesidir.

GEREC VE YONTEM

Fakiiltemizde 2004-2005 Egitim Ogretim Yil1 sonunda Halk Sagligindan iki, T1ibbi Farmakoloji ve
I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dallarindan birer 6gretim iiyesinin katilimiyla KDT kurulu olusturulmus ve
2005-2006 Egitim Ogretim Yilinda KDT egitimlerine baglanmistir. Calismalarm hazirlik asamasinda
ve uygulamasinda Tip Fakiiltesi Dekanligi, Donem I, II, III ve IV Koordinatorliikleri ve Kiitiiphane ve
Dokiimantasyon Daire Bagkanligi ile igbirliginde bulunulmustur. Hazirlik agsamasinda, Tip Fakiiltesi
Dekani, Tip Egitimi Anabilim Dali Bagkani, Baskoordinator ve yardimcilari, Donem Koordinatorleri
ve Yardimecilar ile ii¢ kez ve Kiitiiphane ve Dokiimantasyon Daire Bagkanlig1 yetkilileri ile ii¢c kez
toplantt yapilmistir. Diger tip fakiiltelerinin KDT egitim programlart gozden gegirilerek, KDT
kurullarinin yaptig: egitimler incelenmis ve kurulca mevcut kaynaklar derlenmistir. Kurul iiyeleri bir
ginlik KDT egitimi almistir. Fakiiltemizdeki egitimlerden 6nce KDT Kurulunca gerek teorik
egitimlerin, gerekse pratik egitimlerin amag ve 6grenim hedefleri belirlenerek, KDT pratik egitimini
verecek 0gretim iiyeleri i¢in yarim giinliik egitici egitimi yapilmistir. KDT teorik egitimleri ise kurul
tiyelerince verilmistir.

Fakiiltemizde o6grencilere ilk kez KDT egitimi verilecek olmasi nedeniyle, biitiin dénemlerde
pratik ve teorik egitimin igerigi aymi tutulmustur. Egitim programinda Dénem I, 11, III ve IV igin iki
saat teorik KDT dersi, iki saat pratik KDT uygulamasi; ayrica Donem I i¢in dort saat, Dénem Il igin ii¢
saat ve Donem III icin bir saat teorik Kiitliphane Dersi, iki saat pratik Kiitliphane Uygulamasi
planlanmis ve gergeklestirilmistir.
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Tablo 1: Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi 2005-2006 Egitim Ogretim Yili KDT Kurulu Uygulamalari

Programu.
Uygulamalar Donem I Doénem II Dénem III  Dénem IV
KDT Teorik 2 saat 2 saat 2 saat 2 saat
KDT Pratik 2 saat 2 saat 2 saat 2 saat
Kiitiiphane Teorik 4 saat 3 saat 1 saat -
Kiitiiphane Pratik 2 saat 2 saat 2 saat -

Kiitliphane derslerinin yiirtitiilmesi konusundaki sorumluluk dekanligimiz tarafindan KDT

Kuruluna verilmis; kiitliphane derslerinin amag¢ ve 6grenim hedefleri Kiitliiphane ve Dokiimantasyon
Dairesi Baskanlig ile birlikte belirlenerek, egitim kiitiiphanede gérev yapan uzmanlarca verilmistir.

KDT Teorik Egitim Amag ve Ogrenim Hedefleri:
Amac: Ogrencilerin bu egitimin sonunda kanita dayali tip felsefesini tamimlayabilmelerini, tibbi
literatiire ve kanitlara ulagma yollar1 hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglamaktir.

Bilgi Diizeyindeki Ogrenim Hedefleri:

Kanita dayali tip kavramini agiklayabilmeli

Kanita dayali tip’in meslek yagaminda neden gerekli oldugunu bilmeli
Kanita dayali 6grenmenin bilesenlerini agiklayabilmeli

Kanitlara ulagmanin yollarin1 tanimlayabilmeli

Kanit tanimin1 yapabilmeli, kanit piramidinin basamaklarini tanimlayabilmeli
Kanita ulagsmak i¢in kullanilan veri tabanlar1 konusunda bilgi sahibi olmali

KDT Pratik Egitim Amac ve Ogrenim Hedefleri:
Amag: Ogrenciler bu egitim sonunda, internetteki tibbi tarama sayfalarina ulasma ve bu bilgileri
kullanma becerisi kazanacaklardir.

Bilgi Diizeyindeki Ogrenim Hedefleri:

Tibbi tarama sayfalarinin internet adreslerini tanimlayabilmeli
Beceri Diizeyindeki Ogrenim Hedefleri:

T1bbi tarama sayfalarinin internet adreslerine ulasabilmeli
Pub-med internet sayfasindaki temel ikonlar1 tanimlayabilmeli
Anabhtar sozciik secebilmeli

Literatiir taramas1 yapabilmeli

Makalelerin 6zet ve tam metinlerine ulasabilmeli

Tam metinleri bilgisayara kaydedebilmeli

Teorik egitimler amfide, pratik egitimler KDT igin 8-10 kisilik siniflarda, kiitiiphane igin

kiitiiphanede 10 kisilik siniflarda gerceklestirilmistir.

Her egitimin sonunda uygulamalar o&grencilerin geribildirimleri alinarak degerlendirme

yapilmistir. Geribildirimler egitimin igerigi, sliresi ve genel degerlendirmesinin “gok yetersiz, yetersiz,
orta, yeterli, cok yeterli” olarak besli Likert Olgek iizerinden &grenci tarafindan yapilmas: seklinde
gerceklesmistir.
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Tablo 2: Ogrencilerin Kanita Dayali Tip Teorik Egitimi Konusundaki Degerlendirmeleri, Gazi
Universitesi Tip Fakiiltesi, 2005-2006.

Cok yetersiz Yetersiz Orta Yeterli Cok yeterli
Dénem I (n=112) Sayi % Say1 % Say1 %  Say % Sayl %
Icerik 8 7.1 15 134 40 357 21 18.8 28 25.0
Siire 8 7.1 7 63 23 205 21 188 53 473
Genel degerlendirme 11 9.8 9 80 37 33.0 28 250 27 24.1
Doénem II (n=161)
Icerik 11 6.8 5 3.1 43 267 24 14.9 78 484
Siire 6 3.7 7 43 19 11.8 10 62 119 739

Genel degerlendirme 10 63 16 10.1 35 22.0 17 10.7 81 50.9
Doénem III (n=198)

Icerik 9 4.5 6 3.0 40 202 27 13.6 116 58.6
Siire 2 1.0 7 35 23 11.6 15 7.6 151 763
Genel degerlendirme 10 5.1 4 2.0 44 222 28 14.1 111 56.1
Dénem IV (n=127)

Icerik - - - - 13 102 14 11.0 100 78.7
Siire - - 1 0.8 13 10.2 9 7.1 104  81.9

|
1
—

Genel degerlendirme 0.8 13 10.2 9 7.1 104 81.9

Yiizdeler satir yiizdesidir.

Ogrenciler pratik egitim icerigini Dénem IV’de %93.6 siklikta “cok yeterli”, siireyi Dénem I11’de
%92.4 siklikta “gok yeterli”, genel olarak pratik egitimi Donem IV’de %92.0 siklikta “gok yeterli”
bulmustur.

Tablo 3: Ogrencilerin Kanita Dayali Tip Pratik Egitimi Konusundaki Degerlendirmeleri, Gazi
Universitesi Tip Fakiiltesi, 2005-2006.

Cok yetersiz Yetersiz Orta Yeterli Cok yeterli
Doénem I (n=144) Sayi % Say1 % Say %  Sayr % Say1 %
Icerik 15 104 29  20.1 37 25.7 23 16.0 40 27.8
Siire 12 8.3 7 49 25 174 14 9.7 86 59.7

Genel degerlendirme 20 14.1 27 19.0 28 19.7 31 21.8 36 254
Dénem II (n=203)

Icerik 1 05 1 0.5 28 13.8 35 17.2 138 68.0
Siire - - 1 0.5 10 49 13 64 179 88.2
Genel degerlendirme - - 2 1.0 30 149 27 13.4 143 70.8
Doénem III (n=172)

Icerik 3 1.7 4 2.3 21 122 16 93 128 74.4
Siire - - 47 47 4 2.3 159 92.4
Genel degerlendirme 3 1.7 6 35 14 8.1 18 10.5 131 76.2
Doénem IV (n=125)

Igerik - - 1 0.8 5 4.0 2 1.6 117 93.6
Siire 1 08 1 0.8 4 3.2 5 4.0 114 91.2
Genel degerlendirme - - 1 0.8 6 4.8 3 2.4 115 92.0

Yiizdeler satir yiizdesidir.

BULGULAR ve TARTISMA

Ogrenciler teorik egitim icerigini (%78.7), siireyi (%81.9) ve genel olarak teorik egitimi (%81.9)
en fazla Donem I'V’te “cok yeterli” bulmustur.

Donem I’den IV’e dogru ilerledik¢e dgrencilerin KDT uygulamalarinin siiresi, igerigi ve geneline
iliskin olumlu degerlendirmeleri artmaktadir. Ozellikle Dénem IV te teorik ve pratik egitimler i¢in her
10 kisiden 9’u yeterli ya da ¢ok yeterli onermesine katilmaktadir. Bu durumun fakiilteye yeni baglayan
Ogrencilerin daha ¢ok hazir bilgiye ulagmayi tercih etmesinden, daha iist donemlerde ve klinikte egitim
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goren Ogrencilerin ise tip biliminin yalnizca sunulanlarla sinirli olmayacagini diisiinmesinden ve
bilimsel makaleler ile daha ¢ok karsilasmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Fakiiltemizin KDT egitimi ile benzer sekilde Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinde de 6grenciler,
temel bilgisayar kullanim becerileri ile KDT ile tanigmaktadir. Ancak bu fakiiltede Dénem 1, 2 ve 3’te
genis egitim paketleri seklinde KDT egitimi verilmekte®, konular kanita dayal tip, tibbi istatistik,
elestirel du$unme aragtirma ve proje uygularnas1 tipta veri kaynaklarina ulagim vb. gibi kavramlar
icermektedir®. KDT egitimi yapan Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinde 1. siniftan 3. smifa kadar
ogrenciler "lyi Hekimlik Uygulamalar1" programi igerinde yer alan "tipta karar verme" kulvarinda,
sirastyla bilgi okuryazarligi, karar verme teknikleri kanita dayali tip derslerini almakta, tiim oturumlar
blackboard e-0grenme sisteminde bulunan sunum, belge, tartisma, 6rnek ve ddevler gibi ek egitim
igerikleri ile desteklenmektedir. Donem 4'te 6zellikle genel cerrahi, dahiliye ve pediyatri stajlarinda
ogrencilerin kanita dayali tip oturumlar1 bulunmaktadir’®. Marmara Universitesi Tip Fakiiltesinde ise
5. sinifta 2 haftalik bir KDT staj1 uygulanmakta, staj sonunda 6grencilerin tibbi literatiire ulasma ve bu
bilgileri hastalarinin tan1 ve tedavilerinde kullanmalar1 amaglanmaktadir'*. Marmara Universitesinde
KDT stajinda verilen ana konular arasinda KDT felsefesi, kanit derecelendirmesi, nedensellik,
arastirma metodolojisi, bulgular1 yorumlama, bias ve 6rneklem hatalari, giiven araligi kullanimi, Tip I
ve Tip II hata vb. kavramlar yer almaktadir'*. Ege Universitesi Tip Fakiiltesinde ise ilk 3 smifta blok
egitim programlari igerisinde KDT konularinda egitim verilmektedir'?

Bizim fakiiltemizde ise makalenin basinda belirtildigi gibi, ilk yil i¢in tiim donemlere ayni egitim
verilmis olup, 6nlimiizdeki yillarda egitimin genisletilmesi planlanmaktadir.

SONUC

Oniimiizdeki egitim-6gretim yillarinda, geri bildirimlerine devam edilmesi, ek olarak 6gretim
tiyelerinden geri bildirim alinarak egitimlerin gelistirilmesi; ayrica soru olugturma, en iyi kanit1 arama,
elestirel deger bigme gibi kanita dayali 6grenme basamaklarina, da egitim programinda yer verilmesi
planlanmaktadir.
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