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OZET

Girig: Ege Universitesi Tip Fakiiltesi yeni program
gelistirme stirecinde beslenme ile ilgili konularin koruyucu
hekimlik  ¢ercevesinde oOgretilmesi igin  birinci  sinif
programinda  Beslenme  Egitim  Programi  (BEP)
gelistirilmistir. Bu ¢alismanmin amaci, BEP min tamitilmasi,
ogrencilerin beslenme aliskanlhiklarini degistirme egilimleri
ve egitimle ilgili geribildirimleri araciligiyla egitimin kisa
donem etkinliginin degerlendirmesidir.

Yontem: Egitim programi é6grenci basarisi, siire¢ ve etki
agisindan  degerlendirilmistiv. Etki degerlendirmede ise
ogrencilerin egitim sirasindaki ve egitimden iki ay sonraki
beslenme aliskanliklari, 24 saatlik beslenme iceriklerindeki
degisim acisindan karsilastirilmistiv. Ogrenci basarisinin

degerlendirilmesinde odevler  kullamlmistir. Stire¢
degerlendirmede, Ogrencilerin egitim teknikleri, icerik ve
egiticiler  konusundaki ~ goriislerini  sorgulayan  anket

kullanilnmistir. Ankette Likert dlceginde (1:¢ok kotii - 9:¢ok
iyi) yanitlanan 5 soru ve agik u¢lu 2 soru yer almistir.
Bulgular: Ogrencilerin %50,5’i egitimin ardindan beslenme
aliskanhiklarinda  degisiklik  yaptiklarini  belirtmigtir.
Osrencilerin giinliik ortalama kalori alumi ve tiikettikleri
giinliik meyve, et/kurubaklagil porsiyon sayist ortalamalar
egitim sonunda artmistir (p<0.05). Normal VKI'ne sahip
olanlarda kalovi alimindaki degisim, diigiik ve yiiksek VKI
olanlardan daha azdwr (p<0.05). Odevlerden alinan puan
ortalamast 76 + 14’dwr. Likert élgeginde ortalama skorlar
6,73 ile 7,14 arasimdadir. Egitimin genel olarak
degerlendirildigi madde en yiiksek skoru almigtir. Olumlu
geribildirimlerde  egitimin eglenceli, kullamgsl bilgiler
icerdigi ve egitici oldugu bildirilirken, olumsuz geri
bildirimlerde ayrilan siirenin fazla oldugu ifade edilmistir.
Sonug¢

T fakiiltesi egitim programina entegre bir gekilde ve
multidisipliner egitim anlayisiyla sunulan beslenme egitimi
hem siire¢ hem de sonug¢ degerlendirmesi agisindan basarili
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Beslenme egitim programi, Tip egitimi,
Beslenme aligkanliklar:, Degerlendirme

ABSTRACT

Background: The Ege University Medical Faculty
(EUMF) has attempted to improve the nutrition
teaching in recent years and a Nutrition Education
Programme (NEP) has been developed for the first
year students. The aims of this study are to describe
the NEP and to evaluate the short-term efficiency of
the programme in terms of the intention of the
students to change their dietary habits and
participant feedback.

Design: The NEP was evaluated by student success,
impact and process evaluation. The impact
evaluation criterion was the changes in nutrient
intake and food consumption patterns among
students two months after the NEP. Student success
was evaluated by homework. The questionnaire as a
process evaluation prepared in order to determine
the opinions of the students on the program.

Results: 50,5% of students declared that dietary
habits' attitudes changed after NEP. Mean calorie,
mean fruit, meat/fish/sea food/legumes servings
intake were significantly higher after the NEP
(p<0,001). Among normal BMI group, the
percentage of change was significantly lower than
students with low and high BMI values. Homework
score was 76 + 14. The mean scores of process
evaluation were between 6.73 and 7.14. General
assessment gained maximum score. Positive feed-
backs were about enjoyable, useful and educative
form of the NEP implementations and educators
behaviour. Conversely, negative feed-backs were
about timing.

Conclusion: NEP which was integrated to the
curriculum of the medical faculty and implemented
with a multidisciplinary educational approach was
found successful in terms of process and impact
evaluation.

Key words: Nutrition Curriculum, Medical
Education, Dietary Habits, Evaluation
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GIRIS

Diinya Saghk Orgiitii’niin 2002 Rapor’unda, diinyadaki 6liimlerin {icte birinden fazlasinin
nedeni olarak bildirilen on risk faktoriiniin yedisi beslenme aliskanhklari ile iliskilidir'.
Hastaliklardan birincil, ikincil ve iiglinciil korunmada ¢ok 6nemli bir konu olmasma ve bu
konuda hekimlere olduk¢a sik bagvurulmasina ragmen beslenme tip fakiiltelerinin egitim
programlarinda genellikle yeterince yer almamaktadir™*°. Amerikan Tip Okullar1 Birligi’nin
1997 ile 1998 arasindaki verileri, akredite olmus tip fakiiltelerinin ancak 33’iiniin egitimlerinde
beslenmeye yer verdigini gostermistir’. Avrupa’da da aym sekilde beslenme egitimine yer veren
tip fakiiltesi sayis1 ¢ok sinirlidir ve bu egitimler ders saati olarak toplam egitim programinin
ancak %0,4’tinii olusturmaktadir (20-50 saat aras1) .

Beslenme egitimi, tip 6grencilerine insan sagliginin sosyal ¢evre, aile ortami1 ve galigma
kosullart iginde algilanmasi gereken karmagik yapisinin anlatilmasinda yararlanilabilecek ¢ok
uygun bir ara¢ olarak kabul edilmektedir®. Bu nedenle, tip Ogrencilerinin klinik oncesi
egitiminde beslenme konusunun yer almasi olduk¢a yasamsal 6neme sahiptir. Bu egitimde
kullanilan egitim yontemleri de igerik kadar onemlidir. Yontemlerden biri 6grencilerin kendi
davraniglarimi  6grenme ortami ile iligkilendirerek beslenme aligkanliklarinin  6nemini
vurgulamaktir’. Conroy, tip dgrencilerinin sagligim korunmasmim 6nemine iligkin algilarinimn
kendi saglik aliskanliklari ile yakindan iliskili oldugunu ve 6grencilerin saglik aliskanliklarini
ele alan bir egitim programinin beslenmenin 6nemi konusundaki ilgilerini artirabilecegini
belirtmistir'.

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi yeni egitim programi gelistirme siirecinde beslenme ile
ilgili konularin koruyucu hekimlik ¢er¢evesinde ogretilmesi hedeflenmis ve bu hedefe yonelik
olarak birinci smif programinda Beslenme Egitim Programi (BEP) gelistirilmistir. Bu
calismanin amaci, BEP’nin tanitilmast ve egitimin kisa donem etkinliginin Ogrencilerin
beslenme aliskanliklarini degistirme egilimleri ve egitimle ilgili geribildirimleri araciligiyla
degerlendirmektir.

Beslenme Egitimi Program

EUTF’de topluma yonelik &grenim hedeflerini igeren egitim programinin sistem bazinda
entegrasyon calismalart 2003-2004 ogretim yilinda uygulanmaya baslamistir. Aym siiregte
Toplum Saglig: ve Alan (TSA) uygulamalar1 dikey koridor olarak programa entegre edilmistir.
BEP birinci sinifin iiglincii trimestrinde yer alan Sindirim ve Metabolizma bloguna entegre
olarak ytiriitiilen TSA uygulamalarinin bir pargasidir. Bu blokta sindirim sisteminin normal yap1
ve fonksiyonlari temel bilim anabilim dallan tarafindan aktarilirken, halk sagligi ve koruyucu
hekimlik yaklasimlar1 TSA dikey koridoru tarafindan islenmektedir. BEP gelistirme siirecinde
iki yaklagim temel alimmugtir; 1) beslenme konusunda yiiriitiilen bireysel ve toplumsal
diizeydeki tiim saglik hizmetlerini kapsayan bir egitim igerigi belirlenmesi 2) 6grencilerin
ogrenmelerini motive edecek, kendi yasam tarzlarin1 degistirecek ve Ogrendiklerini meslek
yasamlarinda uygulamalarmi saglayacak egitim etkinliklerinin kullanilmasi. Bu temel
yaklasimlarla olusturulan egitim programinin hedefleri agagida listelenmistir.

e Saglikli beslenme davranisi kazanmak konusunda duyarlilik kazanmak

e Gebe, yasli, sporcu gibi saglikli gruplara giinliik diyet hazirlayabilme becerisi kazanmak

e Beslenmenin sagligin gelistirilmesindeki ve hastaliklarin 6nlenmesindeki yerini kavramak,
e Toplumda beslenme ile ilgili sorunlarin saptanmasi tekniklerini sayabilmek

e Beslenme ile ilgili miidahale programlarini tanimlamak
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Egitim Etkinlikleri:

16 saatlik egitim programi kuramsal derslerle (8 saat) iligkilendirilmis uygulamali derslerden (8
saat) olusmaktadir (Tablo1). Uygulamal1 egitimlerde 35 kisilik gruplara ayrilan sinifin timii 270
6grenciden olugmaktadir. Uygulamali egitimler dort baglik altinda toplanmaktadir.

Beslenme Piramidi: Egitim bir diyetisyen ve bir halk sagligi 6gretim iiyesi tarafindan birlikte
yiritilmektedir. Besin gruplar1 ve porsiyon miktarlart beslenme piramidi maketi araciligiyla
tanitildiktan sonra, 6grenciler son 24 saat i¢inde aldiklar1 besin gruplarini porsiyon sayisi olarak
listelemekte, giinliik aldiklart kalori miktarlarini ve viicut kitle indekslerini (VKI)
hesaplamaktadirlar. Alinan ve gereksinim duyulan kalori miktarlar1 karsilagtirilarak yeterli
beslenme konusu tartisilmakta, ardindan yeni beslenme piramidi ve O&zellikleri anlatilarak
ogrencilerin kendi beslenmelerine yonelik oneriler gelistirmeleri istenmektedir. Bir olgu
izerinden 6rnek bir giinliik diyet listesi 6grencilerle paylasildiktan sonra her bir 6grenciye yasli,
hamile ve sporcu olgularindan biri 6dev olarak verilmekte ve bu olgu icin giinliik diyet
hazirlamalar istenmektedir.

Beslenmenin Degerlendirmesi: Bu uygulama, normal dagilim, ortalama, standart sapma
kavramlariin aktarilmasi ile baslamaktadir. Daha sonra beslenme ile ilgili veri setlerinde
hesaplamalar yaptirilmakta, biiylimenin izlenmesi agisindan giivenilir ve gecerli lgiimlerin
onemi ve persantil degerlerinin rolii olgular iizerinden tartisilmaktadir. Konu ile ilgili farkli veri
setleri 6grencilere 6dev olarak verilmektedir.

Nedensellik agi olusturulmasi: Bu uygulamanin amaci, 6grencilerde beslenmenin korunma ve
hekimlik uygulamalar1 agisindan 6nemiyle ilgili duyarlilik yaratmaktir. Beslenme nedeniyle
olusabilecek hastaliklarin nedensel faktorlerinin birbirleriyle iliskilerini anlayabilmek ig¢in
kardiyovaskiiler hastalik ve kursun zehirlenmesi olgular1 kullanilmaktadir. Olgularin birisi
Ogretim iiyesi yonlendiriciliginde nedensel faktorler agisindan ¢oziimlenerek nedensellik agi
olusturulmakta, bu ag iizerinden saghigi etkileyen sosyal, ekonomik ve sosyal bilesenler
tanimlanarak epidemiyolojideki bagimli bagimsiz degisken kavramlari da tanitilmaktadir. Diger
olgu 6grencilere 6dev olarak verilmektedir.

‘Sisir Beni’ Film Gésterimi ve Tartisma: Belgesel nitelikteki bu filmde obesitenin yaygmligi ve
ozellikle fast food gida tiiketiminin etiyolojideki yeri anlatilmaktadir. Fast-food tiiketiminin
fiziksel ve ruhsal etkilerinin ortaya ¢ikis siirecinin deneysel olarak hikaye edildigi filmde, gida
endiistrisinin stratejilerinden bahsedilmektedir. Filmin sonrasinda 6grencilerle gidaya erisimi ve
gida tiiketimini etkileyen dinamikler anlatilarak gida gilivencesi kavramini tanimalari
saglanmaktadir.

Tablo 1. Haftalara Gore Egitim Etkinlikleri

I. Hafta  II. Hafta I11. Hafta IV. Hafta

Kuramsal Saglkli  Beslenmenin Oncelikli beslenme Miidahale programlari
beslenme degerlendirmesi  sorunlari ve nedenleri

UygulamalarBeslenme Beslenmenin Nedensellik ag1 ‘Sigir Beni’ Film gosterimi ve
piramidi  degerlendirilmesi  olusturulmasi tartigma

GEREC YONTEM

Bu calismaya 20062007 &6gretim yilinda birinci sinifta olan 270 6grenci dahil edilmistir.
Egitim siire¢, 6grenci basarisi ve etki acisindan degerlendirilmistir.

Siire¢ degerlendirmede 6grencilerin egitim teknikleri, igerik ve egiticiler konusundaki
goriiglerinin alindig1 Likert 6l¢eginde (1:¢ok kotii - 9:¢ok iyi) yanitlanan bes sorudan ve agik
uclu iki sorudan olusan anketler kullanilmistir. Bu anketler 255 0grenci tarafindan
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yanitlanmigtir. Likert olceginde elde edilen veriler araciligiyla ortalama ve standart sapma
degerleri hesaplanmisgtir.

Ogrenci basarisinin degerlendirilmesinde yapilandirilmis cevap anahtarlar ile okunan
ve 100 iizerinden not verilen 6devler kullanilmistir. Odev notlarmin ortalama ve standart
sapmalar1 hesaplanmustir.

Etki degerlendirmede ise Ogrencilerin egitim sirasindaki ve egitimden iki ay sonraki
beslenme aligkanliklari, 24 saatlik beslenme igeriklerindeki degisim agisindan karsilagtirtlmistir.
Egitimden iki ay sonra uygulanan soru formu ii¢ béliimden olusmaktadir. Ik béliimde
Ogrencilerin cinsiyetleri, yaslari, yasamakta olduklar yerler (aile yani, yurt, yalniz vb), boy ve
kilolar1 sorulmustur. Ayrica Ogrencilerden son {li¢ ayda tartildilar ise kilolari yazmalar
istenmistir. Ikinci boliimde &grencilere egitim sonrasi beslenme aliskanliklarinda degisiklik
yapip yapmadiklar1 sorulmustur. Uciincii béliimde ise son 24 saat icinde yedikleri yiyecekleri
egitimde ogrendikleri porsiyon miktarlar1 olarak listelemeleri istenmistir. Egitim sonu anketlere
240 6grenci yamt vermistir. Ogrencilerin VKI’i kilonun boyun karesine béliinmesiyle elde
edilmis, 25 iizeri kilolu ve obes olarak degerlendirilmistir. 18 altinda deger alan 6grenci sayist
¢ok az oldugu i¢in VKI’i 20’nin altinda olanlar diisiik kilolu olarak gruplandirilmistir.
Yirmidort saatlik beslenme listeleri {izerinden besin gruplar (tahil, meyve, sebze, siit ve siit
iirlinleri, et/balik ve baklagiller) porsiyon miktar1 olarak hesaplanmis, ayrica giinliikk alman
kalori degeri de bulunmustur.

Bagimsiz degiskenler (yas, cinsiyet, yasanilan yer ve VKI) ile egitim sonrasi beslenme
davranisint degistirme durumu arasindaki iligski ki-kare analizi ile degerlendirilmistir. Egitim
oncesinde ve sonrasinda tiiketilen besin gruplar1 ve giinliik kalori miktar1 bagimli gruplarda t-
testi ile kargilagtirilmigtir. Kalori miktarindaki degisim, egitim dncesi alinan kalori miktarindan,
egitim sonu alman kalori miktari ¢ikarilarak bulunmus, kalori degisimi ile VKI arasindaki iliski
varyans analizi kullanilarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin %66’s1 erkektir ve yas ortalamalart 19.6 + 1.0 yildir. Ogrencilerin iigte biri
(%29.7) ailesiyle yasarken, %39.4°{ yurtta, %30.9’u yalniz ya da arkadaslariyla beraber evde
kalmaktadir. Ogrencilerin %50’si egitimin ardindan beslenme aliskanliklarmi degistirdiklerini
belirtmistir. Kiz dgrencilerde, ailesiyle yasayanlarda ve yiiksek ya da diisiik VKi'ne sahip
olanlarda beslenme davranisini degistirdigini ifade edenlerin orami istatistiksel olarak daha
yiiksektir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin bazi 6zelliklerine gére egitimin ardindan diyetini degistirdigini ifade etme yiizdeleri

n Degisti (%) Degismedi (%) p

Cinsiyet Kiz 85 78.8 20.2

Erkek 165 63.4 36.6 0,008
Yasanan Yer  Yurtta/ Yalniz/ 175 554 44.6

Arkadaslariyla evde 0,002

Ailenin yaninda evde 75 74.9 25.1
VKI <20 46 91.3 8.7

20-24,9 163 66.7 333 0,012

>25 31 933 6.7
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Tablo 3’de egitim Oncesinde ve sonrasinda tiiketilen toplam kalori miktar1 ve farkli
besin gruplarinin porsiyonlar1 verilmistir. Egitim sonrasinda ortalama kalori alimi, meyve ve
et/balik/ baklagil tiiketimi istatistiksel olarak anlaml diizeyde artarken, tahil tiiketimi azalmistir.
VKI ile kalori alimi degisimi arasinda da istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmistir. VKI
20’nin altinda olan gruplarda kalori alimi artarken 25 ve {izerinde olan gruplarda azalmaktadir
(Tablo 4).

Tablo 3. Egitim dncesinde ve sonrasinda tiiketilen toplam kalori miktar1 ve farkli besin gruplariin
porsiyonlari

Egitim Oncesi Egitim Sonrasi
Ort. =S Ort. +£8S p
Kalori 1792.6+642.1 2157.3+735.6 0.000
Tahil 8.9+5.1 8.0+4.6 0.042
Sebze 1.9£2.0 2.1£2.0 0.470
Meyve 1.2+41.2 2.0+2.1 0.000
Stit 2.1+1.4 2.3+1.6 0.502
Et, Balik Baklagiller 1.8+1.7 2.2+1.4 0.016

Tablo 4. VKi’ne gbre egitim sonrasi alman kalori miktarindaki degisim

] n Kalori Degisim F P
VKI Ort+S
<20 46 780.0+£955.5
20-24.9 163 343.1+£883,5 3987 0.032
>25 31 -118.5+£1201.2
Toplam 240 372.2+968.9

Tablo 5. Ogrencilerin Egitim Hakkindaki Gériisleri

Geribildirimler Ort+S

Egitim kolay 6grenmemi kolaylastiracak sekilde diizenlenmisti 7.08+1.62
Verilen bilgi ve tutumlar meslegimin sosyal yoniinii anlamamda yardimer1 oldu 6.73£1.61
Egiticiler 6grenmemi kolaylastiracak sekilde davrandilar 7.02+1.65
Egiticiler egitimi istekle yiiriittiiler 7.08+1.82
Genel olarak Beslenme Egitimi Programi1 7.14£1.75

Ogrenci basarisin1 gosteren 6dev notlarmin ortalamasi 76 +14°dir. Siire¢ degerlendirme ile ilgili
Likert 6lgegi ortalama degerleri Tablo 5°de verilmistir. Ortalama skorlar 6.73 ile 7.14 arasinda
degismektedir. En yiliksek skoru egitimin genel olarak degerlendirilmesi almistir. Agik uglu
sorularda 91 olumlu geribildirim ifade edilirken, 17 olumsuz geri bildirim yazilmistir. Olumlu
geribildirimlerin 27’si egitim etkinliklerinin zevkli ve 6gretici oldugunu, 21’1 grup halinde
O6grenmenin etkinligini, 20’si egiticilerin olumlu 6zelliklerini, 15’1 belgesel filmin yararl
oldugunu, 8’in egitimin yararli tutum ve davranis kazandirdigini belirtmektedir. Olumsuz
ifadeler, egitimin uzunlugu (8), egitimin ardisik bir ya da iki giinde yogun olarak verilmeyerek
stirece yayilmasi (7) ve sikici (2) olmasidir.
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TARTISMA

Bu calisma beslenmenin halk sagligi yaklagimiyla 6gretilmesini hedefleyen multidisipliner ve
entegre bir egitim programini tanitmak ve degerlendirmek amaciyla gergeklestirilmistir. Egitim
programi gelistirmenin en 6nemli asamasi 6grencinin ve egitim programinin siirekli olarak
degerlendirilmesidir'"'2. Beslenme egitiminin etkinliginin degerlendirilmesinde iki yaklasim
kullanilmig, siire¢ degerlendirmede egitimin uygulanma siirecinin uygunlugu, sonug
degerlendirmede Ogrencilerin hedeflere ulagma diizeyi ve verilen egitimin davranisa etkisi
belirlenmistir.

Siire¢ agisindan degerlendirildiginde BEP’nin 6grenciler tarafindan begenildigi
goriilmiistiir. Tip fakiiltesinin genel egitim programina entegre bir beslenme egitiminin
gelistirilmesi yenilikgi egitim yontemlerini gerektirmektedir’. Egitim yontemine 6grencilerin
verdikleri puan ortalamasi yedinin iizerinde olup, 25 6grenci uygulamalarin zevkli, kullanigli ve
Ogretici oldugunu belirtmistir. Beslenme egitimlerinde katilimli, eglenceli ve akilda kalmay1
arttirict tekniklerin kullanilmast 6grencilerin icerigi daha iyi 6grenmesini sagladigi gibi
egitimden memnuniyeti de artirmaktadir'®. Schulman beslenme egitim programlarmin
basarisinda aktif ve ilgili egiticilerin anahtar rol oynadigin1 belirtmektedir''. Bu egitimde de en
yiiksek skorlardan biri (7.08) egiticilere verilmis, 20 6grenci de egiticilerin beceri ve isteklerinin
yiksek oldugunu belirtmislerdir.

BEP’nda 0Ogrencilerin kendi beslenme aligkanliklarini degerlendirmeleri beslenme
konusunda bilgi ve beceri kazanmalarin1 kolaylastirmigtir. Farkli ¢aligmalarda da 6grencilerin
kendi beslenmelerini degerlendirilmelerinin etkili bir egitim aktivitesi oldugu goriilmiistiir'’.
Bazi yazarlar kendi beslenmelerini degerlendirmelerinin 6g8rencileri beslenme konularini
O0grenmeye motive ederken, Ogrendiklerini ilerdeki mesleki uygulamalarma aktarmalarini
kolaylastirdigimi  belirtmektedir'®'"'®, Conroy da beslenme konusundaki egitimlerin
6grencilerin beslenme danismanligi konusundaki becerilerini artirdigint belirtmistir'™.

Pek ¢ok aragtirmada beslenme konusundaki miidahale programlarinin beslenme
davramsini degistirmesi gerektigi vurgulanmaktadir™'®'". BEP sonrasinda da ogrencilerin
beslenme ile ilgili tutum ve davranislar1 degismistir. Egitim sonunda &grencilerin tiikettikleri
giinlik meyve ve et/balik/baklagil porsiyon miktarlarinda egitim sonunda yeterli olmasa da bir
artis olmustur. Beslenme rehberleri giinde en az 5 porsiyon sebze ve meyve tiiketimini
onerirken, egitim oncesinde 3,1 porsiyon olan toplam meyve ve sebze tiiketimi ancak 4,1°e
cikmistir. Spencer’in tip 6grencilerinde yaptig1 bir aragtirmada 5 porsiyon ve lizerinde meyve ve
sebze tiiketen Ogrenci oran1 % 11,4 olarak belirlenmistir’®. VKIi’i 25’in iizerinde olan
ogrencilerin kalori aliminda azalma olurken, 20’nin altinda VKi’ne sahip &grencilerin kalori
alimi artmistir. Bu da BEP’min amacma ulastigini  gostermektedir. Ancak bu sonug
degerlendirilirken, VKI’nin bildirime dayali &lgiimlerden hesaplandigi ve 24 saatlik diyet
Oykiisii almanin rastlantisal hatay: arttirabildigi*' dikkate alinmalidur.

Bu c¢aligmada oOgrencilerin yaris1 beslenme aligkanliklarini  egitimden sonra
degistirdiklerini ifade etmislerdir, tip fakiiltesi 6grencilerinde yapilan benzer bir ¢alismada bu
oran %72 olarak belirtilmistir'®. EUTF’de bu yiizdenin daha diisiik olmasi, yurtta veya yalniz
evde yasayan Ogrencilerin beslenme aligkanliklarimi degistirmek i¢in uygun kosullara sahip
olmamasina baglanabilir. Yasanilan yer disinda, ekonomik faktdrler de beslenme diizeyindeki
degisiklikleri etkileyebilecek bir degiskendir. Ancak bu ¢alismada &grencilere ekonomik
faktorleri iceren sorularin sorulma giicliigii nedeniyle degerlendirilememesi c¢alismanin
kisithligidir. BEP tip 6grencilerinin saglikli beslenmeyi degerlendirme becerisi kazanmasini
saglamis ve halk sagliginin koruyucu hekimlik hedeflerine ulagsmasinda etkili bir arag olmustur.
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