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ARASTIRMA
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Does Medical Education Affect Loneliness, Anxiety, Depression Levels And Empathic
Disposition of Medical Students in Turkey?
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OZET
Giris: Mezuniyet dncesi tip egitimi ogrencilerde
psikolojik durumlarinda bir¢ok degisim

yaratmaktadir. Bu ¢alismada Tiirkiye'de 6 farkli Tip
Fakiiltesinde ogrencilerde yalnizlik, anksiyete ve
depresyonla  tip  egitimi  arasindaki  iligki
incelenmistir.

Gere¢ ve yontem: Ogrenciler, UCLA yalnizlik
olcegini, Hospital Anxiety and Depression olgcegini
ve Dékmen tarafindan gelistirilen Empatik egilim
olcegini kullanmistir.

Bulgular: Tip Fakiilteleri arasinda yalmizlik ve
empatik egilim puam agisindan fark yokken
anksiyete ve depresyon puanlart arasinda fark vardi
Sonug: Calismanin sonuglart tip 6grencilerinde
psikolojik sagliktaki azalmayr géstermektedir.
Anahtar  sézciikler: tip  6grencisi,  yalmizlik,
anksiyete, depresyon

ABSTRACT

Background: Medical undergraduate education
may cause many psychological changes in students.
The purpose of this study is to analyze the
association  between medical education and
loneliness, anxiety and depression of students at six
different faculties in Turkey

Materials and methods: The students completed a
questionnaire which included the Hospital Anxiety
and Depression Scale, UCLA loneliness Scale, and
Scale of Educational Empathy which is invented by
Dokmen.

Findings: While there is no significant difference
among medical faculties in UCLA Loneliness Scale
and Scale of Educational Empathy, there is a
significant difference anxiety and depression scores.
Conclusion: The results of this study suggest that
there is a decrease in psychological health among
medical students.

Keywords: medical students, loneliness, anxiety,
depression
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GIRIS

Tip egitimi; uzun egitim siiresi, agir ekonomik destek gereksinimi, agir ¢alisma kosullari, yliksek
idealler, meslegin tasidig1 yiiksek risk ve sorumluluk ile tip 6grencilerinin duygu durumlarini
olumsuz yonde etkilemektedir (1-3). Siirekli hastalarla ugrasma sonucu kendine yardimla-
baskasina yardim arasinda igsel catisma yasanir. Kendini korumaya calisan tip 6grencilerinin
empati diizeyinde azalma oldugu, tiikenme ve mesleki tatminsizlik gelistigi bilinmektedir (4,5).
Yasam doyumu, yalnizlik duygusu, depresyon ve intihar girigsimleri birbirleri ile yakindan iligkilidir
(6,7). Anksiyete giindelik hayatimizin normal ve kaginilmaz bir parcasi olarak kabul edilmektedir.
Siddeti ne olursa olsun uzun siiren, kronik veya tekrarlayici anksiyete zaman i¢inde insani1 yorgun
diistirtir, konsantrasyonunu bozar, gergin, sinirli ve tahammiilsiiz hale getirir (8,9). Baz1 ¢aligmalar
psikolojik morbiditenin egitim siireci igerisinde ¢esitlilik gosterdigini ortaya koymus ve tip
fakiilteleri akademik basariyi, fiziksel ve ruhsal sagligi negatif etkileyen, stresli bir ¢evre olarak
tanimlanmigtir (10). Bu ¢alisma 6ncelikle Tiirkiye’de tip fakiiltesi 6grencilerinin duygu durumlarini
ortaya c¢ikarmayir amaglamaktadir. Tip egitiminin iilkemizde tip Ogrencilerini olumsuz yonde
etkileyip etkilemedigi, Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde egitim alan tip fakiiltesi 6grencilerinin tip
egitimi ile ilgili diistincelerinde ve duygu durumlarinda farklilik olup olmadigini saptamak bu

farklilig: etkileyen faktorleri belirlemektir.

Calisma sorulari
Farkl1 bolgelerde egitim alan tip fakiiltesi 6grencilerinin;

1. Tip egitimi ile ilgili diisiincelerinde farklilik var midir?

2. Yalmzlik, anksiyete-depresyon ve empatik egilim puanlari arasinda farklilik bulunmakta

midir? Etkileyen faktorler nelerdir?

3. Erkek ve kiz 6grenciler arasinda fark var midir? olarak belirlendi.
YONTEM
Bu kesitsel caligma, 2010-2011 akademik yilinda, Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde yer alan 6 Tip
Fakiiltesinde (Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi (NEUMTF), Akdeniz
Universitesi Tip Fakiiltesi (AUTF), Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi (EUTF), Ege Universitesi
Tip Fakiiltesi (EUTF), Inonii Universitesi Tip Fakiiltesi (EUTF) ve Kocaeli Universitesi Tip
Fakiiltesi (KUTF)’'nde okuyan ilk ii¢ smif dgrencilerinden segilen &rneklem grubunda yapilds.
Anket formu tiim tip fakiiltelerinde her donemden tesadiifi olarak secilen 60’sar 6grenciye isimsiz
olarak uygulandi. Anket formu ii¢ bdliimden olugmaktaydi. Birinci bdliimde 6grenciye iliskin
sosyodemografik ozellikler sorgulanmakta, ikinci boliimde tip egitimi ile ilgili diigiinceler ve
UCLA Yalnizlik Olgegi, Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi (HADS), Empatik Egilim
Olgegini (EEO) icermekteydi (11-13).
UCLA Yalnizlik Olgegi; 10’u diiz 10’u ters toplam 20 maddeden olusmustur. Russell ve ark.

tarafindan olusturulan 6lgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Demir tarafindan yapilmistir
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(11,14). Olgekten alinabilecek puanlar 20 ila 80 arasindadir. Olgekten alinan puan arttik¢a yalnizlik
diizeyinin arttig1 diigiiniiliir.

Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS); Yedisi anksiyete (1., 3., 5., 7., 9., 11., 13), yedisi
depresyon (2.,4.,6.,8.,10.,12.,14) diizeyini Olcen toplam 14 soru igerir.
Zigmond ve Snaith tarafindan olusturulan HADS’in Tiirkge gecerlik giivenirlik caligmasinda
Aydemir Tiirk’lerde depresyon i¢in kesme puaninin 7, anksiyete i¢in 10 oldugu belirtmistir (12,15).
Iki alt 6lcekten de almabilecek puanlar minimum 0-maksimum 21 puandur.

Empatik Egilim Olcegi (EEO), Ustiin Dékmen tarafindan 1988’de gelistirilmis ve gecerlik
giivenirlik ¢alismas1 yapilmigtir (13). Bireylerin giinliikk yasamdaki empati kurma potansiyellerini
6lgmek amaciyla kullamlmaktadir. Olgek 5°li Likertle puanlanan 20 ciimle igermektedir. Olcekte
3,6,7,8,11,12,13 ve 15. sorular tersinden toplanmaktadir. Olgekten alinabilecek minimum puan 20,
maksimum puan ise 100’diir.

Analizler SPSS paket programi kullanilarak yapilmistir. Veriler, frekans dagilimi, yiizde ve
aritmetik ortalama kullanilarak tablolastirilmistir. Bulgularin degerlendirilmesinde kikare testi,
student-t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmustir.

BULGULAR

Calismada yer alan 1074 dgrencinin ortalama yas1 20,45+1,52 yildi. Ogrencilerin %50,9’u kiz,
%83,5’1 baska bir sehirden okumak i¢in gelmis, %71,1’1 yagaminin ¢ogunu bir il merkezinde
gecirmis, %35°i halen arkadaslariyla evde kalmaktaydi. Ogrencilerin %67,9’u ekonomik durumunu
orta diizeyde olarak algilarken, %88,5’1 sinavla girilen bir liseden mezun oldugunu, %64,3’i tip
fakiiltesi tercihinin birinci sirada oldugunu belirtmistir. (Tablo 1).

Tablo 1: Calismaya katilan 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi

n %

Cinsiyet

Kadin 547 50,9

Erkek 527 49,1
Geldigi yer

Ayni1 sehir 173 16,5

Bagka sehir 873 83,5
Yasaminin cogunu gecirdigi yer

Koy-kasaba-ilge 307 28,9

il 755 71,1
Barmndig: yer

Ailesi ile ev 285 27,0

Yurt 323 30,6

Arkadaglar ile ev 377 35,7

Diger 71 6,7
Ekonomik durum

Iyi 287 26,7

Orta 729 67,9

Koti 57 53
Mezun oldugu okul

Sinavla girilen okullar 946 88,5

Diger 123 11,5
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Tip tercihi siralamasi

1. sira 682 64,3
2. sira 44 4,1
3. sira 41 39

Meslek secmeden Once tip egitimi siireci hakkinda bilgi alanlarin oran1 %72,3 (n=776) olarak
saptandi. Calismadaki Ogrencilerin %62,3’i (n=668) ise meslek se¢cmeden oOnce hekimlik
mesleginin giinliik pratigi hakkinda bilgi aldigini ifade etmisti. Neden hekimlik meslegini segmek
istedikleri birden ¢ok segenek isaretleyebilecekleri sekilde soruldugunda Ogrencilerin %82,3’i
(n=866) hekimlik meslegini sevme, ideali olma gibi bireysel istek ve nedenlerle hekim olmak
istedigini belirtmisti. Ikinci ve iigiincii sirada ekonomik nedenler (n=780, %75,4) ve ailenin,
arkadaslarin ya da dgretmenlerin istegi gibi digsal nedenlerle (n=659, %64,6) hekim olma tercihi
yaptiklarini1 ifade etmislerdi. Meslekten beklentileri yine ¢ok secenekli olarak soruldugunda ise
%90,6’s1 (n=955) statii ve sayginlik bekledigi ortaya ¢ikmisti. Mesleki tatmin 2. sirada (n=942,
%87,7) ve iyi bir gelir elde etme beklentisi (n=902, %86,2) 3. siradaydi.

Tip fakiilteleri arasinda yalnizlik ve empatik egilim puani agisindan fark yokken (p>0,05) anksiyete

ve depresyon puanlari arasinda fark vardi (p<0,05) (Tablo 2).

Tablo 2: Calismaya katilan dgrencilerin yalmzlik, Ankisyete, depresyon ve empatik egilim 6lcegi
ortalama puanlari

n Yalmzhk Anksiyete Depresyon Empatik Egilim
(%) (orttsd) (orttsd) (ort+sd) (ort+sd)
NEUMTF 180 (16,8) 34,1249,73 7,95+3,47 6,3343,66 68,16+9,66
AUTF 180 (16,8) 35,08+11,18 8,71+3,93 6,00+4,14 68,32+10,36
EUTF 180 (16,8) 35,45+9,82 9,41+3,92 7,01£3,96 66,98+8,96
EUTF 176 (16,4) 34,14+10,10 7,42+3,43 5,8043,41 68,00+9,67
I0TF 180 (16,8) 34,77+10,50 9,11+3,82 6,57+4,06 66,81+9,68
KUTF 178 (16,6) 34,58+10,90 7,92+3,78 5,574+3,84 69,06+10,23
TOPLAM 1074 34,69+10,37 8,42+3,79 6,21+3,87 67,06+9,78

*Anksiyete agisindan; Akdeniz ile Ege; Erciyes ile Meram/Ege/Kocaeli;
Inonii ile Meram/Ege/Kocaeli Tip Fakiilteleri arasinda istatistiksel olarak fark bulunmustur.
**Depresyon agisindan: Erciyes ile Ege/Kocaeli Tip Fakiilteleri arasinda istatistiksel olarak fark

bulunmustur.

*** Yalnizlik ve Empatik Egilim agisindan Tip Fakiilteleri arasinda istatistiksel olarak fark yoktur.

Tip fakiiltesi 6grencilerinin okuduklart akademik yil higbir 6lgekte fark olusturmamisti (p>0.05).
Kizlarm yalmzhk (35,35+10,41) ve depresyon (6,5743,90) puanlan yiiksek iken, erkeklerin
empatik egilim (68,90+9,69) puanlar1 anlaml diizeyde yiiksekti (p<0,05).

Ekonomik nedenlerle tip meslegini tercih edenlerin empatik egilim puanlari (67,16+9,83) diger

nedenlerle tercih yapanlardan (70,08+9,40) anlamli diizeyde diisiiktii (p=0.00). Meslek se¢imi
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yapmadan once tip egitimi ve hekimlik meslegi hakkinda bilgi alanlar sirasiyla daha az yalnizlik,
anksiyete, depresyon puanina ve daha yiliksek empatik egilim puanina sahipti (p<0,05).
TARTISMA

Bu calismada Ogrencilerin%?26,2’si anksiyete, %34,1°’1 depresyon agisindan smir degerlerin
tizerindeydi (16). Estonya’da tip Ogrencilerinin %21,9’unda anksiyete, %30,6’sinda depresyon
bulgulart saptanmigtir (17). Rab ve ark. anksiyete oranin1 %43,7 depresyon oranin1 %19,5 olarak
bildirirken Khan ve ark. hem anksiyete hem de depresyon oraninin %70 oldugunu belirtir (18,19).
Tip egitimi almaya karar vermek pek cok faktdrden etkilenebilmektedir. Aile ve ¢evrenin istegi ya
da baskisi, mezun olunca kolay is bulabilme, sayginlik elde etme ya da para kazanma arzusu,
insanlara yardim etme istegi, ¢ocukluktan beri hayalini kurma ya da kisisel 6zelliklerine uygun
oldugunu diisiinme gibi faktorler literatiirde yer bulmustur (8,20-23). Is garantisi ve ekonomik
beklentiler Tirkiye’de hekim olmayr istemede belirtilmis en Onemli nedenlerdendir (21).
Caligmamizda da tip egitimini tercih nedeni olarak ekonomik nedenler en fazla isaretlenen
secenekler i¢inde yer almaktaydi. Bu durum mezuniyet yilindan itibaren is bulma ve kariyer
olanaklariin zengin olmasindan kaynaklanmakta olabilir.

Universite segme smavinda yapilan tercih siralamasi bir anlamda dgrencinin o akademik kariyere
duydugu istek ve kararlilig1 gosterebilir. Daha dnce yapilan bir ¢calismada 6grencilerin %43,7’sinin
tip fakiiltelerini ilk bes tercihi i¢inde yazdig1 saptanmistir (24). Bu ¢alismada 1.sirada tip fakiiltesi
yazanlar %64,3’tiir. Bilingli ve istekli yapilan kariyer se¢cimi dnemlidir (20,25). Bu calismada
meslek secmeden Once tip egitimi siireci hakkinda bilgi alanlarin orant %72,3 (n=776) olarak
saptandi.

Calismada ekonomik nedenlerle tip meslegini tercih edenlerin empatik egilim puanlar1 diigiik
(p=0.00), bireysel nedenler (yardim istegi, ilgi) ile tip tercihi yapanlarin yalnizlik, anksiyete ve
depresyon puanlar diisiik ve empatik egilim puanlari yiiksek olarak saptandi (p=0.00). Istemedigi
halde ekonomik nedenlerle tip egitimini secen Ogrencilerin empatik egilim puanlarinin diisiik
cikmasi bu ogrencilerin eksikliklerinin giderilmesini gerekli kilmaktadir. Benzer bulgular
iilkemizde yapilan baska aragtirmalarda da bulunmustur (1,3,21,23,26).

SONUC

Meslek se¢imi yapmadan Once tip egitimi ve hekimlik meslegi hakkinda bilgi alan 6grencilerin
duygu durumlarinin daha iyi oldugunu ve empatik egilimlerinin daha yiiksek oldugunu
sOyleyebiliriz. Ayrica ekonomik nedenlerle tip meslegini tercih edenlerin empatik egilimlerinin

diisiik olmast nitelik artirict ¢abalarin dnemini gosterebilir diisiincesindeyiz.
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