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OZET

Amag: Mental rotasyon becerisi, nesneleri gsekil,
renk ve boyut gibi statik ozelliklerinin yani sira
dinamik ozelliklerini de iceren detaylariyla, zihinsel
olarak betimleyebilme yetenegi olarak tanimlanir.
Bu alanda yapilan ¢alismalar, tip egitimi alan
ogrencilerin anatomi dersi sinav basarisi ile mental
rotasyon performanst arasindaki iliskiye dikkat
cekmektedir. Bu calisma, Baskent Universitesinde
okuyan ogrencilerde mental rotasyon becerilerinin
akademik program, akademik yil ve cinsiyetler
araswindaki iliskilerinin arastiriimasini hedeflemigtir.
Gere¢ ve Yontem: Caliyma, tp ve hukuk
fakiiltelerinin ilk 3 akademik yilinda egitim goren
toplam 205 goniillii ile gerceklestirilmistir. Bagskent
Universitesi Tip ve Saglk Arastirma ve Etik kurul
onaylari alindiktan sonra katilimcilara, giiniin hep
aynt zaman diliminde ve test igin uygun bir ortamda
“Mental Rotasyon Testi” uygulanmistir.

Bulgular: Temel bulgular onceki ¢alismalarla
uyumlu olup mental rotasyon performansi erkeklerde

kadinlara gore ve tip Ogrencilerinde ise hukuk

ogrencilerine gére yiiksek bulunmustur (p<0,05).
Boliim farki olmaksizin, erkeklerin ilk 3 akademik
vilindaki performanslarinda anlaml bir degisim
bulunmamigtir. Kadinlarda ise, 1. akademik yila
gére 2. akademik yil performanst istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde yiikselerek (p<0,05) 3. akademik
yilda erkeklerin performansina yaklasmustir.

Sonug: Akademik yil bazindaki bu degisim, erken
vetiskin ~ donemde,  kadmmlarm  gorsel-uzaysal
becerilerinin gelistirilebilir bir potansiyele sahip
oldugunu géstermektedir. Bu potansiyel, klinik
oncesi donemde etkin tip egitimi planlamasi
calismalarinda degerlendirilebilecek dnemli bir alan
yaratabilecegini diigiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gorsel-uzaysal beceriler, Mental
rotasyon, Tip egitimi

ABSTRACT

Background: As an ability to manipulate mental
images, mental rotation requires  cognitive
manipulation and spatial transformation of the
imagined object and may be useful in spatial
reasoning and problem-solving. Recent studies

focuse on to explore the relationship between this
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type of visio—spatial ability and performance in
preclinical courses such as anatomy. In this study, it
was aimed to investigate the relation between mental
rotation performance and academic program,
academic year and sex difference in students of
Baskent University.

Methods: A total of 205 students studying in their
first three years at faculty of law and medicine
completed the mental rotation test after providing
their informed consent. Experimental procedures
were approved by the local research and ethics
commitee.

Results: The better mental rotation performance in
men and medical students comparing with women
and law students, respectively (p<0,05) are in
accordance with the earlier studies. Apart from these
basic results women’s performance increases

significantly in the second academic year (p<0,05)
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then reaches to the level of men’s at the third year.
However, there is no difference in men’s
performance within the first three year.

Conclusions: The temporal changes seen in women’s
performance in their early adulthood period show
that the visio-spatial abilities can be improved under
certain conditions. This is the potential that can be
considered in setting up an efficient preclinical
medical education. Therefore, it may be suggested
that preclinical education may be supported with
optional courses or trainings that may help
increasing the mental rotation abilities of the
students.

Keywords: Visio spatial abilities, Mental rotation,

Medical education
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GIRIS

Zihinsel betimleme (mental imagery), fiziksel bir nesnenin veya hareketin disaridan bir uyari
olmaksizin, biitiin ayrintilariyla hayal edilebilmesi yetenegidir ve biligsel bir¢ok islev i¢in ¢cok
Oonemli bir unsurudur. Zihinsel betimlemenin iki bileseni tanimlanmaistir: nesne betimlemesi
(object imagery) ve uzaysal betimleme (spatial imagery). Nesne betimlemesi, nesnelerin sekil,
boyut ve renk gibi sabit gorsel 6zelliklerini igermektedir. Uzaysal betimleme ise nesnelerin
hareketleri, diger nesnelerle iliskileri ve uzaysal transformasyonlar1 gibi durumlarini
icermektedir. Bir bilissel gorevin yerine getirilmesinde, gorevin zorluk derecesi ile iliskili
olarak, gorsel ve uzaysal her iki betimleme becerisinin de birlikte kullanilmasi
gerekebilmektedir (1). Bu baglamda, mental rotasyon (MR) iki veya ii¢ boyutlu bir nesnenin
uzaydaki pozisyonu ve hareketini zihinde canlandirabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir.
Bireyin, bellegindeki gorsel bilgiyi zihinsel olarak yonetme, yonlendirme ve isleme
becerilerinin somut ifadesi olan bu parametre, gorsel-uzaysal yeteneklerin degerlendirilmesinde
yaygin olarak kullanilmaktadir. Ogrenme ve alginin gelismesindeki éneminin vurgulandig
caligmalarda MR becerisi, uzaysal konumlama, zihinsel navigasyon gibi uzaysal muhakeme
gerektiren konularda basari ve ¢ozlime ulagsma hizini artiran bir beceri olarak

degerlendirilmektedir (2,3).

Mental rotasyon becerisinin dl¢iilmesine yonelik olarak, ilk kez Shepard ve Metzler tarafindan,
belli sayidaki 3-boyutlu kiipiin yan yana getirilmesiyle olusturulan nesnelerin 2-boyutlu
gorlntiileri kullanilmigtir (4). Bu ilk ¢calismada, uzaydaki donme agilar1 farkli bir nesneye ait iki
goriintiiniin ayn1 olup olmadigina karar verme siiresinin, donme agilarinin farki ile dogru
orantil1 olarak arttig1 belirlenmistir (4). Gorsel-uzaysal gorevler sirasinda beynin islevsel
durumunu inceleyen giiniimiiz ¢caligsmalari, zihinsel islem yapilmasini gerektirmeyen
problemlerin ¢6ziimii sirasinda sol beyin korteksinin aktif oldugunu gostermektedir (1). Ancak,
karmagik uzaysal problemlerin ¢dziimii sirasinda gozlenen aktivitenin sag pariyetal bolgeye
kaydig elektroensefalografi (EEG) ve fonksiyonel magnetik rezonans goriintiileme (fMRI)

incelemeleriyle gosterilmistir (1,5).

Son zamanlardaki calismalar, mental rotasyonun néral mekanizmalari, motor aktivite durumu,
gecmis tecriibeler, cinsiyet farkliliklari, egitim programlari ile iliskilerini agiklamaya yoneliktir
(6). MR becerilerinin tip egitimi ile iligkisi de 6nemli bir arastirma alan1 olarak dikkat
cekmektedir. Tip egitiminde, 6zellikle anatomi ve cerrahi disiplinler gibi 3-boyutlu becerilerin
kullanimini gerektiren boliimler icin, basariy1 artirict bir faktor olarak degerlendirilmektedir

(7,8). Calismalar, MR becerilerinin anatomi egitim basarisina olumlu katkilarinin yani sira
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(8,10), beceri artiric1 6zel egzersizlerin (9) ve anatomi egitiminin bizzat kendisinin gorsel-
uzaysal becerilerin gelismesi lizerindeki olumlu katkilarina da vurgu yapmaktadir (8). Bununla
birlikte, ders materyali ve pedagojik yontem gelistirilmesi amaciyla, 6grencilerin gorsel-uzaysal
becerilerinin belirlenmesi, takip edilmesi ve gelistirilmesi arastirmacilar kadar egitim kurumu

yoneticilerin de ilgisini ¢ektigi anlagilmaktadir.

Bu calismada, Baskent Universitesi Tip Fakiiltesinde klinik dncesi egitim doneminde, dzellikle
gorsel-uzaysal becerilerin 6nemli oldugu bazi derslerin 6gretimi ve 6grenimine katki
saglayabilecek verilerin toplanmasi ve degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu amagla, 6grencilere
MR testi uygulanarak akademik programlar (AP), akademik y1l (AY) ve cinsiyetler arasi
iliskileri degerlendirilmis ve gelecekteki ¢alismalarin planlamasina yon verebilecek verilerin

elde edilmesine calisiimistir.

GEREC VE YONTEM

Katilimcilar:

Calismaya, Baskent Universitesi Tip Fakiiltesinin (TF) ilk 3 AY’inda egitim gérmekte olan
toplam 201 6grencinin 94’1, Hukuk Fakiiltesinin (HF) ilk 3 AY’inda egitim gérmekte olan
toplam 495 6grencinin ise 111°1 goniillii olarak katilmistir. HF 6grencileri kontrol grubu olarak
degerlendirilmistir. Test her katilimciya bir kez ve AY 1n ortasinda uygulanmistir. Ayn1 AY’1
tekrar aldigini, akut ya da kronik noropsikiatrik rahatsizligi oldugunu, sinir sistemini etkileyen
ilag kullandigin1 beyan edenler ile diizeltilmemis gérme kusuru olanlar c¢alisma disinda
tutulmustur.

Test oncesinde her katilimciya MR testinin uygulanig1 hakkinda kisa bilgi verilmis, ardindan
kisa bir deneme uygulamasi yapilmistir. Katilimcilar, elde edilen veri sonuglarinin gizli
tutulacag1 konusunda bilgilendirilmis ve her birine aydinlatilmis onam formu imzalatilmistir.
Calismada herhangi bir tesvik veya 6diil uygulamasi yapilmamis olup tamamen goniilliiliik
esasia gore gerceklestirilmistir. Test bilgisayar ortaminda uygulanmistir. Katilimeilara testin

ve ¢aligmanin amac1 ve hipotez ile ilgili bilgiler test sonuna kadar verilmemistir.

Test ve Uygulamasi:

Calismamizda bilgisayar tabanli MR testi uygulanmistir. Bu testte yazarin yazili izni ile
“Mental Rotation Stimulus Library©” kiitliphanesine ait resim dosyalart kullanilmistir (3).
Gegerliligi ve glivenilirligi yapilmis olan bu resimler 10 adet kiipiin u¢ uca eklenmesiyle
olusturulmustur. Resimler, uzayda belli agilarda dondiiriilmiis 3-boyutlu kiip dizilerinin 2-
boyutlu goriintiilerinden olusmaktadir. Bilgisayar ortaminda testin tamamlanmasi i¢in 5 dakika

stire tantmlanmis olup katilimcilardan yapabilecekleri en kisa silirede testi tamamlamalari
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istenmistir. Bu ¢alisma i¢in belirlenen MR testi soru takimi 16 soru igermektedir. Her bir soru,
kiittiphaneden secilen 4 resim igcermektedir (Sekil 1). Resimlerden ilki “referans” resimdir.
Numara verilmis diger 3 resimden sadece bir tanesi “referans” resimdeki nesne ile ayni olup,
tek farki 3-boyutlu uzayda dondiiriilmiis olmasidir. Uzaydaki donme ekseni olarak, toplam 16
sorunun ilk yarisinda sadece “X” ekseni diger yarisinda ise sadece “Z” ekseni secilmistir. Her
iki eksen grubu i¢in de “donme agis1”, 0—180° arasinda 30° lik artiglar seklinde secilmistir.
Katilimcidan, referans resim disindaki {i¢ resimden hangisinin “referans” resim ile ayni
oldugunu en kisa siirede bulmasi istenmistir. Cevap zamani, “dogru”, “yanlis” ve “hatali islem”
kaydiyla bilgisayar tarafindan milisaniye (ms) ¢oziiniirliigiinde 6l¢iilerek sonraki analizler i¢in
bilgisayarda saklanmistir. En fazla dogru cevap sayisi toplam soru sayis1 kadardir. Calismanin
takip edilebilirligini kolaylastirmak ac¢isindan bazi kisaltmalar kullanilmistir. Nesnenin, 3-
boyutlu uzayda dondiiriildiigli ekseni ifade etmek iizere “X” ya da “Z” kisaltmalari, donme
acisinin degeri ise eksen kisaltmasinin sagina alt indis olarak eklenen sayi ile belirtilmistir.

Veriler, 6grencilerin MR beceri diizeylerinin gelisimi AP, cinsiyet ve egitimin ilk 3 yili

i¢erisindeki durumu karsilastirmali olarak incelenmistir.

L G S

1 2 3
Sekil 1. Sekilde, Peters ve Battista (8) tarafindan hazirlanan “Mental Rotation Stimulus Library®” kiitiiphanesinden

secilen resimlerle hazirlanmig bir soru seti izlenmektedir. Katilimcilardan, sagdaki 3 resimden hangisinin, soldaki

referans resimde gosterilen nesne ile ayni oldugunun bulunmasi istenmektedir.

Istatistiksel Yontem:

Elde edilen veriler, SPSS17.0 istatistik paket programi (SPSS Ver. 17.0, Chicago IL, USA)
kullanilarak analiz edilmistir. Parametrik testlerin 6n sartlarindan varyanslarin homojenligi
varsayimi “Levene’s testi” ile, normallik varsayimi ise “Shapiro-Wilk testi” ile kontrol edilmistir.
Herhangi bir 6n sart1 saglamayan parametre i¢cin Box-Cox veri transformasyonu uygulanmistir.
Veri analizinde faktoriyel diizende faktorlerden biri tekrarlandigi durumda “Tekrarlanan
Olgiimler Varyans Analizi” uygulanmustir. Kiiresellik varsayimi saglanmadigi durumlarda

“Greenhouse-Geisser”  serbestlik derecesi diizeltmeli istatistik yontem kullanilarak
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degerlendirme yapilmistir. Coklu karsilastirmalar birinci tip hatanin 0.05 olasiliginda sabit
tutulmasi i¢in paket programin ‘“Syntax” fonksiyonu araciligiyla “Bonferroni Testi” ile
yapilmigtir. Calismada ikili deger alan (dichotomous) degiskenlerin tekrarlanan &lglimlerinin
degerlendiriimesinde “Cohran Q testi” kullaniimistir. Calismada faktoriyel diizende ii¢ faktoriinde
bagimsiz oldugu durumda, Ug Faktorlii Faktdriyel Diizende Varyans Analizi Yontemi
kullanilmistir. Coklu karsilagtirma amaciyla “Syntax” fonksiyonu ile “Bonferroni Testi”

kullanilmastir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Baskent Universitesi TF ve HF dgrenci populasyonlarmin, sirasiyla, %47 ve %22’sini temsil
etmek tlizere ¢alismaya dahil edilen 205 katilimciya ait bilgiler Tablo 1’de verilmistir. TF
Ogrencilerinin yas ortalamasi 20,0 = 0,1 (ortalama + s. hata) HF 6grencilerinin yas ortalamasi
ise 20,6 = 0,1 hesaplanmistir. Katilimcilar AP, AY, cinsiyet ve yas acisindan homojen bir

dagilim gostermektedir.

Tablo 1. Calismaya dahil edilen 6grencilerin AP, AY, cinsiyet agisindan dagilimlar1 ve yas ortalamalari.

TIP HUKUK
AY1 AY2 AY3 AY1 AY2 AY3

E K E K E K E K E K E K
Katihimar Sayist (n) 14 15 16 19 15 15 16 23 16 23 32 31
Yas Ortalamasi (Y1l) 18,7 183 200 201 209 21,9 | 194 193 208 20,6 21,6 217
Standart Sapma 1,1 08 07 05 1,0 1,7 12 09 09 1,0 1,2 14
Standart Hata 03 02 02 01 0,3 04 | 03 02 02 02 02 03
Median 180 180 200 200 21,0 220 | 190 190 21,0 21,0 21,0 220
Minimum Deger 180 180 190 190 200 200 | 180 180 19,0 180 20,0 20,0
Maksimum Deger 21,0 21,0 210 21,0 240 240 | 210 210 220 230 240 240

MR Performans Tanimi:

X-ekseninde donme uygulanan birinci grup sorulara ait “cevap zamani genel ortalamasi” (CZx)
icin AP’ler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Bu deger, TF ve HF
Ogrencileri icin, sirasiyla, 17,1+1,0 ve 16,9+0,9 saniyedir (ortalama=s. hata). Bu grup sorulara
verilen cevaplarin “dogruluk oranlari” (DOx) acisindan ise AP’lar arasinda anlamli bir fark
bulunmaktadir (p<0,001). TF ve HF 0Ogrencileri icin bu degerler, sirasiyla, 0,75+0,02 ve
0,60+0,02 (ortalama=s. hata) hesaplanmistir. Bu tiir test uygulamalarinda, cevaplarin dogruluk
orani1 kadar cevaplama siiresi de onemlidir. Katilimcilarin performansini, ¢ok uzun siirede
ulasilan ¢ok yiiksek dogruluk oranlari ile ya da ¢ok kisa siirede elde edilen ¢ok diisiik dogruluk

oranlar iizerinden tartismak yaniltic1 olabilir. Bu nedenle, u¢ degerlerin etkisini en aza indirmek
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lizere yeni bir parametre tanimlayarak tartismalar: bu zeminde siirdiirmenin daha dogru olacagi
diistintilmiistiir. “Etkin cevap zamani” (ECZ) olarak isimlendirdigimiz zaman boyutundaki bu
parametre, ‘“cevap zamani” (CZ) ortalamasinin “dogruluk oran1” (DO) ortalamasina
boliinmesiyle elde edilmis olup “MR performansini” tek bir parametre ile ifade etmemize
olanak saglamaktadir. Tanim geregi performansin yiiksek olmasit ECZ’nin kiigiik olmasinm

gerektirmektedir. Bu tanima gore hesaplanan ECZx ve ECZ; degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Sirasiyla, X- ve Z-eksenlerindeki donmeleri iceren sorulara verilen cevaplarin dogruluk oranlar1 (DO),
cevap zamanlar1 (CZ) ve etkin cevap zamanlarinin (ECZ) akademik program (AP) ve cinsiyetler bazindaki

degerleri (*** p<0,001 , * p<0,05).

AP CINSIYET
TIP HUK ERKEK KADIN
Katilimer Sayisi (n) 94 111 94 111
9 Standart Sapma 0,18 0,21 0,20 0,22
8 Ortalama + S. Hata 0,75 + 0,02 0,59 + 0,02 0,70 + 0,02 0,64 + 0,02
Median 0,71 0,57 0,71 0,57
Min-Max Deger 0,29 - 1,00 0,14 - 1,00 0,29 - 1,00 0,14 - 1,00
o Katilimer Sayisi (n) 94 111 94 111
E « | Standart Sapma 10,2 9,9 9,8 10,2
g N; Ortalama + S. Hata 17,0 + 1,1 16,9 + 09 16,6 = 1,0 172 + 1,0
LTIJ © | Median 13,5 14,5 13,2 14,6
o Minimum Deger 3,7 - 56,1 34 - 503 4,1 - 51,7 34 - 56,1
Katilime1 Sayisi (n) 94 111 94 111
“ | Standart Sapma 16,7 223 13,0 24.6
Nx Ortalama + S. Hata 239 + 1,7 31,3 £ 2,1 248 + 1,3 30,5 £ 23
8 Median 19,4 27,9 23,1 26,2
Min-Max Deger 51 - 1169 4,1 - 1635 4,1 - 655 48 - 1635
Katilime1 Sayisi (n) 94 111 94 111
< Standart Sapma 0,19 0,24 0,23 0,24
g Ortalama + S. Hata 0,79 + 0,02 0,63 + 0,02 0,73 + 0,02 0,68 + 0,02
Median 0,86 0,71 0,71 0,71
Min-Max Deger 0,29 - 1,00 0,00 - 1,00 0,14 - 1,00 0,00 - 1,00
E Katilimer Sayisi (n) 94 111 94 111
% « | Standart Sapma 8,1 7,7 6.8 8,7
E NN Ortalama + S. Hata 151 + 0.8 13,5 = 0,7 13,6 = 0,7 148 + 08
| © | Median 12,8 11,8 12,3 12,6
- Min-Max Deger 39 - 41,6 2,8 - 36,0 47 - 375 2,8 - 41,6
Katilimer Sayisi (n) 94 109 94 109
“. | Standart Sapma 13,7 24,2 21,3 19,2
NN Ortalama + S. Hata 20,6 + 0,8 257 + 23 22,3 + 22 242 + 1,8
8 Median 16,3 20,5 16,3 19,9
Min-Max Deger 4,5 - 97,0 34 - 1602 50 - 160,2 34 - 1179

[statistiksel olarak, ECZx’nin hem AP ve hem de cinsiyetler arasindaki farklar1 anlamh
bulunmustur (p<0,05). Buna gore, mental rotasyon performansi TF ogrencilerinde HF

Ogrencilerine gore ve erkeklerde ise kadinlara gore daha yiiksek oldugu izlenmektedir (Sekil 2).

7
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ECZ; degerlerinin ECZx den daha diisiik olmasi, istatistiksel olarak anlamli olmasa da, MR

performansinin 5 dakikalik test siireci igerisinde bile gelisebilecegini diisiindiirmektedir.

0,8 -

DOy

X

0,6

0,4

0,2

35

TIP

CZy,s

HUKUK

30

25

20

15

10

35

TIP

ECZy,s

HUKUK

30

25
20 -
15 -
10 -

Sekil 2. Orta sirada yer alan bir ¢ift grafik, cevap zamanlarinin sirasiyla AP ve cinsiyetlere gore degisimini
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gostermektedir. Cevap zamanlar1 (CZ) birbirleriyle kiyaslanabilir degerlere sahip olup aralarinda anlaml bir fark
bulunmamaktadir. Ust sirada yer alan bir cift grafikte izlenen dogruluk oranlarindaki (DO) farklar (sadece AP’lar
aras! fark istatistiksel olarak anlamli, ***p<0,001), en alt sirada izlendigi iizere etkin cevap zamanlarinda (ECZ)

istatistiksel olarak anlamli farklarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (*p<0,05).
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MR Performansi - Akademik Y1l iliskisi:

MR performansinin AY ve cinsiyet ile arasindaki etkilesim etkisi arastirilmis ve tiim gruplara
ait veriler Tablo 3’de verilmistir. ECZx ve ECZ; parametrelerinin AY ve cinsiyet arasindaki
etkilesim etkisi istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Sadece ECZx degisimi grafik olarak
Sekil 3°de gosterilmistir. Buna gore, erkeklerde MR prformansinin AY ile degisimi anlamli
bulunmamustir. Kadinlarda ise, istatistiksel olarak anlamli olmak tizere, 2. AY’ da % 39’luk bir
MR performans iyilesmesi dikkat cekmektedir (p<0,05). Uciincii AY’da ise kadinlarin MR
performansi erkeklerle yakin bir diizeye ulasmaktadir. AY ve cinsiyet arasindaki etkilesim
etkisi AP’lar agisindan incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli olmasa da, benzer egilim

TF’de daha belirgin olmak {izere her iki AP’da da izlenmektedir.

Tablo 3. Sirasiyla, X- ve Z-eksenlerindeki donmeleri igeren sorulara verilen cevaplarin etkin cevap zamanlarinin

(ECZ) akademik y1l (AY) ve cinsiyetler bazindaki degerleri. Kadinlarda 2. AY’da fark anlamlidir (*p<0,05).

ECZ s ECZ;.s
ERKEK KADIN ERKEK KADIN
Katilimer Sayisi (n) 30 38 30 36
~ Standart Sapma 12,3 30,6 92 24.4
>~ Ortalama + S. Hata 21,8 £ 22 39,0 £ 5,0 162 = 1,7 29,6 + 4,1
) Median 18,0 29,5 13,8 22,5
Min-Max Deger 63 - 578 11,8 - 163,5 54 - 458 59 _ 1179
Katihimei Sayisi (n) 32 42 32 42
- Standart Sapma 15,2 22,3 31,4 14,2
: Ortalama £ S. Hata 274 + 2,7 242 + 34 265 £ 5,6 196 + 22
Median 252 19,2 17,4 15,0
Min-Max Deger 4,1 - 655 48 - 1494 50 - 160,2 4,0 - 80,0
Katilimer Sayisi (n) 32 31 32 31
- Standart Sapma 10,9 14,9 15,4 17,1
> Ortalama + S. Hata 251 £ 1,9 28,6 + 27 239 + 2,7 241 + 3,1
B Median 23,3 30,0 20,3 22,3
Min-Max Deger 88 - 484 63 - 668 62 - 831 34 - 970
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Sekil 3. Erkek ve kadinlarin MR prformans gelisimlerinin ilk 3 AY icindeki degisimi. Kadinlarda, 2. AY’da 1.
AY’a gore % 39’luk bir MR performans iyilesmesi izlenmektedir (*p<0,05)

MR Performansi - Acisal Fark Iliskisi:

MR testinde ilk grup sorular, X-ekseninde 0-180° arasinda 30° lik artislarla olusturulan agisal
donmeyi icermektedir. Takiben, Z-eksenindeki donmeyi i¢eren sorulara yer verilmistir. Tiim
katilimcilara ait etkin cevap zamani ortalamalari, X- ve Z-eksenleri i¢in ardisik olmak iizere,
(ECZxo-180 ve ECZz0.130) Sekil 4’de ayn1 grafik lizerinde gosterilmistir.

X-eksenindeki acisal farklar1 igeren ilk grup sorulara verilen yanitlar (ECZxo.130), MR
performansinin dénme acist ile ters orantili olarak degisme egiliminde oldugunu
gostermektedir. Baska bir deyisle, acisal fark artttkca MR performansi dogrusal olarak
azalmaktadir. Ancak, testin devaminda, ayni karakterde Z-eksenindeki sorulara wverilen
cevaplarda (ECZz.130) acisal farkin artisina ragman MR performansinda artis izlenmektedir.

MR performansinin bu test i¢i temporal gelisimi AP’lara 6zel bir farka isaret etmemektedir.

10
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Sekil 4. X- ve Z-ckseninde ardisik olmak iizere, 0-180° arasinda 30° lik artiglarla olusturulan agisal donmeleri
iceren sorulara verilen etkin cevap zamanlarinin fark agisina gore degisimi grafik olarak gosterilmistir. Sorularin
ardisik olmasi nedeniyle, MR performansinin temporal degisimlerini de yansitmaktadir. Grafikte testin ilk
yarisinda yavaglayan bir performans, ikinci yarida ise fark agisinin artigina ragmen hizlanan bir performans
izlenmektedir.

TARTISMA

MR performans belirleyicisi olarak ECZ’nin kullanildigi bu calismada, TF O6grencilerin
performansinin HF 6grencilerine gore daha yliksek oldugu dikkat ¢ekmektedir. Benzer sekilde,
erkeklerin MR becerileri de kadinlara gore daha iyi oldugu bulunmustur. Bu iki temel bulgu
onceki calismalarla uyumludur (1,10,11). Universite 6grencilerinde yapilan ¢ogu calismada,
MR becerilerinin fen bilimleri 6grencilerinde sosyal bilimler 6grencilerine gére daha iyi oldugu
bildirilmistir (9). Bir ¢alismada ise, matematik egitimi ve basarisi ile MR becerileri arasinda
pozitif iligki vurgulanmaktadir (5). Tiim bu caligmalarda vurgulanan AP’lar arasi1 farklilasma,
birbirine zit iki 6n kabul ¢er¢evesinde tartisilmaktadir. Birincisi, gorsel-uzaysal becerileri zaten
yiiksek olan liseli 6grencilerin fen bilimlerini tercih ediyor olmasidir. Ikincisi ise, fen bilimleri
boliimlerinde okutulan ve gorsel-uzaysal becerilerin kullanimin1 gerektiren derslerin,
Ogrencilerin bu becerilerinin gelismesine neden oldugu yoniindedir. Arastirmacilar, her iki 6n
kabuliin de gecerli ve birlikte etkili oldugu noktasinda goriis birligi i¢indedirler (9).

Tiirkiye’de meslek se¢iminin, gelismis tilkelere gore farkli dinamiklerinin oldugu bilinmektedir.
Universite hazirlik déSneminde fen ve matematik konularinda yogun egitimler almiyor olmasi,
adaylarin biiyiik ¢ogunlugunun gorsel-uzaysal becerilerinde bir gelismeye neden oldugunu
diisiindiirmektedir. HF’sine giriste esit agirlikli puanlar esas alinsa da gorsel-uzaysal becerilerin
TF 6grencilerine yakin olabilecegi kabul edilerek, bu ¢alismaya TF ve HF 6grencileri dahil

edilmistir. Katilimcilarin  goniilliiliik esasina goére belirlenmesi ve AP’lar1 temsil etme
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oranlarinin TF ve HF i¢in sirasiyla %47 ve %22 olmasi nedeniyle calisma sonuglarinin,
toplumun genelini yansitmasi konusundaki kisitliliklar1 géz 6niinde bulundurulmalidir. AP’larin
se¢iminde diger bir 6nemli etken ise, HF’den farkli olarak, 6zellikle 2. AY itibariyle TF egitim
programinda gorsel-uzaysal becerilerin kullanimini gerektiren derslerin yer almasidir.

Tiim gruplarda MR performansinin AY ile iliskileri incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar sadece kadinlarda ve 2. AY’da ortaya ¢ikmaktadir. Bir ilk izlenim olarak bu sonug,
her iki AP’1n da ilk 3 AY’ indaki ders igeriklerinin erkeklerde uzaysal becerilerinin gelisimine
katkist olmadigimi diisiindiirmektedir. Universite 6grencilerinin bilgisayar oyunu oynama
aligkanliklar1 ve oyun tercihleri lizerine yapilan ¢aligmalar, erkeklerin kadinlara gére daha fazla
oynadiklarin1 gostermektedir (12). Erkekler tarafindan daha ¢ok tercih edilen strateji, yaris ve
aksiyon tiirii oyunlarin gorsel-uzaysal becerilerinin gelisimine {iniversite dncesinde yapmis
olabilecegi katki (9) géz Oniine alinirsa, neden ilk 3 AY’daki egitimin erkeklerin MR beceri
gelisimine katkist olmadig belki agiklanabilir. Kadinlarda 2. AY’daki %39’luk performans
iyilesmesi ise ders icerikleri ile iligkilendirilebilir. Mevcut hali ile ders igeriklerinin, erkeklerde
zaten yeteri kadar iyi olan MR performansina daha da fazla katki saglamadigi diisiiniilebilir (9).
Istatistiksel olarak anlamli olmasa da, cinsiyetler arast bu farkliik her iki AP’da da
izlenmektedir. Bu fark, TF 0Ogrencilerinde daha belirgindir. Kadinlardaki MR performans
lyilesmesi lizerine mentriiasyon déneminin olasi etkisi de géz oniine alindi. Calismada, dstrojen
ve progesteron Ol¢limleri planlanmadigi i¢in bu parametreler kovaryant olarak dikkate alinmadi
(11). Ancak, menstriiasyon doneminde olup olmama durumuna gore grup ortalamalari
karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriildii. Dolayisiyla, AY 1 ve
AY 2 arasi farkin mevcut egitimin etkisiyle oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Erken yetiskin donemde kadinlarin gorsel-uzaysal becerilerinin gelistirilebilir bir potansiyele
sahip oldugunu gdsteren bu bulgu, uygun egitim materyallerinin kullanimi ile erkeklerde de
benzer bir gelisme yaratilabilir mi sorusunu glindeme tagimaktadir. Bu potansiyel, klinik 6ncesi
donemde etkin tip egitimi planlamasinda degerlendirilebilecek Onemli bir alan oldugunu
diistindiirmektedir.

Bu c¢alismada uygulanan MR testi, agisal farkliliklarin yani sira performansin temporal
degisimleriyle de ilgili bilgi vermektedir. Sorularin ilk yarisinda ECZ’nin, sorularin agisal
zorluk derecesi biiylimesiyle uzamasi onceki c¢aligmalar ile uyumludur (4). Ancak testin 2.
yarisinda, farkli bir eksende olmak iizere, agisal zorluk derecesinin biliylimesine ragmen
ECZ’nin kisalmasinin, 6grenme-bellek etkisi acisindan ayrica incelenmesi gereken bir konu

oldugunu diisiinmekteyiz.
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Gorsel-uzaysal becerileri, beyindeki noral impulslarin hedefe ulastirilma hizi ile iligkilendiren
bazi calismalar, yashligin destriiktif bir siire¢ oldugu ve bu siirecte sinaptik iletilerdeki olasi
aksamalarla yaslilik donemindeki beceri azalmasini agiklanmaya calismaktadir (13). Sinir aglari
teorisinden koken alan bu goriis, ag iletisinde bazi “linklerin kirilmasinin” reaksiyon
zamanindaki gecikmeye ya da beceri azalmasina neden oldugu seklindedir. Cocuk ve genclerde
(ortalama 8 ve 19 yas) yapilan ve gengler lehine sonuglanan bir ¢caligma (1) ise, beceri artiginin
yeni “linklerin kurulmasi1” ile iliskilendirilebilecegini diisiindiirmektedir. Bu calismada, 5
dakikadan kisa siiren bir test siiresince gozledigimiz MR performans gelisimi, “linklerin” ne
kadar kolay ve kisa zamanda kurulabilecegini gostermektedir. MR performansinin bu temporal
degisim deseni de, beceri artirici egzersizlerin tip egitiminde faydalanilmasi gereken bir

potansiyel oldugunu destekler niteliktedir.

SONUC

Sonug olarak, bu ¢alismadaki Baskent Universitesi tecriibesi, klinik dncesi egitim programinin
MR becerilerinin gelisimine katkida bulunabilecek se¢meli ders ya da egzersizler ile
desteklenmesinin, kolay uygulanabilir bir Oneri olarak degerlendirilmesi gerektigini
diistindiirmektedir.

Ogrencilerimizin, gorsel-uzaysal beceriler acisindan, profilinin belirlendigi bir &n ¢alisma
niteligindeki bu calismanin devaminda gelecek calismalarimizda, test sonu¢larinin akademik
basari ile iligkilendirilmesi dikkate alinacaktir. Bununla birlikte, ¢calismalar goniilliiliik esasina
gore yapiliyor olsa da, test uygulamasi sirasindaki olasi 6zensizlikleri onleyecek 6zendirici

tedbirlerin alinmasina ¢alisilacaktir.
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