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OZET

Makale saati siireli tip yaymnlarindaki makaleleri
tartismak i¢in dgretim tiyesi rehberliginde bir araya
gelen bir grubun egitim toplantisidir. Bu
calismanmin  amact  Akdeniz ~ Universitesi  Tip
Fakiiltesinde uygulanan makale saatinin temel

ozelliklerinin tanmitilmasidir.

ABSTRACT

Journal Club is a series of meeting where a group
of students discuss and analyze a medical article
from the recent literature with the guidance of an
faculty member. The aim of this study is to present
basic characteristics of journal club in terms of
application in Akdeniz University Faculty of
Medicine.

VII. Ulusal Tip Egitimi Kongresinde (2012) iyi uygulama 6rnekleri bagligi altinda sunulmustur. UTEAK Tip

Egitiminde Ornek Uygulamalar Sempozyumu’nda ( 2012) calistay bashgi altinda tamtimi ve uygulamasi

yapilmigtir.
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GIRIS

Makale kuliibii (makale saati) tip alaninda siireli yayinlarda yer alan makaleleri tartigmak igin
belli araliklarla toplanan grubu tanimlamaktadir (1).

Ilk makale saati, Mc Gill Universitesinde 1875 yilinda William Osler tarafindan
uygulanmigtir. Sir William Osler, baglangigta biraz da ekonomik nedenlerden dolayi, ulastigi
makaleleri makale kuliibiinde meslektaglar1 ve Ogrencileri ile tartisarak bu uygulamay1
baslatmistir. Makale saati felsefesi kanita dayali hasta bakimi iginde bilginin doniistiiriilmesi
ve bilginin kullanilmasina dayanmaktadir (2).

Kanita Dayali Tip hekimlerin giinliik kararlarint mevcut en iyi kanitin 1s1ginda kendi
deneyimleri ve hastanin o6zellikleri ve secimleriyle birlestirerek vermesi i¢in belirlenen
sistematik bir yaklasimdir. Kanita dayali Tip uygulamalar1 igerisinde makale saati, uygulama
ve arastirma arasinda bir koprii gorevi olarak tanimlanmaktadir. Makale saati, 6grenci
merkezli, problem temelli, interaktif ve karar verme becerisi ile iliskili olabilecek sekilde
uygulanabilmektedir (3).

Makale saati uygulamasi Diinyada Accreditation Council for Graduate Medical Education
(ACGME) tarafindan hazirlanan kriterleri karsilarken (4), iilkemiz i¢in Ulusal Tip Egitimi
Akreditasyon kurulu tarafindan hazirlanan Tiirkiye Mezuniyet Oncesi Tip Egitimi Ulusal
Standartlarindan elestirel diistinme becerisi ve kanita dayali tip uygulamalar1 maddelerini
karsilayabilecek ozellikler gostermektedir (5).

Uygulamalarda memnuniyeti etkileyen bazi degiskenler bulunmaktadir. Yapilan ¢aligmalara
gore bu degiskenler tablo 1’de sunulmustur (3). Yeni modeller daha ¢ok yetiskin 6grenme

ilkelerine uygun sekilde planlanmakta ve uygulanmaktadir.

Tablo 1°de calismalarda belirtilen makale saati uygulamalarinin basarisi ile ilgili degiskenler siralanmigtir.

1. Katilimei sayisi
Katilimcilarin alant
Grup lideri
Hazirlanma
Toplant1 siklig1
Siireklilik

Katilim zorunlulugu
Makale secimi

Klinik odak
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. Olgu temelli olmasi

[
—_

. Ogretim iiyesi danismanlig1
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12. Internet temelli olmasi
13. Giiniin zamani
14. Siireg

15. Yiyecek saglanmasi

Makale saatinin yapisi her kurumda cesitlilik gostermektedir. Son yillarda bir¢ok aragtirmaya
konu olmas1 ve tip alaninda kabul gbren bir uygulama olmasina karsin, bu konuda siireli
yayinlarda aragtirmalarin az olmasi dikkat ¢ekmektedir. Var olan arastirmalarin biiyiik
boliimii ise mezuniyet sonrasi tip egitimine aittir. Mezuniyet Oncesi tip egitimine iligkin
yayina rastlanmamistir. Kurumumuzda bu uygulama ikinci siniflarda mesleksel yabanci dil
ismiyle baslamig, daha sonra ismi yabanci dilde makale saati olarak degistirilmistir. Bu
calismanin amaci, mezuniyet oncesi tip egitiminde uzun sayilabilecek bir donemde (5 yil)
uygulanan yabanci dilde makale saatinin uygulamasinin tanitilmasidir.
Makale saati uygulamasina baslarken
Kurulun olusturulmasi
Makale saatinin organizasyon komitesinin olusturulmas: en Onemli basamak olarak
belirtilmektedir (6). Kurumumuzda organizasyon komitesi, egitim Ogretim koordinasyon
kurulu {yelerinden goniilli 6gretim tiyeleri ile olusturulmustur. Kurul hazirhik sinifi
koordinatorleri, ilgili smif koordinatorii, tip egitimi anabilim dali 6gretim iiyesinden
olusmaktadir. Olusumda dikkat edilen unsur, makale saatinin énemli rol oynadig1 inancini
tagtyan ve egitim programina hakim olan 6gretim iiyelerinden olusmasidir.
Uygulamanin tanim
Ogrencilerin bagimsiz olarak okuma ve anlama becerilerine yardimci olmak amaciyla,
elestirel diisiinme becerilerini de gelistirmeyi amaglayan,
* Siireli yayimlardan se¢ilmis c¢esitli “olgu sunumlar1”, ‘“‘arastirma makaleleri” ve
“derleme”lerden olusan,
« Ogrencilerin giincel gelismeleri takip etmelerine ve akademik dil ve terminolojiyi
tanimalarina yardimci olan,
«  Ug oturum ile yonlendirici esliginde yiiriitiillen, yapilandirilmis ve etkilesimli kiigiik

grup c¢aligmasidir.
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Dersin Amaci

Komitenin olusturulmast ardindan, ikinci adim olarak amag¢ ve hedefler belirlenmistir.
Literatiir incelendiginde mezuniyet sonrasi tip egitiminde kanita dayali tip temel alinmakta
ancak anabilim dallarina gore amaclar ¢esitlilik gostermektedir (7, 8)

Kurumumuzda yabanci dilde makale saati dersinin amaci, ¢esitli okuma metinleri ile
ogrencilerin okuma ve kelime 6grenme stratejilerini ve diisiinme becerilerini gelistirmelerini
saglamaktir. Ogrencilerin sadece okuduklarimi anlamalar1 degil, ayn1 zamanda sentez, analiz
gibi daha iist becerileri gelistirebilmelerine yardimci olmak dersin temel amaclarindan biridir.
Makale saatinin amaglar1 arasinda 6grencilere ogretim siiresince kendi kendilerine yeterek,
bagimsiz calisabilecekleri diizeyde mesleki yabanct dil egitiminin verilmesi de
bulunmaktadir.

Programin icerigi

Ogrencilerin bagimsiz olarak okuma ve anlama becerilerine yardimci olmak amaciyla,
elestirel diisiinme becerilerini de gelistirmeyi amaclayan gesitli makaleler sunulmaktadir.
Ayrica Ogrencilerden olgu sunumu, arastirma yazist ve derlemelerin genel 6zelliklerini
bilmeleri ve bu konuda yapilmis bir calismay1 elestirel okumasi beklenmektedir. Segilen
makaleler komitelerin konusu ile ilgilidir. Siireli yayinlardan se¢ilmis ¢esitli olgu sunumlari,
aragtirma makaleleri ve derlemeler O6grencilerin giincel gelismeleri takip etmelerine ve
akademik dil ve terminolojiyi tanimalarina yardimci olmak amaciyla sunulmaktadir. Egitim
programinda yer aldig1 ders kurulu su sekildedir.

3. Ders Kurulu: Merkezi Sinir Sistemi ve Duyu Organlar1 (Olgu sunumu) “Case report™”

4. Ders Kurulu: Endokrin ve Ureme Sistemleri (Arastirma makalesi) “Research article”

5. Ders Kurulu: Hastaliklarin Biyolojik Temeli (Derleme) “Review”

Ders Islenis Teknigi

Uygulama yapilandirilmis formlarla her ders kurulunda belirlenmis tarihlerde, 3 kez 2 saatten
olusan oturumlarla kiiciik gruplarda verilmektedir. Ogrenci sayisinin her grupta en fazla 10
olmas1 saglanmaktadir. Oturumdan bir hafta 6nce 6gretim iiyelerine ilgili makale ve 6grenim
rehberleri gdnderilmektedir. Uygulamada 6grencilerin ya da ogretim iiyelerinin ingilizce
konusmalar1 beklenmemektedir. Makaleyi analiz ederken Ogrencilerin bire bir ¢eviri
yapmalar1 degil, okuduklarini anlamalar1 ve analiz etmeleri istenmektedir. Tiim oturumlarda

yonlendirici “etkin” bir rol listlenmekte ve grubun bir pargasi olarak hareket etmektedir.
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i1k oturumda

bl 13

« Ogretim iiyelerine verilen yapilandirilmis rehberde; “case report research article”

ve “ review” ile ilgili bilgileri birlikte okuyarak 6grencilerin oncelikle “olgu sunumu
nedir”, ¢ arastirma makalesi nedir?”, “derleme nedir?” ve “neden yazilir1 anlamalari
saglanir.

« Verilen makalenin “abstract” ve “introduction” boliimii 6grencilerle birlikte okunarak
rehberdeki sorular esliginde tartigilir.

o Oturumun sonunda; ikinci oturuma kadar 6grencilerin makalenin tiimiinii okuyarak
gelmeleri istenir.

Ikinci oturum

* Bu boliimiin amact; bire bir ¢eviri yapmak degil, verilen makalenin anlagilmasini
saglamaktir.

* Makale 6grencilerle birlikte, bolim boliim (materials and methods, results, discussion
and conclusion) tartisilir ve 6gretim iiyesi, aktif yonlendirici olarak, verilen rehber
esliginde makalenin islenmesini gergeklestirir.

Uciincii oturum
* Her 6grenci o ders kurulunda incelenen literatiir tiirline uygun olarak ilging buldugu

99 ¢¢

bir “case report” “ research article” veya “ review”1 bulup, “6zet” boliimiinii sinifta
arkadaslarina sunar.

*  Sunduklar literatiir isledikleri konu ile ilgili olmak zorunda degildir.

* Sunumlar tercihen “power point” sunumu olarak yapilir, ancak sdzel olarak sunum
yapmak da miimkiindiir.

Makale okuma saati uygulama siireci 6zet olarak sekil 1'de gosterilmektedir.
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Bir ay once
Makalenin se¢imi ve

/ Ogretim uyesini bilgilendirme yazisinin génderimi \

Degerlendirme
Geribildirim sonuglarinin
paylasilmasi 15 giin 6nce
Ogretim iiyesine
Makale ve 6grenci
listesinin gonderilmesi

Uciincii oturum
PubMedden bulunan makale
Ozetinin sunulmasi ve tartigma

Birinci oturum

Uygulama rehberin ve makale
Lo Ozet kisminin okunmast
Ikinci oturum / ve tartigtlmast
Makale okunmasi ve

tartisilmasi

Sekil 1: Makale okuma saati uygulama siireci

Ogrenci Yiikiimliiliikleri
* Tiim makaleleri okumak,
* Smifi¢inde ve disinda yiiriitiilen yaygin okumaya ve sinif i¢i tartigmalara katilmak,
* Son oturumda "amaca yonelik" olarak, Pubmed’den kendi sectikleri bir makalenin

Ozetini hazirlayarak, arkadaslarina sunmak

Degerlendirme

Oturumlar sona erdikten sonra, dgretim iiyesi tarafindan ogrenciler tek tek degerlendirilir.
Ogrenci hakkindaki kararlar 6grencilerin oturumlar sirasindaki katilim aktivitelerine gore
yapilir. Ogretim iiyesine verilen “degerlendirme formu” degerlendirme igin esastir. Ogretim
iiyesi degerlendirme puani “100 puan”dir. 100 puan; yil i¢i basar1 puaninda 2 puana karsilik
gelmektedir. Degerlendirme formunda, dgrencilerin Ingilizce seviyesi, tartismalara katilma
orani, gruba kars1 saygili olmasi, diger 6grencilerin soziinii kesmemesi, fikirlerini paylagirken
ses tonu, diizglin ve anlagilir ciimleler kullanmasi ve buldugu makaleyi aktarma derecesi yer
almaktadir. Uygulama bitiminde Ogrencilerden ve Ogretim {iyelerinden siirece yonelik

geribildirim alinmaktadir.
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Sonuc¢

Yabanci dilde makale saati kurumumuzda ilgi goren ve ¢ok sayida dgretim iiyesinin goniilli
olarak gorev aldigi bir uygulamadir. Ogretim iiyelerinin ve &grencilerin uygulamadan
memnuniyeti oldukca yiiksektir. Makale saati uygulamasinin yatay ve dikey entegrasyona
katki saglamasi ve ileri yillarda programda yer alan kanita dayali tip egitimine zemin

hazirlamasi gibi olumlu 6zellikleri bulunmaktadir.

Tesekkiir
Uygulamalarda goniillii olarak katilim saglayan 6gretim iiyelerine ve makalenin se¢ciminde

katki saglayan her ders kurulunda yer alan PDO modiil kuruluna tesekkiir ederiz.
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