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OZ: Ege ve Giiney Marmara Bélgeleri’ni kapsayan ve 2002-2005 yillart arasinda dort yil siire
ile yiiriitiilen ¢alismada halk ilact olarak kullamilan bitki tiirleri ve kullamm sekilleri belirlenmistir. Bu
makalede Asteraceae familyasina ait olan taksonlar burada sunulmustur. S6z konusu familyaya ait 20
taksonun kullanimu ile ilgili 12°si bayan ve 29 bay olmak iizere 41 kisi, toplam 53 kullanim seklini rapor
etmigslerdir. En fazla kayt, sirast ile Usak, Mugla ve Izmir illerinden elde edilmistir. Bitkilerin kullanimu ile
ilgili bilgilerin ¢ogunlugu orta yag grubu ve ilkégretim mezunu kisilerden gelmistir. Tedavide kullanilan
bitkilerin %77’si dogadan toplama yolu ile elde edilirken, kalanlar aktardan veya pazardan temin
edilmistir. Bazi tiirlerin kullanimimin digerlerine gore oldukga yaygin oldugu belirlenmis olup, en fazla
rapor edilen ii¢ tiir sirasi ile Matricaria chamomilla L., Helichrysum stoechas ssp. barrelieri, Achillea
millefolium olmustur. Bazi bitkiler yalmiz kullanilirken, bazilarimin diger bitki tiirleri ile veya seker, bal
gibi gida katki maddelerleri ile karistirilmasi onerilmistir.

Anahtar Sozciikler: Halk ilaci, Asteraceae, Ege, Marmara, Matricaria, Helichrysum, Achillea, Cynara,
Taraxacum, Centaurea.

ASTERACEAE SPECIES USED AS INDIGENOUS REMEDIES AT THE
WESTERN ANATOLIA

ABSTRACT: This study was conducted for four years, between 2002 and 2005 at the Aegean
and the South Marmara regions of Turkey to find out plant species used to prepare folk remedies. The data
related to family of Asteraceae was presented in this manuscript. Total 53 usages was reported by 41
people, 12 female and 29 male, for 20 species. The highest number of record was obtained from Usak,
Mugla and Izmir provinces, respectively. The majority of information about plants and their usage were
gathered from middle aged and elementary school graduated people. The plants used for healing were wild
crafted at the rate of 77%, the rest was obtained from aktar, a shop selling herbs and spices, or from local
market. Some plants were reported more frequently than others. The most reported species were
Matricaria chamomilla L., Helichrysum stoechas ssp. barrelieri, Achillea millefolium, respectively.
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Some plants were used alone to prepare remedies while others were suggested to be mixed with other
plants or ingredents such as sugar and honey.

Keywords: Indegenous remedies, Asteraceae, Aegean, Marmara, Matricaria, Helichrysum, Achillea,
Cynara, Taraxacum, Centaurea.

GIRIS

Cok eski caglardan beri bir¢ok bitkinin tibbi amagclarla kullanildig
bilinmektedir. Tibbi bitkiler ve onlarin kullanimlart ile ilgili en eski bilgiler Cin, Misir
ve Yunan tarihinden gelmekte, Anadolu'da ise Hitit'ler doneminde bazi droglarin
iretilip ihra¢ edildigi bilinmektedir. Giiniimiizde ise diinya’da kullanilan bitki
sayisinin - 20,000 civarinda oldugu, bunlardan 4,000 drogun yaygin sekilde
kullanildig, yaklasik 400 kadarimnin ise ticaretinin yapildigi bildirilmektedir. Bitkilerin
tibbi amagch kullanimi1 yaygin olup, Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére, diinya
niifusunun %80’1 bitkisel ilaglarla tedavi olmaktadir (Baser, 1998). Tiirkiye'de tibbi
olarak kullanilan bitki sayisi ise 600 civarindadir (Baytop, 1984). Tirkiye’de Ege ve
Marmara bolgeleri bitki varlig1 agisindan olduk¢a zengin olmasina ragmen, yasanan
bazi gevresel ve sosyal degisiklikler nedeni ile bazi bitki tiirlerine ilaveten, bitkilerin
kullanimi ve ozellikle tedavi amaci ile kullanimi ile ilgili bilgiler de yok olmaktadir.
Tiirkiye’de en fazla i¢ gogii sirasi ile Marmara ve Ege bolgeleri almaktadir (Yamak ve
Yamak, 1999). I¢ gocler sehirlesmeyi, sehirlesme de sanayilesmeyi getirmistir.
Sanayilesmenin ¢evre, kiiltiirel yapt ve bitki tiirleri iizerine olan olumsuz etkileri
bilinmektedir (Ozpenge ve Ozen, 2006). Bunlara ilaveten tarim alanlarmim amag dist
kullanimi, batakliklarin kurutulmasi, iklimsel degisikliklere yol agan barajlar gibi
etmenler de bazi bitki tiirlerinin azalmasma, yok olma tehlikesi ile karsi karsiya
kalmasina neden olmakta ve bu bitkilerin halk arasinda kullanimu ile ilgili bilgilerin
de zamanla kaybolmasina yol agmaktadir. Sonugta toplumun ortak degerlerinden olan
ve yiizyillarca yasanan deneyimlerin birikimi olarak ortaya ¢ikan bu bilgilerin
kaybolmadan toplanmasi, kayit altina alinmasi ve kullanilan bitkilerin tam olarak
tanimlanmasi geregi ortaya c¢ikmistir. Bu bilgilerin toplanmasi ve kayit altina
alinmasmin amaclandigi bu ¢alismada bir ¢ok familyaya ait bitki tiirlerinin kullanimi
ile ilgili ¢cok sayida veri elde edilmistir. Burada diinya’da tiir sayisi agisindan en genis
familya olan Asteraceae familyasina ait bitkiler ve halk ilaci olarak kullanimlar: ile
ilgili elde edilen veriler sunulmustur.
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MATERYAL VE METOT
Materyal

Ege ve Giiney Marmara bolgelerinde yiiriitiilen ¢alismada halk ilaci olarak
kullanilan bitkiler ve kullanim sekilleri ile ilgili verilerden Astraceae familyasina ait
bitki taksonlar1 burada ele alinmig ve materyali olusturmustur.

Metot

Projede Ege ve Marmara bolge illerinden Afyon, Aydin, Balikesir, Bursa,
Canakkale, Denizli, Izmir, Manisa, Mugla ve Usak illerinde tibbi amach
kullanilmakta olan bitkiler, kullanildiklar1 rahatsizliklar ve kullanim sekilleri iki yolla
belirlenmistir. Birincisi, ¢alismanin baslangicinda séz konusu illerden Tarim ve
Koyisleri Bakanligi yayim elemanlarindan ikiser kisi herbaryum alma ve proje ile
ilgili bilgi toplama konusunda egitilmistir. Bu elemanlar, kendi illerinde elde ettikleri
bilgileri ve herbaryum orneklerini proje yiiritiiciilerine her yil yapilan periyodik
toplantilarda bizzat veya kargo ile iletmislerdir. Ikincisi ise, proje yiiriitiiciileri
ilkbahar aylarinda proje kapsamina giren illere arazi ¢alismalarina giderek hem bilgi
ve hem de bitki 6rnekleri toplamiglardir. Calismada, bilgi alinan kisinin yasi, egitim
durumu, bitkinin yoresel adi, kullanilan bitkinin nereden temin edildigi, bitkinin hangi
pargasinin hangi rahatsizliklara kars1 kullanildigi, kullanim sekli ve bilgi veren kisinin
bu bilgiyi nereden 6grendigine ait veriler de kaydedilmistir. Kullanilan bitkilerden
herbaryum &rnekleri alinmis, daha sonra Ege Universitesi Herbaryum Merkezinde
tanimlamalar1 yapilmistir. Ancak yetersiz veya usuliine uygun olmayan orneklerde tiir
bazinda tanimlama yapilamamis ve bunlara burada yer verilmemistir.

BULGULAR TARTISMA

Asteraceae familyasi bitkilerinin halk ilaci olarak kullanimmu ile ilgili toplam
41 kisiden 53 kayit toplanmustir. En fazla bilgi siras1 ile Usak, Mugla ve Izmir
illerinden elde edilmistir (Cizelge 1). Bunun yaninda Balikesir ve Canakkale
illerinden bu familyaya ait bitkilerin kullanima ile ilgili veri elde edilememistir.

Bilgi veren kisilerin biiyilk ¢ogunlugunun orta yas grubuna dahil oldugu
gOriilmiigtir. Bunun yaninda az da olsa ileri yaglardaki kisilerden de bilgi elde
edilmistir (Cizelge 2). S6z konusu kisilerin ¢ogunlugunun ilkdgretim mezunu oldugu,
Universite mezunlarinin ise ikinci grubu olusturdugu goriilmiistiir. Bilgi elde edilen
kisiler igerisinde erkekler ¢ogunlukta olup, grup 29 erkek ve 12 kadindan olusmustur.
Bitkilerin %47’sinin tim toprak {isti kismi, %28’nin ¢icegi, %9’nun ¢igek ve
yapragindan yararlanildig1 belirlenmistir (Cizelge 3). Bunun yaninda daha az oranda
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da olsa kokiinden, meyvesinden, tohum ve yapragindan yararlanilan bitkiler de
oldugu tespit edilmistir. Kullanim sekli de ¢cogunlukla sicak suda demleyip cay gibi
igme seklinde olmaktadir (Cizelge 6).

Cizelge 1. Proje kapsamindaki illerde bitkilerin kullanimi ile ilgili elde edilen kayit
say1sl ve orani.
Table 1. Provinces included in project and the number of record about use of the

plants.
11 (Province) Kayit sayisi (Record number) %
Afyon 2 4
Aydin 4 7
Bursa 6 11
Denizli 3 6
[zmir 11 21
Manisa 2 4
Mugla 12 23
Usak 13 24
Toplam (Total) 53 100

Cizelge 2. Bitkiler ve kullanimlar1 ile ilgili bilgi veren kisilerin yas aralig1 ve egitim

durumu.
Table 2. The age range and education levels of people giving information on use
plants.

Yas aralig1 Kayit sayist | % | Egitim durumu Kayit sayist | %

Age range Record number Education level Record number

30-39 5 12| Okur-yazar degil 3 7
Uneducated

40-49 6 15| Ilk 6gretim mezunu 23 56
Elementary school

50-59 11 27| Lise mezunu 2 5
High school

60-69 9 22| Universite mezunu 7 17
Faculty graduated

70-79 6 15| Bilinmeyen 6 15
Unknown

80- 1 2

Bilinmeyen

Unknown 3 7

Toplam

(Total) 41 100 41 100




A. O. SARI, B. OGUZ, A. BILGIC, N. TORT, A. GUVENSEN ve S. G. SENOL: BATI ANADOLU’DA
HALK ILACI OLARAK KULLANILAN ASTERACEAE TURLERI

Bilgi toplama esnasinda genel olarak basili veya gorsel yayinlardan 6grenilen
bilgiler alinmamaya, elenmeye ¢alisilmistir. Elde edilen bilgilerin %53’{inlin aile
biiyiiklerinden, %15’inin aktardan, %6’sinin komsusundan 6grenildigi beyan
edilmistir (Cizelge 4). Gazete, kitap, dergi, 6gretmeni, kendi tecriibeleri gibi diger
yollardan &grenenilen bilgilerin oranit %15, nereden &grenildigi konusunda bilgi
vermeyenlerin orani ise %11 olmustur. Kullanilan bitkilerin %77’si dogadan toplama
yolu ile elde edilirken, %11°1 aktardan, %6’s1 pazardan temin edilmistir. Kullanilan
bitkilerin %6’smin nereden temin edildigine dair bilgi elde edilememistir.

Cizelge 3. Bitkilerin halk ilac1 olarak kullanilan kisimlari.
Table 3. The plant parts used in folk remedy.

Bitkinin kullanilan kisimlar Kayit sayisi %
Used plant part Record number

Cicek (Flower) 15 28
Cicek ve yaprak (Flower and leaf) 5 9
Kok (Root) 1 2
Meyve (Fruit) 2 4
Tohum (Seed) 1 2
Toprak {istii kisim (Aeral part) 25 47
Yaprak (Leaf) 3 6
Yaprak ve kok (Leaf and root) 1 2
Toplam (Total) 53 100

Cizelge 4. Bitkilerin kullanimu ile ilgili bilgilerin 6grenildigi kaynak.
Table 4. The source of information about usage of plants.

Bilgininin kaynagi Kayit sayisi %
Source of information Record number

Aile biiyiikleri (Elder family members) 28 53
Aktar 8 15
Komsusu (Neighbour) 3 6
Diger (Other) 8 15
Bilinmeyen (Unknown) 6 11
Toplam (Total) 53 100

Asteraceae familyasindan tibbi amachi kullanim konusunda Matricaria
chamomilla L. en fazla oranda kullanilan tiir olarak rapor edilmistir (Cizelge 5). Bunu
Helichrysum stoechas spp. barrelieri, Achillea millefolium, Cynara scolymus L.,
Taraxacum officinale Weber tiirleri takip etmistir.
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Cizelge 5. Asteraceae familyasindan halk ilaci olarak kullanilan tiirler ve rapor edilme

sayilart.
Table 5. The species from Asteraceae used to cure ailments and their number of
reports.
Tiir Turun rapor | . Turun rapor
Plant species edilme say1si Plant species edilme say1s1
Record number Record number
Matricaria chamomilla L. 14 Calendula officinalis 1
Helichrysum stoechas ssp.
barrelieri 7 Centaurea ceruillea 1
Helichrysum orientale (L.)
DC. 6 Centaurea cyanus 1
Achillea millefolium 6 Helianthus annuus L. 1
Cynara scolymus L. 5 Inula oculus-chiristi L. 1
Taraxacum officinale Onopordum caricum
Weber 5 Hu.-Mor. 1
Centaurea solstitialis ssp.
solstitialis 2 Scolymus hispanicus 1
Cichorium intybus L. 2 Silybum marianum 1
Anthemis tinctoria 1 Xanthium strumarium 1
Artemisia absinthium 1

Calismada Asteraceae familyasma ait bitkilerin pek ¢ok rahatsizliga karsi
tedavi amagh kullanildig1 rapor edilmistir (Cizelge 6). Bitkilerin genelde yalniz
kullanimlari rapor edilmekle birlikte, bazi durumlarda diger bitkiler ile veya seker bal
gibi gida katki maddeleri ile karisim halinde kullanilmalari dnerilmistir.

TARTISMA

Ege ve Marmara bolgeleri hem bitki varligi hem de bu bitkilerin tibbi amagli
kullanimlar1 agisindan olduk¢a zengindir (Tanker ve Sucu, 1983). Calismanin
yiiriitiildiigi iller arasinda veri sayilarinda 6nemli farkliliklar bulunmasi gergekten bu
bitkilerin kullanimu ile ilgili bilgi farkliligi olmasindan kaynaklanabilecegi gibi, az
veri gelen illerde bitkilerin kullanimi konusunda pek fazla bilgi sahibi olmayan
kisilere rastlanilmis da olabilir. Ancak genel olarak Mugla, izmir ve Balikesir illerinin
bitki varlig1 ve bitkilerin tibbi amagli kullanimi konularinda oldukg¢a zengin oldugu
bilinmektedir (Tiimen ve Sekendiz, 1989; Sayar ve ark., 1995; Duran ve ark., 2001;
Tuzlaci, 2002; Ertug, 2002; Sar1 ve ark., 2006). Ancak burada Asteraceae iiyelerinin
kullanimi agisindan Usak li’nin de oldukca zengin oldugu goriilmiistiir.
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Halk ilac1 olarak kullanilan bitkiler ve kullanim sekillerini belirlemeye
yonelik daha once yapilan ¢alismalarda da, bilgi alinan kisilerin ¢ogunlugunun orta
yas grubundan ve egitim seviyesi olarak ilkdgretim mezunu olduklart goriilmiistiir
(Simsek ve ark., 2002; Sar1 ve ark., 2006). Bu tamamen tesadiif olabilecegi gibi s6z
konusu gruplarm bu konularda daha bilgili olmalarindan da kaynaklanabilir. Yas ve
egitim seviyesini, Ozellikle egitim seviyesini bu bitkiler konusunda daha iyi
degerlendirebilmek i¢in bundan sonra yapilacak ¢alismalarda farkli yas ve egitim
seviyesi gruplarma yonelik planli 6rnekleme yapilirsa daha fazla ve giivenilir bilgi
iiretilecektir.

Kadmlar da halk ilaci1 olarak kullanilan bitkiler ve kullanim sekilleri ile ilgili
oldukga bilgili olmalarma ragmen (Simsek ve ark., 2002), bu ¢aligmada bilgi toplama
isi genel olarak koy kahvelerinde veya bir toplulukta sohbet esnasinda
gerceklestirildiginden, bilgi  veren kisilerin  biiyllk ¢ogunlugunu  erkekler
olusturmustur.

Bitkilerin halk arasinda tedavi amaci ve kullanimlari ile yapilan ¢aligmalarin
bir ¢ogunda ve burada elde edilen sonuglarda toprak tstii kisimlarinin ve ozellikle
yaprak veya ¢igeklerinin kullanildigi gorilmektedir (Kala, 2005; Togola ve ark.,
2005; Owuor ve Kisangau, 2006; Sar1 ve ark., 2006). Baz1 durumlarda kok, yumru,
rizom gibi toprak alt1 kisimlarmin da tedavi amagl kullanildigi bilinmektedir (Baytop,
1984; Uniyal ve ark., 2006). Buradan bitkilerin etken maddelerini genel olarak toprak
iistii kisimlarida depoladiklari veya bulundurduklari diistiniilebilir.

Halk arasinda daha fazla miktarda kullanildig1 tespit edilen papatya, 6lmez
¢igek, ayvadana ve enginar tiirlerinin bir ¢ogunun kullanimi1 daha &nceleri de rapor
edilmistir (Ertug, 2002; Simsek ve ark., 2002). Halk arasinda yogun ilgi géren bu
bitkilerin etken madde ve etki sekilleri ile ilgili calismalara agirlik verilmesi yararl
olacaktir.

Elde edilen bilgilerin ve bitkilerin kaynagma bakildiginda, bilgiler biiyiik
¢ogunlukla aile biiyiiklerinden 6grenilmistir. Kullanilan bitkiler ise ¢ogunlukla halk
tarafindan bizzat dogadan toplanmaktadir. Boylece nesilden nesile gecen orijinal
bilgiler toparlanip kayit altina alindigindan ¢aligmanin biiyiik oranda amacina ulastigi
diisiiniilmektedir.
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