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Ana-baba ile ¢ocuk arasindaki iletisim, ¢ocuk duygusal gelisimini
etkileyen en onemli faktorlerden biridir. Hicbir ana-babanin bilingli
olarak cocugunu yanlis yoOnlendirebilecegi diisiiniilemez. Ancak
cocugun saglikli bir sekilde duygusal gelisim yapabilmesi, oncelikle
ana-babanin kendi davramig bicimleri iizerinde bilin¢lenmelerini
gerekli kilar. Hangi tiir aile iliskisi icinde, duygusal gelisim daha iyi
yapilabilir sorusuna verilebilecek en iyi yanit, ana-babanin bilingli
bir sekilde diigiince ve duygularimi ortaya koyduklar: ortamdir. Bir
bagka anlatimla, ana-baba, ¢ocuklarina verecekleri egitimde sevgi ve
hosgoriilerini ne sekilde ifade edeceklerini biliyorlarsa, ¢cocugun
kendisi ile barigik, kendini kabul eden ve duygusal yonden saglikli
bir kisilik gelistirmesi kolaylasmaktadir.

Kosulsuz Sevgi Gostermek

Cocuk, anne-baba tarafindan herhangi bir kosula bagli olmaksizin
sevilmek ister. Bir bagka cocukla karsilastirildig1 ve o baska ¢ocuk
gibi calistig1 takdirde anne babasinin kendisini sevecegine inanmak,
dogrudan dogruya kendisini degersiz ve sevgiye layik olmayan biri
gibi algilamasina neden olur. Baska insanlarla karsilastirilmakta
anne-babanin deger Ol¢iileri vardir. Anne-babanin duygusal onayina
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ve sevgisine bagimli olan ¢ocuk icin, onay ve sevgiyi kosullu olarak
alabilmek bir giivensizlik yaratir. Ciinkii mevcut kosullarla degerli
ve sevgiye layik bir kisi olmadigim1 diisiiniir. Anne babasi onu,
oldugu gibi degil, begendikleri kisinin 6zelliklerine ulasabildiginde
sevecektir. Yani degerli ve sevgiye layik olabilmek, kendi i¢indeki
yeteneklere degil, disaridaki bir kisiye baghdir. Diger insanlarla
karsilastirilarak derecelendirilmek ve sevgiye layik bulunup
bulunmamak, cocugu kendisine gore bazi diisiincelere iter: "Ben
ablam kadar bagarili degilim. Sevgiyi hak etmiyorum. Ben arkadasim
kadar derli toplu degilim. Daginigim. Herhalde sevilmeyi hak
etmiyorum. Benim matematik notlarim arkadaslarim kadar iyi degil.
Herhalde ben pek zeki degilim. Anne babamin bana deger vermesini
hak etmiyorum. Ablam ders c¢alisirken, benim canim disarida
gezmek istiyor. Anne babamin sevgisini hak etmiyorum. Annem
babam bana sert ve kotii davraniyor. Ablan gibi caligkan olursan seni
de severiz diyor. Ben onun kadar ¢aligkan olamiyorum. Herhalde

beni sevmemekte haklilar".

Bu tiir karsilastirilmalarda ve ancak kosullar yerine getirilirse
"severiz" mesajlarinda, anne babanin unuttugu ya da farkedemedigi
sey, her bireyin yetenek ve kapasitesinin ayni olamadigidir.
Egitimsiirecini verimli kilabilmek bu farklarin anlasilmasina
baghdir. insanlar da, olduklari gibi kabul edilmek ve sevilmek
isterler. Kosulsuz sevgi verilen ¢cocugun kendisini asabilmesi, duygu

aclig1 ceken bir ¢cocuga gore daha kolaydir.
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Kosullu Sevgiye Tepkiler

Anne baba cocuklarina, falanca okulu secerse, filanca meslegi
edinirse, kendi aile degerlerine daha uygun diisecegi mesajini
verdiginde, cocuk anne babanin istedigi okul ve meslegi se¢menin,
onlarin ¢ocugu olarak kendisine verilen degerden daha tistiin oldugu
izlenimini alir. Ancak anne babasinin istedigini yerine getirirse

sevilecegini hisseder.

Sevgi kosullu olarak sunuldugu zaman, insanlar bu kosulu yerine
getirmek istemediklerini ve sevgiyi de istemediklerini
soyleyebilirler. Ve kendilerini savunmak i¢in kendilerini savunmak
icin kendilerini kanitlayabilecek bulgular1 olumsuz bir sekilde

gostermeye yonelebilirler.

Kendi haklarim1 savunmak zorunda kaldigim hisseden birey verecegi
savasla o kadar yorulabilir ki, gérmesi gereken seyleri goremez,
ailesini anlayamaz. Aile bu noktada cocuklarinin se¢imi ne olursa
olsun kosulsuz olarak sevecegini acikladiginda, kendisi ile savasi
durduran ¢ocuk bir siire sonra siikunetle i¢cine baktiginda, anne

babasinin hakliligini anlayabilir.

Halik 22 yaginda. Universite giris sinavlarinda Orman Fakiiltesini
kazaninca, bir doktor olan baba, bu fakiiltenin bir gelecek

hazirlamayacagini, sdyleyerek daha iyi bir gelecek verebilecek bir
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fakiilteyi kazanmadig i¢in kiziyor. Bu kizginlikla da, bir yil ogluyla
konusmuyor. Kendi kizginlig1 ve uyarilarina ragmen ¢ocugunun bu
fakiilteye devam ettigini goriince, kosula bagli sevgiden
vazgecerek,bu fakiilteyi bitirince, isletme yiiksek lisansi i¢in
yurtdisina gonderecegini soyliiyor. Oglu ile birlikte kazanilabilecek
meslekler iizerinde tartistyor ve bir karara variyorlar. Ogul, babanin
amacinin sadece kendisine verilecek iyi bir gelecek {iizerinde
odaklagtigin1 gordiigii zaman, babayi daha iyi anlhyor, iligkileri

diizeliyor.

Daha onceki yorumu, babanin diinyay: istedigi sekilde bigcime

sokmak isteyecek kadar otoriter oldugu yolundaydi.

Anne Babalik imaji Uzerine Diisiinmek

Kosullu sevgide anne babanin kendilerine sormalar1 gereken sey, bu
kosulun yerine getirilmesinde kendi ¢ikarlarim1 mu diisiinmektedirler
yoksa o kosulun yerine gelmesinin ¢ocuklarina yarari olacagini mi
diisiinmektedirler. Ornegin basarili ve uyumlu bir cocuk yetistirme
basarisi, anne babaya aittir diye diistiniiliir. Basarili ve topluma uyum
saglamis bir cocugun anne babasi olmak, toplum tarafindan saygi ve
takdir goriir. Bu nedenle anne baba, yasanm algilayis bi¢imlerini
cocuklarina yansitarak, kendi ideal benlik imajlarina gore
davrandiklar1 zaman, kendi bakis acilarina duyduklar1 sayginin,
kendi ¢ocuklarinin gelisimi i¢in duyduklar1 kaygidan daha 6nemli

olduklarim1  farkedebilirler. Cocuga 06zgii nitelikler iginde
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bireysellesmesi ve bireysellesme siireci ile birlikte kendi deger
Ol¢iilerinin olusturulmasi yer alir. Anne babanin bunu goérmezden
gelerek cocuklarmin kendi modelleri olmasimi istemeleri, cocugun
bireysellesmesi yoluna konmus biiyiik bir engeldir. Anne babanin
kendi beklentileri ve toplumun deger Slciilerini bir tarafa birakarak,
cocugun gercek kisiliginin ortaya ¢ikmasina yardimci olmalari, kendi
anne babalik imajlarinin sayginligin1 da bu davraniglarla
Ol¢cmemeleri gerekir. Kendi cocuklarinin yeterliligini ancak
farkliliklarin1 kabul eden anne babalar bir siire sonra higbir seyden
cekinmeden, kendini oldugu gibi ortaya koyabilen ictenlikli ve

bagaril1 kisiler yetigtirmis olurlar.

Cocuklarimz1 Gozleme ve Denetleme Yetersizliginiz Varsa

Saldirgan ya da suglu ¢ocuklarin aileleri ile yapilan caligmalarla
(Rutter, 1981) bu ailelerde ¢ocuklarin davramislarini, yeterli bir
bicimde gozleme ve denetleme yetersizliginin s6z konusu oldugu
belirtilmistir. Ana babalar c¢ocuklarinin nerede oldugundan ne
yaptiklarindan bile habersiz olduklarindan, ¢ocuklari herhangi bir
sekilde etkileyebilecek durumda degillerdir. Baz1 su¢lu cocuklarin
evleri ise "belli kurallar"dan yoksundur. Cocuklar kendilerinden ne
beklendigini agikca bilmemektedirler. Davrams bozuklugu gosteren
cocuklar, ana babalarini "sinir koymaya yeterli olmayan" insanlar
olarak algilamiglardir. Bu ana babalar, cocuklarina yol

gostermedikleri gibi ¢ocuklarinin hirsizlik v.b. davraniglarina da
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dogrudan dogruya tepki gosterememislerdir. Onlarla kars1 karsiya
gelmekten veya bu davranislarinin karsisina c¢ikmaktan

kacinmiglardir. Genel olarak yetersizdirler.

Cocuklarimzin Kendilerini Kabul Duygusunu Gelistirmek i¢in

Anaokulu cocuklar tizerinde yapilan bir calismaya gore (Weiner B.,
1982), anaokuluna, eve, ¢evreye en iyi uyum saglamis ¢ocuklarin,
ana babalarinin sicak, verici, destekleyici, ayn1 zamanda denetleyici
ve yiiksek beklentilere sahip olduklar1 bulundu. Burada "denetleyici"
olmak, c¢ocugundan ve davraniglarindan bilgi sahibi olmak
yonlendirmek anlamina gelmektedir. Kendine yeterli giiveni
olmayan, heyecanli ¢ocuklarin anne babalarinda da "asir1 denetim"
olmakla beraber,uyumlu ¢ocuklarda denetimin bir problem yaratmak
yerine uyumu ve disiplini saglama nedeni, denetimin destekleyici bir
tavir, duygusal sicaklik ve kabulle birlikte verilmis olmasidir. Ofkeli,
vurucu kiricl, saldirgan ve patlamaya hazir cocuklarin ana babalari,
daha az denetleyici, daha az diizenleyici olsa da, ¢cocuk yeterli sevgi
ve destegi icin denetim azligim1 demokratik bir tavir gibi degil,

ilgisizlik olarak algilamaktadir.

Cocuklan ile sevgi ve saygiya dayali, demokratik bir iliski kuran,
cocuklarim diizeltebilecek, yanlislarida sevgiyle yonlendiren ve
kabul edici ana babalar, cocuklarin kendilerini kabul duygularim

gelistirmektedir.
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Demokratik aile ortaminda yetisen bireyler, deneme ve yanilma ile
Ogrenmelerine firsat verildigi igin yaraticiliklarim kesfederek,
potansiyellerini giiclendirmektedirler. Aile icinde kendini ifade
edebilen, aile kararlarina dahil edilen, diisiincelerini agikca
soyleyebilen genclerin daha bagimsiz, kendilerine karsi saygili, Ofke
davranislarin1 kontrol edebilen gengler olarak yetistikleri

gorilmiigtiir.

Cocuklarin1 sevgiyle yonetmeyen, 6diil yerine cezayi bir egitim
yonetimi olarak kullanan, ¢ocuklarina soguk, uzak ve tutarsiz

davranan aileler, ¢cocuklarinin kendini kabuliinii giiclestirirler.

Kendini Kabulii Kolaylastirabilecek 6zgiiveni Saglamak icin

Yasamda basarili ve mutlu olabilmek, once bireyin kendini kabul
etmesi ve kendisi ile barigik olmasina baghidir. Bunun yaratilabilmesi
icin de, ailenin ¢cocuga destek vermesi, sorunlarinda yaninda yer
almasi gerekir. Anne baba tarafindan psikolojik anlamda kabul
edilmeyen c¢ocuklar, bu doyumu aile disinda aramaya itilmekte,
kendilerine giiven gelistirememektedirler. Anne baba tarafindan
itildigini hisseden cocuklarda, anne babaya karsi itici tutumlar
gelisir. Anne babayi kabul etmemek, onlardan utanmak, onlari
benimsememek gibi duygular da sevgi iliskilerinden yoksun kalma

sonucunda gelisir.

Ozgiiven ve aile destegi arasinda karsilikli ve 6nemli bir iliski vardur.
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Kendini kabul edici, 6zgiiveni olan, benlik saygis1 gelismis, bireyler,

sevgi ortaminda, saglikli bir iletisim icinde yetismis olanlardir.

Anne Baba Olarak Hosgorii Egitiminiz Hakkinda Bilingli

misiniz?

Hosgorii, dar gorisliiliiglin karsitidir. Dar goriisliiliikten anlagilan sey
ise. olaylara ve yasama bireyin sadece kendi goriis agisindan
bakmasi, diger goriislerin hep yanlis ve hatali oldugunu
diisiinmesidir. Genel olarak hosgorii tanimi "bazi durumlarda bir
insanin bir kurala, bir yasaya uymamasina goz yummay1 getiren
esneklik ya da anlayis, yiice goniilliiliik gosterme, ¢evresindekilerin
davraniglarint hog goérme" olarak kabul edilebilir. Ancak 6zellikle
belirtmek gerekir ki, hosgorii kisinin karsisindaki bir kisiye ait olan
biitiin inang, diisiince ve eylemlerinin ne olursa olsun, kabul edilip,
ice sindirilmesi degildir. Boyle bir tutum psikolojik olarak hosgorii
ile bagdasmayacag gibi, sagliksiz zayif, iliskileri getirecegi bir
tutumdur. Hoggorii, insanin kendi fikirleri dogrultusunda,
karsisindaki kisilerle esneklik icinde uygarca tartismasidir.
Hosgoriide esas olan, kisilerin birbirlerinin diisiince, inang¢ ve
duygularina saygili bir tutum iginde ve kendi benliklerinden odiinler
vermeden tartisabilme, ikna edip ikna olabilmek tutumudur.
Hosgoriide, tartisma ortami iginde,"kabul etme" kavrami esas
olmakla beraber, "engelleme" kavrami da baz1 6zel durumlarda yer

almalidir. {liskileri onarllmayacak olgiide bozmaya yonelik, kisaca
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saldirgan bir duruma kabullenici bag egici tutum icine getirmek

hosgoriilii tutumla bagdasmaz.

Bizim de i¢inde bulundugumuz bazi dogu kokenli kiiltiirlerde
hosgorii ile bas egme ayni kavramlar igine sokulup, yanilgiya yol
acabilmektedir. Bunun sebebi dogal olarak tek bir faktore
baglanamaz. Bizde de oldugu gibi bir ¢ok toplumda goriilen
geleneksel, kabullenici, bas egici, kaderci bir kiiltiir birikimi ve
yasam bi¢ciminin bulunmasi, ataerkil aile yapisinin halen devam
etmesi, yetistirilen ¢ocuklarin biiyiikler ile tartigmak yerine var olan
deger yargilarinin kayitsiz sartsiz kabul ettirilmesi yolunun
yeglenmesi, devlet-birey iliskilerinin karsilikli esneklikten cok
yukaridan asagiya disiplinli bir "Devlet Baba" figiiriiniin secilmesi
toplumu olugturan bireylerin yasam felsefelerinin 6zgiir fikirlere
sahip ve onlar1 savunabilen, gereginde yanlisim gorerek diizeltebilen,
karsisindakine hosgorii ile yaklasabilen, dolayisiyla, gercek anlamda

sevebilen insan tipinin olugmasini engelleyebilmektedir.

Sonugta karsimiza goriiniiste birbiri ile tamamen zit ama esasinda
tipatip ayni olan iki ii¢ tip ¢cikmaktadir. Birinci insan tipi tamamiyla
bagimli, cekingen, iirkek, kararsiz, silik her seyi hemen oldugu gibi
kabul edip ona uyan bir 6zellik gostermektedir. ikincisi ise bunun
tamamen tersi dis Ozelliklere sahip yani, baskaldirici, uzlagmaz,

tartisma ile kavgay1 birbirine karistiran bir insan tipidir.
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Bu iki tipin de ortak 6zelligi cagdas, hosgorii tanimina uymayacak,
dolayisiyla insan iliskilerinde basarisiz higbir ilerlemeye yol

acmayan bir tutum sergilemeleridir.

Hosgoriilii Bir Kisilik Yapisina Sahip Olmanin, Psikolojik
Egitimle ilgisi

Hosgorii sahibi kisi, bag;kalarina verecek seyleri olan, belli bir
diistince olgunlugu diizeyine gelmis olan kisidir. Boylesi bir
olgunluksa, dogumdan itibaren anne babanin verdigi psikolojik
egitimle cok yakindan ilgilidir. Hepimizin ruh sagligi ic¢inde
olabilmemiz i¢in daha dogumdan itibaren cevreyle iliskiye
gereksinimimiz vardir. Ozellikle yasamin ilk yilinda bebek
kendisiyle ilgilenildigini yakinlarinin beden temasityla anlar. Birinci
yasa kadar olan devre, cocugun temel giiven duygusunu
gelistirebilmesi bakimindan anne babanin ¢ok ilgi gostermeleri ve
cocugu kucaga sik almalart gereken bir donemdir. Alisir
diisiincesiyle bundan yoksun birakmak hatalidir. Yetistirme
yurtlarinda yetisen pek cok bebek iizerinde yapilan ¢alismada beden
temaslarinin azlig1 nedeniyle duygusal gelisimin yeterli olmadigi
saptanmustir. 11k yastan sonra da konusma ve diger hareki yetenekler
olgunlagmaya basladik¢a, cocugun kisilik gelisimi i¢in hep olumlu
iletiler gdondermek gerekir. Cocugun kisiligini gelistirmek icin
olumlu ileti géondermek demek yanliglar1 soylememek degildir.
Ancak cocuga yapmamasi gerekenleri sdylemek yerine yapmasi

gerekenleri soylemek, olumlu Ornek olmak, olumlu taraflarin1 6vmek
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gibi davraniglar kendisine giiveni olan bagimsiz kisiler yetistirir. Bu
kisiler de kisilik gelismelerine paralel olarak hosgorii sahibi
olabilirler. Verecek seyi olmayan bir bireyin, hos gorii sahibi olup

olmamasinin ise zaten bir 6nemi yoktur.

Hosgorii Egitimi Yapilabilir mi?

Ruh sagligi ve mutlulugun temel taslarindan biri "insan iliskileri’dir.
Insan iliskilerinde basaril olmak ise genis Olciide hos gorii gerektirir.
Ancak hogsgoriiyll nerede ne Olgiide kimlere karsi gosterebilecegimiz
kisilik yapisina baghdir. Hangi deger olgiileri bizim icin 6nemli? O
anda neden boyle davrandik? Kendimizi taniyor muyuz? Ya
karsimizdaki kisi, nasil bir insan? O an bizi ¢ok kiran sozii
duymamig gibi mi olahim? Bizi ¢ok tizen davranis1 hos mu gorelim?
Neden? Bu "neden"in cevabini verebilmek de kisiyi tanimayi
gerektirir. Kendisine bakan hemsiresine "gekil git basimdan" diyen
hasta gercekte hemsirenin gitmesini mi istiyordur yoksa cektigi
acilar yiiziinden daha fazla duygusal olarak yakinliga mi gereksinimi
vardir? Yani 6zel mesajin arkasindaki gizli mesaji tanimak gerekir.
Bu nedenle insan iliskilerinde alici-verici arasindaki gonderilerin iyi
isleyebilmesi icin hangi kanaldan nasil bir yaymn yapilabilecegi

bilinmelidir.

Bir insan bogulurken ylizme ogretilmez. Sorun ¢iktifi sirada onlem
getirmek yerine onceden onlem almak gerekir. Aile i¢cinde anne baba

cocuklarini giivenli ve mutlu yetistirmeleri icin egitim verilebilir.
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Kendisini tanidigini diisiinen pek c¢ok kisi boyle bir egitim
yardimiyla kendini yeniden gozden gecirebilir ve kendi gergeklerini

daha iyi yoklayarak kendini gelistirebilir.

Anne Baba iliskileri Aile fletisiminde Hosgorii ile Nasil
Baglantih

Iietisim, baskalar1 ile baglanti kurmak, paylasimu saglamaktir.
[letisimde karsilikli iki birim mevcuttur. Bu iki birim arasinda,
karsilikli bir iletisim s6z konusudur. Etkilesim ya olumlu ya
olumsuzdur. Her birey iligki icinde iken, ayn1 zamanda kendi
benligini, varligim1 da siirdiirmek, kisaca kendini korumak

durumundadir. Bu da karsimiza "Alan" kavramim getirmektedir.

Insanlar, kisisel alanlarim kisiliklerinin bir parcasi, bir uzantist
olarak kabul edip ona bi¢im ve renk katarak somut, kendilerine
uygun ve 0zel duruma getirme ugrast icindedir. Kisisel alan, yasla,
cinsiyetle, yetisilen ortam ve varolan kiiltiir birikimi ile siirekli bir
degisme ve gelisme gosterir. Bu alanin kurulmasi insanlar arasinda

catisma, siirtiisme, tartisma ve kavgaya yol agabilir.

Kisisel alanlarini, bireyler, kendi gizemleri igcinde saklamak, ya da
uygun gordiikleri Olgiiler i¢inde disartya yansitmak isteyebilir.
Kisiligin olugma siireci i¢inde anne baba cocuklarinin kisisel

alanlarina sayg1 géstermeyi bilmelidirler.
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19 yasinda iiniversiteye girmis sinavlarina hazirlanan Esra, annesinin
"kisisel alana" saygi gostermeyen davramislari ile ilgili sunlari
soyliiyor: "Ozel yasamima hi¢ saygi gosterilmiyor. 1-2 senedir
mektuplarimi sakliyorum. Calisma masamin en iist rafinda bir
dosyada duruyor. Gegenlerde rastlantisal olarak annemin ¢antasinin
acik oldugu masanin yanindaydim. Birden benim icin ¢ok onemli
olan mektuplarin zarflarina benzeyen zarflar dikkatimi ¢ekti. Once
bunun kendisine ait bir zarf oldugu iizerinde diisiindiim. Fakat seytan
icimi diirttii. Annem odadan ¢ikar ¢cikmaz o zarflar1 cantasindan
gizlice ¢cektim. Yanilmamistim. Erkek arkadasimdan gelen mektuplar
bunlar. Annem odaya donmeden hemen yerine koydum. Bir tiirli
anneme. "Benim mektuplarimin cantasinda ne isi oldugunu
soramadim. Eminim onlarin hepsini okumustur. Bu bana ve
mektubumu yazan arkadagima biiyiik bir saygisizlik. Sadece benim
degil, arkadasimin bana giivenerek yazdigi ozel seylerde de
arkadagimin mahremiyetine girme hakkini nereden buluyor? Simdiye
kadar bitmis 3 giinliigiim var. Eminim onlarida okumustur.
Gegenlerde her kilidi acabilecek anahtarlara sahip oldugunu
sOyliiyordu. Ben neden boyle bir anahtara gereksinim duydugunu
anlayabiliyorum artik. Kendime 6ze hi¢bir seyim olmayacak bu
evde. Baz1 seyleri ona anlatamam. Ozel esyalarimi karistirarak bir
seyler 6grenmeye calismasint bagislamiyorum. Anlatmamamin
nedeni de zaten kendisi. Bana giiven duygusu verseydi veya benim
i¢in Onemli olan bir olay1 "ay, ne kadar ¢ocukca, ay ne kadar komik,
ne kadar sagcma" diye niteleyerek, hevesimi ve ictenligimi

yikmasaydi anlatmaz maydim hi¢c? Birbirimizi dinlemiyoruz.
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Birbirimize saygi duymuyoruz. Aradaki iletisim kopuklugunun en
bas nedeni de bu bence. Bugiin bir Tiirk filmi seyrettim. Lisedeyken,
3 yakin kiz arkadasin hayatini anlatiyordu film Bir kizin ailesi ¢ok ba
kici, her konuda. Kiz sonunda evden ve baskidan kagayim derken
kotii yola diisiiyor. Bir kizin ailesi ise, tam olmasi1 gereken gibi. Ne
cok baskici, ne ¢ok ilgisiz. Kiz sonunda doktor oluyor ve hayatina
diizgiin bir sekilde devam ediyor. Filmin sonunda "Cocuklarimiz
suclu degildir. Onlar1, iyi veya kotii yapanlar bizleriz" diyorlar.
Bence ¢ok dogru. Her sey ailede bitiyor. Bence iyi bir aile ne ¢ok
baskici, ne de ¢ok basibos birakmamali cocugunu. Ilgiyi, sevgiyi
destegi ve saygiy1 hicbir zaman kesmemelidir. En normali de bu

zaten."

Esra, anlattiklariyla, annesine yakin olmamasinin nedenlerini
anlamig goriiniiyor. Annesi ile saygiya ve hosgoriiye dayanan bir
iletisim kurabilseler, belki annesinin bir dedektif gibi 6grenmeye
calisacag1 seyleri, oturup kendisini anlatacak. Ancak bir seyler
anlatmay1 denediginde, annesinin anlatilanlar1 ya c¢ok aptalca
bulmas1 ya da ilgi c¢ekici bulmamasi aralarinda bir iletisimsizligi
yarattyor. Kendisi icin 6nemli olan yetiskinlerden, kendilerini
kiiciimseyen iletiler olan ¢ocuklar, kendilerini ortaya koyamazlar.
Kendilerinden emin olamadiklart icin, hep kaybeden gelisemeyen

kisiler olurlar.

fletisim mademki iki yonlii bir iligkidir, o halde insanin bu iki yonii

de olumlu bir sekilde kavrayip, uygun olarak kendi gelisimi i¢in
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verimli bir hale getirmesi zorunludur. Bunun icin anlama ve anlatma

islemlerini saglam kurmak gerekir.

Anlama ve anlatma ile elbette ki tartisma dogacaktir. Ancak
karsilikli fikirlerde kurulabilecek esneklik yani "hosgorii" sayesinde
Iletisim gelisecek, ortaya olumlu bir sonug cikabilecektir.

Kisaca hosgoriiniin olugmasinda kisiler arasi iligki, iletisim ve
anlasabilme siire¢lerinin saglikli bir sekilde degerlendirilmesi ¢cok

onemlidir.

Yeteri derecede olumlu ileti alamazsa, bir ¢cocuk yaramaz tembel, ice
kapali, kendini ifade edemeyen bir ¢ocuk olabilir. Ister ¢ocuklarda,
ister yetigkinlerde en olumsuz durumlarda bile olumlu pekistiricileri
kullanarak bireyleri cesaretlendirebilmeli, onlarda giiven duygusu

yaratmalidir.

Cocugumuzun yanlig bir davramisini hos gordiigiiniizde bu hosgorii
kendisine bir sey kazandiracak nudir, yoksa kaybettirecek midir? Bir
anne baba olarak 6nce bu sorunun yanitlanmasi gerekir. S6z gelisi
parasinin hesabini bilmeden harcayan ¢ocugunuza, bunun hesabin
sormadan hos gorii ile bakmanizla, kiiciik seyleri ihmal etmesine,
daginikliga, odasin1 toplamamasina karst gostereceginiz hosgori
ayni degildir. Birisi, sorumluluk duygusu olarak kisilik geligimi i¢in
cok Onemli bir davranis 6zelligi olarak ortaya gikarken, digerleri

giinliilk kiictik ihmaller gibi algilanarak hosgoriilebilir. Kendi
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hosgorii olgiilerinizi asan olaylar karsisinda hosnutsuzlugunuzu, belli

edebilirsiniz. Hosgorii sinirsiz ve dlciisiiz olmamalidir.

Anne Baba Olarak Degisime Istekli misiniz?

Heyecansal ve davramigsal bozukluklar nedeni ile aileleri tarafindan
goriismeye getirilen ergenlerle konustugumuz zaman, sorunlarin

kaynaginin anne baba ile ne kadar ilgili oldugu goriiliir.

Anne baba ya ¢ok duyarsiz ve tutarsiz, ya cok otoriter ve baskici, ya
cok kisitlayici ya ¢ok gevsek bir disiplin uygulayan ya da aile
kurallarin1  belirleyememis, kendi aralarinda iletisimi
gerceklestirememis kisilerdir. Terapi ile bunlar1 gorebilmesini
sagladifimz anne babalar, davramislarini kabul etmekle beraber,
davraniglarim1 diizeltme c¢abasina girmeyi kabul etmemektedirler.
Verdikleri yanitlar hep soyledir: "Biliyorum, kizdigim zaman fazla
cezalandirict oluyorum. Ofkemi kontrol edemiyorum. Ama benim

ofkem cabuk gecer. Buna anlayis gostermesi gerekir."

Ben bu yastan sonra nasil degisirim? Asil degismesi gereken benim
cocugum. Anne babaya uymay1 anne babanin dogrular1 ¢ercevesinde

yasamay1 6grenmesi gerekir.

Cocugun hakli taraflari olabilir ama ben buyum. Oyle kabul etmek
zorunda. Bunca yillik kisilik degisirmi ? Birbirinin benzeri olan bu

itirazlarda ortak bir taraf vardir:
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Anne babalar, davramislarinin sorumlulugunu kabul etmemekte,
degisime istek goOsterecek ve degisebilecek olgunlukta
davranamamaktadir. Degisime istek yoksa geligimi
gerceklestirebilmek de giictiir. Bu isteksizligin faturas: da iletisim

kopukluklar olarak ortaya ¢ikar. Sorunlar bilyiiyerek devam eder.
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