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Ozet

Anahtar Kelimeler

Amag: Bu aragtirmanin amaci; hentbol antrenmanlarinda kullanilmak {izere tasarlanan
antrenman aracinin atis performansina etkisinin incelenmesidir.

Materyal ve Metot: Arastirmanin evrenini 2020-2021 sezonununda Irak Genglik Ligi’ne
katilan sporcular olusturmaktadir. Calismada amagli 6rnekleme tekniklerinden biri olan
kolayda 6rnekleme teknigi kullanilmistir. Ornekleme 17-19 yaslarinda olup 1. ligde miicadele
eden 22 hentbolcu (6 pilot, 8 deney, 8 kontrol) dahil edilmistir. Veriler 2020-2021 egitim-
Ogretim yilinda toplanmistir. Arastirma Oncesi atig becerisini 6lgmek amaciyla bir antrenman
cihazi tasarlanmistir. Arastirmada kullanilacak testler, uzman goriisii alinarak belirlenmis ve 3
farkl atis testinin (dikey sigrayarak, One sigrayarak ve sabit) uygulanmasina karar verilmistir.
Katilimcilar antrenman cihazinda yer alan hareketli gemberlere 9 m uzakliktan 5’er deneme
gergeklestirmistir. Cember igine giren atiglara 2, gembere garpan atislara 1, gember disina giden
atiglara 0 puan verilmistir. Deneme sonrasi skorlar kaydedilmistir. Arastirma siirecinde haftada
3 giin, 24 antrenman gergeklestirilmistir. Antrenmanlar toplam 8 hafta stirmiistiir. Elde edilen
veriler bilgisayar ortamina kaydedilmis ve verilerin analizinde SPSS 24 paket programi
kullanilmigtir. Analiz siirecinde betimsel istatistiklerden yararlanilmistir. Deney ve kontrol
grubu 6n ve son test puanlarmdaki artis, gelisim orani ile gosterilmistir. On test - son test
puanlarindaki gruplar arasi farkin belirlenmesi i¢in ise eslestirilmis gruplar t testi kullanilmigtir.
Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Aragtirmanin  bulgularina gore, dikey sigrayarak atig testinde deney
grubunun %61.53, 6ne sigrayarak atis testinde % 69.23 ve sabit atis testinde % 136 oraninda
bir gelisme gosterdigi belirlenmistir. Deney ve kontrol gruplarinin 6n ve son test puanlari
karsilastirildiginda gruplar arasinda anlamli farkliligin oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Sonug¢: Sonug olarak, hentbol antrenmanlarinda kullanilmak tizere tasarlanan antrenman
aracinin atig performansina olumlu katki sagladigi bulunmustur. Tasarlanan cihazin,
performans gelisimine katki saglamasi amaciyla hentbol antrenmanlarinda kullanilmasi ve
cihaz kullanilarak yeni aragtirmalar yapilmasi 6nerilmektedir.
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The Effect of Training Tool on Shooting Performance in Handball

Abstract Keywords

Aim: The purpose of this research is to examine the effect of the training tool designed to be Handball,

used in handball training on shooting performance Shootllpg_Sl_(III,
raining.

Methods: The population of the research consists of the athletes participating in the Iragi Youth
League in the 2020-2021 season. Convenience sampling technique, which is one of the
purposeful sampling techniques, was used in the study. The sampling included 22 handball
players (6 pilots, 8 experiments, 8 controls) aged 17-19 and competing in the 1st league. The
data were collected in the 2020-2021 academic year. A training tool was designed to measure
shooting skill before the research. The tests to be used in the research were determined by taking
expert opinion and it was decided to apply 3 different shooting tests (vertical jump, forward
jump and standing). Participants performed 5 trials from 9 meters away from the moving circles
on the training device. 2 points were given for the shots that went inside the circle, 1 point for
the shots that hit the circle, and 0 points for the shots that went out of the circle. Post-trial scores
were recorded. During the research process, 24 training sessions were carried out, 3 days a
week. The trainings lasted 8 weeks in total. The obtained data were recorded in the computer
environment and SPSS 24 package program was used in the analysis of the data. Descriptive
statistics were used in the analysis process. The increase in the pre- and post-test scores of the
experimental and control groups was shown by the improvement rate. Paired groups t-test was
used to determine the difference between the groups in the pre-test and post-test scores. The
significance level was accepted as p<0.05.
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Results: To the results of the research, it was determined that the experimental group showed

an improvement of 61.53% in the vertical jump, 69.23% in the forward jump and 136% in the _ Article Info
standing shooting test. When the pre-test and post-test scores of the experimental and control Received: 30.09.2021
groups were compared, it was determined that there was a significant difference between the online PA[JCbCI?Er:gg: ggggi
groups (p<0.05). T
Conclusion: As a result, it was found that the training tool designed to be used in handball

training contributed positively to the shooting performance. It is recommended that the pOI1:10.18826/useeabd.1001528
designed device be used in handball trainings in order to contribute to performance

development and new research should be conducted using the device.

GIRIS

Gilinlimiizde tiim spor dallarinda oldugu gibi hentbolda da performans gelisimi {izerine arastirmalar
yapilmaktadir (Vurgun, 2010). Hentbolda basariya ulagabilmek igin antrenorler sporcu se¢iminin yani
sira, kuvvet ve kondisyon antrenmanlarina iliskin de plan yapmali ve calismalidir. Hentboldaki
hareketler, kosulan mesafeler ve kosu hizlarinin yaninda mag ve antrenmanlara 6zgii ihtiyaclarin neler
oldugu iyi analiz edilmeli ve antrenman programlar1 bu ihtiyaglara gore diizenlenmelidir (Gengoglu ve
Giimiis, 2020).

Hentbol oyuncular sigrama, ¢eviklik ve top kontrolii gibi becerilerde iist diizeyde olsalar bile
hentbolda sonucu belirleyen en onemli becerilerden birisi atis yetenegidir. Atis hizi ve isabetinin
kombinasyonu skor elde etmede 6nemli bir etkendir. Atisin gol olabilmesi i¢in savunma oyuncusundan
ve kaleciden daha basarili olmak gerekir (Muijen ve ark., 1991). Hentbolda bir takimin digerine karsi
galip gelebilmek igin atig isabeti ve hizi son derece 6n plana ¢gikmaktadir. Seviyesi ne olursa olsun gii¢
ve kalite olarak birbirine yakin takimlarin karsilasmalarinda ¢ogu zaman miisabaka sonucunu bir golliik
farkliliklar belirlemektedir (Cetin ve Muratli, 2010). Bilim ve teknolojinin gelismesiyle tiim spor
dallarinda oldugu gibi hentbolcularin performanslarinda da biiylik gelismeler goriilmektedir. Spor
alaninda yapilan calismalar hentbolcularin atig basarisinin ve performansinin arttirilmasina yoneliktir
(Diilger, 2020). Ciinkii hentbolun en 6nemli gostergelerinden biri atig becerisi olup, bireysel performansi
ve dolayisiyla takim basarisini dogrudan etkilemektedir. Hentbolcu atis yapmak i¢in hazir oldugunda
biitiin viicut boliimlerini kullanmalidir. Viicudun uygun sekilde koordine olmasi atigin yiiksek bir hizla
gerceklestirilmesini saglar. Yiiksek hizda yapilan atisin bagarili olma olasiligi daha yiiksektir
(Sommervoll, 2005). Sut atma becerisi 6zellikle hentbol sporunda hiz ve hareket yetenegi ile kendisini
gosterir. Sporcunun takim iginde tercih edilen bir oyuncu haline gelmesi ve siirekli gelisiminin
saglanmasi i¢in antrendrler ve uzmanlar tarafindan antrenman ve mag¢ donemlerindeki performansi
izlenmeli ve performansin 6nemli bilegenlerinden olan hareket yetenegi, motor tepki ve sutlarin basarisi
6l¢iilmelidir. Oyuncunun atis becerisi onun hareket yetenegi ve motor performansiyla iligkili olarak atig
yapma becerisini Olgen testlerle ortaya cikarilmaktadir. Bu nedenle hentbolde atis performansinin
gelistirilmesine yonelik mayeryal ihtiyacina 6nem duyulmaktadir.

MATERYAL ve YONTEM

Katihmcilar

Aragtirmanin evrenini 2020-2021 sezonununda Irak Genglik Ligi’ne katilan sporcular olusturmaktadir.
Aragtirma i¢in amagh 6rnekleme tekniklerinden biri olan kolayda drnekleme teknigi kullanilmistir.
Kolayda &rnekleme, aragtirmacinin kendisine yakin, rahatlikla ulasabildigi birimleri 6rnekleme dahil
etmesidir (Bastiirk ve Tastepe, 2013).

Arastirmanin katilimci grubunu 16-18 yaslarinda olup birinci ligde miicadele eden hentbol
oyunculari olusturmaktadir. Arastirmaya 22 hentbolcu goniillii olarak katilmis olup ¢aligma i¢in Mugla
sitki Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Etik Kurulu’ndan gerekli izinler alinmistir. Arastirmanin
verileri 2020-2021 egitim-6gretim yili bahar yariyilinda toplanmustir.

Aragtirma 3 asamada gergeklestirilmistir. Birinci asamada uygulanan pilot ¢alismaya 6 sporcu
katilmigtir. Ayrica arastirmanin deney ve kontrol gruplarinda 8’er sporcu olmak tizere toplam 16 sporcu
yer almistir.

Arastirmadaki deney ve kontrol grubu katilimeilar arasinda esitligi saglamak i¢in oyuncularin
sahip oldugu bireysel farkliliklara dikkat edilmistir. Arastirmada sonuglari etkileyebilecek durumlardan
kag¢inmak i¢in, katilimeilarin viicut agirligi, boy uzunlugu, yas ve spor yasi degiskenleri dikkate alarak
gruplar dengeli sekilde dagitilmistir. Daha sonra, basiklik katsayist kullanilarak gruplar arasi
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homojenligini dogrulamak icin istatistiksel analizler gerceklestirilmistir. Analiz sonucu elde edilen
degerlerin (£3) araliginda olmasi, gruplarin dengeli dagildigini géstermektedir.

Tablo 1. Arastirma 6rneklemine ait degiskenlerin aritmetik ortalama, standart sapma ve basiklik degerleri

Degiskenler Art. Ort. Basiklik Katsayisi

Viicut Agirligi (Kg) 64.00+5.789 0.510-
Boy Uzunlugu (Cm) 176.88+7.881 0.715
Yas 16.625+0.915 1.229-
Spor Yas1 2.875+3.984 0.282

Arastirmada gruplar aras1 homojenligin saglanmasindan sonra katilimcilar iki gruba ayrilmistir. Birinci
grup deney grubu olarak ikinci grup ise kontrol grubu olarak degerlendirilmistir. Her bir grup i¢in 8 oyuncu
belirlenmigtir. Deney ve kontrol gruplari arasindaki 6rneklerin birbirine denk oldugundan emin olmak i¢in
farkli atig testlerindeki 6n test puan ortalamalari ve standart sapma degerleri incelenmistir.

Tablo 2. Deney ve kontrol grubu 6n test puan ortalamalari ve standart sapma degerleri

Test Deney Ort. Kontrol Ort.
Dikey sigrayarak atis testi 450+1.50 4,12+1.57
One sigrayarak atis testi 3.50+1.50 4.33+1.80
Sabit atig testi 4.22+1.40 3.55+1.10

Calisma Diyazni
Bu c¢alismada belirli bir degiskenin etkisini tespit etmek amaglanmistir. Bu dogrultuda arastirmada
ontest sontest kontrol gruplu deneysel desenin adimlari takip edilmistir. Ontest sontest kontrol gruplu
deneysel desende onceden belirlenen katilimcilar deney ve kontrol gruplarina atanirlar. Daha sonra
katilimcilarin uygulama 6ncesi bagimli degiskenlere iliskin 6l¢iimleri alinir. Uygulama siirecinde etkisi
test edilen islem yalnizca deney grubuyla gerceklestirilir. Son olarak gruplardaki katilimeilarin bagiml
degiskene ait dl¢limleri ayn1 ara¢ kullanilarak tekrar edilir (Biiytlikoztiirk ve ark., 2020).
Veri toplama Araclari
Tammlayici Bilgi Formu: Calismaya katilacak sporcular hakkinda bilgi toplamak amaci ile aragtirmact
tarafindan hazirlanan formda yas, boy uzunlugu ve viicut agirlig1 ve spor yaslan ile ilgili sorular yer
almaktadir.
Antrenman Cihazi: Gol atma bir hentbol oyuncusunun sahip olmasi gereken en 6nemli teknik
becerilerden biridir. Ma¢ sonucunun belirlenmesinde 6nemli role sahiptir. Oyuncular arasinda gol atma
becerisini gelistirmek ve artirmak igin, gol atma becerisini dlgen ve gelistiren, mekanik ve elektronik
bir cihaz tasarlamaya ihtiya¢ duyulmustur. Bu ihtiya¢ nedeniyle cihaz, oyuncularin gol atma
asamasindaki zorlugu ve gol atma sirasmdaki hareket tahminlerinin dogrulugunu artiracak sekilde
tasarlanmistir. Bu cihaz, spor alanindaki uzman ve akademisyenler tarafindan hentbolcularin gol atma
yeteneklerinin belirlenebildigi bir 6l¢iim ve egitim araci olarak da kullanilabilir. Cihaz sayesinde
hentboldaki en 6nemli kritik becerilerden biri olan atis becerisi gelistirilebilir ve Sl¢iilebilir. Cihazin
tasarlanma siiresinde kullanilan materyaller sunlardir; dayanma direkleri, disli kasanklar ve dongii
ekseni, elektornik 11k sinyalleri, hareketi ileten zincir, hareketli halkalar, elektrikli motor ve kaleci
maketi.

Resim 1. Tasarlanan Antrenman Cihazi
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Resim 2. Zincire Yardimc1 Disli Kasnaklar

Tasarlanan cihaza gol atma dikkatini 6lgmek i¢in arastirma 6rnegi ile ilgili olarak hentbol kalesine
cesitli gol atma tiirleri ve sekillerinin oldugu 6zel testler hazirlanmistir. En sik kullanilan gol atma
tiirlerini belirlemek i¢in, arastirmaci bir anket formu hazirmis ve maglarda kullanilan en yaygin gol atma
tiirleri ile ilgili olmak {izere bunlar uzmanlara aktarmistir. Diizenlemesi yapildiktan sonra, yiizdenin
¢ogunlugunun asagidaki li¢ tiire ait oldugu bulunmustur.

v" Dikey sigrayarak atig

v" One sigrayarak atis

v’ Sabit atis
Bunun igin arastirmaci, cihazin mekanizmasi ile ilgili ayrica uzmanlarin goriisleriyle ilgili testler
hazirlamistir. Bu testler asagida beyan edilmistir.
Dikey Scrayarak Atis: Hentbol oyunculari, kale sahasindan 9 metre uzakliktan 5 adet deneme
gergeklestirmektedir. Uygulama, diidiik sesi duyduktan sonra oyuncu tarafindan kaleye dogru
yakinlasarak ii¢ adim atilmak suretiyle gerceklestirilir.
One Sigcrayarak Atis: Arastirmanin katilimeilari, dikey sigrayarak atis testinden farkli olarak kaleye
yakinlagsmamakta, atig sirasinda olduklar1 yerde yiikseklik kazanmaktadir.
Sabit Atis: Bu atisin kullanildig: testte katilimcilar olduklar yerden atig yapmaktadir.
Kayit Yontemi: Oyuncunun attigi gol sayisi, 40 cm ¢apinda ve hentbol kalesinin etrafinda 5 m / s
donme hiziyla hareket ederek donen ¢ember iizerinde yer alan ve golii kayit eden cihaz ile hesaplanir.
Top ¢embere girerse 2 puan kaydedilir, cemberin ¢evresine vurursa 1 puan, top ¢gemberin digina giderse
0 puan olarak kaydedilir. Daha sonra her oyuncunun bes denemesinin ardindan skorlari, 0-10 puan
olacak sekilde toplanir.
Antrenman Program
Oyuncunun ilerleme seviyesini miimkiin olan en iyi 6zellestirme aktivitesine ulastirmak maksadiyla
ayrica aragtirmacinin bilim egitimi alaninda mevcut olan bilimsel kaynaklarin ¢ogunu incelemesinin
ardindan denetgilerin ve bazi uzmanlarin uzmanhgmdan yardim alinmigtir (Mohammed ve ark., 2018).
Arastirmaci, deneysel arastirma orneklemine yonelik egitim miifredati tatbikatlarina egitim cihazim
dahil etmistir.

e Antrenmanlarin siiresi sekiz (8) haftadir.

Toplamda yirmi dort (24) birim antrenman olugmustur.
Antrenmanlar haftada ii¢ (3) giin yapilmistir.
Antrenmanlar; cumartesi, pazartesi ve ¢carsamba giinlerinde uygulanmistir.
Ti{im antrenman birimleri doksan (90) dakika siirmiistiir.
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Istatiksel Analiz

Arastirma siiresince elde edilen veriler bilgisayar ortamina kaydedilmis ve verilerin analizinde SPSS 24
paket programi kullanilmistir. Analiz siirecinde betimsel istatistiklerden (aritmetik ortalama, standart
sapma) yararlanilmigtir. Deney ve kontrol grubu 6n ve son test puanlarindaki artig, gelisim orani ile
gosterilmistir. On test - son test puanlarindaki gruplar arasi farkin belirlenmesi igin eslestirilmis gruplar
t testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismanin amacina ulagabilmek i¢in bu boliimde sonuglarin sunumu ve analizine yer verilmistir. Tablo
6’da deney ve kontrol gruplarinin dikey sigrayarak atis testine iliskin Ontest ve sontest puanlar1 yer
almaktadir.

Tablo 3. Dikey sigrayarak atis testi ontest sontest tanimlayici istatistikleri

Toplam Te§tler Art. Ort. Standart Hata Gelisme oram
On Test 3.25040.707 0.250 % 61.53
) Deney SonTest  525040.707 0.256
Dikey sigrayarak atis Bn Tost 3.12510.640 0226 % 32
Kontrol Son Test 4.12550.353 0.125

Tablo 4. Dikey sigrayarak atis testine ait eslestirilmis gruplar t testi sonuglari

Test Gruplar Aritmatik ort. farki Farklarin sapmas1  SS t p
Dikev sicravarak ati Kontrol 2.000 0.925 0.327 6.110 0.000
y sieray ¥ Deney 1.000 0.534 0.188 5.292 0.001

Deney ve kontrol gruplarmin t testi sonuglarmin 6n testteki aritmetik ortalama degeri 3.250,
standart sapma degeri 0.707 bulunmustur. Son testte ise, aritmetik ortalamanin 5.250, standart sapmanin
0.707 oldugu goriilmektedir.

Kontrol grubu i¢in hesaplanan t degerinin 6.110 ve serbestlik derecesinin 7 oldugu belirlenmistir.
Dolsayisiyla 6n test ve son test verileri arasinda anlamli farkin oldugu (p<0.05) goriilmektedir. Bu da
son test ile ilgili deney grubu acisindan ortaya ¢ikan gelisme yiizdesine ek olarak % 61.53 diizeyinde
anlamli bir farkin varligin1 gostermektedir.

Deney grubu 6rnegine gelince tablo 7°deki aritmetik ortalamalarin farkliliklarinin 2.000 oldugu ve
standart sapmanin 0.925 oldugu goriilmektedir. Hesaplanan standart hatanin 0.327, kontrol grubunun
aritmetik ortalama farkinin 1.000 ve sapma farkinin 0.534 oldugu goriilmektedir. Bu da deney grubu ile
ilgili On test ve son test puanlari arasinda anlamli farkin oldugunu (p<0,05) gdsteren bir durumdur.

Tablo 5, 6ne sigrayarak atig testinde deney ve kontrol gruplari ile ilgili olarak yapilan 6n ve son
testlerin istatistiksel aciklamasini gostermektedir.

Tablo 5. One sicrayarak atis testi dntest sontest tanimlayici istatistikleri
Test Gruplar Testler Art. Ort. Standart Hata  Gelisme oram
On Test 3.250+0.707  0.250
— 0
SonTest  550040.755 _ 0.267 %6923
On Test 3.000+0.755  0.267
Son Test 4.250+0.707 0.250

Deney

One sigrayarak atis

Kontrol % 41.66

One sigrayarak atis testinde deney ve kontrol gruplariyla ilgili olarak n ve son testlerin sonuglarmna
bakildiginda aralarindaki aritmetik ortalamalar ve standart sapmalar ve hesaplanan (T) degeri arasindaki
farklar tabloda gosterilmistir.

Tablo 6. One sicrayarak atis testine ait eslestirilmis gruplar t testi sonuclari
Test Toplam Aritmatik ort. farki  Farklarin sapmas1  SS t p
Kontrol 2.250 1.035 0.365 6.148 0.000
Deney 1.250 1.462 0.326 3.834 0.000

One sigrayarak atis

Serbest derecesi = 7

Deney ve kontrol gruplari ile ilgili olrak t testi yapilarak deney ve kontrol gruplarindaki degiskenler
incelenmistir. Deney gurbunda ilk testteki aritmetik ortalama degerinin 3.250 oldugu, standart sapmanin
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ise 0.707 oldugu goriilmektedir. Son testte ise aritmetik ortalamanin 5.500 oldugu standart sapmanin ise
0.755 oldugu goriilmiistiir.

Hesaplanan t degerine gelince bu degerin 6.148 oldugu ve tablodaki (7) derecelik serbest degerden
daha biiyiik oldugu, (0.05) derece ile anlamlik diizeyinin altinda oldugu goriilmektedir. Bu da son test
ile ilgili deney grubu agisindan ortaya ¢ikan gelisme yiizdesine ek olarak kontrol grubunda (%41,66),
deney grubunda ise (% 69.43) olarak anlamlilik diizeyinde anlamli bir farkin varligini géstermektedir.

Deney grubu ile ilgili olarak aritmetik ortalama (2.250) olarak 6l¢iilmiis ve standart sapma farki
(1.035) ve standart hata (0.365) olarak dl¢iilmiistiir. Kontrol grubu ile ilgili olarak ise aritmetik ortalama
farki (1.250) ve sapma farki (1.462) ve standart hata (0.326) olarak Slciilmiistiir. Bu da deney grubu
acisindan anlamli sonuglar oldugunu gostermektedir.

Tablo 7. Sabit atig testi Ontest sontest tanimlayici istatistikleri

Gruplar Testler Art. Ort. £+Ss Standart Hata Gelisme oram
Deney On Test 3.12540.640 0.226 % 136
Sabit atis testi §0n Test 7.37510.744 0.263
On Test 3.00040.755 0.267 % 41,66
Kontrol

Son Test 4.250+0.886 0.313

Sabit atis testinde deney ve kontrol gruplariyla ilgili olarak ilk ve son testlerin sonuglarina
bakildiginda aralarindaki aritmetik ortalamalar ve standart sapmalar ve hesaplanan (T) degeri arasindaki
farklar tabloda gosterilmistir.

Tablo 8. Sabit atig testine ait eslestirilmis gruplar t testi sonuglari

Gruplar Aritmatik ort. farki  Farklarin sapmas1  SS t p
Sabit atis testi Kontrol 4.250 1.035 1.035 11.613  0.000
¥ Deney 1.250 0.462 0.163  7.638 0.000

Deney ve kontrol gruplari ile ilgili olrak (T) testi (yerinde sabit durarak puan alma) yapilarak deney
ve kontrol gruplarindaki degiskenler incelenmistir. Deney gurbunda ilk testteki aritmetik ortalama
degerinin (0.640) standart sapma ile (3.125) oldugu, goriilmektedir. Son testte ise aritmetik ortalamanin
(0.744) standart sapma ile (7.375) oldugu gortilmiistiir.

Hesaplanan (T) degerine gelince bu degerin (11.613) oldugu ve tablodaki (7) derecelik serbest
degerden daha biiylik oldugu, (0.05) derecesi ile anlamlik diizeyinin altinda oldugu goriilmektedir. Bu
da son test ile ilgili deney grubu agisindan ortaya ¢ikan gelisme yiizdesine ek olarak kontrol grubunda
(%136), deney grubunda ise (%41,66) olarak anlamlilik diizeyinde anlamli bir farkin varligim
gostermektedir.

Deney grubu ile ilgili olarak aritmetik ortalama (4.250) olarak 6l¢iilmiis ve standart sapma farki
(1.035) ve standart hata (1.035) olarak dl¢iilmiistiir. Kontrol grubu ile ilgili olarak ise aritmetik ortalama
farki (1.250) ve sapma farki (0.462) ve standart hata (1.163) olarak Ol¢iilmiistiir. Bu da deney grubu
agisindan anlamli sonuglar oldugunu gostermektedir.

Uzerinde arastirma yapilan degiskenlerle ilgili olarak deney ve kontrol gruplarmmn aritmetik
ortalamalarini, standart sapmalarini, hesaplanan t degerini ve yapilan son testlerin anlamlilik diizeyini
tablo halinde gostermektedir.

Tablo 9. Farkli atis testlerine ait eslestirilmis gruplar t testi sonuglari

Deney Kontrol
Olciim Birimi Ort. + Ss Ort. +Ss Hata oram p
Dikey sicrayarak atig 5.250 0.707+4.125 0.353+4.025 5.250 0.001
One sigrayarak atig 5.500 0.755+4.250 0.707+3.416 5.500 0.004
Sabit atig 7.375 0.744+4.250 0.886+7.638 7.375 0.000

Serbestlik Derecesi = 14

Deney ve kontrol gruplari ile ilgili olarak aritmetik ortalamalarin ve standart sapmalarin incelenen
biitiin testlerini gostermektedir.
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Dikey sigrayarak atis testi, one sigrayarak ati ve sabit atig degiskenlerinin her biri ile ilgili olarak
yapilan (T) testi ve anlamlilik diizeyleri tablo 12 de gdsterilmistir. Tabloda gosterildigi tizere, Incelenen
tiim degiskenlerle ilgili olarak anlamli farkliliklarin oldugu goriilmiistiir.

TARTISMA

Antrendriin; sporcunun ve takimin yeteneklerini ve kabiliyetlerini tanimasi i¢in onlarin seviyelerini
belirlemeye yonelik birtakim testler ve dl¢limler yapmasi gerekmektedir. Ciinkii s6z konusu testler,
gercek sonuglara ulasmak i¢in gelismis yontemler, araglar ve cihazlar kullanilarak oyuncular
degerlendirmede ve seviyelerini belirlemede énemli araglardan biri olarak kabul edilmektedir. Test, bir
veya birkag kez tekrarlanmak suretiyle antrenmanin oyuncu seviyesi iizerinde yaptig1 gercek degisikligi
gostermek i¢in yapilir. Burada, ko¢ veya antrendr test edilen kisiyle ilgili olarak onun hakkinda
verilebilecek karar1 belirler (Schmith ve ark., 2017).

Uretilen test araglar1 sayesinde oyuncunun giiglii ve zayif yonlerini, yaptig1 spora odaklanma
durumunu, oyundaki seviyesini ve kinetik tepki hizimi 6l¢ebilmektedir. Ayn1 zamanda bu araglar
sayesinde oyuncunun saha igerisindeki tiim performans parametrelerini 6l¢iilebilmektedir. Bu testler
araciligtyla oyuncular giiclii ve zayif yonlerini tanima ve bu yonlerini daha da gelistirme ve diizeltme
imkan1 bulmaktadirlar.

Hangi spor dalinda olursa olsun sporcular belirli bir olgunluk seviyesine ulasana kadar fiziksel ve
motor agidan siirekli gelisim gostermektedir. Bu gelisim diizeyi oyuncularin secilmesinde 6nemli bir
Olciittiir. Mevcut calismada da arastirma degiskenleri gozlemlenerek, uzmanlar tarafindan Onerilen
testleri de igeren cihazin, atis dogrulugunun gelistirilmesinde agik bir etkiye sahip olup olmadigi
incelenmistir.

Literatiirdeki ¢aligmalar incelendiginde farkli spor dallarindaki atis performanslari ¢esitli
parametrelere gore degerlendirilmistir ancak hentbol sporunda elektronik bir cihazin hentbolde atig
gelistirici bir antrenman aract veya atig performansini Olcen bir arag olarak kullanildigina
rastlanilmamistir. Atis isabetinin gelistirilmesi amaciyla antrenorlerin farkli antrenman metodlarina
basvurduklan goriilmektedir. Yapilan bir calismada tenis sporcularina uygulanan core antrenmanlariin
isabetli atis performansina etkisi incelenmistir. Arastirma bulgularinda uygulanan antrenman
programinin isabetli servis hizin1 gelistirdigi belirlenmistir (Sever, Kir ve Yaman, 2017). Bir bagka
calismada ise core antrenmanlarin erkek basketbolcularin atis isabet degerleri {izerindeki etkisi
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda sekiz hafta boyunca uygulanan core antrenmanlarinin iki ve
iic sayilik atig isabet ylizdelerini artirdigi bulunmustur. Yine basketbolcular {izerinde yapilan bir
calismada ise 10 haftalik serbest atig antrenmaninin basketbolcularin sut teknigine ve basarili atig
oranina etkisini ele almistir. Buna gore genel basketbol antrenmanlarinin serbest atig performansini ¢ok
az artirdig1 ancak serbest atig antrenmanlarinin atig performansini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.
Arastirma sonucunda sporcularin 6zel serbest atig antrenmanlari yapmalar gerektigi bulunmustur (Uzun
ve Pulur, 2011). Futbolcular ile yapilan ¢alismada ise alt ekstremiteye uygulanan akut vibrasyon
antrenmaninin sut isabetini istatistiksel olarak anlamli sekilde gelistirdigini belirlemistir (Sengtir, Aktug
ve Yilmaz, 2019).

Farkli spor dallarinda yapilan arastirmalar atis isabet performansi gesitli parametler ile tespit
edilmeye c¢alisirken, hentbol bransinda ise yapilan ¢alismalarin hem atis dogrulugu hem de atis hiz1
izerinde yogunlastig1 goriilmektedir. Bunun nedeni hentboldaki basarili atigin en 6nemli parametresinin
at1s hiz1 oldugu diisiiniilmesidir. Ornegin: Chittibabu (2014) yaptig1 arastirma sonucunda atis dogrulugu
ve slirat arasinda anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Hentbolcular ile yapilan bir arastirmada alt
ekstremite kinematik parametrelerinin hentbolda isabetli atis performansina etkisi ele alinmistir.
Aragtirma sonucunda hentbol oyuncularinin daha az atig hiziyla daha isabetli atiglar gergeklestirdigi
bulunmustur. Bu nedenle atis hiz1 kadar atis isabetine dikkat edilecek antrenmanlarin diizenlenmesi
gerektigi ifade edilmistir (Cetin ve Muratli, 2010). Bir bagka bir arastimada ise hentbol teknik ve kuvvet
antrenmanlarinin atig isabetine etkisini incelemistir. Arastirmada teknik antrenman g¢aligmalarinin 9
metre atig isabetini anlaml sekilde atirdigi belirlenmistir (Pilga ve Altun, 2019). Yapilan bir diger
arastirmada ise 9-10 yas hentbolculara uygulanan core antrenmanlarinin isabetli atig oraninda
istatistiksel olarak anlaml artis meydana getirdigi belirlenmistir (Macit, 2019). Akalp (2019) tarafindan
gergeklestirilen calismada geng kadin hentbolculara uygulanan gévde merkezli antrenman modelinin
isabetli atis hizimi artirdigi bulunmustur. Makaraci (2021) hentbolcularda yapmis oldugu calismasinda
ise atig hizim1 etkileyen faktorleri incelemistir. Buna gore antropometrik 6zellik, yarigma seviyesi ve
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mevkisel farkliliklarin, core ve kuvvet antrenmanlari ile halter ve direng bandi uygulamalarimin atig
hizin1 pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Diger taraftan literatiirde yapilan bazi ¢alismalarda atis isabeti ve atis hiz1 arasinda veya bunlarin
etkileyen faktorler arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Ornegin; elit bayan hentbolculara yapilan
bir arastirmada ise fiziksel ve fizyolojik uygunluklarin atis performansina etkisinin incelenmis olup,
fiziksel ve fizyolojik parametreler ile atis isabeti arasinda anlamli bir iliskili bulunamamistir
(Demirdizen Tagkiran, 2012). Tillaar (2020) ise elit kadin hentbolcularin kaleye yerlestirilen hedeflere
yaptiklart atiglarin hiz ve isabetlerini inceledigi arastirmada atis hizi ve isabet arasinda bir iligki
belirleyememisken, kalenin sol iist kdsesine yapilan atiglarin daha yavas ve isabet oraninin daha diigiik
oldugunu belirlemistir.

Mevcut caligmada gelistirilen antrenman cihazinin atis dogrulugunun arttirilmasinda agik bir etkiye
sahip oldugu bulunmustur. Gelisme oranina bakildiginda deney grubu iizerinde yapilan 6ne sigrayarak
atis testinde diger testlere gore daha iyi sonuclar alindig1 goriilmiistiir. Arastirmaci bunu, diger atis
tiirlerinden farkl1 olarak, one sigrayarak atigta viicudu 6ne dogru itmenin hedefe yakinlig1 sagladigi ve
gorlinlirliigh artirdigr dolayisiyla atig bagarisini gelistirdigine baglamaktadir. S6z konusu cihazin bilinen
geleneksel puanlama yontemlerinden farkli olan yeni teknolojisinin yani sira, oyuncularin odaklanma
ve gorsel yeteneginin yiikselmesine ve hareketli viicudu dogru bir sekilde takip etmesine katki sagladigi
gbzlemlenmistir. Ayrica cihazin gelistirilmesi ve antrenman araci olarak kullanilmasi konusundaki
bilimsel ¢alismalara arastirmacilar devam etmektedir.

SONUC ve ONERILER

Sonuclar
e Atis basarisin1 ve motor tepki hizin1 gelistirmek i¢in kullanilan cihazin gecerli ve giivenilir bir
6lgme aract oldugu belirlenmistir.
e Onerilen cihaz ile antrenman yapan grubun atislarinda (6ne, dikey, sabit) 6n ve son testler arasinda
son testler lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu saptanmustir.
e Deney ve kontrol gruplarinin 6n ve son test sonuglarina gére deney grubu lehine istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar bulunmustur.

Oneriler

e Antrendrlerin antrenman programlarinda hentbol performansinin gelistirilmesi i¢in modern arag ve
geregleri kullanmast,

e Hentbolda performansi artirmak icin yeni arag¢ ve gereglerin gelistirilmesi amaciyla daha fazla
aragtirma yapilmasi,

e Aragtirmanin elit hentbolcu 6rneklem grubu kullanilarak atis performansina etkisinin incelenmesi,

e Arastirmanin kadin hentbolcular ile gergeklestirilerek, cinsiyetler arasindaki farkin incelenmesi
Onerilmektedir.
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