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Oz

Alzheimer Hastaligi (AH) belirli bir noropatolojiye dayanan ve
baslangici olan, zaman igerisinde yaslanmayla birlikte kognitif ve
islevsel kayip ile seyreden bir hastalig1 ifade eder. Demansin en
yaygin nedeni olan Alzheimer hastaligi, bireyler ve toplum igin
biiyiik etkileri olan, biiyliyen bir kiiresel saglik sorunudur.
Arastirmalar 6zellikle YouTube ve benzeri kanallarin insanlarin
saglik iliskili bilgi aligverisinde Onemli bir yeri oldugunu
gostermektedir. Aragtirma icin YouTube sayfasinda arama
cubuguna Tiirk¢e videolar i¢in “Alzheimer Hastalig1” ve Ingilizce
videolar igin “Alzheimer’s Disease” yazildi. Tiirkge ve Ingilizce
olarak yaymlanan toplam 120 video iki aragtirmaci tarafindan
izlendi ve degerlendirildi. Videonun yiiklenme tarihi, siiresi,
goriintiilenme sayisi, begenme ve begenmeme sayisi, videoyu
yiikleyen, yorum sayist kaydedildi. Videonun kalitesi ve igerigi
Video Power Index (VPI), modifiye DISCERN o6l¢egi ve Global
Quality Scale (GQS) olgegi kullanilarak degerlendirildi.
Videolarin kalitesini karsilastirdigimiz 6lgeklerde VPI (p<0.001),
GQS (p<0.001) ve modifiye DISCERN olgegi (p<0.001)
puanlarinin Ingilizce yaymlanan videolarda Tiirkge yayilanan
videolara gére anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edildi.
Videolari yayinlayan kaynaklari kendi aralarinda
karsilagtirdigimizda GQS (p=0.008) ve Modifiye DISCERN
(p=0.023) puanlarinda anlamh fark oldugunu tespit ettik.
Alzheimer Hastalign ile ilgili olarak hazirlanan ve internet
ortaminda halka agik olarak Tiirkg¢e yaymlanan bilgilendirici
videolarin konusunda uzman hekimlerin yani sira akademik
kurumlar tarafindan toplumun beklentisini karsilayan, 6zellikle
hasta ve yakinlarinin tecriibelerini  icerecek  sekilde
hazirlanmasimin daha faydali olacagini diisinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Alzheimer Hastaligi, Alzheimer Hastaligi
YouTube, YouTube

Abstract

Alzheimer's Disease (AD) is the most common cause of dementia,
is a growing global health problem for individuals and society.
Research indicates that YouTube and similar channels have an
important place in people's health-related information exchange. For
the research, " Alzheimer Hastaligi" for Turkish videos and
"Alzheimer's Disease" for English videos were analysed on the
YouTube page. A total of 120 videos were evaluated. The upload
date and duration of the video, the number of views, the number of
likes and dislikes, the number of uploaders and comments were
recorded. The quality and content of the video was assessed using
the Video Power Index (VPI), modified DISCERN scale, and
Global Quality Scale (GQS). In the scales in which we compared
the quality of the videos, it was found that the VPI (p<0.001), GQS
(p<0.001) and modified DISCERN scale (p<0.001) scores were
significantly higher in the videos published in English compared to
the videos published in Turkish. When we compared the sources that
published the videos among themselves, we found that there was a
significant difference in the GQS (p=0.008) and Modified
DISCERN (p=0.023) scores. We think that it would be more
beneficial to prepare informative videos about Alzheimer's Disease,
which are published in Turkish on the internet, by academic
institutions as well as specialist physicians, in a way that meets the
expectations of the society and includes the experiences of patients
and their relatives.

Keywords: Alzheimer's Disease, Alzheimer's Disease YouTube,
YouTube

Giris

Alzheimer Hastaligi (AH) ilk defa 1906 yilinda
Alois Alzheimer tarafindan tanimlanmistir. Belirli
bir noropatolojiye dayanan ve baslangici olan,
zaman igerisinde yaglanmayla birlikte kognitif ve
islevsel kayip ile seyreden bir hastalig1 ifade eder
(1). Demansin en yaygin nedeni olan Alzheimer
hastaligi, bireyler ve toplum icin biiyiik etkileri olan,
biiytiyen bir kiiresel saglik sorunudur (2). Alzheimer
Hastalig1 (AH) semptom ve bulgular1 bellek
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kaybinin 6n planda oldugu konusma, yutma ve
ylriime gii¢liigiiniin yanisira zaman igerisinde

gelisen  dezoryantasyon, iletisim, yargilama
bozuklugu ve davramig degisiklikleridir (3).
Hastaligin patolojisini  ekstraselliller B-amiloid

plaklar ile noronal sitoplazmada fosforile Tau
kaynakli noérofibriler yumaklar olusturur (4). Bu
patolojik yapilarin rol oynadigi siireg bellek islevleri,
o0grenme ve diger kognitif islevlerde gorev alan
noron ve sinapslarda hasara neden olarak hastaligi
ortaya ¢ikarir (5). Alzheimer Hastaligi (AH) i¢in risk
faktorleri; yas, ailede hastalik oykiisii, genetik, agir
kafa travmasi, kardiyovaskiiler hastalik (yogun
sigara ve alkol kullanimi, obezite, diabetes mellitus,
yiiksek kan basinci, dislipidemi), isitme kaybu, stres,
tedavi edilmemis depresyon, yetersiz uyku, sosyal
izolasyon (esini kaybetmis veya ayrilmis olmak),
sedanter yagam tarzidir (6,7). Kardiyovaskiiler risk
faktorlerinin  azaltilmasiyla, saglikli  beslenme,
diizenli egzersiz, sosyal aktivitelere katilim, kognitif
islevleri artiracak zihinsel aktivitelerin (satrang,
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hobiler, 6grenme vb.) yapilmasi kognitif yikim
riskini azaltmaktadir (3,8,9).

Arastirmalar kronik hastalig1 olan insanlarin ve
yakinlarinin  saglik durumlarint  yonetmek icin
internet tabanli kaynaklara giderek daha fazla
giivendigini, Ozellikle YouTube ve benzeri
kanallarin insanlarin saglik iliskili bilgi aligverisinde
onemli bir yeri oldugunu gostermektedir (10).
Bununla birlikte, saglik hizmeti saglayicilar1 ve
devlet kurumlar1 bu platformda mevcut olan
bilgilerin dogrulugu ve kalitesi konusunda
endiselerini dile getirmektedir (11).

Literatiirde Alzheimer Hastalig: ile iligkili bilgi
igeren YouTube videolarmin kalitesini
degerlendiren c¢alismalarin az sayida oldugu,
Tiirkiye’de ise yayimnlanan bir ¢alismanin olmadigini
gordiik.  Calismamizda  Alzheimer  Hastaligt
hakkinda bilgi veren Tiirkce ve Ingilizce YouTube
videolarmin niteliklerini ve izleyenler i¢in ne kadar
faydali oldugunu degerlendirmeyi amagladik.

Gereg¢ ve Yontem

Arastirma i¢in 30.08.2021 tarihinde, arama
geemisi  silinerek YouTube sayfasinda arama
cubuguna Tiirkge videolar igin “Alzheimer
Hastalig1” ve Ingilizce videolar icin “Alzheimer’s
Disease” yazildi. Internet arama motorlar1 iizerine
yapilan ¢alismalarda, kullanicilarin = %90’dan
fazlasinin arama sonucu i¢in ilk 3 sayfayi
degerlendirmesinden dolayr c¢alismamizda ilk 3
sayfada yer alan 60 video degerlendirildi (11).
Tamamen veya kismen alint1 yapilarak tekrarlanan
videolar degerlendirmeye alinmadi, bu sekilde
yayinlanan videolardan yayimlanma tarihi 6nce olan
video degerlendirildi. Calismada Tiirk¢e ve
Ingilizce olarak yayinlanan videolar iki aragtirmaci
tarafindan izlendi ve degerlendirildi. Videonun
yikklenme tarihi, siiresi, goriintiilenme sayisi,
begenme ve begenmeme sayisi, videoyu yiikleyen
(1.Saglik kurulusu, 2.ilag firmasi, 3. Web sitesi, 4.
TV kanali, 5.Saglik profesyoneli), yorum sayisi
kaydedildi. Begenme orani (Begenme sayis1 X 100 /
(Begenme sayist + Begenmeme sayisi)), izlenme
orani ((Izlenme sayisi / Giinler)) ve baglantili olarak
Video Power Index (VPI) degeri ((Begenme oran1 X
Izlenme orani) /100) hesapland1 (12). Videonun
kalitesi ve icerigi modifiye DISCERN o0l¢egi ve
Global Quality Scale (GQS) o6l¢egi kullanilarak
mevcut veriler degerlendirildi.

DISCERN 6lgegi saglik hizmetinden yararlanan
bireylerin ve bilgi saglayicilarinin herhangi bir
saglik sorununa yonelik tedavi se¢enekler hakkinda
yazili bir bilginin kalitesinin degerlendirmesine
yardimct olmak amaciyla tasarlanmistir. Gorsel
medya ve bilginin degerlendirilmesi amaciyla ise 5
sorudan olusan modifiye DISCERN o6lcegi
kullanilmaktadir (11). Tim videolar modifiye
DISCERN o6lgegi kullanilarak icerikte yer alan
bilgilerin gilivenilirligi ve biitiinligli acisindan
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degerlendirildi (13). Videoda yer alan bilginin
giivenilirligi 1 ile 5 arasinda puanlandi (Tablo 1).
Videolarin kalitesi i¢in kullanilan Global Quality
Scale (GQS) olceginde puanlama 1 ile 5 arasinda
degismekte olup 1-2 puan diisiik kalite, 3 puan orta
kalite, 4-5 puan ise yiiksek video kalitesinin
gostergesidir (Tablo 2) (11,13).

Caligmada herhangi bir insan ve hayvan verisi
kullanilmadigindan ve YouTube’da halka agik
olarak yayinlanan videolar kullanildigindan dolay1,
benzer diger ¢aligmalarda da oldugu gibi etik kurul
bagvurusu yapilmadi (14-16).

Veriler SPSS 17.0 paket programina kaydedildi.
Siirekli degiskenler ortalama + standart sapma (SD),
kategorik degiskenler ise say1 ve yiizdeler ile ifade
edildi. Siirekli degiskenlerde gruplarin ortalamalari
arasindaki farkin anlamliligt i¢in; normal dagilim
gosteren gruplarda student T testi, normal dagilim
gostermeyen gruplarda Mann-Whitney U testi
kullanild1. Videolarm yiikleyen gruplarin grup igi
karsilagtirmalarin1  degerlendirmek igin One-way
ANOVA testi kullanildi. P degerinin 0.05’den kiigiik
oldugu degerler istatistiksel olarak anlamli kabul
edildi.

Tablo 1. Modifiye DISCERN Olgegi (Her soru igin Evet: 1,
Hayir: 0 puan)

Puan Tanm

1 Video acik, kisa ve anlasilir mi?

Gegerli kaynaklardan elde edilmis mi? (Gegerli galigmalar,

2 Néroloji uzmani)

3 Sunulan bilgiler dengeli ve tarafsiz mi?

4 Hasta/izleyici i¢in ek bilgi kaynaklar1 belirtilmis mi?
Video tartigmali veya belirsizlik i¢eren konular1

5 degerlendirmis mi?

Tablo 2. GQS (Global Quality Scale) él¢egi
Puan

Tamm

Diisiik kalitede, sitenin akis1 zayif, cogu bilgi eksik,
hastalar i¢in hi¢ kullanisgh degil.
Genel olarak diisiik kalitede ve sitenin akis1 zayif. Bazi
2 bilgiler mevcut ancak bircok 6nemli konu eksik,
hastalar i¢in ¢ok siirlt kullanim.
Orta kalitede, suboptimal akis, bazi 6nemli bilgiler
3 yeterince tartisilmus fakat digerleri yetersiz, hastalar
i¢in kismen yararl1.
Kalitesi yiiksek ve genel olarak akist iyi. Tlgili bilginin
4 ¢ogunu icermekte, fakat bazi basliklar yer almiyor,
hastalar i¢in kullanisl.
Kalitesi ve yayin akis1 list diizeyde, hastalar igin ¢ok

5 kullanishi. Tam ve net bilgi veriyor.

Bulgular

Calismamizda YouTube’da Ingilizce ve Tiirkce
yayinlanan toplam 120 videoyu inceledik.
Videolarin kaynaginin dagilimi Sekil 1°de gosterildi.
Ingilizce yayinlanan videolarin biiyiik béliimiiniin
(%55) saglik kuruluslart tarafindan yiiklendigi,
Tiirk¢e yayinlanan videolarin ise bilyiik boliimiiniin
(%31.7) TV kanallar tarafindan yiiklendigi goriildii.

Herhangi bir yaynlanma siire sinirlamasi
yapmadigimiz Tiirkge ve Ingilizce yayilanan
videolarm  yaymlanmaya basladiktan sonraki
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Sekil 1. Videolan yiikleyen kaynaklarin dagilimi

ortalama giin sayilar1 benzerdi (p=0.472). Videolarin
begenme oranlar1 da birbirine yakin olarak bulundu
(p=0.545). Ingilizce yaymlanan videolardaki siire
ortalamalar1 Tiirk¢e yayinlanan videolardan daha
uzundu (p<0.001). Tiirk¢e yayinlanan videolarin
izlenme sayilart (p<0.001), yorum sayilar
(p<0.001), izlenme oranlar1 (p<0.001), begenmeme
(p<0.001) ve begenmeme (p<0.001) sayilarinin
ortalamalar1 Ingilizce videolara gore istatistiksel
olarak anlamli derecede diigiiktii (Tablo 3).
Videolarin kalitesini  karsilagtirdigimiz - 6lgekleri
inceledigimizde VPI (p<0.001) degeri, GQS
(p<0.001) ve modifiye DISCERN olgegi (p<0.001)
puanlarinin ingilizce yayinlanan videolarda Tiirkce
yaymlanan videolara gore anlamli derecede yiiksek
oldugu tespit edildi (Tablo 3).

YouTube’da degerlendirilen videolart
yayinlayan kaynaklar1 kendi aralarinda
karsilagtirdigimizda GQS (p=0.008) ve Modifiye
DISCERN (p=0.023) puanlarinda anlamli fark
oldugu tespit edildi. GQS puanlarmin ortalamalari
saglik kurulusu tarafindan yiiklenen videolarda
(GQS=3.16+0.91), TV kanal tarafindan yiiklenen
videolara (GQS=2.37+0.83) gore anlamli olarak
daha yiiksekti (p=0.012). Benzer sekilde modifiye
DISCERN puanlarmin ortalamalart saglik kurulusu
tarafindan  yiikklenen  videolarda  (Modifiye
DISCERN=3.14+1.07), TV kanali tarafindan
yiiklenen videolara (mod-DISCERN:2.26+0.87)
gore anlamli olarak daha yiiksekti (p=0.012), (Tablo
4).

Tartisma

Internette yer alan videolarla ilgili yapilan
calismalarda JAMA ve DISCERN gibi yazili
bilimsel = materyalin  degerlendirilmesi  igin
kullanilmas1 6nerilen 6lgekler kullanilmakta olup
video gibi gorsel yayinlarin degerlendirilmesi igin
uygun metodoloji ve Olceklerin  gelistirilmesi
onerilmektedir (17). Bu nedenle biz ¢aligmamizda
Video power index (VPI) degeri, Global Quality
Scale (GQS), ve modifiye DISCERN olgegini
kullandik.

Dijital uygulamalarin hizli bir sekilde hayatimiza
girmesi ile YouTube gibi platformlar, ozellikle
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pandemi siirecinde genis kitlelere ticretsiz ulasabilen
tibbi bilgi kaynagi haline geldi. Yiiksek kaliteli
videolarm yani sira, pandemi siiresince yaniltict
bilgilere neden olabilecek diisiik kaliteli videolarin
mevcut olmasi nedeniyle iiniversiteler,
akademisyenler, uzman doktorlar gibi giivenilir
kaynaklarin yaymnladigr videolarin 6n planda
tutulmasi gerekir (15).

Bagimsiz kullanicilarin  ekledigi  videolarin
saglik profesyonellerinin ekledigine gére daha diisiik
kalitede olmast YouTube’da tibbi bilgi igeren
videolarn kaynagimin 6nemini ortaya koymaktadir
(18). Yapilan calismalarda kdr amaci giitmeyen
kuruluglar ve akademik kaynakli videolarin
bilgilendirme i¢in en yiiksek degerlere sahip oldugu
bulunmus ancak bu videolarmn toplam igindeki pay1
% 12.7, toplam izleyici icindeki payr %13.4
bulunmustur. Kullaniglt olarak tanimlanan videolar
gibi yaniltici-yetersiz bilgi iceren videolarin da
yilksek begeni alabildigi goriilmektedir (11).
Internet ortaminda saglik ile ilgili video izleyenlerin
biiyiik bir bolimiiniin ise videonun kaynagr ile
ilgilenmedigini gosteren calismalar da mevcuttur
(19).

Ingilizce ~ yaymlanan  videolarin  biiyiik
boliimiiniin  (%55) saglik kuruluslar1 tarafindan
yiiklenmis olmasina karsilik Tiirk¢e yayinlanan
videolarm biiyiik boliimiiniin (%31.7) TV kanallar
tarafindan yiiklenmis olmasinin, degerlendirme
Olcekleri olan VPI (p<0.001), GQS (p<0.001) ve
modifiye DISCERN 6lgegi (p<0.001) puanlarinin
ortalamalarinin  Ingilizce yaymlanan videolarda
Tiirk¢e yaymlanan videolara gore anlamli derecede
yiiksek olmasina neden oldugunu tespit ettik.

Calismamizda degerlendirilen YouTube
videolarmin Alzheimer Hastaligi’nin semptomlari,
nedenleri ve tedavisinin yani sira, hastanin yasam
kalitesi ve hasta yakinina destek gibi bircok konuyu
icerdigini gordiik.  Ayrica hastalik igin risk
faktorleri, koruyucu etkenler gibi ozellikler de
videolarda yer almaktaydi. Az sayida video erken
tan1 ve taramadan bahsetmekteydi.

Alzheimer Hastaligi’nin semptomlari, tedavisi,
koruyucu ve risk faktorlerinin yer aldig1 videolarin,
yasam kalitesi ve hasta bakimi konusunu igeren
videolara gore daha az izlem sayisi oldugu ifade
edilmektedir. Daha onceki ¢alismalarda da erken
tan1 ve taramanin videolarda daha az siklikta
bahsedildigi belirtilmektedir. Alzheimer Hastalig
hastas1 ve hasta yakinlariin tecriibelerinin
aktarildigi  videolarin  YouTube kullanicilar
tarafindan daha fazla oranda tercih edildigi de
aktarilmaktadir  (20). Yine hasta ve hasta
yakinlarinin tecriibelerinin aktarildigr videolarin
daha ¢ok tercih edildigi sonucuna varan ¢alismalarda
saglik bilgilendirmesi konusunda yapilan videolarin,
saglik profesyonelleri tarafindan, so6zii edilen
tecriibeleri aktaracak sekilde hazirlanmasinin daha
faydali olacagi ifade edilmektedir (21,22). Bu
nedenle saglik konusunda yetkili kamu ve akademik
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kuruluglarin YouTube’da yer alan videolarin igerigi
ve kalitesi ilizerinde daha fazla yol gosterici ve
denetleyici olmasi gerekir (23).
Tirkge  videolarda  genel gdzlem  olarak
goriintii/yayin kalitesinin iyi olmasina ragmen
icerigi yetersiz videolar mevcuttu.  Dolayisiyla
video kalitesi ile igerigin bir arada degerlendirildigi
GQS olgeginde puanlama yapmanin ¢ok saglikli
olmadigini, modifiye DISCERN o6lgeginde de
izleyiciler i¢in ek bilgi kaynaklarinin belirtilmesi ve
belirsizlik igeren, tartismalt  konularin
sorgulanmasinin da yiiksek kalitede ve igerigi
izleyenler i¢in oldukga yararli videolarin diisiik puan
almasina neden oldugunu degerlendirdik. Tiirk¢e ve
Ingilizce olarak egitim amacli hazirlanan videolarda
saglik profesyonellerine yonelik olarak oldukca
spesifik akademik bilgilerin yer almasi modifiye
DISCERN skorunun diisiik olmasina neden olmakla
birlikte videolar hasta yakinlari i¢in de nitelikli bilgi
icermekteydi.

Ulusal ve bolgesel yaym yapan televizyon
kanallarinda  yaymlanan  Tiirkge  videolarda

Tablo 3. Tiirkge ve Ingilizce yaymlanan videolarin karsilastiriimast

Alzheimer Hastaligi hakkinda smurli, yetersiz ve
kismen de hatali bilgi verilmesi hastaligin tedavisi
icin bilimsel olarak gecerliligi gosterilmemis
alternatif  tip  yOntemlerinin  yer almasinin
Olceklerden elde edilen puanlarin diisiik olmasinin
bir diger nedeni oldugu sonucuna vardik.

Ingilizce videolarda da hasta yakinlar1 ve hastalik
hakkinda bilgi edinmek isteyenler icin mevcut
videolarda hastalik tanisi, genetik Gzellikleri,
tedavisi gibi birgok konu yer almaktaydi. Ozellikle
akademik saglik kurumlar tarafindan hazirlanan
videolar hastalik hakkinda bilgi edinmek isteyen
kisiler ve hasta yakinlari i¢in oldukga basariliydi ve
olgeklerden yiiksek puanlar aldi.  Ingilizce
videolarda Tiirkge videolardan farkli olarak hastalar,
yakinlar1 ve saglik profesyonellerin yer aldigi, hasta
bakimu ve giinliik yagsam aktivitelerinin konu edildigi
videolar, hastaligt onleyici tedbirlerin yer aldigi
videolar bulunmaktaydi.

Tiirkce (£SD) ingilizce (+SD) p degeri*
Siire (dakika) 5.88+6.90 13.05+19.07 <0.001
Yayin giin sayis1 1480.33+874.09 1680.67+1130.80 0.472
izlenme say1s1 22227.33+£62574 268553.20+642961.37 <0.001
Like/Begenme sayisi 417.30+2444.48 1894.10+3630.13 <0.001
Dislike/Begenmeme sayisi 8.17+16.64 76.80+209.60 <0.001
Yorum sayisi 18.52+100.60 184.92+434.13 <0.001
Begenme orani 92.83+14.93 95.53+3.96 0.545
izlenme oram 14.92442 .48 235.79+680.35 <0.001
VPI 14.31442.17 226.31+£652.73 <0.001
GQS puam 2.60+0.92 3.37+0.71 <0.001
Modifiye DISCERN puani 2.30+0.87 3.27+0.90 <0.001

* Mann Whitney U testi

Tablo 4. Videolar yiikleyen kaynaga gore GQS ve Modifiye DISCERN puanlarinin karsilastirilmasi (One-way ANOVA testi)

Karelerin Karelerin Fark
toplam df ortalamast F p degeri *Hochberg’s GT2,
**Games-Howell
Gruplar arasi 11.092 4 2.773 3.671 0.008 1-2*
GQS
Grup i¢i 86.875 115 0.755
Gruplar arasi 11.230 4 2.807 2.958 0.023 1-2**
Modifiye
DISCERN
Grup ici 109.137 115 0.949

1.Saglik Kurulusu, 2. TV kanali; *Homojen dagilim gosteren GQS puanlarinin ortalamalarinin Post Hoc analizi i¢in Hochberg’s GT2,
** Homojen dagilim gostermeyen Modifiye DISCERN puanlarinin ortalamast igin ise Games-Howell testi kullanildi.
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Calismamizda YouTube kanalinda “Alzheimer
Hastaligi/Alzheimer’s Disease” basliginda Tiirkge
ve Ingilizce yaymlanan videolar: inceledik ki bu
calisma Tiirkiye’de bu konuda yaymlanan ilk
caligmadir. Calismamizda YouTube kanalinda
Tiirkge ve Ingilizce olarak yaymlanan videolari
kendi arasinda ve  karsilastirmali  olarak
degerlendirdik. Ancak saglik ile ilgili bilgilendirme
yapilan  diger  kanallari, = Web  sitelerini
degerlendirmemis olmak, “demans (dementia)”,
“bunama (cognitive decline)”, “Alzheimer” gibi
birbiri ile baglantili konularda da YouTube
videolarini incelememis olmak ¢aligmamiz i¢in bir
eksiklik olarak degerlendirilebilir

Alzheimer Hastalig1 ile ilgili olarak hazirlanan ve
internet ortaminda halka acik olarak Tiirkge
yaymnlanan bilgilendirici videolarin kaliteli, hedef
kitlenin beklentisini karsilayacak, dogru ve kesin
bilgiler igermesi, konusunda uzman hekimlerin yan

sira  akademik kurumlar tarafindan toplumun
beklentisini  karsilayan, ozellikle hasta ve
yakinlarmin  tecriibelerini  igerecek  sekilde
hazirlanmasinin daha yararl olacagini
distinmekteyiz.

Kaynaklar

1. LopezJS, Gonzalez HM, Léger GC. Alzheimer's disease. In:
Aminoff MJ, Boller F, Swaab DF. Handbook of Clinical
Neurology. Chapter 13;2019;167:231-255. Amsterdam:
Elsevier.

2. Lane CA, Hardy J, Schott JM. Alzheimer's disease. Eur J
Neurol. 2018;25(1):59-70.

3. Alzheimer's Association. 2017 Alzheimer's disease facts and
figures. Alzheimers Dement. 2017;13(4):325-73.

4. Kangs, Lee YH, Lee JE. Metabolism-centric overview of the
pathogenesis of Alzheimer's disease. Yonsei Med J.
2017;58(3):479-88.

5. Mucke L. Neuroscience:
2009;461:895-97.

6. Mayeux R, Stern Y. Epidemiology of Alzheimer Disease.
Cold Spring Harb Perspect Med. 2012;2: a006239.

7. Silva MVF, Loures CMG, Alves LCV, et al. Alzheimer’s
disease: risk factors and potentially protective measures. J
Biomed Sci. 2019;26(1):33.

Alzheimer's disease. Nature.

219

10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Baumgart M, Snyder HM, Carrillo MC, et al. Summary of the
evidence on modifiable risk factors for cognitive decline and
dementia: a population-based perspective. Alzheimers
Dement. 2015;11(6):718-26.

Institute of Medicine. Cognitive aging: progress in
understanding and opportunity for action. Washington, DC:
The National Academic Press; 2015.

Fox S, Purcell K. Chronic disease and the internet. Pew
Internet & American Life Project, Washington, DC, March
2010.

Singh AG, Singh S, Singh PP. YouTube for information on
rheumatoid arthritis—a wakeup call? J Rheumatol.
2012;39(5):899-903.

Van den Eynde J, Crauwels A, Demaerel PG, ve ark.
YouTube Videos as a Source of Information About
Immunology for Medical Students: Cross-Sectional Study.
JMIR Med Educ. 2019;5(1):e12605.

Bernard A, Langille M, Hughes S, et al. A systematic review
of patient inflammatory bowel disease information resources

on the World Wide Web. Am J Gastroenterol.
2007;102:2070-7.
Health Research Authority. http://www.hra-

decisiontools.org.uk/research/ Accessed August 21, 2018.
Kogyigit BF, Akaltun MS, Sahin AR. YouTube as a source
of information on COVID-19 and rheumatic disease link.
Clin Rheumatol. 2020:1-6.

Nason GJ, Kelly P, Kelly ME, ve ark. YouTube as an
educational tool regarding male urethral catheterization.
Scand J Urol. 2014;49(2):189-92.

Azer SA. Are DISCERN and JAMA Suitable Instruments for
Assessing  YouTube Videos on Thyroid Cancer?
Methodological Concerns. J Cancer Edu. 2020;35:1267-77.
Sahin A, Sahin M, Tiirkcii FM. YouTube as a source of
information in retinopathy of prematurity. Ir J Med Sci.
2019;188(2):613-17.

Fox S. Online health search 2006. Pew Internet and American
Life Project. [Internet. Accessed January 26, 2012.]
Available from:
http://www.pewinternet.org/Reports/2006/Online-Health-
Search-2006.aspXx.

Tang W, Olscamp K, Ki Choi S, et al. Alzheimer’s Disease
in Social Media: Content Analysis of YouTube Videos .
Interact J Med Res. 2017;6(2):e19.

Nestor PJ, Scheltens P, Hodges JR. Advances in the early
detection of Alzheimer's disease. Nat Med. 2004;10:34-41.
Friedman DB, Laditka JN, Hunter R, et al. Getting the
message out about cognitive health: a cross-cultural
comparison of older adults’ media awareness and
communication needs on how to maintain a healthy
brain.Gerontologist. 2009;49(1):50-60.

Madathil KC, Rivera-Rodriguez AJ, Greenstein JS, et al.
Healthcare information on YouTube: A systematic review.
Health Informatics J. 2015;21(3):173-94.



