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Bu mektup ile iilkemizdeki dergi editorleri, hakemler ve
yazarlara yardimci olabilecegini diigiindiigiimiiz sistematik
derleme ve meta-analiz raporlarinin  sunumunda
uluslararas1 6neme sahip bir kilavuz olan Sistematik Der-
leme ve Meta-Analizler i¢in Tercih Edilen Raporlama
Ogeleri (Preferred Reporting Items for Systematic Re-

ABSTRACT

With this letter, it is aimed to share the information about the
updates and changes in the Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) checklist
that we think may help the journal editors, reviewers and
authors in our country. It is an internationally important guide
in the presentation of systematic reviews and meta-analysis

views and Meta-Analyses=PRISMA) kontrol listesindeki
giincelleme ve degisiklikler konusundaki bilginin paylasil-
mas1 amaglanmugtir.
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Sayin Editér,

Bu mektup Cinar' tarafindan yazilmis “Iyi Bir Siste-
matik Derleme Nasil Yazilmal1?” baslikli makaleden
yola ¢ikarak PRISMA kontrol listesindeki giincelle-
me ve degisiklikler konusundaki bilginin paylasil-
mas1 ihtiyact dogmustur. PRISMA, iilkemizdeki
dergi editorleri, hakemler ve yazarlara yardimci ola-
bilecegini diisiindiigiimiiz sistematik derleme ve
meta-analiz raporlarmim sunumunda uluslararasi
oneme sahip bir kilavuzdur.

PRISMA kontrol listesi, sistematik derleme ve meta-
analiz ¢aligmalarinin tanimlama, se¢me, degerlendir-
me ve sentezi i¢in hazirlanmis 27 maddeden olusan
bir raporlama kilavuzudur.” Uluslararas: literatiirde
sistematik derleme ve meta-analiz raporunun sunu-
munda Onerilen bu kilavuz, raporun eksiksiz hazir-
lanmasinda biiyiik 6neme sahip olmakla birlikte
arastirmacilar icin yol gosterici niteliktedir.>* 2009
yilinda gelistirilen PRISMA kontrol listesi, 2020 y1l1
itibariyle giincellenmistir.>* Giincelleme, kontrol
listeleri ve akis diyagramini igermektedir.” Giincelle-
me ile PRISMA kontrol listesinin bazi boliimlerinde
onemli degisiklikler yapilmistir. Ozet béliimii igin
ayr1 bir tabloda 6zet kontrol listesine yer verilmistir.
Yapilan degisikliklerin tiim bilim ¢evresine duyuru-

labilmesi i¢in giincelleme ¢alismasi uluslararasi dii-
zeyde bes farkli dergide (BMJ, International Journal
of Surgery, Journal of Clinical Epidemiology, PLOS
Medicine, Systematic Reviews) yaymlanmistir.>®
PRISMA 2020 kontrol listeleri, Cinar ve Hiir tara-
findan Ingilizceden Tiirkgeye cevrilmistir.” Ceviri
oncesi, arastirmacilardan mail yoluyla izin alinmus,
cevirinin uygunlugu bir dil uzmani ve birincil aras-
tirmacilar tarafindan degerlendirilmistir. PRISMA
2020 kontrol listelerinin Tiirkge ¢evirisi http://
WWwWw.prisma-statement.org/translations/translations
baglantisindan yaymlanmistir.

PRISMA 2020 KONTROL LIiSTESINDE YER
ALAN ONEMLI DEGIiSIKLIiKLER VE iLGILi
MADDELER

Madde 2’de yer alan degisiklik: PRISMA 2020
kontrol listesine 6zetin raporlanmasi dahil edilmistir.
“Ozet” boliimiinde yer alan bu madde i¢in ayr1 bir
bzet kontrol listesi sunulmustur. Ozel kontrol listesi;
baslik, giris, yontemler, sonuglar, tartisma ve diger
(finansman ve kayit) boliimlerinin yer aldigi 12
maddeden olusmaktadir.”

PRISMA 2020 6zet kontrol listesi, 2013'te yayinla-
nan Ozetler i¢in PRISMA bildiriminde bulunanlarla
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aynt maddeleri korur, ancak ifadelerin PRISMA
2020 bildirimiyle tutarli hale getirilmesi icin revize
edilmistir. Ayrica yazarlarin sunumda ve sonuglari
sentezlemek i¢in kullandiklar1 yontemleri belirtme-
lerini 6neren yeni bir madde (madde 6) igermekte-
dir.>"

Madde 7’de yer alan degisiklik: “Arama” bolimii,
yazarlarin yalnizca en az bir veri taban i¢in degil,
tim veri tabanlari, kayitlar ve aranan web siteleri
icin tam arama stratejileri sunmasini dnermek igin
degistirilmistir.”*

Madde 8’de yer alan degisiklik: Yontemler boli-
miindeki 'Se¢im siireci' alani, her bir kaydi ka¢ goz-
den gegirenin taradigini ve bagimsiz ¢aligip ¢alisma-
digim1 ve varsa siirecte kullanilan otomasyon aragla-
rinin ayrintilarini raporlamayi vurgulamak igin de-
gistirilmistir.>*

Madde 10a’da yer alan degisiklik: “Veri maddeleri”
alanina bir alt madde eklenmistir. Yazarlarin, sonug-
larin nasil tanimlandigini, hangi sonuglarin arandigi-
ni ve dahil edilen ¢aligmalardan sonuglari se¢me
yontemlerini bildirmeleri 6nerilmektedir.*

Madde 13a-13f’de yer alan degisiklik: “Sentez yon-
temleri” alani alt1 alt maddeye boliinmiistiir. Yazar-
lardan, her sentez i¢in hangi caligmalarin uygun ol-
duguna karar vermek i¢in kullanilan siirecler; verile-
ri senteze hazirlamak igin gerekli herhangi bir yon-
tem; bireysel ¢aligmalarin ve sentezlerin sonuglarint
tablo haline getirmek veya gorsel olarak goriintiile-
mek icin kullanilan yontemler; sonuglari sentezle-
mek i¢in kullanilan yontemler; caligma sonuglart
arasindaki olasi heterojenlik nedenlerini aragtirmak
icin kullanilan herhangi bir yontem (alt grup analizi,
meta-regresyon gibi); ve sentezlenen sonuglarin sag-
lamligint degerlendirmek i¢in kullanilan herhangi
bir duyarlilik analizini agiklamasi nerilmektedir. >
Madde 15 ve 22°de yer alan degisiklik: Yazarlara,
bir sonuca yonelik kanitlardaki kesinlik (veya gilive-
nirlik) degerlendirmesinin yontemlerini ve sonugla-
rint bildiren yeni maddelerin eklenmesi onerilmekte-
dir.**

Madde 16b’de yer alan degisiklik: Sonuclar boli-
miindeki “Calisma se¢imi” alanina bir alt madde
eklenmistir. Yazarlarin dahil etme kriterlerini karsi-
liyor gibi goriinen ancak hari¢ tutulan calismalar:
belirtmeleri ve neden hari¢ tutulduklarini agiklama-
lar1 6nerilmektedir. >

Madde 20a-20d’de yer alan degisiklik: Sonuclar
bolimiindeki “Sentezin sonuglar1” alant dort alt
maddeye bolinmiistiir. Bu maddelerde, senteze kat-
kida bulunan calismalarin &zelliklerini ve yanlilik
riskini kisaca Ozetleme; ylriitiilen tim istatistiksel
sentezlerin sonuglarin1 sunma; ¢alisma sonuglari
arasinda olas1 heterojenlik nedenlerine iliskin her-
hangi bir aragtirmanin sonuglarint sunma ve herhan-
gi bir duyarhilik analizinin sonuglarini sunma yer
almaktadir.”*

Giilsah Hiir

Madde 24a-24c’de yer alan degisiklik: “Kayit ve
protokol” alan1 kontrol listesinin “Yo6ntemler” bolii-
miiniin baslangicindan yeni bir “Diger bilgi” bolii-
miine taginmistir. Yazarlarin kayit sirasinda veya
protokolde saglanan bilgilerde yapilan degisiklikleri
aciklamasini 6neren bir alt madde eklenmistir.
Madde 26°de yer alan degisiklik: Yazarlarin c¢ikar
catigmalarint beyan etmelerini 6neren yeni bir mad-
de eklenmistir.”*

Madde 27°de yer alan degisiklik: Yazarlara, derle-
mede kullanilan verilerin, analitik kodun ve diger
materyallerin kamuya agik olup olmadigini ve varsa
nerede bulunabileceklerini belirtmelerini  6neren
yeni bir madde eklenmistir.*

Sonug olarak, PRISMA 2020 giincellemesi ile Ozet-
ler i¢in Kontrol Listesi’nde yer alan “madde 6” dahil
olmak iizere 13 maddede belirgin degisiklik yapildi-
g1 goriilmektedir. Bu degisiklikler yeni sistematik
derleme ve meta-analiz ¢aligmalarinda 6zellikle yon-
tem ve sentez boliimlerinin daha detayli sunumuna
iligkin Oneriler igermektedir. Sistematik derleme ve
meta-analiz raporlarinin sunumunda uluslararast
oneme sahip bir kilavuz olan PRISMA kontrol liste-
lerindeki giincelleme ve degisiklikleri paylastigimiz
bu mektubun iilkemizdeki dergi editorleri, hakemler
ve yazarlara calismalarinda yardimct olmasini {imit
ederim.

Saygilarimla.

Etik Komite Onayi: Editére mektup yazisidir. Etik
kurul onay1 gerekmez.

Cikar Catismasi: Yazar ¢ikar ¢atismasi bildirme-
mistir.

Hakem Degerlendirmesi: Editoryal degerlendirme.
Tesekkiir: PRISMA kontrol listelerinin Tiirkgeye
cevrilmesinde ve bu editére mektup yazisinin plan-
lanmasindan yayinlanmasina kadar tim asamalarin-
da bana sundugu destek ve katkilardan dolay1 degerli
hocam, danigmanim Sayin Prof. Dr. Nursan CINAR'
a tesekkiirlerimi sunarim.
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