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Aile I¢i Siddete Maruz Kalan Kadilarda Aile I¢i Siddetle
Basa Cikma Ozyeterligi

Domestic Violence Coping Self Efficacy of Women Who Were
Victimized by Domestic Violence

Orkide AKPINAR!

Oz: Bu arastirma, stresle basa ¢ikma tarzlar1 (kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim, garesiz yaklasim,
boyun egici yaklagim, sosyal destek arama yaklagimi) ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) belirtileri
diizeyi degiskenlerinin aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarin aile i¢i siddetle basa ¢ikma ozyeterligi
diizeylerini yordama giiciinii ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Orneklem grubu, cesitli kurumlara aile ici
siddet nedeniyle bagvurmus olan 328 kadindan olusmaktadir. Aragtirmada veri toplama araglari olarak, Aile
Ici Siddetle Basa Cikma Ozyeterligi Olgegi, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi, Olaylarm Etkisi Olcegi
ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Stresle basa ¢ikma tarzlar alt boyutlari ve TSSB belirtileri diizeyinin
aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarin basa ¢ikma 6zyeterligini yordama giiclinii ortaya koymak amaciyla,
orneklem grubunun puanlari asamali ¢coklu regresyon analizine tabi tutulmustur. Arastirmanin bulgulari
incelendiginde; Aile igi siddetle basa ¢ikma Ozyeterliginin anlamli yordayicilarimn sirasiyla, kendine
giivenli yaklagim, TSSB belirtileri diizeyi ve iyimser yaklasim, degiskenlerinin oldugu bulunmustur. Ancak,
caresiz yaklasim, boyun egici yaklagim ve sosyal destek arama degigkenlerinin aile i¢i siddete maruz kalan
kadinlarin aile i¢i siddetle basa ¢ikma 6zyeterliginin anlamli yordayicilart olmadigi saptanmustir.

Anahtar Sozciikler: kadina yonelik aile i¢i siddet, aile igi siddetle basa ¢ikma 6zyeterligi, stresle basa ¢tkma
tarzlari, travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri diizeyi

Abstract: This study was carried out to predict the levels of domestic violence coping self-efficacy by the
ways of coping (self confident approach, optimistic approach, helpless approach, subserviant approach,
social support seeking approach) and the level of post traumatic stress disorder symptoms (PTSD) in
women who were victimized by domestic violence. The sample research consists of 328 women who
applied to various organizations due to being prone to domestic violence. Domestic Violence Coping
Self-Efficacy Scale, Ways of Coping Inventory, Impact of Events Scale and Personal Information Form
were used as data collection instruments in this study. In order to predict the levels of the domestic
violence coping self efficacy by subscales of the ways of coping and PTSD level, sample group’s scores
were put through the Stepwise Multiple Regression Analysis. When the findings of the research are
examined; The significant predictors of domestic violence coping self efficacy are respectively; self-
confident approach, PTSD level and optimistic approach. However, helpless approach, sub-serviant
approach and social support approach variables are not significant predictors of domestic violence coping
self efficacy for women who exposed to domestic violence.

Keywords: domestic violence against women, domestic violence coping self-efficacy, ways of coping,
post traumatic stress disorder symptoms level

Ailede kadina yonelik siddet, eslerin evli olup
olmadiklarina bakilmaksizin devam eden bir
iligkide ortaya c¢ikan bir siddet tiiriidiir (Uysal,
2006). Birlesmis Milletler Kadina Yonelik Siddetin
Engellenmesi Bildirgesi’nde kadina yonelik aile ici
siddet, “ister kamusal isterse 6zel yasamda meydana
gelsin, kadinlara fiziksel, cinsel ya da psikolojik olarak
ac1 veya istirap veren ya da verebilecek olan cinsiyete

dayal1 bir eylem, uygulama ya da bu tiir eylemlerle
tehdit etme, zorlama veya keyfi olarak ozgiirliikkten
yoksun  birakma”  seklinde tanimlanmaktadir
(Birlesmis Milletler, 2008).

Diinya’da kadina yonelik aile i¢i siddet konusunun
hem siyaset alaninda hem de akademik c¢aligmalarda
kisa bir tarihinin olmasi olduk¢a dikkat c¢ekicidir.
1960’larin sonuna kadar aile i¢i siddet, ¢ok ender
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yasandig1 diisiiniilen ve agirlikli olarak psikolojik
sorunlar ve yoksullukla iliskilendirilen bir olguyken,
1970’1 yillardan itibaren {izerinde yaygin olarak
yayimn ve arastirmalar yapilan bir konu olarak ele
alinmas1 goze carpmaktadir. Ozellikle niceliksel
aragtirmalarda kadma yonelik siddet konusunun en
yaygin aragtirma alanini olusturdugu gozlenmektedir
(Altinay ve Arat, 2008; Ulu, 2003).

Diinya Saghk Orgiitii’niin tiim diinya niifusunu
temel alan 48 calismasinda, kadinlarin esleri veya
birlikte olduklar1 kisiler tarafindan fiziksel siddete
ugrama oranini % 10-69 arasinda bulmustur (WHO,
2002). Yine Diinya Saglik Orgiitiiniin hazirladig1 Cok
Ulkeli Kadin Saghigi ve Aile i¢inde Kadma Yé&nelik
Siddet Raporu’na gore de kadinlar arasinda yasam
boyu fiziksel siddet gérme sikligimin % 6-50 arasinda

degistigi saptanmis ve kadinlarin esleri tarafindan
“yumruklanma”, “tekmelenme”, “yerde siiriiklenme”,
“silahla tehdit edilme” gibi agir siddet sekillerinin
uygulanma sikliginin ise % 4-49 arasinda oldugu
saptanmigtir. Ayni ¢calismada, cinsel siddet siklig1 ise
% 6-59 arasinda bulunmustur (WHO, 2005). 10 iilkede
(Banglades, Sirbistan, Karadag, Brezilya, Etiyopya,
Nambiya, Peru, Tayland, Tanzanya Cumhuriyeti
ve Samoa adalari)) 24 bin kadinla yapilmis olan
bu aragtirmanin sonuglarina gore, yasam boyu en
yiiksek fiziksel ya da cinsel siddete ugrama sikligi
Etiyopya’nin kirsal kesiminden (% 71), en diisiik
ugrama siklig1 ise Japonya’nin sehir kesiminden (%
15) elde edilmistir (WHO, 2005). Ayrica Babu ve
Kar (2009) tarafindan Dogu Hindistan’da 1718 evli
kadin ve 1715 erkekle yapilan arastirmada kadinlarin
bildirimine gore; % 16’si fiziksel, % 52’si psikolojik,
% 25’1 cinsel siddete maruz kalmis ve % 56’s1 bu
siddet tiirlerinden en az birini yagamistir. Buna
ilaveten Yeni Delhi’de de kadinlarin % 43’1 evlilik
yasantilarinda en az bir siddet tiiriinii yasadiklarini
ifade etmiglerdir (Vachher ve Sharma, 2010). Bu
bulgular, kadina yonelik aile i¢i siddetin tiim diinyada
yasanan bir sorun oldugunu gostermektedir.
Tiirkiye’de ise kadina yonelik aile i¢i siddet konusu
iizerinde yapilan aragtirmalar yaklagik 20 yillik bir
geemise dayanmaktadir (Altinay ve Arat, 2008;
Ekizceleroglu ve Zeyrekli, 2007). Buna bagh olarak,
konu ile ilgili yeterli istatistiksel veri bulunmamakla
birlikte, Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu’nun
1997 yilinda Tiirkiye’yi temsil eden 2578 hanede
yapmis oldugu “Aile Iginde ve Toplumsal Alanda
Siddet” arastirmasinda evli ya da basindan evlilik
gecmis kadinlarin % 25.2°si, erkeklerin ise % 6.1°1
eslerinden fiziksel siddet gordiiklerini belirtmislerdir.
Ayni arastirmada kadinlarin sozel siddet gorme
orant % 12.3 olarak bulunmustur (Basbakanlik
Aile Aragtirma Kurumu, 1997). Buna ilaveten, iilke
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genelinde evlenmis kadinlarin yasamlarinin herhangi
bir doneminde esleri veya birlikte olduklar kisi (ler)
tarafindan % 39’unun fiziksel siddete, % 15’inin
cinsel siddete, % 42’sinin fiziksel veya cinsel siddete,
% 44’tnlin ise duygusal siddete maruz kaldig
belirlenmistir (KSGM, 2008). Ayrica, Altmay ve
Arat’in (2008) yaptiklar1 Tiirkiye, Dogu ve Orta
Bat1 niifusunu temsil eden ve 56 ilden veri toplanan
aragtirma bulgularma gore, Tirkiye Ornekleminde
yasam boyu esinden en az bir kere siddet gorenlerin
orant % 35 iken, Dogu drnekleminde bu oran % 40’tir.
Diger yandan, Damka ve Kiglak (2011) tarafindan
yapilan arastirmada siddet nedeniyle si§inma evine
bagvuran kadinlarmm % 21°1 fiziksel ve psikolojik
siddet gordiiklerini; % 19’u ise fiziksel, psikolojik ve
cinsel siddeti bir arada yasadiklarini ifade etmislerdir.

Aile i¢i siddetin kadimin fiziksel ve psikolojik
saglig1 ve sosyal yasantisi lizerinde birgok olumsuz
sonuca yol agabilecegi bilinmektedir (Damka, 2009;
Ekizceleroglu ve Zeyrekli, 2007; WHO, 2002;
Yeniocak, 2011). Siddetin, fiziksel etkileri somuttur
ancak; kadinin ruh saghgini ilgilendiren ve gozle
goriilmeyen sonuglart da oldugu bilinmektedir
(Yanikerem, Kavlak ve Sevil, 2007). Siddete maruz
kalan kadinlarda, depresyon, yiiksek diizeyde kaygi,
intihar disiinceleri, psikosomatik hastaliklar ve
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) siklikla
goriilebilmektedir (Cieslak, Benight ve Caden, 2008;
Clements, Sabourin ve Spiby, 2004; Damka, 2009;
Disgigil, 2003; Humpreys, Lee, Neylan ve Marmar,
2001; Korkut-Owen ve Owen, 2008; Perez ve Castano,
2005; Tortamis, 2009; Yeniocak, 2011). Bununla
birlikte bazi kadinlarda bu belirtilerin goriilmemesi
dikkat ¢ekicidir (Waldrop ve Resick, 2004).

Bireyin stres karsisinda  kullandigi  basa
c¢tkma tarzlari TSSB belirtilerinin ortaya ¢ikip
ctkmayacaginin 6nemli bir belirleyicisidir (Benight,
Harding-Taylor, Midboe ve Durham, 2004; Calvete,
Estevez ve Corral, 2007; Foa, Cascardi, Zoellner
ve Feeny, 2000; Waldrop ve Resick, 2004). Baska
bir deyisle, stres verici ortamin gerektirdiklerini
yapabilme becerisine iligkin bireyin kendisiyle ilgili
algisi, bu durumla basa ¢ikabilmenin en 6nemli 6gesi
olarak ele alinmaktadir ve bu 6genin basa ¢ikma
Ozyeterligi kavrami ile i¢ ice gecmistir (Benight ve
Bandura, 2004; Hulberti ve Morison, 2006). Bu
kavramin, stresle basa ¢ikma konusunda 6nemli bir
kisisel kaynak oldugu dikkati cekmektedir.

Basa ¢ikma ozyeterligi, kisinin tehdit edici
ortam veya durum karsisinda etkili tepkileri
verebilecegine dair kendisiyle ilgili 6zinanci olarak
tanimlanmaktadir (Bandura, 1993; Bandura, 1997,
Benight ve Harper, 2002; Benight ve Bandura,
2004; Benight, Harding-Taylor, Midboe ve Durham,
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2004; Johnson ve Benight, 2003; Ozer ve Bandura,
1990). Basa ¢ikma ozyeterligi yiiksek olan bireyler
karsilastiklart stres verici durumlar karsisinda daha
etkili basa c¢ikma tarzlarmi secerler (Benight ve
Harper, 2002; Benight ve Bandura, 2004; Benight,
Ironson ve Durham, 2004; Cieslak, Benight ve Caden,
2008; Dahlbeck ve Lightsey, 2008; Singh ve Bussey,
2009; Siimer, Karanci, Berument ve Giines, 2005).
Bu etkili basa ¢ikma tarzlarindan biri olan kendine
giivenli yaklagim, stres verici olay ya da durumlar
karsisinda bireyin bu durumla ya da olayla etkili bir
sekilde basa cikabilmek icin Gzgiiveninin yiiksek
oldugu ve planh bir yol izleyerek problemle basa
¢ikabilme tutumu olarak tanimlanmaktadir (Sahin ve
Durak, 1995). Benight, Harding-Taylor, Midboe ve
Durham’a (2004) gore maruz kaldiklar siddet sonucu
yasadiklar1 stres karsisinda kendine giiveni yliksek
olan ve aktif basa ¢ikma yollarini kullanan kadinlarin
basa ¢ikma 6zyeterlik diizeyleri de yiiksektir.

Stresle basa ¢ikma tarzlarindan biri olan “iyimser
yaklagim” ise stres verici olay ya da olaylardan
olumlu bir seyler ¢ikartma, bu olay ya da durumlarla
basa ¢ikabilecegine inanma olarak tanimlanmaktadir
(Sahin ve Durak, 1995). Yapilan arastirmalar, iyimser
dogaya sahip olan bireylerin bu 06zelliklerinin,
stresle daha etkili bir bi¢imde basa ¢ikmalarina
yardimcr olabilecegini gostermektedir (Tiirkiim,
1999). Scheiner ve Cerver’e (1992) gore o6zellikle,
iyimserlik 6zellikleri ile etkili bagsa ¢ikma tarzlarinm
kullanma arasinda pozitif bir iligki vardir. Buna bagl
olarak, etkili odakli basa ¢ikma tarzlarimi kullanan
bireylerin 6zyeterlik algilarmin daha yiiksek oldugu
ifade edilmektedir (Benight ve Bandura, 2004). Bu
anlamda, dzyeterlik ve iyimserligin birbiriyle iligkili
kavramlar oldugu belirtilmektedir (Benight, Ironson
ve Durham, 2004; Benight, Harding-Taylor, Midboe
ve Durham, 2004; Foa, Cascardi, Zoellner ve Feeny,
2000; Hulberti ve Morrison, 2006; Karademas, 2006;
Stimer, Karanci, Berument ve Giines, 2005).

Etkili basa ¢ikma tarzlarindan biri olan sosyal
destek arama yaklasimi ise, strese neden olan olay
ya da durumla basa c¢ikabilmek i¢in bireylerden
yardim alma, destek arama gibi basa ¢ikma yollarin
kapsamaktadir (Waldrop ve Resick, 2004). Freeman
(2009), Hulberti ve Morison (2006), Rees ve ve Shen,
(2009) tarafindan yapilan aragtirmalar sosyal destek
arama yaklasimi ile Ozyeterlik arasinda pozitif ve
anlaml1 bir iligki oldugunu goéstermistir.

Stresle basa ¢ikma tarzlar1 konusundaki literatiir
incelendiginde stresle basa ¢ikma da aktif/etkili basa
cikma yontemlerinin yani sira pasif/etkili olmayan
basa ¢ikma yoOntemlerinin de ele alindigi dikkati
¢ekmektedir. Bazi arastirmalarda, ¢aresiz yaklasim
ve boyun egici yaklasim bu pasif/etkili olmayan basa
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cikmayontemlerinin altinda siniflandirilmigtir (Gtirdil,
2007; Sahin ve Durak, 1995). Bu yontemlerden ¢aresiz
yaklagim, bireyin stres verici olay ya da durumla
basa cikabilmek i¢in bir mucize beklemesi, bireysel
olarak bas edemeyecegi inanci ve caresizlik duygular
icinde olmas1 olarak tanimlanmaktadir. Boyun
egici yaklasim ise bireyin karsilastigi stres vericiyi
tamamen kabullenme, bas edemeyecegi inanciyla
geri adim atma ve miicadeleden vazgegme tutumlarini
icermektedir (Sahin ve Durak, 1995). Yapilan bazi
aragtirmalar stresle basa g¢ikmada agirlikli olarak
pasif/etkili olmayan yontemleri kullanan bireylerin
basa ¢ikma Ozyeterlik diizeylerinin diisiik oldugunu
gostermistir (Benight, Harding-Taylor, Midboe ve
Durham, 2004; Dahlbeck ve Lightsey, 2008; Kraij,
Garnefski ve Maes, 2002; Levin ve Ilgen, 2007).

Travmatik stresle basa ¢ikmada Gnemli bir igsel
kaynak oldugu belirlenen basa c¢ikma Ozyeterligi
konusunun Tiirkiye’de sadece tek bir arastirmada ele
alindig1 goriilmiis ve bu arastirmada 1999 Marmara
depremine maruz kalan bireylerin ele alindig
dikkati ¢ekmistir (Siimer, Karanci, Berument ve
Giines, 2005). Farkli travmatik yasantilara maruz
kalan kigilerin basa ¢ikma Ozyeterligini ele alan
aragtirmalarin  sayisinin artirilmasinin literatiirdeki
onemli bir boglugu dolduracag diisiiniilmektedir.

Aile i¢i siddetin tiim diinyada oldugu gibi
Tiirkiye’de de c¢ok yaygin goriilen bir travmatik
yasanti oldugu bilinmektedir (Altinay ve Arat, 2008;
Damka, 2009; Ekizceleroglu ve Zeyrekli, 2007).
Buna bagl olarak, siddete maruz kalan kadinlarin
basa ¢ikma 6zyeterligine odaklanmanin bu kadinlarin
aile i¢i siddet nedeniyle yasadiklari travmatik stresle
etkili bir bicimde basa ¢ikmalarina katki saglayacak
kisisel kaynaklarimi ortaya ¢ikarmak acisindan 6nem
tasidig1 diistiniilmektedir. Ayrica, Tiirkiye’de aile ici
siddete maruz kalan kadinlarin stresle basa ¢ikma
tarzlar1 ve travma sonrast stres belirtileri diizeyinin
aile i¢i siddetle basa ¢ikma 6zyeterliklerini yordama
giiclinli inceleyen ve bu li¢ degiskenin birlikte ele
alindigi herhangi bir arastirmanin olmadigi goze
carpmaktadir.

Bu aragtirmanin belirlenen amaglar1 dogrultusunda
asagidaki sorulara (arastirma problemleri) cevap
aranmaya c¢alisilmustir.

1. Travma sonrasi stres belirtileri diizeyi ve stresle
basa ¢ikma tarzlarindan

a) Kendine giivenli yaklagim,

b) Iyimser yaklasim,

¢) Caresiz yaklagim,

d) Boyun egici yaklagim

e) Sosyal destek arama yaklagimi degiskenlerinin
aile i¢i siddete maruz kalan kadmlarin aile i¢i siddetle
basa cikma 6zyeterligi diizeylerini yordama giicii nedir?



Yontem

Katihmcilar

Bu aragtirmada segkisiz olmayan Ornekleme
yontemlerinden biri  olan amagli  6rnekleme
yonteminden yararlanilmigtir. Bu tip Ornekleme
yontemi, derinlemesine aragtirma  yapabilmek
amaciyla ¢alismanin amaci baglaminda bilgi agisindan
zengin  durumlarin  segilmesine  dayanmaktadir
(Biiylikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2010)

Aragtirma grubunu, Tirkiye’de c¢esitli illerde
yer alan T.C Basbakanlik Sosyal Hizmetler
Cocuk Esirgeme Kurumu il Sosyal Hizmetler
Midiirliiklerine ve bazi belediyelere bagli kadin
konukevleri ve kadin danisma merkezlerine, Izmir
ilinde yer alan iki hastanenin psikiyatri boliimiine ve
yine Izmir ilinde bulunan bes ilkdgretim okulunun
rehberlik ve psikolojik danisma servislerine aile
ici siddet (fiziksel/cinsel, psikolojik/sdzel veya
ekonomik) nedeniyle basvuran ve arastirmaya
goniillii olarak katilan kadinlar olusturmaktadir.
Aragtirmaya toplam 328 siddet magduru kadin
katilmigtir. Bu kadinlarin % 10’u (n=34) 20 yasindan
kiigtik, % 67’si (n=220) 20 — 40 yas arasi, % 23’1 ise
(n=74) 40 yasindan biiyiiktiir. Katilimeilari % 45’1
( n= 145) biiyiik sehirde, % 28’1 (n=93) kasabada,
% 27 si (n=90) ise kdyde dogmustur, diger yandan
grubun % 10°nun (n =32) yazmasi yoktur, % 49’u
(n =160) ilkokul mezunu, % 23’ (n = 76) ortaokul
mezunu, % 15’1 (n=49) lise mezunu ve % 3’0
(n=11) universite mezunudur. Ayrica kadmlarin %
60’1 (n=194) fiziksel ve % 40’1 (n=134) psikolojik
siddete maruz kalmistir.

Veri Toplama Araclari

Aile I¢i Siddetle Basa Cikma Ozyeterligi Olgegi
(AISBOO): AISBOO, siddetle iliskili bilissel
semalarin dogrudan Ol¢liimiinii saglamak amaciyla
Benight, Harding-Taylor, Midboe ve Durham
(Colorado Universitesi Psikoloji Boliimii) tarafindan
2004 yilinda Domestic Violence Coping Self Efficacy
(DV-CSE) adiyla gelistirilmistir. Faktor yiikleri .52 ve
.85 arasinda degisen dlgek tek boyuttan olugmaktadir.
Ayrica Olcegin i¢ tutarlik giivenirligi .97 olarak
bulunmustur. Bu ¢alismada AISBOO nin Tiirkge’ye
uyarlama ve gecerlik giivenirlik ¢aligmasi aragtirmaci
tarafindan yapilmustir.

AISBOO’nin uyarlama, gegerlik ve giivenirlik
calismasi Izmir Ilinde yer alan Izmir Il Sosyal
Hizmetler Miidiirliigi Kadin Konukevi, Karsiyaka
Devlet Hastanesi Psikiyatri Boliimii, Alsancak Devlet
Hastanesi Psikiyatri Boliimii, Gaziemir Belediyesi
Kadin Damigma Merkezi, Bornova Belediyesi

AILE iCI SIDDETLE BASA CIKMA 27

Camdibi Kadin Damisma Merkezi, Ilkkursun
[Ikdgretim Okulu Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Servisi, izmir Psikolojik Danigma Merkezi’ne aile ici
siddet nedeniyle bagvuran ve ¢aligmaya goniillii 258
kadin lizerinde gerceklestirilmistir.

Olgegin gegerlik calismasi  baglaminda, dil
gecerligi, kapsam gecerligi ve yap1 gecerligini
belirlemek amaciyla faktor analizi yapilmstir.
Dil gegerligi calismasi i¢in Oncelikle ilk asamada
aragtirmacinin  kendisi, psikolojik danigsma ve
rehberlik alanindan bir uzman ve bir Ingilizce
ogretmeni tarafindan AISBOO’nin {i¢ ayr1 gevirisi
yapilmistir. Bu ii¢ ayr1 ¢eviri birbiriyle karsilastirilmis
ve gerekli diizeltmeler yapilarak AISBOO’nin ilk
hali elde edilmistir. Daha sonra AISBOO’nin ilk
hali ve orijinal 6l¢ek; biri sosyal psikoloji, biri klinik
psikiyatri ve l¢ii psikolojik damigma ve rehberlik
alanindan olmak iizere en az doktora derecesine sahip
bes 0gretim eleman tarafindan tekrar incelenmistir.
Alman goriisler dogrultusunda gerekli diizeltmeler
yapilarak AISBOO’nin dil ve kapsam gegerlik
caligmasi tamamlanmustir.

Yap1 gecerligi calismasi kapsaminda AISBOO nin
faktor yapisini ortaya koymak i¢in agimlayici faktor
analizi yapilmistir. Bu analizin sonucu AISBOO nin
orijinali ile tutarli olarak tek boyutlu oldugunu
gostermistir. AISBOO’nin yap1 gegerliligine iliskin
kanit elde etmek amaciyla dogrulayict faktor analizi
yapilmistir. Tek boyut ic¢in tanimlanan modelin
uyum degerlerine bakildiginda GFI= .98; AGFI =
.98; CFI = .96 ve RMSEA = 0.065 olarak bulunmusg
ve bu degerlerin iyi diizeyde gozlenmistir. RMSEA
degerine bakildiginda ise modelin anlamli olabilmesi
icin bu degerin 0.05 veya daha diisiik olmasi beklenir.
Ancak model 0.05 ile 0.08 arasinda bir deger almigsa
kabul edilebilir bir uyum igerisindedir (Joreskog ve
Sorbom, 1993; Simsek, 2007). Boylece, dogrulayict
faktor analizi sonucu elde edilen RMSEA degerinin
ise kabul edilebilir diizeyde bir uyuma isaret ettigi
ifade edilebilir.

AISBOO’nin 6lgegin giivenirligi incelemek igin
Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmis ve yapilan analiz
sonucunda bu katsay1 .94 olarak bulunmustur. Diger
yandan yapisal giivenirlik hesaplamasi yapilmustir.
Bunun sonucunda elde edilen Mc Donald’s Omega
(o) katsayisi, dogrulayici faktdr analizi sonuglari
iizerinden hesaplanmis ve AISBOO igin .99 olarak
bulunmustur. Bu degerlerin 6lgegin i¢ tutarliligina
ve yapisal giivenirligine iliskin yeterli kanit sagladigi
sOylenebilir.

Olaylarin Etkisi Olgegi (OE0Q): OEQ, herhangi
bir travma yasayan bireylerin 6l¢ek uygulandigi
stradaki stresini belirlemeyi hedeflemektedir. Olgek,
1997°de Weiss ve Marmar tarafindan Amerikan
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Psikiyatri Birligi (1994) Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu (TSSB) olgiitlerine gore hazirlanmistir.
Orijinal ad1 Impact of Event Scale (IES) olan 6l¢ek
travmatik stres semptomlarin1  degerlendirmek
amaciyla en c¢ok kullanilmis olan oOlgeklerden
birisidir. Weiss ve Marmar (1997), travma sonrasi
stres bozuklugu semptom gruplarindan sadece
ikisini (yeniden yasama ve kag¢inma) sorgulayan
orijinal IES iizerinde degisiklik yaparak tiim travma
sonrasi stres bozuklugu semptomlarini dahil ederek
IES-R’yi olusturmuslardir. Olgekte, son 7 giindeki
belirtilerin  siddetinin 0-4 arasi puanlandigi 22
madde bulunmaktadir. IES-R; yeniden yasama (1.,
2., 3., 6., 9., 14, 16. ve 20. maddeler); kaginma
(5., 7., 8., 11., 12., 13, 17 ve 22. maddeler);
ve asirt uyaridmishk (4., 10., 15., 18., 19. ve 21.
maddeler) olmak lizere ii¢ alt 6l¢egin birlesmesinden
olusmustur. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlama, gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmalar1 Corapgioglu, Yargic, Geyran
ve Kocabasoglu tarafindan 2006 yilinda yapilmastir.

OEO’nin gegerligi olgegin Slgek ve alt dlgek
puanlarinin  CAPS (Clinician Administred Post
Traumatic Stres Disorder Scale)’nin dlgek ve
alt Olgek puanlart ile korelasyonuna bakilarak
degerlendirilmistir. Spearman analizi ile yapilan
degerlendirme sonucunda toplam puanin (r =
.70), Yeniden Yasama puaninin (r = .69) ve Asiri
Uyarilmighik puanmnin (r = .63) korelasyonlarinin
iyi diizeyde oldugu saptanmistir. Kaginma puaninin
korelasyon katsayisi, istatistiksel olarak anlaml
diizeyde olsa bile orta derecede bulunmustur (r = .49).

OEO’nin  giivenirligini  belirlemek igin ig
tutarlik analizi yapilarak Cronbach alfa katsayisi
hesaplanmigtir. Olgegin i¢ tutarhik katsayisi tiim grup
icin .94 bulunmus ve bu degerin orijinal 6lgegin
psikometrik oOzelliklerinin belirlendigi ¢alismalarda
bulunan degere (.96) ¢ok yakin oldugu goriilmiistiir.
Bu calisma kapsaminda olgegin giivenirligi 328
kadindan olusan Orneklem fizerinde simanmis ve
6lgegin Cronbach alfa katsayisi .85 olarak bulunarak
i¢ tutarliligin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi (SBTO):
SBTO, bireylerin genel ya da stres durumlarryla
basa ¢ikmada kullandiklar1 yollar1 belirleyebilmek
amactyla 1980 yilinda Folkman ve Lazarus tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlama, gegerlik
ve giivenirlik c¢alismalart Sahin ve Durak (1995)
tarafindan yapilmigtir. Bu caligmalar kapsaminda
yapilan faktor analizleri sonucunda bu oOlgegin,
probleme yonelik aktif/pasif tarzlar ve duygulara
yonelik aktif/pasif tarzlar seklinde ikiye ayrildigy;
bunlarin da kendi i¢lerinde, kendine giivenli yaklagim,
caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim, iyimser
yaklagim ve sosyal destek arama yaklagimi olarak
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bes alt gruptan olustugu ortaya konmustur (Sahin ve
Durak, 1995). Diger yandan yapilan giivenirlik analizi
calismalart sonucunda alt Olgeklere ait giivenirlik
katsayilari; kendine giivenli yaklasim i¢in 0.62 ila
0.80; iyimser yaklasim i¢in 0.49 ila 0.68; caresiz
yaklagim i¢in 0.64 ila 0.73; boyun egici yaklasim i¢in
0.47 ila 0.72; sosyal destek arama yaklasimi i¢in 0.45
ila 0.47 olarak bulunmustur.

Bu arastirma kapsaminda &lgegin giivenirligi
328 kadindan olusan 6rneklem iizerinde smanmis
ve Cronbach alfa katsayilar1 stresle basa ¢ikma
tarzlarmin kendine giivenli yaklagim alt boyutu igin
.82; iyimser yaklagim alt boyutu i¢in .70; caresiz
yaklagim” alt boyutu i¢in .62; boyun egici yaklagim
alt boyutu i¢in .62; sosyal destek arama yaklasimi alt
boyutu i¢in .46 olarak bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Diger veri toplama
aract Orneklemi olusturan aile i¢i siddet magduru
kadinlarin yas, dogum yeri, egitim durumlar1 ve
maruz kaldiklar siddet tiirleri hakkinda bilgi edinmek
amactyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel
Bilgi Formu’dur.

Verilerin Analizi

Arastirmada stresle basa c¢ikma tarzlarn alt
boyutlar1 (kendine giivenli yaklasim, iyimser
yaklagim, caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim,
sosyal destek arama yaklasimi) ve TSSB belirtileri
diizeyi degiskenleri olarak ele alinan bagimsiz
degiskenlerin aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarin
aile i¢i siddetle basa ¢ikma Ozyeterligi diizeylerini
yordama giiciinii belirlemek amaciyla asamali ¢oklu
dogrusal regresyon analiz yontemi kullanilmigtir.

Bulgular
Olceklerden Elde Edilen Puanlara Iliskin
Betimleyici Istatistikler

Aile i¢i siddete maruz kalan kadmnlarin Aile
Ici Siddetle Basa Cikma Ozyeterligi Olgeginden,
Olaylarm Etkisi Olgeginden (TSSB Belirtileri
Diizeyi) ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgeginin
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 ve
standart sapmalar1 Tablo 1’de verilmistir.

Iliskisel Analizler

Aile i¢i siddetle basa ¢ikma Ozyeterligi Olcegi,
olaylarin etkisi 6lgegi ve stresle basa ¢ikma tarzlar
Olcegi alt boyutlarina iligkin puanlar arasindaki
korelasyon katsayilar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2’de goriildiigii gibi aile i¢i siddetle basa
cikma dzyeterligi ve kendine giivenli yaklasim, iyimser
yaklagim ve sosyal destek arama yaklasimi arasinda
pozitif ve anlamli bir iliski varken, aile i¢i siddetle
basa ¢ikma Ozyeterligi ve ¢aresiz yaklagim ve TSSB
belirtileri arasinda negatif ve anlaml bir iliski vardir.



AILE ICi SIDDETLE BASA CIKMA 29

Tablo.1. AISBOO, OEO ve SBTO Puanlarinin Ortalamalar: ve Standart Sapmalar:

Degisken n min. max. X ss
Aile I¢i Siddetle Basa 328 6 116 64.76 27.36
Cikma Ozyeterligi
Travma Sonrasi Stres 328 0 84 45.22 14.04
Bozuklugu (TSSB)
SBTO- Kendine Giivenli 328 2 21 14.30 4.63
Yaklasim
SBTO-Caresiz Yaklasim 328 0 24 12.25 4.25
SBTO-Boyun Egici 328 0 18 7.68 3.65
Yaklagim
SBTO-Iyimser Yaklasim 328 1 15 9.49 3.15
SBTO-Sosyal Destek 328 0 12 7.34 2.30
Arama Yaklasimi

Tablo 2. AISBOO, OEO ve SBTO Alt Boyutlarina Iliskin Puanlar Arasindaki Korelasyon Katsayilar

AISBO KGY CY BEY iy SDAY TSSB
AISBO -
KGY 59%*
CY - 19%* -.03
BEY -.12% - 11% A6x*
iy 55 74%% .008 .05
SDAY 26%* A6** 25%* 16%%* 4%
TSSB - 38%* -05 34 21%% -.07 3% -

Not: AISBOO=Aile I¢i Siddetle Basa Cikma Ozyeterligi, KGY=Kendine Giivenli Yaklasim, CY=Caresiz Yaklasim,
BEY=Boyun Egici Yaklasim, IY=Iyimser Yaklasim, SDAY=Sosyal Destek Arama Yaklagimi, TSSB= Travima Sonrasi Stres
Belirtileri Diizeyi

*p<.05, ¥**p<.001

Diger yandan kendine giivenli yaklasim, iyimser
yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.
Ayrica boyun egici yaklasim ve caresiz yaklagim
arasinda da pozitif ve anlamli bir iligki vardir.

Aile I¢i Siddetle Basa Ctkma Ozyeterligi Puanlarinin
Yordanmasina Iliskin Bulgular

Bagimli degisken olan aile i¢i siddetle baga ¢ikma
ozyeterliginin TSSB belirtileri diizeyi ve stresle basa
¢tkma alt boyutlar tarafindan yordanmasina iliskin
asamali ¢coklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3 ve
Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 3 ve 4’ te gorildiigi gibi, aile i¢i siddete
maruz kalan kadinlarin basa ¢ikma Ozyeterligi
puanlarinin yordanmasina iliskin uygulanan asamali

Tablo 3. SBTO Alt Boyutlarinin ve TSSB Belirtileri Diizeyinin AISBOO Puanlarini Yordamasina Iligkin R ve R? Degigimi

DEGISKEN Coklu R? F sd1 sd2 F
N=328 R Degisim Degisimi Degisim
p
KGY 587 344 171.189 1 326 .000
TSSB 682 465 73.312 1 325 .000
iy 700 490 16.099 1 324 .000

Not: KGY=Kendine Giivenli Yaklasim; TSSB=Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Belirtileri Diizeyi; IY=Iyimser Yaklasim
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Tablo 4. SBTO Alt Boyutlarinin ve TSSB Belirtileri Diizeyinin AISBOO Puanlarin: Yordamasina Iliskin B, Beta Degerleri

ve Anlamlilik Diizeyi
DEGISKEN B Sdt Hata Beta T p

(Sabit) 15.219 3.980 3.824 0.000
KGY 3.463 0.265 0.587 13.084 0.000
(Sabit) 47.324 5.198 9.104 0.000
KGY 3.361 0.240 0.569 14.018 0.000
TSSB -0.677 0.079 -0.348 -8.562 0.000
(Sabit) 41.903 5.258 7.969 0.000
KGY 2.342 0.346 0.397 6.776 0.000
TSSB -0.663 0.077 -0.341 -8.568 0.000

iy 2.039 0.508 0.235 4.012 0.000

Not: KGY=Kendine Giivenli Yaklasim; TSSB =TSSB Belirtileri Diizeyi; IY=Iyimser Yaklasim

coklu regresyon analizi ii¢ adimda tamamlanmistir.
Analiz sonucunda, kendine giivenli yaklagim, TSSB
belirtileri diizeyi ve iyimser yaklasim degiskenleri
anlaml yordayicilar olarak bulunmustur.

Birinci asamada, aile i¢i siddetle basa ¢ikma
Ozyeterligi puaninin en iyi yordayicisi olarak stresle
basa ¢ikma 6l¢egi’nin alt boyutu olan kendine giivenli
yaklagim modele dahil edilmis ve toplam varyansin
% 34’Uni agiklamistir. Tek bir bagimsiz degiskenin
bulundugu birinci model istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur. Kendine giivenli yaklasim degiskeni
ile aile i¢i siddetle basa ¢ikma Ozyeterligi arasindaki
ikili korelasyon pozitif yonde ve anlamli bulunmustur
(R=0,587, R?=0,344, F=171,189, p < .05).

fkinci asamada, kendine giivenli yaklasimin
bulundugu modele TSSB belirtileri  diizeyi
degiskeni dahil edilmigtir. TSSB belirtileri diizeyi
degiskeni tek basimna bagimli degiskendeki toplam
varyansin % 12’sini agiklamakta olup iki degisken
birlikte toplam varyansin % 46’sim1 agiklamistir.
Iki bagimsiz degiskenin bulundugu ikinci model
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. TSSB
belirtileri diizeyi degiskeni ile aile ici siddetle basa
citkma Ozyeterligi arasindaki ikili korelasyon negatif
yonde ve anlamli bulunmustur (R=0,682, R?>=0,465,
F=73,312, p.<.05).

Ucgiincii asamada, kendine giivenli yaklasimin ve
TSSB belirtileri diizeyinin bulundugu modele iyimser
yaklagim degiskeni dahil edilmistir. Bu degisken
tek bagmna bagimli degiskendeki toplam varyansin
% 2,5’unu agiklamakta olup ii¢ degisken birlikte
toplam varyansin % 49 unu aciklamistir. Ug bagimsiz
degiskenin bulundugu tiglincii model istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Iyimser yaklagim
degiskeni ile aile i¢i siddetle basa ¢ikma 6zyeterligi
arasindaki ikili korelasyon pozitif yonde ve anlamli
bulunmustur (R=0,700, R?=0,490, F=16.099, p.<.05).
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Ozetle, stresle basa ¢ikma tarzlarinin alt boyutlari
olan kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve
ayrica TSSB belirtileri diizeyi degiskenlerinin aile igi
siddetle basa ¢ikma 6zyeterligi puanlarindaki toplam
varyansin % 49’unu agikladig1 goriilmiistiir.

Tartisma

Bu arastirma, aile i¢i siddete maruz kalan
kadinlarin stresle basa ¢ikma tarzlari Olgegi alt
boyutlar1 olan kendine giivenli yaklasim, iyimser
yaklagim, caresiz yaklagim, sosyal destek arama
yaklagim1 ve TSSB belirtileri diizeyi degiskenlerinin
aile i¢i siddetle basa ¢ikma 6zyeterliklerini ne 6lciide
yordadigini incelemek amaciyla yapilmustir.

Bulgular incelendiginde, aile i¢i siddetle
basa ¢ikma Ozyeterligi puanlarinin en anlamh
yordayicisinin Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nin
alt boyutu olan kendine giivenli yaklagim puanlarinin
oldugu goriillmiistiir. Arastirmadan elde edilen bu
bulgu, Benight, Harding-Taylor, Midboe ve Durham,
(2004), Ozer ve Bandura (1990), tarafindan yapilan
aragtirmalarin bulgulariyla tutarhilik gostermektedir.
Diger yandan farkli tiir travmatik yasantilarla basa
cikma Ozyeterligi ile aktif stresle basa ¢ikma tarzlar
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu, Benight,
Harding-Taylor, Midboe ve Durham, (2004), Benight
ve Harper, (2002); Benight, Ironson ve Durham,
(2004), Benight ve Bandura, (2004); Cieslak,
Benight ve Caden, (2008); Dahlbeck ve Lightsey,
(2008), Singh ve Bussey (2009), Stimer, Karanci,
Berument ve Giines, (2005), tarafindan yapilan
aragtirmalarla ortaya konmustur. Arastirmanin bu
sonucunun, siddete maruz kalan kadmin gicli
igsel kaynaklara sahip olmasi ve buna bagli olarak
yasadig1 travma karsisinda etkili basa ¢ikma tarzlarini
secebilme ve bunlari kullanabilmesiyle iliskili oldugu
diisiiniilmektedir.



Bu arastirmada aile i¢i siddetle basa ¢ikma
ozyeterliginin ikinci siradaki anlaml yordayicisinin
TSSB belirtileri oldugu goriilmiistiir. Literatiirde
birgok arastirma sonucu aile i¢i siddete maruz
kalan bir¢cok kadinin TSSB belirtilerini yasadigim
gostermektedir (Benight ve Bandura, 2004; Cieslak,
Benight ve Caden, 2008; Clements, Sabourin ve
Spiby, 2004; Damka, 2009; Discigil, 2003; Perez
ve Castano, 2005; Yeniocak, 2011). Diger yandan,
siddet magduru kadmlarin O6nceden yasadigi
travmatik yasantilarin yani sira sucluluk, inkar ve
kacinma gibi islevsel olmayan basa ¢ikma tarzi
ve ¢ozillme semptomlariyla iliskisi olan negatif
biligsel semalarin varliginin da bu kadinlarda TSSB
belirtilerinin gdriilmesine katkida bulunabilecegi
belirtilmektedir (Foa, Cascardi, Zoellner ve Feeny,
2000). Son donemlerde yapilan ¢aligmalarda siddete
maruz kalan kadinlarda TSSB belirtilerinin kisisel
olarak incelendigi goriilmektedir (Benight, Ironson
ve Durham, 2004; Foa, Cascardi, Zoellner ve Feeny,
2000). Bunun nedeni ise bazi1 siddet magduru
kadinlarin TSSB belirtilerini daha az yasamalari
ya da hi¢ yasamamalar1 olarak ac¢iklanmaktadir
(Waldrop ve Resick, 2004). Buna bagli olarak bazi
arastirmalar, TSSB’nun siddeti iizerinde kisisel
kaynaklarin 6nemli etkisi oldugunu gostermistir
(Kemp, Green, Hovanitz ve Rawlings, 1995;
Waldrop ve Resick, 2004). Bu kisisel kaynaklardan
biri olan basa ¢ikma 6zyeterligi’nin travmatik stresle
basa ¢ikmada 6nemli bir degisken oldugu ortaya
koymustur (Benight ve Harper, 2002; Benight ve
Bandura, 2004; Benight, Harding-Taylor, Midboe
ve Durham, 2004; Johnson ve Benight, 2003).
Bu arastirmada elde edilen TSSB diizeyinin aile
ici siddetle basa c¢ikma oOzyeterliginin anlamh
yordayicist oldugu sonucu, siddet magduru kadinin
yasadigi onceki travmatik yasantilar ve sahip oldugu
negatif biligsel semalarin varlig1 nedeniyle stresle
basa ¢ikmada etkili yollar yerine kaginma ve inkar
gibi etkisiz stresle basa ¢ikma tarzlarini se¢mesi,
bunlar1 kullanmasi ve buna bagli olarak basa ¢ikma
konusunda yeterli kigisel kaynaga sahip olmamasi
ile iliskilendirilebilir.

Bu arastirmada aile i¢i siddetle basa ¢ikma
Ozyeterligi puanlarmin iclinci siradaki anlamhi
yordayicist  olarak iyimser yaklagim olarak
bulunmustur. Bu bulgu, Benight, Harding-Taylor,
Midboe ve Durham (2004) tarafindan yapilan
arastirma sonucu ile paralellik gdstermektedir. Diger
yandan Benight, Ironson ve Durham (2004), Hulberti
ve Morison (2006), Karademas (2006) ve Siimer,
Karanci, Berument ve Giines (2005) tarafindan
yapilan arastirma bulgular1 farkli tiirde travmalarla
basa ¢ikmada iyimser yaklagimi kullanan bireylerin
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basa ¢ikma Ozyeterlik diizeylerinin de yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Bu anlamda, aragtirma
kapsaminda elde edilen iyimser yaklagimin aile ici
siddetle basa ¢cikma 6zyeterliginin anlamli yordayicisi
bulgusunun 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Bu arastirmada stresle basa ¢ikma tarzlarindan
caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal
destek arama yaklagimi degiskenlerinin aile igi
siddete maruz kalan kadinlarin aile i¢i siddetle
basa c¢ikma Ozyeterligi puanlarini  yordamadigi
goriilmiigtiir. Literatiirde etkili olmayan basa ¢ikma
tarzlar1 ile basa ¢ikma Ozyeterligi arasinda negatif
ve anlaml bir iligki oldugunu gosteren arastirma
sonuglart vardir. Benight, Harding-Taylor, Midboe
ve Durham (2004), Dahlbeck ve Lightsey (2008),
Kraij, Garnefski ve Maes (2002), Levin ve Ilgen
(2007) tarafindan yapilan arastirmalarin bulgular1 bu
aragtirmalara 6rnek olarak gosterilebilir. Bu anlamda
aragtirmanin bu sonuglar literatiirdeki diger aragtirma
bulgulariyla paralel bulunmamistir. Bu bulgunun
iilkemizde aile i¢i siddet konusunda miicadelenin ¢ok
eski bir gegmisinin olmamasi, ¢aresiz ve boyun egici
yaklagimin kiiltiirel bir 6zellik olabilecegi, kadinin
psikolojik durumumun ve siddet konusunda destek
sistemlerine iligkin giivensizliginin bir yansimasi
olabilecegi diislinlilmektedir. Bununla birlikte,
iilkemizde bu konuda bagka bir arastirma yapilmamis
oldugu g6z 6niiniinde bulundurulmali ve bu sonucu
destekleyen ya da desteklemeyen yeni arastirma
bulgularina ihtiya¢ oldugu unutulmamalidir.

Bu arastirmadan elde edilen diger bulgu ise
stresle basa ¢ikma tarzlarindan sosyal destek arama
yaklagimi’nin aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarin
aile i¢i siddetle basa ¢ikma Ozyeterligi’nin anlamh
yordayicist olmadig1 sonucudur. Bu bulguya paralel
olan tek bulgu Benight, Taylor, Midboe ve Durham
(2004) tarafindan yapilan ¢alismadir. Arastirmanin bu
bulgusunun Benight, Taylor, Midboe ve Durham’in
(2004) calismasiyla paralellik gdsteriyor olmasi
kendilerinin de belirttigi gibi oOlgegin kigilerarast
degil, kigisel nitelikleri Ol¢er nitelikte olmasindan
kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir.  Bu
bulguyu degerlendirirken, siddete maruz kalan
kadinlarin sahip olduklar1 olumsuz biligsel semalar
sonucu etkili basa ¢ikma yollarin1 kullanamamalari,
toplumun siddet karsisinda sessiz kalma egilimi, resmi
kaynaklara giivensizlik gibi bireysel ve toplumsal
nedenlerden dolay1 yasadiklar1 siddet karsisinda
sosyal destek arama konusunda ¢ekimser kaldiklari
gbze ¢arpmistir. Bu durumun arastirma sonuglarina
yansimis olabilecegi gibi, bu konuda iilkemizde
yeterli sayida arastirma yapilmamis oldugu da goz
onilinde bulundurulmalidir. Buna bagl olarak, yeni
arastirma bulgularinin elde edilmesinin bu konudaki
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literatiirii ve tartigmay1 daha zenginlestirebilecegi
diistiniilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada ele alinan kendine giivenli
yaklasim, TSSB belirtileri diizeyi ve iyimser
yaklasim degiskenlerinin aile i¢i siddete maruz
kalan kadinlarin aile i¢i siddetle basa ¢ikma
Ozyeterligi diizeylerini yordayarak, aile i¢i siddetle
basa ¢ikma Ozyeterligi puanlarindaki varyansin
% 49’unu agiklamis olmalari, aile i¢i siddetle basa
cikma Ozyeterliginin % 51’lik bir boliimiiniin hala
aciklanmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bundan
sonra yapilan arastirmalarda aile i¢i siddetle basa
cikma ozyeterliginin c¢esitli degiskenlerle iligkisini
inceleyen g¢aligmalarin yapilmasinin yararli olacagi
diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin diger bulgularina bakildiginda,
etkili olmayan /pasif stresle basa ¢ikma tarzlarindan
olan caresiz yaklasim ve boyun egici yaklagim
aile i¢i siddetle basa ¢ikma ozyeterliginin anlaml
yordayicilar1 olmadigi goriilmektedir. Buna karsin
literatiirde yapilmis olan arastirmalara bakildiginda
etkili olmayan/pasif basa ¢ikma tarzlariyla basa
¢ikma Ozyeterligi arasinda negatif ve anlamli bir iligki

bulundugu dikkati ¢ekmektedir. Arastirmadan elde
edilen bu bulgunun yapilacak olan diger arastirmalar
tarafindan desteklenip desteklenmeyeceginin ortaya
cikarilabilmesi i¢in stresle basa ¢ikma tarzlarinin
alt boyutlarinin baga ¢ikma ozyeterligi ile iligkisini
inceleyen arastirmalarin  yapilmasinin literatiir
acisindan yararl olabilecegi 6ngoriilmektedir.

Bu arastirmanin Orneklemini aile i¢i siddet
nedeniyle c¢esitli kurumlara bagvuran kadinlar
olusturmaktadir. Buna karsin aile i¢i siddet magduru
olup bu kurumlardan destek isteyemeyen bircok
kadin oldugu bilinmektedir. Ayrica bu kadinlarin
yasadiklar1 siddetle nasil bagsa ¢iktiklarina dair
yeterli bilgi mevcut degildir. Bu nedenle, yapilacak
olan arastirmalarda siddet magduru olup c¢esitli
kurumlara bagvurmayan kadinlara da ulagilmasinin
aile i¢i siddet konusunda daha fazla ve biitiinciil bilgi
edinilmesini saglamasi beklenmektedir. Bununla
birlikte, siddet nedeniyle ¢esitli kurumlara bagvuran
vebagvurmayan kadinlarin aile i¢i siddetle basa ¢ikma
Ozyeterligini inceleyen karsilagtirmali aragtirmalarin
yapilmasinin aile i¢i siddet literatiiriini Onemli
ol¢lide zenginlestirecegi diisiiniilmektedir.
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Violence against women in the family is a type
of violence that appears in a continuing relationship
regardless of whether the spouses are married (Uysal,
2006). It has been observed by the quantitative
research conducted around the world since the 1970s
that domestic violence against women comprised
the most widespread field of study Altinay and Arat,
2008; Ulu, 2003). However, research carried out on
this subject has a history of about 20 years (Altinay
and Arat, 2008; Ekizceleroglu & Zeyrekli, 2007;).
According to the National Research Domestic
Violence Against Women in Turkey (2008) results,
it has been established that 39 % of married women
countrywide were exposed to physical violence, 15
% to sexual violence, 42 % to physical or sexual
violence, and 44 % were exposed to emotional
violence by their spouses or person(s) they were
living with at any period of their lives. However,
although the physical effects of violence on women
are concrete, it is also commonly known that it has
consequences that concern the mental health of
women and are invisible to the eye (Yanikerem,
Kavlak & Sevil, 2007). Accordingly, depression, high
levels of anxiety, suicidal thoughts, psychosomatic
diseases, and post-traumatic stress disorder (PTSD)
may frequently be observed in women that were
subjected to violence. (Cieslak, Benight & Caden,
2008; Clements, Sabourin & Spiby, 2004; Damka,
2009; Discigil, 2003; Korkut-Owen & Owen, 2008;
Perez & Castano, 2005).

The domestic violence coping self-efficacy concept
suggested by Benight, Harding-Taylor, Midboe and
Durham (2004) was defined as the perception of
women of how to deal with trauma following the
violence during the post-traumatic recuperation and
a positive correlation was established between this
concept and optimism, effective coping style, and
psychological wellness, and in contrast, a negative
correlation was established with trauma-related
stress, negative mood, and giving up coping (Benight,
Harding-Taylor, Midboe & Durham, 2004).

This study seeks answers to the question whether
the self-confident approach, optimistic approach,
helpless approach, subserviant approach, or social
support seeking approach that are among the ways of
coping with stress and post-traumatic stress symptom
levels are the meaningful precursors of domestic
violence coping self-efficacy in women exposed to
domestic violence.

Method

Participants

The data of the research was collected from women
who were residing in women’s guesthouses that
are subsidiaries of the Social Services and Children
Protection Institution of the Turkish Republic Prime
Ministry in Turkey, some Municipality Women’s
Centers, psychiatric centers located in two hospitals
in Izmir and Psychological Counseling and Guidance
Services of five Primary School in izmir due to
domestic violence, and volunteered to be included
in the study. Consequently, sampling of the research
consisted of 328 women exposed to one or several
types of domestic violence.

Instruments and Procedure

The Domestic Violence Coping Self Efficacy
scale developed by Benight, Harding-Taylor, Midboe,
and Durham (2004) and adopted to Turkish by the
researcher, the Impact of Event Scale developed
by Weis and Marmar (1997), the Ways of Coping
Inventory developed by Lazarus and Folkman (1980),
and the Personal Information Form created by the
researcher have been used to collect the data. These
scales and personal information forms were applied
on women who inquired to various institutions for the
reason of domestic violence.

Results and Discussion
This research examined the prediction power
of domestic violence coping self-efficacy of such
variables as self-confident approach, optimistic
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approach, helpless approach, subservient approach,
social support seeking approach that are sub-
dimensions of the ways of coping inventory, and
the PTSD symptoms level of women exposed to
domestic violence. When the findings of the research
were examined, it was observed that multiple
regression analysis results concerning the prediction
of the domestic violence coping self-efficacy scores
of women who were exposed to domestic violence
were completed in three stages. In other words,
three of the variables discussed within the scope
of the research managed to get into analysis. As a
result of the conducted analysis, it was established
that the self-confident approach, PTSD symptoms
level, and optimistic approach variables were
significant predictors of domestic violence coping
self-efficacy levels of women exposed to domestic
violence and accounted for 49 % of the total variance
in domestic violence coping self-efficacy scores.
When variables were tackled individually, it was
observed that the self-confident approach predicted
34 % of the variance in domestic violence self-
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efficacy scores followed by PTSD symptoms level
with 12 % and optimistic approach with 2.5 %. On
the other hand, it was found in the research that the
helpless approach, sub-serviant approach, and social
support seeking approach variables that are the sub-
dimensions of the ways of coping inventory were not
significant predictors of domestic violence coping
self-efficacy levels of women exposed to domestic
violence. In literature, there are some research results
demonstrating that the self-confident approach,
optimistic approach, and PTSD symptoms variables
that are among the stress coping styles predict coping
self-efficacy. However, a parallelism with literature
was not established as a result of the fact that the
helpless approach, sub-serviant approach, and social
support seeking approach did not predict domestic
violence coping self-efficacy. It must be borne in
mind that, while findings are interpreted, this research
is the first and the only research studying coping
self-efficacy of women who are victims of domestic
violence, and it is believed that new research would
enrich the literature and the discussion on this issue.



