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Oz askinlik V. Frankl ile psikoloji terminolojisinde
yer almistir. Cesitli disiplinler tarafindan ele alinan 6z
agskinlik  kavrami  6zellikle hemsire kuramcilar
tarafindan incelenmistir. Oz askinlik kurami Pamela
G. Reed tarafindan tiimdengelim yaklagim
kullanilarak gelistirilen bir hemgirelik kuramidir. Bu
kuramin amaci, bireylerin ve ailelerin kayip veya
yasami sinirlandiran bir hastalik gibi zorlu yasam
durumlart ile kars1 karsiya kaldigi zamanlarda, iyilik
halinin  saglanmasi ve siirdiiriilmesine iliskin
uygulama ve arastirma icin bir ¢erceve saglamaktir.
Biitiinciil, hiimanistik bir bakim bilimi olan
hemsirelik, 6z agkinligin insanla bir biitiin olarak nasil
iliskilendirilecegi ile ilgilenmektedir. Oz askinlik ile
ilgili yapilan teorik ve ampirik arastirmalar 6z
askinligin pek cok ruh saghgi gostergesi ile iligkili
oldugunu géstermektedir. Oz askinlik; bireysel ve
kisilerarast sinirlarin asilmasi ile saglik ile iligkilidir.
Hemsireler 6z agkinlik bilgisi ile hastalarinin iyilik
halini destekleyen gesitli uygulamalarda
kullanabilirler. Bu derlemenin amaci 6z askinlik
kuraminin kavramsal ¢er¢evesinin incelenmesidir.

Anahtar Kelimeler: Oz askinlik, Kuram, Hemsirelik

ABSTRACT

Self-Transcendence has involved in psychology
terminology with V. Frankl. The concept of self-
transcendence discussed with by various disciplines
has been investigated particularly by nurse theorists.
The self-transcendence theory developed deductively
through logical analysis by Pamela G. Reed. This
theory aims to form a frame for practice and research
related maintenance well-being when individuals and
families are facing with difficult life situations such as
loss or life-limiting disease. Nursing, which is holistic,
humanistic and a science of care is concerned with
how self-transcendence relates to human beings as a
whole. Theoretical and empirical research regarding
self-transcendence demonstrate that self-
transcendence is associated with a great deal of mental
health indicators. Self-transcendence is associated
with health in relation to transcending individual and
interpersonal boundaries. Nurses can use their
knowledge of self-transcendence in various practices
that support the well-being among their patients. The
purpose of this review is to examine conceptual
framework of self-transcendence theory.
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Psikoloji, din felsefesi, tip ve hemsirelik
alanlarda c¢alisilan 6z askinlik kavrami hem
kisilik  kuramlar1 hem de hemsirelik
kuramlart gibi ¢esitli disiplinlerde anahtar
tema olarak ele alinmustir.™? Saricam’m
aktardigina gore, 6z askinlik V. Frankl ile
psikoloji terminolojisinde yer almistir.®
Coward ve Kahn’nin aktardigina gore, Frankl
(1963, 1969) yasamlarinda zorluk
deneyimleyen bireylerin, yeni bir amag¢ ve
anlam bulmalarin1 saglayan dogal bir
kapasitenin varligindan séz ederek bu
kapasiteyi “0z askinlik” olarak
adlandirmustir.* Oz askinlik ile ilgili yapilan
teorik ve ampirik arastirmalar 6z askinligin
pek c¢ok ruh sagligi gostergesi ile iliskili
oldugunu gostermektedir. Bu derlemenin
amact 0z askinlik kuraminin kavramsal
¢ergevesinin incelenmesidir.

Oz Askinhgin Tanim

Cesitli disiplinler tarafindan ele alinan 6z
askinlik ile ilgili hem kuramsal hem de
deneysel calismalar, Ozellikle hemsire
kuramcilar tarafindan yapilmstir.®
McGee’nin aktardigina gore, 6z askinligin
Oonemini ilk kavrayan hemsirelik
kuramcilarindan ~ Sarter, askinligr insanin
gelisimi ve iyilesmesi i¢in kritik bir siireg¢
olarak belirtmistir.® Watson'm kuramsal
cercevesinde  ise;  hemsirenin  kendini
fedakarlik ve farkindalik yoluyla asma
yetenegi, digerlerine bakim verme yetenegini
kavramsallastirmakta ve baglilhik hissini
yaratmaktadir.*® Newman ise; degisim ya da
dontisgiim  stirect olarak askinligi, hayati
degistiren bir olaydan sonra, bireyin yasama
bakis acisinin degismesine neden olan bir
siire¢ olarak tanimlamistir. Bu dogrultuda
yasanan degisim siirecinde, "yeni yasam
deneyimlerini  biitiinlestirme  yetenegini
sinirlayan benligin eski diisiince ve varlik
bicimleri” asilmistir. Diger bir ifadeyle,
kisisel degisim veya donilisim 6z askinligin
bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir.®’ Oz
askinligin olusabilmesi i¢in; benligin keder,
kayip veya korku gibi yasam krizlerine
maruz kalmasi gerektigi ileri siiriilmektedir.®

Teixeira’min ~ aktardigina  gore; 6z
askinligin  farkindalik, genisleyen biling
(zaman veya mekansal sinirlar1 olmayan bir
iligki), birbirine baglilik ve yaraticit enerji
olmak {izere dort temel Ozelligi vardir.
Farkindalik, bireyin hem kendi farkindaligim
hem de baskalar1 ve ¢evrenin farkindaliginm
ifade etmektedir. Genisleyen biling; bireyin
kendisiyle, c¢evresiyle ya da bagkalariyla
smirsizea iliski kurma kabiliyetidir. Bagkalar
ve evren ile birbirine baglilik araciligiyla
birey, kendine daha az odaklanarak bir amag
ve anlam duygusu kesfetmektedir. Yaratici
enerji; sezgi ve maneviyat duygulari
icermektedir. Bagka bir deyisle, yaraticiligi
tesvik eden uygulamalar ve davranislar 6z
askinligin bir parcast olarak
gosterilmektedir.

Oz askinlik; uluslararasi alanyazinda
“self-transcendence” kavrami ile ifade
edilmektedir.  Tirk¢e alanyazinda ise
kavramin; 6z askinlik veya kendini agmiglik
olarak kullanildig1 gériilmektedir.>*° Bu
derlemede “6z askinlik” olarak kullanimi
tercih edilmistir. Alanyazinda 6z agkinlik ile
ilgili diger tanimlar Tablo 1°de verilmistir.

Oz Askinlik Kuram ve Gelisimsel Siireci

Pamela G. Reed tarafindan tiimdengelim
yaklagimi kullanilarak gelistirilen 6z agkinlik
kurami, bireylerin ve ailelerin kayip veya
yasami siirlandiran bir hastalik gibi zorlu
yasam durumlarn ile karsit karsiya kaldig
zamanlarda, 1iyilik halinin saglanmasi ve
stirdiiriilmesine iligkin uygulama ve arastirma
icin bir cergeve saglamayr amaglamaktadir.
Oz askinlik kuramm {i¢ temel olaydan
etkilenmistir. Ik olarak; 1970’li yillarda
gelisim psikolojisindeki ilerlemeler,
gelisimin hayatin her evresinde olduguna dair
felsefi bir bakis agist saglamistir.>® Bu
perspektif dogrultusunda; kuramda, gelisim
donemlerinin ~ tiimiinde  iyiye  gitme
potansiyelinin var oldugu inanci yer
almaktadir.'® ikinci olarak; Rogers tarafindan
Onerilen kavramsal sistem temel alinarak
insan; fiziksel ve zamansal boyutlarin
otesinde bir farkindaliga sahip, degisimlere
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uyum saglayabilen, a¢ik ve dinamik bir
sistem olarak tanimlanmigtir.>®

Tablo 1. Literatirde Oz Askinhk ile Tlgili Diger
Tanimlar

Yazar Tanim

Leslie (1985) “Sevdigimiz diger insanlara
kendimizin o&tesinde ulasma
becerisi ya da bizim igin
dnemli sebepler’™®

“Fiziksel ve psikolojik Otesi
var olma deneyimi, yagamdaki
ama¢ ve anlam arayiginin
gerekli bir bileseni’®

Hanna ve ark. “Algilanan kisitlamalarin veya
(1995) simirlamalarin  Gtesine gegme
veya disina ¢ikma hissi?
“Bireyin kendi 6tesine ulagsma
ve kesfetme potansiyeli veya
davranislarini ve bakis agisini
genisleterek deneyimlerini
anlamlandirma kapasitesi”®
“Kisiligin  organizasyonunda

Decker (1993)

Coward (1996)

Cloninger ve ark.

(1997) ve psikopatolojinin
gelisiminde bir faktor”?

Curnow (1999) Bilgeligin gerekli bir
bileseni”®

Acton ve Wright ~ “Anlam, gergek, deger ve

(2000) sevgi arayisinda manevi bir

cevap olarak ortaya c¢ikan,
dogas1 geregi insani gelisim
siireci veya sonraki yasamin
gorevi™®
“Simdi’nin  Otesine  gegmek,
belirsizlik ve siirekli degisimin
ortasinda  kisisel bir yol
olusturmak™4
Levenson ve ark.  “Baskalarina, sosyal statiiye,
(2005) maddi nesnelere ve Kisinin
kendi onemine iligkin olarak
benlik {izerinde degisen bir
perspektif, bireyin  kendini
daha Dbiyik bir Dbitiniin

parcasi olarak hissetmesi”®

Parse (2003)

Reed, kuramin gelisiminde rol alan son
kaynak olarak ise klinik arastirmalardan
edinilen bulgulart gdstermistir. Reed yaptigi
arastirmalarda yaslanmanin gelisimsel bir
tecriibe oldugunu ifade etmistir. Bununla
birlikte, gelisimsel kaynaklar ve tecriibeler
ile depresyon arasinda ters yonlii bir iliski
oldugunu saptamistir. Reed, terminal donem
yasli  yetigkinlerin ~ manevi  perspektif
gosterdigini ve ruh saghgi ile 6z askinlik
arasinda anlamli derecede pozitif iliski
oldugunu ifade etmistir. Reed ileri yas

yetiskinler iizerinde yaptig1 calismada, 6z
askinlik kavramini tanimlamis ve 6z askinlik
Olcegini  gelistirmistir. Reed caligmalari
sonucunda 0z askinlig; hayatin sonu ile
baglantili olan maneviyat fikriyle
iliskilendirerek, yeni deneyimler ve bakis
acilar1 elde etmek icin dogal bir yetenegin
varlig1 olarak tanimlamustir.°

McGee’nin  aktardigina gore; Reed,
maneviyatt 6z askinligin bir boyutu olarak
ele almistir.’ Ramer ve ark. ‘nin aktardigina
gore, maneviyat biitiin bireylerde var oldugu
disiiniilen bir 06zellik olmak ile beraber
herkes i¢in 6nemi degisebilmektedir. Oysa
dogas1 geregi 0z askinlik, Oliimcil bir
hastaliin ya da yasam sonu sorunlariyla
kars1 karsiya kalmanin sonucu olarak ortaya
cikmaktadir.’” Runquist ve  Reed’in
aktardigina gore, manevi perspektif, manevi
bir 6z askinlik bigimini vurgulamaktadir.®

Temel Kavramlar

Oz askinlik, hem psikolojik (baskalar1 ve
benlik ile ilgili) hem de manevi (anlam,
kabul etme ve anda yasama duygusu)
goriisleri ve davranislar1 kapsamaktadir.’ Oz
askinligin, saglik/iyilik i¢in gerekli bir
kaynak olarak goriilmesinin yani sira,
basarilmas1 i¢in ¢aba sarf edilmesinin
gerekliligi anahtar varsayim olarak ele
alinmaktadir.®® Khahi ve ark.’nin aktardigima
gore; 6z askinlik, kisinin saglik ve hastalik
yasantilarindan kaynaklanan gelisimsel bir
yetenek ya da bazi durumlarda hayatta
kalmak i¢in savunma mekanizmasi olarak
degerlendirilmektedir.’®  Kuramin  temel
kavramlari korunmasizlik
(savunmasizlik/giivenlik ~ agi1g1), saglik
(refah/iyilik/mutluluk) ve 6z agkinliktir.>°

Korunmasizhik (Savunmasizhik/ Giivenlik
ac1gn)

Reed’e gore, bireyin yetersiz ya da
savunmasiz hissettigi durumlar -eger bireyin
benligi zarar gérmemisse- yenilenmis bir
kimlik duygusu olusmasina yol agabilir ve 6z
smirlarin genisledigi bir ilerleme
baslatabilir.’ Korunmasizlik, kisinin &liimiin
farkindaligi veya zorlu hayat kosullarindan
gecmesi olarak tanimlanmaktadir ve bireysel
yetersizliklerin meydana geldigi durumlari
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icerebilmektedir.? Bu hayat kosullarinin

arasinda; ciddi veya kronik hastaliklar,
yaslanma, engellilik, sevilen birinin kaybi,
ailede bakim veren birey olma, ebeveynlik,
kariyer guicliigli ve diger yasam krizleri
sayilabilir. Oz askinlik bu tiir kriz noktalarini
iceren olaylar yoluyla wuyandirilir ve
zorluklari lyilesme deneyimlerine
doniistiirerek 1iyiligi artirabilir.> Fiske’nin
aktardigma gore, kuramda tanimlanan
korunmasizlik kavrami, Nietzsche'ye
atfedilen “Bizi Oldiirmeyen sey giiclendirir.”
ifadelerine benzer sekilde ele alinmaktadir.?°

Saglik (Refah/iyilik/Mutluluk)

Saglik, “Refah i¢in bireyin kendi
kriterlerine uygun olarak, biitiin ve saglikli
hissetme duygusu” olarak belirtilmistir.
Yasam memnuniyeti, umutlu olma hali,
Olumlu benlik kavrami, yasamdaki anlam
duygusu ve mutluluk saglik gostergelerinin
ornekleri olarak gosterilebilir.’ Fiske’nin
aktardigina gore; saglik, 6z agskinligin olumlu
bir ¢iktis1 olarak, cogunlukla soyut bir
kavram olarak ele alinmaktadir.?° Birey ya da
hasta popiilasyonuna 06zgii bir boyut olan
saglik gostergeleri bir¢cok sekilde
tanimlanabilir. Ornegin, Multipl ~Skleroz
(MS) tanis1 konmus bir popiilasyonda saglik,
yasam kalitesi olarak ifade edilmis ve
“Multipl Skleroz Yasam Kalitesi Envanteri”
olarak islevsellestirilmistir.> 2!

Oz Askinlik

Kuramin ana kavrami olan 6z askinlik; a)
kendi i¢ siirlarin1 asma (kendi kendini kabul
etme/Intrapersonal askinlik), b) kisilerarasi
yasama (baskalariyla ya da doga ile baglanti
kurma/ Interpersonal askinlik), ¢) zamana
entegrasyon (anda yasama/temporal
askinlik), d) insaniistii diistinme (daha yiiksek
manevi  boyutlara ya da  amaclara
ulagsma/transpersonal  askinlik) kapasitesi
olarak gegmektedir.®®

o Kendi i¢ swurlarimi asma (kendi
kendini kabul etme/ Intrapersonal
askinlik)

Kendi i¢ smirlarint asmayr gelistiren
teknikler arasinda dua etmek, meditasyon
yapmak, yasami gozden geg¢irmek, kendini
yansitma, gorsellestirme ve giinliik tutmak

gibi hemysirelerin yonlendirebilecegi
uygulamalar bulunmaktadir. Bu uygulamalar
hem bireylerin kendileri hakkinda bilgi
edinmelerine hem de i¢sel olarak odaklanma

yoluyla hayat deneyimlerini
anlamlandirmalarmma yardimei olmaktadir.?°
Ornegin, hastalar1 ginlik  tutmaya

yonlendirmek, bireyin igsel odaklanma
araciligryla deneyimlerinde amag¢ ve anlam
bulmasma yardimci olmaktadir. Bu durum
ayni zamanda, bireyin nasil bir agkinlik ve
doniisiim siireglerinden gectigini gormesine
ve kendi iyilesme bigimlerini 6grenmesine
destek olmaktadir.® Diener tarafindan yapilan
randomize bir calismada, kisisel anlatinin;
multipl skleroz, insan bagisiklik yetmezligi
viriisi (Human Immunodeficiency
Virus/HIV) ve sistemik lupus eritematozus
hastaligina sahip kadinlarda 6z askinlig
artirdig1 ve sorunlar1 cozmede
kullanilabilecek bir miidahale oldugu ifade
edilmistir.?2 Ancak Fiske’nin aktardigina
gore; hastalar ile beraber uygulanacak tedavi
yontemlerinin, uzman ve yetkin kisiler
tarafindan uygulanmasina dikkat
edilmelidir.?

o Kisileraras1 yasama (baskalariyla ya

da doga ile baglanti  kurma/
Interpersonal askinlik)

Bagkalariyla baglanti kurmay1

kolaylagtirmaya yonelik kisileraras1

uygulamalar; digerleriyle yiliz yiize, telefon
veya internet yoluyla resmi ya da resmi
olmayan sekilde bag kurmasina
odaklanmaktadir. Hemsirelerin
uygulayabilecegi ve kisilerarast askinlig
kolaylagtiran yontemler arasinda; akran
danmismanligi, hemsire ziyaretleri, sivil
toplum kuruluglar1 veya destek gruplariyla
iliskilerin  gii¢lendirilmesi  sayilmaktadir.
Benzer saglik sorunlar1 yasayan bireyleri bir
araya getiren gruplar, sorunlarla basa ¢ikma
konusunda yardimci olarak 6z askinligi
kolaylastirabilir.> Ornegin, grup terapilerinde
tiyeler 0z saygiy1 paylasarak ve konusarak 6z
askinhig1 gelistirebilirler. Baska bir yontem
olan goniilliillik faaliyetlerine katilmak;
yapilan hizmet araciligiyla topluma katki
saglarken, bireylerin ¢evre farkindaligim
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olmaktadir.?°

e Zamana entegrasyon (anda yasama/
temporal askinlik)

Zamana entegrasyonda, bireyin gecmis
deneyimleri  simdiki  zamana  anlam
katabilmesi amaciyla gelecege yonelik bir
siire¢ olarak ele alinmaktadir. Zamansal

askinligt  artiran  uygulamalar  ge¢mis
deneyimlerin tartisilmasini ya da
derinlemesine diistiniilmesini

kapsamaktadir.® Stinson ve Kirk tarafindan
yapilan deneysel ¢alismada, yaslar1 72 ile 96
arasinda degisen 24 kadin randomize olarak
deney ve kontrol gruplarina atanmis ve deney
gurubu (n=12) tizerinde yapilandirilmig
animsama terapisi uygulanmistir. Uygulama
sonrast 0z askinlik diizeyinde artma ve
depresyon diizeyinde azalma goriilmemesine
ragmen, alti hafta sonrast 6z askmlik ile
depresyon arasinda negatif bir iligki
saptanmustir.?

o Insaniistii  diigiinme (daha  yiiksek
manevi boyutlara ya da amaglara
ulagma/ transpersonal askinlik)

Oz askinh@in  insaniistii  diisiinme
uygulamalari, bireyin daha biiyiik bir gilic ya
da amag ile iletisim kurmasini
kolaylastirmaya  yonelik  tasarlanmistir.
Hemsirelerin bu stiregteki rolii, genel olarak
insaniistii  kesiflerin olugabilecegi ortami
yaratmaktir. Ornegin manevi alanla ilgili
uygulamalar, yasam krizleriyle yiizlesen
bireylerin refahi i¢in 6nemli goérilmektedir.
Ayrica gorsellestirme, meditasyon ve giinliik
tutma gibi i¢ askinlhigr artiran uygulamalar,
insaniistii  diisinme ve yiilksek manevi
boyutlara erigme duygusunu da
gelistirebilmektedir.> Konu ile ilgili Thomas
ve ark. tarafindan yapilan bir caligmada,
meme kanserinden iyilesen yash kadinlarin
0z askinlik ve ruhsal iyilik puanlarinin
yiiksek oldugu ve 6z askinlik ile ruhsal iyilik
arasinda pozitif bir iliski oldugu saptanmistir.
Bu sonug, kadimnlarin yasadiklart O6nemli
doniim noktalarinin  benliklerinde anlam
bulmasiyla iligkilendirilirken; egzersiz
yapmak, ibadet alanlarin1 ziyaret etmek ve

uygulamalar olarak belirtilmistir.?*

Temel Kavramlar Arasindaki Iliski: Oz
Askinhk Kuraminin Modeli

Kuramdaki kavramlar arasinda dort temel
iliski  vardir  (Sekil 1).  Birincisi,
korunmasizlik deneyimi ile 6z askinlik
arasinda bir iliski vardir, ancak bu iliski
dogrusal olmayabilir. Baska bir deyisle, artan
korunmasizlik faktorleri artan 6z askinlik ile
iligkilidir ancak korunmasizlik faktorlerinin
cok vyikksek ya da c¢ok disik oldugu
durumlarda bu iliski gegerli olmayabilir.!®
Nitekim Wright tarafindan karaciger nakil
alicilar1  ile yapilan ¢aligmada, hastalik
sikintist ve yorgunluk puanlari yliksek olan
alicilarin diisiik 6z agkinlik puanlarina sahip
oldugunu saptanmistir.?

Oz askinlik ve saglik arasinda ikinci bir
iliski  vardir. Bu iliski dogrudan ve
olumludur.® Ornegin, moral duygusu ya da
kisisel gelisim gibi saglik gostergeleriyle
pozitif yonde bir iliski s6z konusu iken,
sagligin olumsuz gostergeleri ile negatif
yonde bir iliski mevcuttur. Bajjani-Gebara ve
ark. tarafindan kanser tedavisi altindaki
cocuklarin ebeveynleri ile yapilan ¢alismada,
0z askinlik ile iyi olma arasinda pozitif bir
iliski saptanmistir. Ayn1 zamanda 6z askinlik
diizeyi ile depresyon ve kaygt diizeyi
arasinda negatif bir iliski oldugu belirlenmis;
06z askimligm, 1iyi olma ve psikolojik
saglamlik arasindaki iliskiye aracilik ettigi
ifade edilmistir. 2

Uciincii olarak 6z askinlik; korunmasizlik
ve saglik arasindaki iligkiye dolayli yoldan
etki edebilmektedir. Oz askinlik; hastalik
sikintisi, belirsizlik ya da 6liim kaygist gibi
korunmasizlik faktorlerinin meydana
getirdigi etkilere aracilik ederek, katlanilmasi
zor ya da yasami tehdit edici durumlarda
mutlulugun ne kadar miimkiin oldugunu
aciklayan temel bir siire¢ olabilir.> Abdollahi
ve ark. tarafindan yapilan ¢aligmada; yiiksek
0z askinlik diizeyinin, multipl sklerozlu
bireylerin 6liim kaygis1 ve stresle etkin bir
sekilde bas etmelerine yardimci oldugu ifade
edilmistir.?!
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Son olarak, kisisel ve Dbaglamsal Arastirmacilar, 6z askinligin ruh saghgi
faktorlerin timu bu iligkileri igin 6nemli olduguna dair kanitlar ortaya

etkileyebilmektedir. Yas, cinsiyet, saglik
durumu, bilissel yetenek, inanglar, aile
destegi ve onemli yasam olaylar kisisel ve
baglamsal faktorlere 6rnek olarak verilebilir.
Bu faktorler, {i¢ ana kavramin giiclinii ve

aralarindaki  iligkiyi  artirabilir  veya
azaltabilir.® Hunnibell tarafindan
gergeklestirilen calismada, onkoloji

hemsirelerinin palyatif bakim hemsirelerine
gore daha diisiik 6z askinlik diizeyine sahip
oldugu  saptanmistir.  Palyatif = bakim
hemsirelerinin yas ortalamasinin onkoloji
hemsirelerine gore yliksek oldugu ¢aligmada,
artan yas ve yillar boyunca kazanilan
deneyim, yiiksek 06z askinlik ve diisiik
titkenmislik diizeyleri ile
iliskilendirilmistir.?’

Oz Askinhk Kuramnmn
Arastirmalarinda Kullanim

Hemsirelik

Oz askmlik kurami ilk olarak yash
eriskinlerin zihinsel saghgi igin gelisimsel
temelli bir kaynak olarak diisiliniilse de bir¢ok
farkli popiilasyonda yapilan arastirmalar
kuramin kavramlarini gelistirmistir.” Reed’in
doktora Ogrencisi olan Coward ileri evre
kanser, kazanilmig bagisiklik yetersizligi
sendromu (S-Acquired Immune Deficiency
Syndrome/AIDS) vb. hastaliklar sonucu
O0lim ile kars1 karsiya kalan yetiskinlere
odaklanarak 6z  askinlik  konusunda
arastirmalar yapmistir. Coward zorlu yasam
kosullart ile yiizlesen kadinlarin 6z askinlik
deneyimleriyle yasamlarinda amag ve anlam
bulmaya devam ettigini ifade etmistir.8

koymaktadir.® Oz askinlik ile depresif
belirtiler arasinda negatif bir iliski oldugu
saptanmigtir. 2?42 Oz askinligin  kronik
hastaliklarda yasam kalitesini, 6znel 1yi olusu
ve glinliikk yasam aktivitelerini tamamlamak
icin moral ve ilgiyi artirdig1 belirlenmistir.*
Ayrica 0z askinlik ile dayaniklilik, hayatin
anlami, yasam kalitesi arasinda pozitif iligki
oldugu arastirmalar ile desteklenmistir.”?>3!

Oz askmlik kurami, yeni bir amag, anlam
ve bakis acist ile ilgilidir. Psikoegitimler,
sefkatli bir yaklasim, grup destek oturumlari,

gevseme ve farkindalik temelli  stres
azaltmaya yonelik egzersizler, yasami
gbzden gecirme oturumlari, akran

paylagimlart gibi girisimler hemsirelerin 6z
askinhigr gelistirmek adina yapabilecegi
uygulamalara rnek olarak gosterilebilir.®?

Oz askinlik hemsireler tarafindan farkli
popiilasyon gruplarinda da calisilmistir.
Evsiz bireylerde arasinda yapilan bir
aragtirmada  bireylerin  zorlu = yasam
kosullarinda 6z askinlik diizeylerinin yiiksek
oldugu belirlenmistir.?® Benzer sekilde
kanser, AIDS ve MS gibi kronik hastaliklara
sahip bireylerin ve bakim vericilerinin 6z
askinhk  diizeyi yiiksek saptanmistir.?
Saglikli bireyler, farklh kiiltiirler veya yash
bireylerde de 6z agkinlik kavrami arastirilmis
ve farkl miidahalelerin etkinligi
dl¢iilmiistiir.*% Alanyazinda 6z askinlik ile
ilgili yapilan diger arastirma ornekleri Tablo
2’de verilmistir.
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Sekil 1. Oz Askinhk Kuraminin Modeli®

Tablo 2. Alanyazinda Oz Askinlik ile Tigili Yapilan Diger Arastirma Ornekleri

Arastirmacy/ Evren Orneklem Arastirma Sonug¢ ve Oneriler
Arastirmanin Tasarimi
Yih
Haugan ve Bakim evinde N=202 Kesitsel Icsel askinhik ile yasam Kkalitesi arasinda
ark. (2013) yasayan ve istatistiksel ~ olarak anlamlhi  bir iliski
biligsel olarak saptanmistir. Igsel askinlik, yasamda anlam
saglikli olan yash bulma ve hemsire-hasta etkilesiminin;
bireyler hastalarin yasam kalitesini artirmada 6nemli
oldugu belirlenmistir. Hastalarin igsel 6z
askinliklarinin ve yasamdaki anlamlarinin
desteklenmesi  {izerine  uygun  egitim
programlarinin kullanilmas1 ve
degerlendirilmesi énerilmektedir.
Khahi ve ark. Hemodiyaliz Deney Randomize Akran destek grubuna katilan bireyler ile
(2017) tedavisi alan grubu kontrolli kontrol grubu arasinda 6z askinlik puanlart
hastalar N=64 calisma ve fiziksel saghk puanlar1  arasinda
Kontrol istatistiksel ~ olarak  anlamli  bir  fark
Grubu saptanmistir. Hemgire miidahaleleri ile
N=64 hemodiyaliz alan hastalarda 6z askinligin
tesvik edilmesinin gerekli oldugu ifade
edilmistir.'®
Hwang ve Tayland’da uzun N=276 Kesitsel Oz askinlik istatistiksel olarak anlamli

ark. (2019)

sireli bakim
merkezlerinde
caligan hemsireler

derecede hemsirelerde iyi olma ve bakim
davraniglari ile iligkilidir. Bakim davranislar
kismen 6z askinlik ve iyi olma arasindaki
iliskiye aracilik etmektedir. Caligmanin farkl
kiiltiirler {izerinde ve uzun siireli bakim
kurslarma kayith  hemsirelik  6grencileri
lizerinde uygulanmas1 énerilmektedir. %
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Tablo 1. (Devam)

Arastirmacy/ Evren Orneklem Arastirma Sonuc ve Oneriler
Arastirmanin Tasarimi
Yih
Fiske (2019b)  Saglik  hizmeti N=65 Tanimlayici- Oz askilik ile iyi olusun manevi indeksi
kapsaminda iliski ~arayic1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
g0oniillii calisanlar ve Nitel saptanmigtir.  Gonilli  olarak  ¢alisan
calisma katilimcilarin 6z askinlik diizeylerinin de

Haugan ve Bakim evinde N=13

ark. (2022) yasayan 65 yas calisma
isti yaslt
yetiskinler

Meta analiz

yikksek oldugu nicel ve nitel verilerle
desteklenmistir. Kuramdaki giivenlik agig1
kavraminin daha agik, daha Olgiilebilir bir
tannmim1  yapmak ve bu  kavramin
nesnel/siibjektif bir bileseni olup olmadigini
belirlemek icin daha fazla nitel calisma
yapilmas1 énerilmektedir.%

Yapilan analizler sonucu, 65 yas isti
bireylerde 6z agkinlik ile depresyon arasinda
negatif bir iliski oldugu saptanmigtir. Ayrica
06z askinlik ile dayaniklibik ve tutarlilik
duygusu arasinda  pozitif bir  iliski
belirlenmistir. Bakim evinde yagayan yash
yetigkinlerin refahin1  artirmak icin 0z
agkinlik ve hemsire hasta etkilesimi hakkinda
hemsirelerin nasil rol alacagina yonelik
rehberlere ihtiya¢ oldugu vurgulanmustir.®®

SONUC VE ONERILER

Oz askmlik kuramimin amaci, bireylerin
yasamin gergek anlamimi ve amacini
kesfetmesini  saglamaktir.®®  Biitiinciil,
hiimanistik bir bakim bilimi olan hemsirelik,
0z askinligin insanla bir biitiin olarak nasil
iliskilendirilecegi ile ilgilenmektedir.! Oz
askinlik; baskalarina yardim etme ve bilgeligi
paylasma, yaslaninca veya hasta olunca
davraniglar1 degistirebilme, Oliimi yasamin
bir parcasi olarak kabul etme ve manevi
kavramlar1 kesfetme yoluyla
gelistirilmektedir. Hemsirelik  girigimleri;
bireyin hem kendi i¢ kaynaklarini hem de
bagkalarmin destegini daha iyi harekete
gecirmesini  saglayarak, 6z  askinhigi
kolaylastirabilir ve bireyin optimum saglik

seviyesine ulasmasina yardimci olabilir.>®
Gorildiigi tizere 6z askinlik kavrami pek ¢ok
ruh  saghg  gostergesi ile iligkilidir.
Dolayistyla ruh sagligi hemsireleri, saglhigin
korunmast ve  siirdiiriilmesine  yonelik
bireylerin i¢indeki 6z askinlik potansiyelini
destekleyebilir ve gelistirebilir. Ulkemizde
korunmasizlik faktorlerine maruz kalan
bireylerin 6z askinlik diizeyi ve 6z askinlik
diizeyini etkileyen faktorler ile 6z askinligin
tyilik durumuna etkisini gosteren yeterli
calismaya rastlanilmamistir. Bu nedenle
korunmasizlik faktorlerine maruz kalan farkh
orneklem  gruplariyla nicel ve nitel
aragtirmalarin  planlanmasi  Onerilmektedir.
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