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Akran Baskisi Diizeyleri ve Cinsiyetlerine Gore Ogrencilerin Risk Alma Davrams1 ve
Okul Basarilarimn Incelenmesi*
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OZET

Bu aragtirmada akran baskis diizeyi ve cinsiyetleri
farkli lise grencilerinin risk alma davramgt ve okul
bagarist arasindaki farklar incelenmigtir. Bu ¢alisma
2001-2002 ogretim ythinda lise II. Siifa devam eden
718 égrenci iizerinde yapilmigtir. Kiran (2002)
tarafindan akran baskisint belirlemek i¢in Akran
Baskist Olgegi ve risk alma davramigin belirlemek igin
Ergenlerde Risk Alma Olgegi geligtirilmigtir. Okul
baganisina ait bilgiler birinci dénem karne notlarindan
saptanmigtir. Akran baskisi, risk alma ve bagar
arasindaki iliski Pearson korelasyon katsayisi, puanlar
arasindaki farklar ¢ift yonli varyans analizi ve
ortalamalar arast farklar ise Tukey HSD testiyle
hesaplanmigtir Aragtirmamin sonuglari, Akran baskisi
ile risk alma davramigi arasinda pozitif yinde anlamli
bir iligki oldugunu ve risk alma davramginin akran
diizeyi ve

gdstermektedir. Ayni zamanda aragtirmanin sonuglart,

baskisi cinsiyete goére farklilagtiginm
akran baskisi ile okul basarisi arasinda negatif yonde
anlamly bir iligki bulundugunu ve okul basarisinin
akran baskist diizeyine gore farkhlagngini ancak
degisimde  etkili

cinsiyetin  bu olmadigini

gdstermektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Akran baskisi,

risk alma davramgi, okul bagarisi, ergenlik

SUMMARY

In this research the difference between the students’
risk- taking behaviour and achievement according to

their peer pressure levels and gender is examined. This
study is administered in 2001-2002 academic year on
718 students in their 4th term in high school. Peer
Pressure Scale and Risk- Taking

Behaviour Scale in Adolescents both of which were
developed by Kiwran (2002) In addition, achievement
information are determined by the first semester grades
of students. The relationships between "peer pressure”,
"risk-taking behaviour and achievement" are examined
by calculating the correlation coefficient (r) and the
changes in risk-taking behaviour and achievement in
respect of peer pressure levels and gender is analysed
by two way variance of analysis (F test). The observed
differences are controlled by Tukey HSD- test. The facts
that, there is a significant relationship existing between
peer pressure and risk- taking behaviour, and that,
there is a significant difference between both peer
pressure levels and gender. In addiction, there is a
significant relationship existing between peer pressure
and achievement, however both peer pressure levels
and gender together does not bring about a significant

difference on adolescents’achievement,

KEY WORDS: Peer pressure, risk- taking

behaviour, achievement, adolescent.

GiRriS

Bir ¢ok bilim dali 1900’lerin basindan beri ergenligi
agiklamaya caligmaktadir. Psikolojik acidan ergenlik,
kiginin davramglarinda ve biligsel yeteneklerinde
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meydana degisiklikler ~donemi olarak

tamimlanmaktadir (Santrock, 1997; Papalia, Olds ve
Feldman, 1998).

gelen

Birey, ¢ocukluktan ergenlife geciste yavasga kendi
anne-babasindan bagimsizlagsmaya basglar. Onun kendi
akranlariyla gegirdigi zamanin siiresi artar. Bu dénemde
akran gruplar: etki, destek ve eylemlerin bir kaynag
olarak goriiliir (Dacey ve Travers, 1996). Bir akran
grubu, benzer yasta, agik bigimde yakin arkadaslar ve
ayn1 eylemleri paylasan kiigiik gruplardir (Kirchler ve
ark., 1993). Brown ve ark. (1990), ergenlerin, anne-
babalar1 veya diger yetiskinlerle gecirdikleri zamanin
yaklagik iki
belirtmektedir .

katim1 akranlani ile gecirdiklerini

babadan

bagimsizlifi, kendini degerli ve giivende hissetmeyi,

Akran gruplari, ergenlere anne -
akranlarimin onu onaylamasim ve kabuliinli sunar
(Cook ve Dayley, 2001). Ergenler icin akranlar
tarafindan kabul edilme, begenilme ve onlara uyum
saglama ¢ok dnemlidir. Bu nedenle bazen ergenler suf
arkadasglarina uyum amaciyla istenmeyen davramslar

gosterebilirler.

Ozellikle duygusal problemleri olan ergenlere,

anne-babalarimin  sundugu  destek  azalmakta,
arkadaglarinin deste@i ise artmaktadir (Helsen ve ark.,
2000). Arkadag desteginin artigi ile geng akran
grubunun kontroliine girebilir. Akran grubunun
kontroliine girme beraberinde akran baskisini da

getirmektedir.

Clasen ve Brown (1985), akran baskisini, kiginin
isteyip istememesinin 6nemli olmadigi, bir seyi
yapmaktan kagmmmak veya bir seyi yapmak igin
akranlarindan gelen baski olarak tammlamaktadirlar.
Santor, Messervey ve Kusumakar (2000) ise, bireyin

dahil oldugu yas gruplarinin bireye bir seyi yapmak i¢in
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israr  etmesi ve  cesaretlendirmesi  olarak
tanimlamaktadirlar. Akran baskisi, ergenler tarafindan
dogrudan yasanabilecegi gibi dolayli olarak da
yasanabilir.  Ergenler,  akranlarinin  gergekte
yaptiklarindan ¢ok ne yapmay: diisiindiiklerinden daha

fazla etkilenebilir (Fischhoff ve ark., 1999).

Akran baskisiyla ilgili oldugu diisiiniilen risk alma
davramslan, genel olarak; saghi tehlikeye atan ve
hayati tehlike yaratan, yani hastalik veya o&liimle
sonuglanma ihtimali
belirtilmektedir (Alexander ve ark, 1990; Gonzalez ve
1994; Smith, 2001). Riskli

psikososyal sonuglarinin, biyomedikal sonuglar1 kadar

yiiksek davramiglar olarak

ark., davraniglarin

zarar verici oldugu ileri siiriilmektedir.

Risk almak veya tehlikeye atilmak, riskli kigilerin
psikolojik yapis1 ve degerleriyle iligkili oldugu kadar,
yas faktoriiyle de iliskili olarak degerlendirilmektedir
(Vander-Zanden, 1997). Ozellikle ergenlik yillan risk
alma potansiyeli yiiksek olan yillardir. Ergenlik, gencin
gelisimi icin olumlu firsatlar saglayan bir dénem
gencin  riskli

tehlikelerle
gelebilecegi bir doénemdir. Bu da genellikle iginde

olmasina ragmen, davraniglara

katilmasiyla 6nemli karg1 karsiya
bulunulan sosyal ¢evre ve arkadas gruplarnyla ilgilidir.
Aragtirmalarin sonuglari, risk-alma davramiginda akran
baskisinin etkili oldugunu géstermektedir (May ve ark.,
1999; Santor ve ark.,2000). Ancak, akran gruplarinda,
ergenlerin riskli davramglara katilmalarinda dogrudan
sozel baski yaygin kullanilmamaktadir (Foreman,

2001).

Akran baskis ile iligkili oldugu diisiiniilen bir diger
degisken olan okul basansinda akran gruplar, g¢ok
dnemli bir etkiye sahiptir (Ryan, 2000). Ergenlik
déneminde yogunluk kazanan duygusal nedenler ve

olumsuz akran iligkileri bu dénemdeki basarisizhin

nedenlerindendir. Fidan (1996), basann konusunda
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okulda cok giiclii giidiilenme kaynaklarindan biri olarak
akran grubu normlarim gérmektedir. Ryan (2000)’da,
akademik basariyla ilgili olarak akran gruplar ve yakin
arkadaglar arasinda benzerlik oldugunu belirtmektedir.
Mounts ve Steinberg (1995), ergenlerin sinif gegme not
ortalamasinin en iyi belirleyicisinin, ergenlerin
arkadaslarinin not ortalamasi oldugunu bulmustur. Bu
goriigleri  destekleyen Perry (2000), ergenlikte
akranlarin olumsuzdan ziyade olumlu etkisinin
olabilecegini de belirtmektedir. Okul basarisi iizerinde
akran gruplarmin olumsuz etkisi ise ailede ilgi eksikligi
ve doyurucu olmayan bir iliski s6z konusu oldugu

zaman daha da artmaktadir (Kasatura, 1998).

Psikolojik damigma ve rehberlik, ergenlerin yasadig
sorunlarin  ¢oziimiine yardimer olan ¢aligmalan
kapsamaktadir. Yukarida belirtildigi gibi &zellikle
ergenlik déneminde yaganan akran baskisi ve bu baski
sonucu risk alma davramsgina katilmada artis, okul
bagarisinda ise diigmeler gériilebilmektedir. Bu
aragtirma ile elde edilen bulgularin &zellikle okullarda
stirdiiriilen rehberlik

¢aligmalarinda, ergenlerin sorunlarina farkli bir bakis

psikolojik  damisma ve
acis1 getirmesi beklenmektedir,

Yukarida tartisilan goriigler 191¢1nda, bu aragtirmada
ergenlerin yagadig1 akran baskis1 ve cinsiyetlerine gore,
risk alma davramigi ve okul bagarisinin farkli olup

olmadiginin incelenmesi amaglanmstir.
YONTEM
Evren ve Orneklem

Aragurmann evrenini Istanbul il sirlan i_?iﬂdﬁ

Lise II. Sinifa devam eden 6grenciler olusturmaktadir.
Orneklem grubunu ise 2001-2002 &gretim yilinda beg
farkli ilgedeki 10 genel lisenin II. Simifina devam eden
718 &grenci olugturmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Bu aragtirmada Kiran (2002) tarafindan ergenlerin
akran baskisi diizeyini belirlemek i¢in Akran Baskisi
Olgegi (ABO) ve risk alma davramslarim belirlemek
icin de Ergenlerde Risk Alma Olgegi (ERAQ)
gelistirilmigtir. Asagida bu dlgekler tanitilmugtir.

1. Akran Baskisi Olcegi (ABO)

Akran Baskis1 Olgegi (ABO), ergenlik déneminde
bulunan genglerin yasadiklar akran baskisim 6lgmeyi
amagclayan bes dereceli likert tipi bir dlgektir. ABO’niin
iki alt dlgegi bulunmaktadir. Olgegin giivenirligini
Cronbach  Alpha
hesaplanmigtir. Olgegin tamamu igin (34 Madde) .90,
Direkt Akran Baskis1 Alt 6lgegi icin (19 Madde) .89,
Dolayli Akran Baskisi Alt dlgegi i¢in (15 Madde)
.82°dir. Aynica test- tekrar test giivenirlik katsayisi
6lcegin tamami igin .82, Direkt Akran Baskis1 Alt
lgegi i¢in .74, Dolayli Akran Baskisi Alt 8lgegi i¢in .79
bulunmugtur. ABO’niin

belirlemek  igin katsayis

yapt gecerlifini saptamak
amacityla yapilan faktor analizi i¢in Temel Bilegenler
Analizi ve dik  dondiirme
kullanilmigtir. Elde edilen iki faktdriin agikladiklar
toplam varyans %40, 527°dir. Olgekten tek bir puan

Varimax teknigi

elde edilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan
34, en yiiksek puan ise 170’dir. Puanlarm yiiksek
olmasi akran baskismin yiiksek, diigiik olmasi ise akran

baskisinin diigiik oldugunu gistermektedir.

2. Ergenlerde Risk Alma Olcegi (ERAO)

Ergenlerin risk alma davraniglarini  6lgmek
amaciyla, Gullone ve arkadaglarimin (2000) gelistirmis
olduklan "The Adolescent Risk-Taking Questionnaire"
Olgeginden yararlanilarak  Kiran (2002) tarafindan
geligtirilen Ergenlerde Risk Alma Olgegi kullamlmustr.

ERAO bes dereceli likert tipi bir dlgektir. ERAO’niin

19



Binnaz Kiran Esen

iig alt dlgegi bulunmaktadir. Olgegin giivenirligi igin i¢
tutarlik (Cronbach Alpha) katsayilar sirasiyla; lgegin
tiimii igin (26 Madde), .88, Toplumsal konumla ilgili
risk alma (15 Madde), .84, Trafikle ilgili risk alma (6
madde), .74 ve Madde kullanimu ile llgili risk alma (5
madde) .62’dir. Olgegin tamamu icin test- tekrar test
giivenirlik katsayisi .85, Toplumsal konumla ilgili risk
alma .76, Trafikle ilgili risk alma .67 ve Madde
.64°dir. Olgegin yap
faktor
analizinde Varimax Doniiglimlii Temel Bilesenler

kullanimu ile llgili risk alma

gecerlifini saptamak amaciyla yapilan
Analizi kullanilmistir. Olgegi olusturan ii¢ faktor
40,13’ iinii agiklamaktadir.

iligkin ikinci analizde benzer

toplam varyansin %
ERAO’niin gegerligine
olgekler gegerlifine bakilmigtir. Bunun igin
Bayar(1999) tarafindan geligtirilen Risk Alma Olgegi
ve ERAQO’dan elde edilen
korelasyon katsayisi .87 olarak bulunmustur. Olgekten

puanlar arasindaki
tek bir puan elde edilmektedir. Olgekten alinabilecek en
diigiik puan 26, en yiiksek puan ise 130’dur. Yiiksek
puan risk alma davramginin yiiksek, diisiik puan ise risk
alma davramginin diigiik oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analizi

Ogrencilerin, ABO ve ERAO’den aldiklar1 puanlar
ve okul bagarn puanlari arasindaki iligki Pearson
korelasyon katsayis1 ile incelenmigtir. Ayrica
dgrencilerin, akran baskis1 diizeylerine ve cinsiyetlerine
gore risk alma ve basari puanlarimn farkli olup
olmadigimi anlamak igin ¢ift yonlii varyans analizi
kullanilmugtir. Sonucun anlamli ¢iktign durumlarda
farkin kaynagimi anlamak igin Tukey HSD ftesti
kullamlmigtir. Aragtirmada hata payr 0.05 kabul
edilmistir. Ancak 0.01 diizeyinde anlamli olanlar da

agagiida belirtilmigtir.
BULGULAR

Aragtirmanin  amacina olarak yapilan

uygun
analizler sonucunda elde edilen bulgular asagida

verilmistir.
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1. Ogrencilerin, Akran Baskis1 fle Risk Alma
Davramgsi Arasindaki Iligki:

Ergenlerin, Akran Baskist Olgegi ve Ergenlerde
Risk Alma Olcegi’'nden aldiklari puanlarin aritmetik
ortalamalan ve standart sapmalari ile her iki 6lgekten
aldiklan puanlar arasindaki korelasyon katsayis1 Tablo

1’de sunulmugtur.

Tablo 1. Ogrencilerin Akran Baskisi ve Ergenlerde Risk
Alma Olgegi'nden Aldiklani Puanlarin Aritmetik

Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Degeri

Puanlar n X S ¥ "
Akran
Baskisi 718 | 50,51 13,04
k Al 73 .00
Risk Alma
Davranis 718 | 43,02 | 13,62
P<.01

Tablo 1’de goriildiigii gibi, dgrencilerin, Akran
Baskisi ve Ergenlerde Risk Alma Olgegi’nden aldiklan
puanlar arasinda hesaplanan korelasyon katsayisi
.73’diir. Bu korelasyon katsayist 0.01 diizeyinde
anlamli oldugu bulunmustur (r= .73, p< .01). Bu bulgu
dgrencilerin yasadiklari akran baskisi ile risk alma
davranislan arasinda anlamh ve yiiksek diizeyde bir

iliskinin oldugunu gostermektedir.

2. Ogrencilerin, Akran Baskisi Diizeylerine Ve

Cinsiyetlerine Gore Risk Alma

Arasindaki Fark:

Davramsi

Ergenlerin akran baskisi diizeyine ve cinsiyetlerine
Risk Alma Olgegi’'nden aldiklan

puanlarin aritmetik ortalama ve standart sapma ve n

gore Ergenlerde

degerleri Tablo 2’de verilmigtir.
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Tablo 2. Ogrencilerin Akran Baskisi Diizeyine ve
Cinsiyetlerine Gore Ergenlerde Risk Alma Olgegi’nden
Aldiklar1 Puanlarin Aritmetik Ortalama ve Standart

Sapmalan
Akran Risk Alma Puam
Baskis1 Cinsiyet
Diizeyi n . 4 s
Kiz 131 32,49 5,24
Diigiik
Erkek 97 34,53 | 11,46
Kiz 142 40,59 6,83
Orta
Erkek 170 43,10 8,00
Kiz 38 4921 | 12,04
Yiiksek
Erkek 140 59,45 | 15,30

Ogrencilerin akran baskisi diizeyine ve cinsiyete
Risk Alma Olgegi’nden aldiklar

puanlarin ortalamalan arasindaki farkin anlamli olup

gore Ergenlerde

olmadigin1 saptamak amaciyla yapilan cift yonlii

varyans analizi sonuglan Tablo 3'de verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Akran Baskis1 Diizeyine ve

Cinsiyetlerine = Gore Ergenlerde Risk Alma
Olgegi’nden Aldiklari Puanlara 1ligkin Varyans Analizi
Sonuglar
E— K.T sd K.0 F
Kaynag .T. .0, ']
Grup igi 139078894 | 6 | 231798,15 | 2307,15 | .00
Akran B.D. | 33899,54 2 16949,77 | 168,70 | .00
Cinsiyet 3399,01 1 3399,01 3383 | .00
Akran B.D. X
Cinsiyet 1541,10 2 770,55 7,67 00
Hata 7153405 | 12 100,46
Toplam 1462323,00 18
P< .01

Tablo 3’de goriildiigii gibi, 6grencilerin akran
baskis1 diizeylerine ve cinsiyetlerine gore risk alma
puanlar iizerinde yapilan ¢ift yonlii varyans analizi
sonucunda Ggrencilerin risk alma puan ortalamalarinin
akran baskis1 diizeyleri (F;,5=168.70, p<.001) ve
cinsiyetlerine (F;,;5=33,83, p< .001) gbre anlamh
olarak farkli oldugu goriilmektedir.
akran

Ayn1 zamanda
baskis1 diizeyi ile cinsiyet etkilesiminde de
Ogrencilerin, risk alma puan ortalamalari arasinda
anlamli diizeyde fark bulunmustur. (F. 5= 7.67,
p< .01). Bu anlamh farkin hangi gruplardan
bulmak i¢in Tukey HSD

uygulanmig ve analiz sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir.

kaynaklandigini testi

Tablo 4 incelendiginde akran baskis: diizeyi diigiik
olan kizlar ile akran baskisi diizeyi orta olan kizlarin
risk alma puan ortalamalari ve akran baskis1 diizeyi
diigiik kizlar ile yiiksek olan kizlarin risk alma puan
ortalamalar1 arasinda akran baskis: diizeyi diigiik olan
kizlar diizeyde fark oldugu
goriilmektedir (p < .05). Akran baskis diizeyi orta olan

lehine  anlamh
kizlar ile akran baskis: diizeyi yiiksek olan kizlarin risk
alma puan ortalamalan kargilastirildiginda; akran
baskis1 diizeyi orta olan kizlar lehine anlamli fark
oldugu goriilmektedir (p < .05). Aym: durum erkekler
icin de gecerlidir. Yani akran baskis: diizeyi diisiik
erkekler ile orta diizeyde olan erkekler; akran baskisi
diizeyi diigiik erkekler ile yiiksek diizeyde olan erkekler
ve akran baskisi diizeyi orta erkekler ile yiiksek
diizeyde olan erkekler arasindaki farklarda .05
diizeyinde anlamhidir. Bu bulgular, erkeklerin de akran
baskisi diizeyi arttikga risk alma davramiglarinin
arttifim gostermektedir. Ayrica, risk alma davraniglari,
akran baskis1 diizeyleri ve cinsiyete gore
kargilastinldifinda, akran baskisi diizeyi diigiik olan
kizlar ve erkeklerin risk alma puan ortalamalan
arasindaki farkin anlamli  diizeye ulagmadifi
goriilmektedir. Aym zamanda, akran baskis: diizeyi orta

olan kizlar ve erkeklerin de risk alma puan ortalamalar
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Kiz Erkek
Gruplar A.B Dilgiik A.B Orta A.B Yiiksek A. B. Diisiik B. Orta A.B Yiiksek
iig §
(x=32,49) (X=40,59) (% =49,21) (% =34,53) (% = 43,10) (X =59,45)
A.B Diisiik
0 8,1% 16,72* 2,04 10,61* 26,96%
(¥=32,49)
o A.B Orta
1 i 8,1* 0 8,62* 6,06% 2,51 18,86*
) (¥=40,59)
A.B Yiiksek . .
4,68% * *
@ =4921) 16,72 8,61 0 14,68 6,11 10,24
A. B. Dilgiik =
4,68*% 0 *
B o 34,53) 2.4 6,06 14,6 8,57 24,92
r
B. Orta
10,61* 2,51 6,11* 8.57* ] 16,35*
. (X =43,10)
K A.B Yiiksek
26,96* 18,86* 10,24% 24,92+ 16,35% 0
(X =59,45)

Farkin Anlamlilik Limiti= 4,18 *P<0.05

arasindaki farkin da anlamli diizeyde olmadig:
goriilmektedir. Akran baskisi diizeyi yiiksek olan kiz ve
erkeklerin risk alma puan ortalamalar1 arasindaki farkin
ise kizlar lehine anlamli diizeye ulagtig1 gériilmektedir

(p > .05).

3. Ogrencilerin Akran Baskis1 Ile Okul Basarisi
Arasmndaki ligki:

Ergenlerin, Akran Baskisi Olgegi’nden aldiklar

puanlarin ve okul basar1 puanlarinin aritmetik

ortalamalar1 ve standart sapmalan ile puanlar
arasindaki korelasyon katsayisi Tablo 5'de
sunulmugtur.

Tablo 5. Ogrencilerin Akran Baskisi Olgegi’nden
Aldiklar1 Puanlarin ve Bagar1 Puanlarimin Aritmetik
Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Degeri

P<.01
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Tablo 5’de goriildiigii gibi, Ggrencilerin, Akran
Baskis1 Olgegi’nden aldiklani puanlar ile basar1 puanlar
arasinda hesaplanan korelasyon katsayis1 .-47’'dir. Bu
korelasyon katsayisinin 0.01 diizeyinde anlamli oldugu
bulunmustur (p<.01). Bu deger dgrencilerin yasadiklarn
akran baskisi ile okul bagarilar1 arasinda negatif yonde
anlamli bir iligkinin oldugunu gostermektedir. Yani
Ogrencilerin yasadigi akran baskisi arttikga okul

basarilan diigmektedir.

4. Ogrencilerin, Akran Baskis1 Diizeylerine Ve

Cinsiyetlerine Gore Okul Basaris1 Arasindaki Fark:

Ogrencilerin  akran baskis1  diizeyine ve

cinsiyetlerine gore okul basar1 puanlarinin aritmetik

ortalama ve standart sapmalann Tablo 6’da sunulmustur.

Puanlar n 4 S r p
Tablo 7°de ise 6grencilerin akran baskisi diizeyine
%Akrkigl 718 | 50,51 13,04 ve cinsiyete gore okul bagar1 puanlarinin ortalamalan
-47 | .00 arasindaki farkin anlamli olup olmadigimi saptamak
Okul 1 718 | 282 | 76
Bagaris : * amaciyla yapilan cift yonlii varyans analizi sonuglar

verilmigtir,




Tablo 6. Ogrencilerin Akran Baskisi Diizeyine ve
Cinsiyetlerine Gére Okul Basari Puanlarn Aritmetik

Akran Baskist Diizeyleri ve Cinsiyetlerine Gére Ogrencilerin Risk Alma Davrams: ve Okul Baganlarimin Incelenmesi

Ortalama ve Standart Sapmalar:

Akran baskis1 diizeyi farkli gruplarin bagar1 puan

ortalamalari sonucunda

arasinda varyans analizi
goriilen anlamh farklihgin kaynagini bulmak amaciyla

Tukey HSD testi uygulanmg ve sonuglar1 Tablo 8’de

Akran Basar1 Puanlan .
Baskas Cinsiyet = verilmigtir.
Diizeyi n X s
Kiz 131 333 68 Tablo 8. Ogrencilerin Akran Baskisi Diizeylerine Gore
Diigiik - - - P Okul Bagar1 Puan Ortalamalari ve Tukey HSD Testi
i : : Sonuglar
Kiz 142 2,81 1
Orta — A.B Diisiik A.B Orta A.B Yiiksek
Erkek 170 2,72 .69 e tas (%=3,29) (%=2,77) (% =2,31)
A.B Diisiik ; )
—— Kiz 38 2,41 a7 pue 8 0 0,52 0,98
Erkek 140 | 229 56 ‘?;_3_;)7‘;;‘ 0,52% 0 0,46*
A.B Yiiksek 0.08* 0.46% 0
Tablo 7. Ogrencilerin Akran Baskis1 Diizeyine ve ot
Cinsiyetlerine Gore Okul Bagari Puanlarina Iligkin Farkin Anlamlilik Limiti= 0,09 *P<0.05

Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin
#y 8 Sd K. 0. F

Kaynagh KT P

Grup igi 581147 6 968,57 2203,06 .00
Akran B. D. 73,65 2 36,82 83,76 .00

Cinsiyet 1,22 1 1,22 2,78 10

Akran B. D, X
Cinsiyet 3,674E-02 2 1,837E-02 .04 .96
Hata 313,031 12 44
Toplam 6124,50 18
P< .05

Tablo 7'de goriildiigii gibi, o6grencilerin akran
baskisi diizeylerine ve cinsiyetlerine gore okul bagari
puanlan {izerinde yapilan varyans analizi sonucunda
akran baskis1 diizeyleri farkli gruplar arasinda basan
puanlari bakimindan (F,. = 83,76, p< 0.01) anlamh
diizeyde fark bulunmustur. Fakat farkli cinsiyet
gruplar arasinda (F,. 5=2,78) ve akran baskis1 diizeyi
ile cinsiyet etkilesiminde (ortak etkide) basari puanlar
bakimindan (F(;..¢y= 2,78) anlamli diizeyde fark

bulunmamugtir.

Tablo 8 incelendiginde, akran baskis: diizeyi diigiik
ve orta diizeyde olanlarin basar1 puan ortalamalar
kargilagtinldiginda ve akran baskisi diizeyi diisiik
ogrencilerle yiiksek diizeyde olanlarin bagar1 puan
ortalamalan kargilastirildiginda; bu farkin akran baskisi
diizeyi diisiik 6grenciler lehine anlamh diizeyde oldugu
bulunmustur (p < .05). Akran baskis1 diizeyi orta ve
akran baskisi diizeyi yiiksek Ogrencilerin basar1 puan
ortalamalan karsilastirildiginda da akran baskisi diizeyi
orta olanlar lehine anlamli fark oldugu goriilmiistiir
(p< .05). Bu bulgular, ergenlerin akran baskisi diizeyi

artikca okul basarilarinin diistiigiinli gdstermektedir.
TARTISMA VE YORUM

Bu aragtirmanin sonuglari, ergenlerde akran baskisi
ile risk alma davranisi arasinda pozitif yonde ve anlamh

diizeyde bir iligki oldugunu géstermektedir.

Bu sonuglar, ilgili literatlirde daha ©nce yapilmig

olan aragtirma bulgulan ile paralellik gostermektedir
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(Gonzalez ve ark., 1994; Fischoof ve ark., 1999; May
ve ark., 1999; Santor ve ark., 2000; Foreman, 2001).
Onceki aragtirmalarin bazilarinin akran baskisi veya
risk alma davramgini, bazi demografik degiskenler,
kisilik 6zellikleri veya aile iligkileriyle birlikte ele alip
inceledikleri goriilmektedir. Bu aragtirmalar genellikle
tek tek ele alindiginda ergenlikte akran baskisi ve risk
alma davramsimin yiiksek derecede yasandifim ve
babanin  olumlu  tutumu

anne- kargisinda

azaltilabilecegini  gostermektedir (Giordano ve
Cernkovich, 1993; Bayar, 1999; Pettit ve Ark., 1999;
Gullone ve Ark., 2000; Helsen ve Ark., 2000; Sim,
2000).

yiiksek kiz ve erkeklerin, akran baskis: diizeyi diigiik ve

Ayrica bu aragtirmada, akran baskis1 diizeyi

orta olanlara goére risk alma davramgina daha fazla
katildiklart bulunmugtur. Akran baskis: diizeyi diisiik ve
orta olan kiz ve erkekler arasinda risk alma
davraniglarina katilmada bir farklilik yokken, akran
baskis1  diizeyi yiksek kiz ve erkekler
kargilagtirildiginda erkeklerin kizlara gore riskli
daha katildiklar

Bu konuda daha o&nce yapilan

davraniglara fazla sonucuna
varilmistir.
aragtirmalarin sonuglarn, riskli davramglara katilmada
erkeklerin kizlardan daha fazla akran baskisi
yasadiklarini gostermektedir (Pearl, Bryan ve Herzong,

1990; Bayar, 1999; Gullone ve Moore, 2000; Ma ve

arke 1906: Showd £, v Jue@RCATR, 20uu; >antof 9874rk.,2u00): " yagayaonecekrerr
Ancak May ve ark. (1999) risk alma davranig1 ve akran

diismektedir. Arastirmada elde edilen bu sonug, daha
once bu konuda yapilmis arastirma sonuglarina
benzemektedir. (Mounts ve Steinberg,1995; Ma ve ark.,
2000; Woodward ve Fergusson, 2000; Onwuegbuzie,
2001).

diizeylerine gore okul basarilarinin farkl oldugu, ancak

Aragtirmada, ergenlerin akran baskisi
cinsiyetin bu degisimde etkili olmadigi bulunmustur.
Yani cinsiyetleri ne olursa olsun akran baskisi diizeyi
diisiik olanlarin orta ve yliksek olanlara gore okul
bagarilar1 daha yiiksektir. Bu aragtirmanin okul basgarisi
daha o©nce yapilan benzeri
arastirmalarin niteliktedir
(Mounts ve Steinberg, 1995; Ma ve ark., 2000;
Woodward ve Fergusson, 2000; Onwuegbuzie, 2001).

Onceki arastirmalarda da cinsiyet agisindan bir fark

ile ilgili bulgulan

sonuglarini destekler

olmadif belirtilmektedir.

Bu aragtirmanin  sonuglari  genel olarak

degerlendirildiginde, ergenlik dénemindeki genglerin
yasadiklann akran baskisinin, riskli davramglara
katilimlarini ve okul basarilarini etkileyen onemli bir
degisken oldugu sdylenebilir. Elde edilen bu sonuglar,
tilkemizde ergenlere yonelik psikolojik damgma ve
rehberlik hizmetlerinin planlanmasi agisindan oldukga
onemlidir. Ozellikle ergenlere yonelik psikolojik
rehberlik onlarin

danigma  ve hizmetlerinde

incelenmesinin  gerekli oldugu

dkran — pasKms1 T uuzeylenmn

goriilmektedir.

baskisini birlikte inceledikleri ¢calismalarinda cinsiyetin
anlaml bir etkisinin olmadigin1 bulmuglardir. Sadece
risk alma davramig1 agisindan bakildiginda da erkeklerin
kizlardan daha fazla riskli davramiglara katildiklan
goriilmektedir (Bayar, 1999; Gullone ve ark., 2000; Ma
ve ark., 1996; Akt: Ma ve ark., 2000),).

Aragtirmada dikkat ceken bir diger sonug da,
ergenlerin akran baskisi diizeyleri ve okul bagarlan
arasinda negatif yénde bir iliskinin bulunmasidir. Yani
ergenlerin yasadig akran baskisi arttik¢a okul bagarilar
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Psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri gercevesinde
ergenler, akran baskis1 ve sonuglari konusunda
bilgilendirilmeli,

yontemleri 6gretilmeli ve akranlardan alinan olumsuz

olumsuz akran baskisina direnme

sosyal destegin olumluya yonlendirilmesi ve bunun
yamsira psikolojik damigmanlar ve ailelerden olumlu
sosyal destek saflamaya yonelik caligmalara agirlik
verilmelidir.  Ayrica, psikolojik danigsmanlarin
ogretmenleri bu konuda bilgilendirmesiyle igbirligine
dayali 68renme yontemleri kullamlarak ergenlerin

yasadiklar1 akran baskisim olumlu yonde kullanma
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olanag1 saglanabilir. Psikolojik damigma ve rehberlik
alaninda g¢aligma yapan arastirmacilara; ergenlerde
akran baskisinin, anne- baba tutumlari, mesleki tercihler
ve gesitli kisilik 6zellikleri gibi degiskenlerle iligkisinin

incelenmesi dnerilmektedir.
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