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Akila Olmayan inan¢ Ol¢eginin: Gehstmlmesv‘ ve Kisaltma Cahismalar:

A Sibel Tiirkiim**

OZET v

Bu arastirma, akiler olmayan znan(:larz olgmek
amaciyla Akilci Olmayan Inanc Ol(:egz nin (A0IO)
geligtirilmesi ve by olgegin kisaltilmas: (A0I0-K)

calismalarindan olusmaktadir. 29 maddeden olusmakta

olan AOIO'min givenilirligi, igtutarlilik katsayist (.84)
ve test-tekrar  test yontemi (.93) kullamlarak incelen-
15 maddeden olusmakta "olan AOIO-K'mn
givenilirlik ¢alismalar: da, igtutarlilik katsayis: (.75) ve

migtir.

test-tekrar test yontemi (.81) kullamlarak incelenmigtir.
Faktor analizi bulgulari, AOIO'min toplam
varyansinin % 50'sinin, AOIO-K'nin ise % 42.9'unun
aciklandigini yansitmaktadir. Madde analizi ve sinav
kaygisi, depresyon, inang olcekleri kullanilarak yapilan
gegerlik calignialarina dayal: olarak, AOIO'nin dlanda
kullanilabilir psikometrik yeterlikte oldugu, AOIO-
K.'mn ise ek gecerlik ¢alismalariyla incelenmesi
gerektigi sonucuna varimistir. ’

ANAHTAR SOZCUKLER: 4kic: Olmayan
Inang Olgegi, geg:erlik, glivenilirlik.

SUMMARY: The Development -of Irrational
Belief Scale and Studies of Minimizing the number of
items

. This study contains of developing The Irrational
Belief Scale (IBS) and briefing studies (IBS-S). For
reliability. of IBS, which contains 29 items, Cronbach
Alpha coefficiency (.84), and test-retest correlation
(.93) were obtained For reliability of IBS-S which
contains 15 items, Cronbach Alpha coefficiency (.75),
and test-retest correlation (.81) were obtained. The
results of factor analysis showed that IBS was
accounted for 50.0 % of the variance and, IBS-S was
42.9 %. Validity studies vere completed by using test
anxiety, depression and beliefs scales, and item
analysis. It was decided that IBS have efficient

*Bu Olc;ek yazarin (Turkﬂm 1999) doktora ¢aligmasinin bir bblnmudﬁr

psychometric properties for using in the field of
psychology, but some validity studies are still necessary
for IBS-S.

KEY WORDS: [Irrational’ Belief  Scale.
validity, reliability.

GIRIS

Biliséel-Davranlsgl Yaklagim, Epictetus'un
"Insanlar bir seylerden degil, bunlara iliskin bakis
acilarindan rahatsiz olurlar." goriigiinden yola gikilarak
olugturulmugtur (Ellis, 1963) Bu goriige gore kisilerin
duygusal rahatsizhklar1 ve islevsel olmayan inanglari,
sadece yasadiklar1 olaylardan kaynaklanmaz. Yaganan
olaylara yiilklenen anlamlar ve yapilan yorumlar,
kisilerin duygusal ve davramigsal tepkilerini belirler.
Hafif diizeyde ileﬁsﬁn gatigmalarindan ciddi ruhsal
bozukluklara uzanan giigliiklere aracilik eden diisiinme
akilcl

inanc;lar' (irfatﬁonal beliefs), Beck'in modelinde bilissel

yanligliklar;, Ellis'in modelinde - olmayan
carpitmalar (cognitive distortions) - olarak isim-
lendirilmektedir. Her iki kévramlastlrmada da ortak

noktalar; bdylesi - diigiincelerin islevsel olmamasi

(disfunctional), mantikh ve gorgiil olarak gegerligi

olmayan, buna karsilik geri;ekmis gibi kabul edilen
dogmatik bir igerige sahip olmasi ve kisiyi yenilgiye

‘ugratici (self-defeating) oriinttiler igermesidir.

Ellis baslangigta olusturmus oldugu 11 akilci
olmayan inanci, daha sonra gozden gegirerék; (a)
kisinin kendisiyle ilgili talepkarligi, (b) diger insanlarla
ilgili-talepkarhgy, ve (c) i¢inde yasanilan diinyéyla ilgili
talepkarligi bigiminde - ii¢ temel bashk altinda -
toplamistir (Bernard, 1995).
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A. Sibel Tiirkiim

Beck'e gore (Corey, 1991) tipik biligsel ¢arpitmalar
ise; secici soyutlama (selective abstraction), keyfi
cikarim (arbitrary inference), asirt genelleme (over-
(personalization),
thinking),
bilyiitme/abartmadir (magnification-exaggeration).

generalization), kisisellestirme

kutuplagmis  diigiince  (dichotomic

1lgili alanyazinda akilci olmayan inang oriintiilerini
olgmek amaciyla geligtirilmis bir ¢ok olgme araci
olmakla birlikte, en sik kullamlan araglarin psikometrik
ozellikleriyle ilgili gesitli elestiriler dile getirilmektedir
(Malouf ve Schutte, 1986; Smith ve Allred, 1986; Smith
1983; Zurawski ve Smith, 1987 gibi).
Bilisleri dlgme amaciyla gelistirilmig olmalarina karsin
ofke,
depresyon 6lgekleriyle, ayn1 amagla hazirlanmis diger

ve Zurawski,

akilci olmayan inang &lgeklerinin, kaygi,
inan¢ olcekleriyle olandan daha yiiksek diizeyde

korelasyon sergiledigi vurgulanmistir. ‘S6z konusu
akiler olmayan inang Olceklerinde ok sayida duygu
ifadesine yer verilmis olmasmmn bu durumun nedeni

oldugu.belirtilmektedir. -

Alan yazinda biligsel yapilarin evrensel olarak
goériilebilmesinin yan1 sira, Kkiiltiirel etmenlerden
etkilenebilecegi de vurgulanmaktadir. (Sahin ve Sahin,
1991). Var olan bulgularin ve onerilerin 1518inda,
yurt disinda gelistirilmis bir dlcegin Tiirkce'ye uyarla-
mas! yerine, kiiltiirel etmenleri de dikkate alan bir lgek
(AOIO) gelistirmek, bu makalede yer alan ¢aliymalarin
temel amacini dlu$timhaktad1r._Sunulan.bu calisma,
olgegin gelistirilme s?i'yrecine ek olarak, kisaltma
etkinliklerini de ic;ermk-::ktgdir. Gelistirilen 6lgegin daha
az maddeden olusan, yamtlanmasi kisa siiréyi
gerektiren, yeterli ve uygulamast kolay, ayni veya daha
iist diizeyde -psikometrik 6zelliklere sahip bir bigime
donistiiriilmesi hedefi, arastirmacty: boylesi bir gabaya
yoneltmistir.  Boylece cesitli degiskenlerle, akilci
'b]mayan inanglarm iliskisini irdeleme amagli deneysel
ve betimsel arastimalarda, AOIO'in diger 6lceklerle
birlikte kullanilmasi durumlarinda giivenilirligi ve
ekonomikligi arttirma sans1 saglanacaktir. Olgegin kisa
formundan Kisaltilmis Akile: Olmayan Inang Olgeol

"(AOIO-K) olarak bahsedilecektir.
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test-tekrar

YONTEM
Orneklem-1

Akiler - Olmayan Inang Olgeginin geligtirilme
siireci Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi ile,
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi ve Dil
Tarih Cografya Fakiiltesi 2. ve 3. smif dgrencisi 204
kisiden veri toplanarak gerceklestirilmigtir. Ogrencilerin

112'si kiz (% 54.90) ve 92'si (% 45.09) erkektir.

'(')grencilerin ya§ ranji 18-25 olup, yas ortalamasi

20.82'dir.

Orneklem-2

AOIO'in kisaltilmasi  galigmasi  Anadolu
Universitesi Edebiyat, Egitim, Fen ve Iletisim

Bilimleri Fakiiltelerinin ikinci, tigiincii ve dordiincii
siiflarinda okuyan 498 ogrenciden veri toplanarak
gergeklestirilmistir. Ogrencilerin % 64.86's1 (323) kiz,
%35.14'i (175) erkektir. Ogrencilerin yaslar1 18 ile 32
arasinda degismektedir.

Veri Toplama Araglar1
Smav Kaygm Envanteri (SKE)

Spielberger'in gellstlrdlol Oner'in (1990) Tiirkge'ye
uyarladif1 olgek 20 maddeden olusmaktadir, olgegin
duyussallik ve kuruntu olarak iki faktérii oldugu,
gitvenilirlik katsayisinin .94, iki hafta arayla yapilan
test
tilmistir. - Olgekten -
tadir. Olgekten alman puanin yiiksekligi sinav kayglsl

giivenilirliginin .81 oldugu belir-
20-80 arasinda bir puan alinmak-

duzeymm yiiksekligini yansitmaktadir.
Beck Depresyon Envanteri (BDE)
- Beck'in- gelistirdigi,. Hisli'in (1988;1989) Tiirkee'ye
uyarladif digek 21 maddeden olusmaktadir. Testi iki

esdeger yariya bolme yontemi ile elde edilen giivenilir-
lik katsayisi .74 olup,  farkli - 6rneklemlerle gergek-

" lestirilen ¢alimalar aracin gegerli ve giivenilir bir arag
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oldugunu. yansitmaktadir. (Savasir ve H.Sahin, 1997).
Olgekten - 0-63 arasinda bir puan alinmaktadir. Olgek-
ten alman - puanim yiiksekligi, depresyon diizeyinin/

siddetinin yiiksekligini gostermektedir...- .
Fonksiyonel Olmayan Tutum Olgegi

Inanglart dlgmek amactyla, Weissman ve Beck
tarafindan gelistirilip, Hisli-Sahin ve Sahin'in (1992)
Tiirkge'ye uyarladig: 6lgek 40 maddeden olugmaktadur.
Olgegin i tutarlilik katsayisi .79 olup, madde-lgek
korelasyonlarinin ortalamasi .34, iki yar test giivenilir-
ligi .72 olarak belirlenmistir. Olgiit bagmtih  gegerlik
gahsmalarl sonuglarma gore; BDI ile .19, Otomatik
Dusunceler Olgegi ile .29 diizeyinde korelasyon
g6stermistir. Faktor -analizi, 6lgegin dort fakt6érden
olustugunu  yansitmaktadir (Savasir ve H, Sahin,
1997).

Kisisel Bilgi Formu

Bilgi formu; veri toplanan. 6grencilerin devam
ettikleri iiniversite, fakiilte .ve simniflar ile ya§ ve
hakkindaki
amaciyla arastlrmam tarafindan hazirlanmistir. -

cinsiyetleri bilgilerin: kaydedilmesi

Akilet Olmayan Inang Olgegl Maddelermm
Olusturulmasi

Akiler
doniistiirme - siirecinin ilk asamasinda bu- amagla

olmayan inang _Oriintilerini- maddelere
gelistirilmis olgekler, dlgeklerin psikometrik ozellikleri
‘Ellis'in modelinde-
Beck'in
tiirlerinden . yarar-

ve elestiriler gbzden gegirilmistir.
ki akilei olmayisin ii¢ temel kaynagiyla,
modelindeki carpitma
lanilarak temalar olusturulmustur. Bu temalardan yola

biligsel

¢ikarak, hedef kitle -olan - iiniversite 6grencilerinin
diisiincelerini yansitmak igin kullandiklari ifade
bigimlerinden yararlanilmak istenmistir. Bu amagla
temalar
tamamlanabilir yarim ciimleler haline getirilmistir.

ciimle tamamlama testinden esinlenerek,

Tamamlanabilir ozellikte 41 adet yarim ciimleden
olusturulan form Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi 2.,.3. ve 4. sinif drencilerinden goniillii 150

dgrenciye uygulanmistir. Toplanan verilerle, arastirma-
cinin uygulama 6ncesi olusturdugli temalar, yeniden
diizenlenerek olcegin ii¢ii dolgu maddeli toplam 32
maddeden olusan deneme formu hazirlanmistir. :O'lgég_in
amacin gizlemek :
(filler
maktadir. Likert tipi olan olgekte tiim maddeler

amactylia .. konmus olan dolgu

maddeleri itemns) . hi¢bir  y6nde puanlanma-
carpitma igeren dogrudan ifadeler bigiminde hazirlan-
mustr.  Cevaplayicilarin yargilarmni; 1=Hi¢ uygun degil,
2=Pek uygun degil, 3=Kararsizim, 4=Olduk¢a uygun,
5=Tamamen - uygun bigimindeki besli derecelemeye
gore isaretlemeleri gerekmektedir. Maddeleri ve yanitla-
ma bigimi  belirlenen 6lgegin uygulama asamasi-
na gecilmistir.

islem yolu

Gegerlik ve giivenilirlik galiymalar i¢in 6lgme’
araglan seti hazirlanmis ve sinif ortaminda aragtirmaci
tarafindan veri toplama iglemi tamamlanmistir.
Uygulama, istekli olan 6grencilerle gergeklestirilmis ve
yaklagik 30 dakika siirmiistiir. Toplanan veriler SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) paket programi
ile degerlendirilmigtir. Verilerin istatistiksel ¢oziim-
lemesinde faktor analizi, korelasyon analizi ve t-testi
kullanilmistir.

BULGULAR

Bu bolimde once Akilci Olmayah Inang Olgegi'nin
(AOIO) ve daha sonra da kisaltilmig formunun
(AOIO-K) gegerhk ve guvemhrhk gahgmalanna 111§k1n
elde edilen bulgulara yer verilmistir.

1. AOIO'nin Gitvenilirligi ve Gegerligi
AOiO'nin Giivenilirligi

Akilet  Olmayan inéng' Olgeginin giivenilirligi;
ictutarlilik katsayis1 ve test-tekrar test giivenilirlik
katsay1si
igin bulunan ictutarhlik katsayisi .84'diir. On bes giin

arayla elde edilen testin tekrari guvemllrhk katsay151
.93'dir.

hesaplanarak incelenmistir. Olgegin biitiinii
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A. Sibel Tirkiim

AOIO'nin Gegerligi

AOIO'in geger]igin:i sinamak icin, madde analizi,
faktor analizi,
kullanilarak iki halihazir (concurrent) gegerlik ve
iki aywrt edici- (discriminant) gecerlik ¢alismasi

gerceklestirilmigtir.

madde analizi sonuglarma gore; bir madde igin

hesaplanan t degeri anlamsiz bulunurken, iki madde i¢in
bulunan t degerleri p< .05 diizeyinde, diger 26 madde
i¢in bulunan t degerleri p<.001 diizeyinde anlamlidir.
Olgegin madde-olgek korelasyonlari .24 ile .53 arasmda
degismekte olup, her bir madde i¢in bulunan i¢ tutarlilik
katsayilar: .82 ile .84 arasindadir.

AOIOmin “Orneklem-1'de yer alan 6grencilerden

elde edilen . verilere temel bilesenler analizi ve

varimax rotasyonu uygulanmlstxr. Faktor analizi
sonucu Olgegin maddelerinin faktor yiikiiniin .33 ile .81
arasinda degistisi ve toplam varyansin %50'sinin

aciklandig1 gozlenmistir.

Halihazir gegerlik calismasina iliskin bulgular,
gelistirilen AOI0'den ve Smav Kaygisi Envanterinden
(SKE) alinan puanlar arasmda .49 (p< .001), AOi0'den
ve Beck Depresyon Envanterinden (BDI) alman puanlar
arasinda ise .28 (p< .001) korelasyon oldugunu
yansitmaktadir. AOIO'niin, SKE
beklenildigi gibi, BDI ile olanmn ise digitk ancak

ile korelasyonun
anlamh oldugu gozlenmektedir.

Olgegin ayirt edici gecerligi, Biligsel Terapi
Modelindeki depresif diisiince bigimi ve biligsel
carpitma pdtansiyeli iligkisi goriigiine dayali olarak
gergeklestirilmistir.  Beck'e (1993) gére depresif ve
depresyonda olan kisiler, saghkl kisilere gore -daha
yogun biligsel garpitma iiretme egilimindedirlér.‘ Bu
goriige dayali olarak Tiirk tiniversite 6grencileri icin
olusturulan normuna goére (Hisli, 1988) BDI'dan, 17
ve ustunde puan alanlar "depresif”, 9 ve altinda puan
alanlar "depresyonda olmayanlar" olarak iki gruba
ayrilarak, bu gruplardaki bireylerin AOIQ'den aldik-
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smav Kkaygist ve depresyon olgekleri _

lar1 puanlarmn ortalamalan t-testi  ile kargilagtirlmistir.
Bulunan t degeri (2.03, p< .05) anlamhdir. Diger bir
deyisle, gelistirilen AOIO ile, depresif olan ve olmayan
iki grubun akilci olmayan inang oriintilleri ayirt
edilebilmektedir. Olgegin diger gecerlik calismasimn-
da psikolojik problemleri nedeniyle, Hacettepe Univer-
sitesi Saghk, Kiiltir ve Spor Dairesi Psikolojik
Hizmetler Bolumune bagvurup, depresyon tanisiyla

ardim- karar1-v 6 e; BDE ve AOIO
uygulanmistir. Tki 6lgekten alman puanlar arasmda
bulunan korelasyon katsayis1 .37'dir.

Sunulan bulgular, 29 maddeli AOIO'nin gegerlik ve
giivenilirligine iliskin kanitlar olarak degerlendirilmistir.

L AOIO-K'nin Giivenilirligi ve Gegerligi
AOIO-K'nin Giivenilirligi

AOIO-K'nm giivenilirligi; igtutarhlik katsayisi ve
test-tekrar test giivenilirlik katsayisi hesaplanarak
incelenmistir. Olgegin madde-6lgek korelasyonlar: .50
ile .52 arasmda degismekte olup, 6lgek biitiinii igin
bulunan i¢ tutarhlik katsayisi .75'dir. On hafta arayla
testin tekrari yontemiyle bulunan giivenilirlik katsayis:
.81 (p<.0001)dir.

Yetigkinlerden veri toplayarak gergeklestirdikleri
¢aligmalarinda  Bilge ve Arslan (2001) 6lgegin
i¢ tutarlihgin ve faktor yapisini incelemislerdir. Amlan
¢alismada AOIO-K'min i¢ tutarhlik katsayisimin .71,
toplam varyansin %56.12'sini - agiklayan alti faktorii
bulundugu rapor edilmistir.

AOIO-K'nin Gegerligi -

AOIO-K'min gegerligini smamak igin, fakior
analiziyle yap1.gecerligi, inang, smav kaygist ve
depresyon 6lgekleri kullanilarak ii¢ halihazir (concur-
rent) gegerlik calismas: gergeklestirilmistir.

AOIO-K, Orneklem-2'de yer alan 6grenci grubuna
uygulanmis ve elde edilen verilere temel bilesenler
analizi ve" varimax rotasyon teknigi uygulanmugtir,
Varimax rotasyonunda faktér yiikii .40'm-iizerinde olan
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maddelerin faktérlere dagilmast saglanmistir. (Coombs
ve Schroeder, 1988). Faktér analizi sonucu bir
maddenin bir faktorde kabul edilebilmesi -iqin, .0
faktordeki yiikiiniin en az .40 olmas, bir bagka faktorde
20'nin iizerinde bir faktor yikii tasimiyor olmas: lgiit
almmustir. :

Faktor analizi uygulandiginda, maddelerin 6zdegeri
I'in iizerinde ¢ok sayida faktore dagildig) gozlenmistir.
Faktsr analizi sonucunda ¢ok sayida faktdr olusmasi
durumunda Scree test yapilarak faktdr sayisinin
azaltilmas: 6nerilmektedir (Kline, 1994). Scree testde
grafik eprisinin egiminde olusan ilk ani degisiklige
kadar olan faktérlerin se¢ilmesi Onerilmektedir.
AOIO-K icin yapilan Scree test sonucu elde edilen
grafige gore, grafik egrisinin egimindeki ilk ani
degisiklik, ticiincii faktorde olmustur. Scree test
sonuglarna dayali olarak maddelerin ii¢ fakt6rde toplan-
mas! yoniinde varimax rotasyonu uygulanmustir. Isleme
sokulan 29 maddeden 15'inin yukaridaki olgiitleri
yansittig1 saptanmistir. Olgekte kalmasma karar verilen
15 maddenin 6zellikleri Tablo I'de sunulmustur.

Tablo 1- Kisaltilmis Akilct Olmayan Inang Olgeginin
Faktor Analizi Sonuglari

FAKTORLER
Madde No Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
3 68
6 51
8 68.
10 74
17 61
13 ' 69
15 B 69
18 63
19 58
26 58
12 63
14 , 59
21 ] 54
2 62
24 67
Faktorlerin '
Degisme 15.03 14.54 1336
Katkist

Tablo I'de goriildiigi gibi tim faktorler toplam
varyansin % 42.9'unu agiklamaktadir. Faktor analizinde

faktor yiiklerinin toplam varyans: agiklama yiizdesinin
40'm Uzerinde olmas: kabul edilebilir bulunmaktadir
(Kline, 1994). Uygulanan "fakt6ér analizine gore
maddelerin dagilmis olduklar faktﬁrlere isim verilebile-
cegi goriilmiistir. Birinci feiktt)r toplam vai’yan_sm
% 15.0'm
akilc1 olmayan inang ifadelerini yansitan bes maddeden

agiklamakta olup, - onaylanmaya iliskin
olugsmaktadir ve "Onaylanma ihtiyac1" olarak isim-
lendirilmistir. Ikinci faktor toplam varyansin
% 14.05'ini agiklamakta olup, kigiler arasi iliskilere
iligkin akilci olmayan inan¢ ifadelerini yansitan bes
maddeden olusmaktadir ve "Kisiler Arasi Iligkiler"
olarak isimlendirilmistir. I'Jg,ﬁncﬁ faktor ise toplam
varyansin  %13.4'inii agiklamakta olup, kisinin
kendisiyle ilgili akilei olmayan inang¢ ifadelerini
yansitan bes maddeden olusmahadu ve "Ben" olarak

isimlendirilmistir.

Aragtirmada kiz ve erkek iiniversite ogrencilerinden
elde edilen veriler ayri aym faktsr analizine tabi
tutulmus  ve maddelerin  faktorlere dagilunl
degismemekle birlikte faktor yiiklerinin diigiik oranda
degisim gosterdigi goriilmiistiir. Kiz 6‘grencilerden elde
edilen verilere gore; ii¢ faktoriin ti}plam varyansi
agiklama yiizdesi 43.47 olup, faktorlerin agiklama
yiizdeleri stwrasiyla; 21.88, 11.47 ve 10.12'dir. Erkek
ogrencilerden elde edilen verilere gore ise, ii¢ faktoriin
toplam varyans: agiklama yiizdesi 43.21 olup, faktor-
lerin agiklama yiizdeleri sirasiyla; 20.96, 12.15 ve
10.10'dur.’

Halihazir gegerlik caligmasma iliskin bulgular;
gelistirilen AOIO-K'den ve SKE'den alman puanlar
arasindaki korelasyonun -.03, BDE ile .16 ve bir bagka
inang olgegi olan FOTO ile .40 oldugunu yansitmak-

) tadr.

Sonug olarak, 29 maddeli AOIO'nin, 15 maddesin-
den olusan AOIO-K ile ilgili islemler tamamlanmagtir.

TARTISMA
Bu makalede, Ellis'in ‘gelistirmis oldugu- Akilci-

Duygusal-Davranis Terapisi ve Beck'in Biligsel Terapi
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A. Sibel Tiirkiim

Modellerine dayali olarak, akilci olmayan inanglar:
dlgmek amacryla bir 6lgegin (AOIO) gelistirilmesi ve bu
olgegin kisaltilmasi (AQIO-K) siiregleri hakkinda bilgi
verilmigtir. Ulastlan bulgularin bityiik slgiide, AOIOmin
ve AOIO-K'nin gecerlik ve giivenilirligine iliskin
kanitlar1 yansittigi belirtilebilir.

Yirmi dokuz maddeden olusan AOQOIO'nin &lgek
biitlinii i¢in bulunan ictutarlik katsayist .84'diir. On beg
maddeden olusan AOIO-K'nin ise Slgek biitiinii icin
bulunan i¢ tutarhk katsayisi .75'dir. Hesaplanan i¢ tutar-
lik katsayilar karsilastinldiginda; AOIO-K igin bulu-
nan degerlerin AOIO igin hesaplananlardan daha diisiik
olmasi, biyiik olgiide madde sayisinin ‘azhig: ile ilgili
gortinmektedir.

AOIOmin faktdr analizi sonuglar;; 6lgegin 29
maddenin toplam varyansin % 50.0'sini agiklarken,
AOIOK ‘igin bulunan degerin distigi (% 42.9)
gdzlenmistir. Bu  durum madde sa}dlarmm
aialtllmaSIyla olcegin butiinligiinde  kayiplar " ola-
bilecegini dﬁsﬁnd_ﬁnﬁektedir. Faktor analizi bulgulari,
AOIO-K'min tig faktorli 'yaplya sahip oldugunu
yahsﬂmaktadml Bu faktorler; Ellis'in Modelindeki
(a) kisinin keﬁdi'sine, (b) diger insanlara ve (c) icinde
ya$anllan"dﬁnyaya ili>§kin akilel olmayan inahglar
bigimindeki gruplamay1 yansitmaktadir. Kisaltma igle-
mi sirasinda Beck'in modelinde tanimlanan bilissel
carpitma tirlerini yansitan maddelerin biiyiik bir
kisminin atilmig oldugu dikkate alimirsa, AOIO-K'nin
bityilk 6l¢tide Ellis'in Modelindeki akilct olmayan
inanglarm icerdigi s6ylenebilir. Bu nedenle daha once
Biligsel Carpitmalar Olgegi__olarakr adlandmrilmis olan
olgegin, Akilet Olmayan Inang Olgegi olarak
degistirilmesi uygun goriilmiistiir.

Kiz ve erkek - 6grencilerin AOIO-K puanlarina
uygulanan faktor analizi sonuglari; agiklanan varyans ve
dagihmin birbirine
AOIO-K'nin degiskeninden
etkilenmedigi, - dolayisiyla kiz ve erkeklerin akilel

faktorlere yakin ‘degerleri

yansitmast, cinsiyet

olmayan inan¢ oriintiilerini aymi duyarlikta ol¢mekte
oldugunu yansitmaktadir.

46

Halihazir gegerlik calismalanyla ilgili bulgular,
AOIO'nden elde edilen puanlarla, Sinav Kaygisi
Envanteri'nden alinan puanlar arasinda .49 diizeyinde
bir korelasyonu yansitirken, AOIO-K'nin ayni 6lgekle
korelasyonu (-.03) anlamli bulunmamistir. AOIO'nden
elde edilen puanlarin, Beck Depresyon Envanteri'nden
alinan puanlarla korelasyonu .28 diizeyinde iken,
AOQIO-K'nin aym blgekle korelasyonu da (:16)-anlamh
bulunmamistir. Bu bulgular kisaltilmis form olan
AOIO-K'nin gegerligi konusunda kugku uyandirmak-
tadir. Ancak AOIO-K'den elde edilen: puanlarmn, bir -
bagka inang olgegi olan Fonksiyonel Olmayan Tutum
Olgegi'nden (FOTO) elde edilen puanlarla korelasyonu
(.40) beklenen yondedir. Ilgili alanyazinda inang
olceklerin psikometrik ozellikleriyle: ilgili elegtirilerin
onemli bir kisini; bu araglarin, biligsel yonlerine de yer
verilen kaygi, depresyon, ofke - gibi olgeklerle
korelasyonunun, - -diger inang - 6lgekleriyle olandan
daha-yiiksek bulunmasidir (Malouf ve Schutte, 1986;
Smith ve Allred, 1986; Smith-ve Zurawski, 1983;
Zurawski ve Schutte, 1986). Bu ¢alismada ~AOIO-
K'nin, FOTO ile korelasyonu gegerligi agismdan bir
kanit olarak goriinmekle birlikte, 6lgegin (AOIO) ilk
haliyle FOTO Kkarsilagtinilmas1 yapilmamis oldugu
gozard: edilmemelidir.

Sonug olarak, gergeklestirilen gegerlik ve giivenilir-
lik gahgamalarinin bulgularina dayal olarak; AOIO'nin
alanda kullanilabilir yeterlikte psikorhenrik 6zellﬂ(l¢fe
sahip oldugu, kisaltiimis formu olan AOIO-K'nin, ise ek
gecerlik ¢ahgmalariyla irdelenmesinin yerinde olacag:
ditgiiniilmektedir. '
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