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ANIMSAMA TERAPISI VE iLERI YASTAKI YETISKINLERLE GRUPLA PSIKOLOJiK
DANISMADAKI YERi
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OZET

Son yillarda hem gelismis, hem de gelismekte
olan iilkelerde hizla artan 60 yas ve iizeri niifus ile be-
raber, ileri yastaki bireylerin psikolojik ihtiyag¢lar1 6nem
kazanmistir. Bati’da yash danmigsan kitlelerine yonelik
psikolojik hizmetler, bu donemin dogasina uygun yeni
miidahale yontemleri ile her gecen giin biraz daha zen-
ginlesmektedir. Ancak, iilkemizde yaslilara yonelik
miidahale yontemleri ile ilgili caligmalar son derece
sinirhidir. Bu ¢aligma, Bati’da ileri yastaki bireylere
yonelik psikolojik miidahale yontemleri arasinda onem-
li bir yere sahip olan Animsama Terapisi’ni iilkemizde-
ki PDR literatiiriine kazandirmak ve psikolojik danig-
manlar1 bu yontem hakkinda bilgilendirmek amaciyla
hazirlanmigtir. Bu dogrultuda, animsama yonteminin
kuramsal ve uygulama boyutlar1 anlatilmis, ¢esitli psi-
kolojik degiskenler lizerindeki etkilerine iliskin arastir-
ma bulgular1 sunulmus ve iilkemizde yaslilara yonelik
PDR hizmetlerine dahil edilmesinin olas1 sonuglar tar-

tistlmistir.
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ABSTRACT

In recent years, due to the over-expanding

population of older adults, mental health needs of aging

individuals has gained increased emphasis both in
developed and developing nations. Various counseling
interventions tailored to the specific needs of elders are
developed in the West. However, scientific literature
regarding aging issues and interventional strategies
geared toward elderly client populations are extremely
limited in Turkey. Therefore, the purpose of the present
paper is to introduce Reminiscence Therapy to
counselors in Turkey and fill this gap in the counseling
literature in our country. The theoretical background
and the practical dimensions of reminiscence therapy
are provided and its effects on several psychological
variables are cited. Finally, implications for the
counseling services geared toward the elderly in Turkey

is discussed.
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Animsama, kisinin dnemli buldugu ge¢mis ya-
santilarint diisiinmesi ya da anlatmasi siirecine verilen
addir (Burnside ve Schmidt, 1994; Reis-Bergan,
Gibbons, Gerard ve Ybema, 2000). Ozellikle ileri yas-
taki bireylerle iletisim kuruldugunda, animsama ilk goz-
lemlenilen davraniglar arasinda yerini almaktadir
(Lieberman ve Tobin, 1983). ileri yastaki kisiler igin
yakin zamanda yasanan olaylarin hatirlanmasi ne kadar

zor olursa olsun, gecmis yasantilar her zaman berrakli-

gin1 korumakta; adeta yillarla birlikte kristallesmekte-
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dir. Yashh bir kimse c¢ocuklugunu, gen¢ kiz-
lik/delikanlilik ¢aglarmi, evliliginin ilk yillarmi hatir-
larken, ozellikle dinleyen biriyle paylagsmaktan ayr1 bir

zevk almaktadir.

Uzun yillar boyunca, ileri yastaki bireylerin
gecmis yasantilarini animsama egilimleri bir uyumsuz-
luk, gecmiste takilip kalma, hatta zihinsel bir sorun
(Sheridan, 1991) olarak degerlendirilmistir. Ancak,
uzmanlar son 25 yildir ileri yastaki bireylerle yaptiklari
caligmalarda animsamayi terapétik bir arac olarak kul-
lanmaya  baslamislardir ~ (Jonsdottir,  Jonsdottir,
Steingrimsdottir ve Tryygvadottir, 2001). Ilk defa
1976’da Ebersole tarafindan bir grup calismasinda
animsama yontemi kullanilmistir. Bu uygulama, Bati’da
ileri yastaki bireylere yonelik psikolojik hizmetlerde
zamanla kendine hatir1 sayilir bir yer edinmis ve giinii-
miizde yaygin olarak Animsama Terapisi ya da kisaca

Anmimsama adim almustir.

Animsama Terapisi, ilk olarak bir hemsirelik
ve yasl bakimi uygulamasi olarak ortaya ¢cikmis, daha
sonra psikolojik danisma, psikiyatri, sosyal hizmetler
gibi bagka pek cok alanda uygulama zemini bulmustur
(Capuzzi ve Gross, 1990). Genellikle bir grup uygula-
mas1 olarak on plana ¢ikan animsama terapisi, ge¢mise
ait onemli yasantilarin, olumlu deneyimlerin ve basari-
larin hatirlanmasi, grup iiyelerince sozlii olarak etkile-
sim icinde paylasilmast prensibine dayanmaktadir.
Animsamayi kullanan biitiinlesik animsama terapisi ve
yasami gozden gecirme terapisi gibi yontemler, kisinin
anilarindaki olumsuz yonleri de irdelemektedir. Bu yon-
temler, olumlu yasantilarin yaninda ge¢mis kisilerarasi
ya da igsel ¢atigmalar1 ve olumsuz yasantilar1 da siste-
matik bir sekilde irdelemeleri, cogunlukla bireysel psi-
kolojik danigma seklinde yiiriitilmeleri ve psikanalize
yer vermeleriyle basit animsama terapisinden ayrilmak-
tadirlar (Burnside ve Schmidt, 1994; Norris, 2001; Lin,
Dai ve Hwang, 2003).
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Yaygin uygulanisiyla Ammsama Terapisi,
grup ortaminda olumlu yasantilarin paylagilmasini ve
bu sekilde ileri yastaki bireylere kendilerini daha giiclii,
degerli ve ozgiivenli hissettirmeyi amaclamaktadir. Ge-
lisimsel yonelimli bir yontem olan Animsama Terapisi
grup icinde kisilerarasi iletisime, karsilikli geribildirim
vermeye ve yeni arkadagliklarin kurulmasina olanak
vermektedir (Burnside ve Schmidt, 1994). Bununla
beraber, grup iiyelerinin yasamlarindaki degerleri, orta-
ya c¢ikardiklan iiriinleri ve basarilarin1 gorebilmelerini
saglamay1r hedeflemektedir (Head, Portnoy ve
Woods,1990). Ayrica giiclii yonlerin ve gecmisteki ba-
sartlarin hatirlanmasi, bugiinkii basetme becerilerine ve
olumlu benlik algisinin siirdiiriilmesine de olanak ver-

mektedir (Watt ve Wong, 1991).

Amimsama Terapisi ve Kuramsal Boyutu

Animsama Terapisi’'nin kuramsal temeli,
Erikson (Erikson, 1968) ve Butler’in (1981) kuramlari-
na dayanmaktadir. Erikson’in psikososyal gelisim ku-
ramina gore, insanlar yagamlar1 boyunca farkli gelisim-
sel evrelerden gecerler. Herbir yas araliginda farkli bir
gelisimsel donem yer almakta ve kisi bu doneme 6zgii
gelisimsel bir krizle karsilagsmaktadir. Bireyin sz konu-
su gelisimsel krizi olumlu yonde, basariyla ¢6ziimleme-
si, bir sonraki gelisimsel evreye saglikli bir sekilde
gecmesi demektir. Diger yandan, bireyin bu ddneme

0zgl krizi olumsuz bir sekilde ¢ozmesi, sagliksiz bir

gecis anlamina gelmektedir.

Yaslilik doneminde, yani psikososyal gelisi-
min 8. asamasinda (Erikson, 1968), kisi bu doneme
0zgill gelisimsel krizin bir parcasi olarak geriye doniip,
gecmisine bakmakta ve yasadigi hayata iliskin bir de-
gerlendirme yapmaktadir. Ge¢misine yonelik olumlu
bir degerlendirme yaparak benlik biitiinligii saglayan
kisi, gecirdigi hayattan doyum saglamakta ve memnu-
niyet duymaktadir. Olumsuz bir degerlendirme yapti-
ginda ise iimitsizlige diismekte, tatminsizlik ve keder

duymaktadir.
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Butler (1981), Erikson’un kuramini biraz daha
genisleterek, ileri yetiskinlik doneminde bireyin benlik
biitiinliiglinii saglayabilmesi i¢in analitik ve degerlendi-
rici bir bakis acisiyla gegmisini antmsamasini bir gerek-
lilik olarak gostermistir. Bu nedenle, ileri yastaki birey,
ge¢misine doniip bakmak ve ona anlam kazandirmak
ihtiyac1 hissetmektedir. Oyle ki, ileri yastaki kisinin
gecmisine bakarak hosnutluk verici anilarini, olumlu
deneyimlerini ve basarilarin1 animsamasi, geride birak-
t1g1 yillara farkli bir agidan bakarak hem ge¢mis, hem
de simdiki yasamini olumlu bir bi¢cimde anlamlandir-
masint saglamaktadir. Yashlikta yasanan fiziksel sag-
Iikta diisiis, esin kaybi, yalmzlik, depresyon, emeklilik,
ekonomik giigliikler gibi ¢ok-boyutlu risk etmenleri goz
oniine alindiginda (Weiss, 1995), bu dénemde olumlu
yasantilarin vurgulanmasinin yaslinin benlik algisina ve
yasam doyumu duygusuna saglayacagi katki daha iyi

anlagilabilmektedir.

Anumsama Terapisi ve Uygulama Boyutu

Animsama Terapisi, Bati’da gerek huzurevleri
ve dinlenme evleri gibi yatili, gerekse yasl merkezleri
gibi yatili olmayan kurumlarda yaygin bir bigimde uy-
gulanmaktadir. Temel grupla psikolojik danisma ilkele-
ri ve liderlik becerileri, Animsama ydnteminin kullanil-
dig1 psikolojik damisma gruplarinda da gecerliligini
korumaktadir. Uye sayisi, grubun siiresi ve omrii, bu-
lusma siklif1, an1 paylasimi yapilacak belli basli konu
basliklar1 gibi teknik konularin ise, uygulama oncesinde
grup lideri tarafindan dikkatle planlanmas1 gerekmekte-

dir.

Ug-sekiz iiyenin am paylasiminda bulunmak
tizere bir araya geldigi Animsama gruplarinda, her tiye-
ye yeterince zaman ayrilabilmesi amaciyla liye sayisi
10’u ge¢memelidir. Uyelerin birbirleriyle uyumlar1 gz
oniine alinmali, catigma yaratabilecek kisilerin ayni
gruba konmamasina 6zen gosterilmelidir. Grubun 6mrii
ise oldukga esnektir; alti oturumluk kisa siireli bir grup

olabilecegi gibi, aylarca, hatta yillarca siiren animsama

gruplar1 da olabilmektedir (Sheridan, 1991). Grup haf-
tada bir veya iki kez, liyeleri fazla yormadan en fazla

bir buguk saat siirebilmektedir.

Animsama gruplarinda liderin etkilesim ve
paylasima ortam saglayici, tesvik edici rolii 6n plana
¢cikmaktadir. Animsama grubunda lider, belirlenen ko-
nudaki anilarin paylasilmasina yardimci olur. Ancak,
grup siirecinde odagin yalmizca ge¢cmis olmamasina
Ozen gosterilmeli, anlatilanlardan yola c¢ikarak ge¢mis
ve bugiin arasinda baglant1 kurulmasina yardimci
olunmalidir. Boylece, ileri yastaki birey acgisindan gec-
mis ve bugiin arasinda gii¢lii bir bag kurulmasina ortam
saglanabilir. Antmsama gruplarinda bayramlar, unutul-
mayan dogumgiinleri, mezuniyetler, evlenilen giin, ilk
cocugun dogumu, ilk is, yasamilmig yerler, anis1 olan
seyahatler, unutulmayan tarihsel donemler ve o donem-
1991; Burnside ve
Schmidt, 1994) gibi ¢ok c¢esitli konu basliklar1 ele ali-

lerdeki yasam tarzi (Sheridan,

nabilmektedir.

Grupla animsama uygulamalarinda hatirlama-
ya yardime1 bir ortam yaratilmasi ve sozlii paylagimin
cesitli yontemlerle desteklenmesi de oldukg¢a yaygin bir
uygulamadir (Sheridan, 1991). Ornegin, iiyelere resim
veya esya gOstermek, miizik dinletmek gibi konu baglh-
gina iligkin gorsel ve isitsel nitelikte hatirlaticilar sun-
mak, ¢cogu zaman bagvurulabilecek yardimci yontem-
lerdir. Ayrica, paylasimlar sozel ifadenin yaninda yaz-
ma, kolaj, resim yapma, albiim olusturma, anis1 olan
kiiciik esyalar1 sergileme gibi eglenceli yontemlerle

zenginlestirilebilmektedir.

Amimsama Terapisi ve Arastirma Bulgular

Yurtdisindaki arastirma bulgulari, Animsama
Terapisi’'nin ileri yastaki bireylerde cesitli psikolojik
degiskenler acisindan olumlu sonuclarina isaret etmek-
tedir. Depresyon (Ashida, 2000; Watt ve Cappeliez,
2000; Jones ve Beck-Little, 2002; Bohlmeijer, Smit ve
Cuijpers, 2003; Hsieh ve Wang, 2003;); ileri yaslara
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uyum (Harper, 1993; Sherman, 1993); yas ve kayiplarla

basetme (Rosenblatt ve Elde, 1990); 06zgiiven
(Lovelady, 1987); duygusal durum (MacKinlay ve
Trevitt, 2003); ozyetkinlik duygusu (Rybarczyk ve
Auerbach, 1990); ve kusaklararasi iletisim (Larson,

2001) bu degiskenlerden bazilaridir.

Ulkemizdeki bilimsel literature bakildiginda
ise, Animsama yoOnteminin konu edildigi son derece
simrli sayida calisma yapildigi goriilmektedir. Islam
(1987) yasamu gozden gecirme yontemini kullanarak
ileri yastaki danisanlarla bireysel psikolojik danisma
yapmis ve danisanlarin kendini kabul diizeyleri iizerin-
de olumlu bulgulara ulagsmustir. Sivis (2005) ise, anim-
sama ile grupla psikolojik danigmanin yaslilarda yasam
doyumuna etkisini aragtirdigr caligmasinda, yurtdisin-
daki baz1 ¢aligmalara (Parsons, 1983; Watt ve Wong,
1991; O’Leary ve Nieuwstraten 2001) benzer bi¢cimde
grup yasantisinin Kisiler arasi iligkilere ve arkadaghga
ortam saglayici roliine, daha olumlu bir benlik algisina
ve mutluluk verici duygulara yol agmasina iligkin olum-

lu geri bildirimler elde etmistir.

Hizla artan yash niifusu ve ileri yastaki birey-
lerin fiziksel, psikolojik ve sosyal ihtiyaglar1 diinyada
artan bir ilgi gérmeye baslamistir. Bati’daki iilkelere
nazaran daha geng¢ niifuslu bir iilke olmakla beraber,
son yillarda Tiirkiye’de de yasl niifusundaki artis dik-
kat cekmektedir. Ulkemizde bu konuya olan aragtirmaci
ilgisi arttikca, Animsama Terapisi gibi psikolojik mii-
dahale yontemlerinin etkililigini arastiran caligmalarin

da artmasi beklenmektedir.

Tartisma

Bu calisma, ileri yastaki bireylere yonelik psi-
kolojik miidahale yontemleri arasinda onemli bir yere
sahip olan Anmimsama Terapisi’'ni iilkemizdeki psikolo-
jik danigma literatiiriine kazandirmak ve yaslhilara yone-
lik psikolojik hizmetler veren profesyonellere kaynak

olmak amaciyla derlenmisgtir. Son yillarda hem gelis-
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mis, hem de gelismekte olan iilkelerde yaslh niifusu hiz-
la artmaktadir (Kinsella ve Velkoff, 2001). Ulkemizde
toplam niifusun % 10’u 60 yas ve iizerindedir ve gele-
cek 25 yilda bu oranin % 13’ii bulmas1 beklenmektedir
(Niifus ve Vatandaslik Isleri Genel Miidiirliigii, 2006).

Tiirkiye’de 60 yas ve iizeri niifusun psikolojik
ihtiyaclar1 heniiz yeni farkedilmekle beraber, ileride bu
ihtiyacin daha belirgin bir bi¢imde ortaya ¢ikacag tah-
min edilmektedir. Bugiin ilk, orta ve yiiksek Ogretim
diizeyinde psikolojik danisma hizmetlerini kullanan
bireylerin, ileri yetigkinlik donemlerinde de psikolojik
danisma hizmetlerinden yararlanmaya devam edecekle-
ri diistinilmektedir. Psikolojik danigmanlarin bugiin ve
yakin gelecekte bu talebi etkin bi¢imde karsilayabilme-
leri icin yash danisan kitlesine yonelik miidahale yon-
temleri konusunda donanim kazanmalar1 biiyliik 6nem
tagimaktadir. Psikolojik danigmanlarin, Sosyal Hizmet-
ler Yash Hizmetleri Ozel Huzurevleri yonetmeligine
gore huzurevi yoneticisi olabilme imkanlarinin da oldu-
gu gbz oOniinde bulunduruldugunda (SHCEK, 2006),
yaslilara yonelik psikolojik hizmetler konusunda psiko-
lojik danigma alaninin daha fazla s6z sahibi olmasinin
gerekliligi ortaya cikmaktadir. Animsama terapisi gibi
bu yas grubuna doniik miidahale yontemlerine iligkin
yapilacak bagka arastirmalarin, psikolojik danigma ala-
nina bu anlamda 6nemli katkilar1 olacag: diisiiniilmek-

tedir.

Animsama Terapisi, uygulamadaki kolayligi,
grup halinde uygulanmasi nedeniyle ekonomik olusu ve
ileri yastaki bireyler tarafindan rahatlikla kabul gérmesi
gibi nedenlerle yurtdisinda yaygin bigimde kullanilmak-
tadir. Ulkemizde Sosyal Hizmetler yasasinin biitiinlesik
hizmet prensibi geregi (SHCEK, 2006) huzurevleri,
dinlenme evleri ve yasli dayanigma merkezleri biinye-
sinde psikolog ve sosyal calismact bulundurulmaktadir.
Ancak, incelendiginde bu kurumlarda psikolojik hiz-
metlerin tatmin edici diizeyde verilemedigi gézlenmek-
tedir (Sivis ve Demir, 2004). Ulkemizde yaslilara yone-

lik psikolojik hizmetler konusunda bir uzmanlik egiti-
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minin bulunmaysisi, bu eksiklige zemin hazirlamaktadir.
Bu konudaki hizmeti¢i egitimler ve iiniversitelerde
secmeli dersler yok denecek kadar azdir. Bu ¢alismadan
yola ¢ikarak, ileri yastaki bireylere psikolojik hizmetler
sunmada rol alan psikolog, psikolojik danigsman, sosyal
calismaci, hemsire ve psikiyatrist gibi profesyonellerin
animsama yontemini sosyal servislerindeki programla-

rina dahil etmeleri miimkiin olabilir.

Yapilan cesitli aragtirmalarda Animsama Te-
rapisi’nin depresyon (Ashida, 2000; Watt ve Cappeliez,
2000; Jones ve Beck-Little, 2002; Hsieh ve Wang,
2003; Bohlmeijer, Smit ve Cuijpers, 2003;); ileri yasla-
ra uyum (Harper, 1993; Sherman, 1993); yas ve kayip-
larla basetme (Rosenblatt ve Elde, 1990); 6zgiiven
(Lovelady, 1987); duygusal durum (MacKinlay ve
Trevitt, 2003); ozyetkinlik duygusu (Rybarczyk ve
Auerbach, 1990); ve kusaklararasi iletisim (Larson,
2001) gibi degiskenler iizerinde olumlu etkilerine rast-
lanmigtir. Ayrica, animsama gruplarinin Kkisilerarasi
etkilesim ve paylasima imkan verdikleri, arkadaglik ve
yardimlasma duygularini pekistirdikleri, 6zgiiven duy-
gusunu artirdiklar1 ve rahatlama, iyi hissetme duygula-
rin1 uyandirdiklar1 da belirlenmistir (Parsons, 1983;
Watt ve Wong, 1991; O’Leary ve Nieuwstraten, 2001).
Bu nedenle, iilkemizde de uygulamada Animsama yon-
temine yer verilmesinin olumlu sonuglar dogurmasi

beklenmektedir.

Hem diinyada, hem de iilkemizde son yillarda
daha fazla dikkat ceken Alzheimer ve demans vakala-
rinda da animsama terapisinden siklikla yararlanilmak-
tadir. Bilindigi lizere, ileri yaslarda ortaya ¢ikan bu has-
taliklarda hafiza ile ilgili yogun sorunlar yasanmakta,
ancak gecmige ait anilar bugiine nazaran kisi tarafindan
daha kolay hatirlanmaktadir. Cesitli arastirmacilar tara-
findan (Sheridan, 1991; Burnside ve Schmidt, 1994,
Vitiello ve Borson, 2001) ge¢miste yasanmis hos anila-
rin paylasilmasinin, hastaligl yasayan birey i¢in 6zgii-
ven artiricl, zihni etkinlestirici ve rahatlatic1 bir yontem

oldugu kaydedilmistir. Ulkemizde de sayica artmakta

olan bakimevlerinde ve Alzheimer kliniklerinde,
demans ve Alzheimer sorunu yasayan bireylerle ¢aligir-

ken animsama terapisi kullanilabilir.

Animsama Terapisi ile ilgili uygulamaya do-
niikk ¢aligmalarin artmasiyla beraber, tilkemizdeki yash
danisan kitlelerince bu yontemin ne sekilde yasandigi
ve cesitli psikolojik degiskenler tizerindeki etkileri de
ampirik bulgularla desteklenebilir. Ileri yastaki danisan
kitlelerine olan arastirma ilgisi arttikca, grupla yeniden
giidiileme terapisi, gerceklige yonlendirme gruplari, ve
yaslilarda akran damismanligi gibi yashlara yonelik
diger psikolojik miidahale yontemleri de zamanla bagka
arastirmacilar tarafindan literature aktarilarak alan pro-

fesyonelleri i¢cin uygulama zenginligi olusturabilir.
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SUMMARY
REMINISCENCE THERAPY

Rahsan Sivig*

Population of older adults is growing rapidly
both in the developed and developing world (Kinsella
ve Velkoff, 2001). The significant increase in the
number of older adults worldwide has drawn attention
to the mental health needs of people aged 60 and over.
Various interventional strategies targeting older clients
have been developed in the West so far. To date,
Reminiscence Therapy has specifically been a widely-
used, popular intervention amongst many others both in

institutional and non-institutional care settings.

Reminiscence is the process of recalling long-
forgotten memories that are personally significant for
the individual. Most people, especially older adults, like
to reminisce and share memories with joy. No matter
how blurry and forgettable recent events in an elder’s
life can be, past experiences stay clear and get
crystallized through decades. Reminiscence by older
adults had long been considered as maladaptive, a
mental dysfunction or an escape from reality. However,
for the last 25 years, reminiscence has become very
popular as a therapeutic intervention and has been
widely used by mental health professionals from

various fields who work with older adults.

Reminiscence Therapy, often interchanged

with Reminiscence, or sometimes Reminiscence
Counseling, is generally a group intervention, where
three or more older adults recall and share positive past

experience through verbal interaction. Reminiscing

about and sharing personally significant memories,
pleasant past experiences and accomplishments in a
group setting facilitates interpersonal communication
among members, gives them an ego-boost and
empowers them. It can help elders maintain a positive
self-perception and the recall of past coping skills can

contribute to their present coping skills, as well.

The theoretical background of Reminiscence
Therapy lies in the Psychosocial Developmental Theory
of Erikson (1968).

According to psychosocial

developmental  theory, human  beings  face
developmental crisis in each stage of their lives. Each
stage involves the resolution of a developmental task,
and the individual can resolve it in a positive or
negative manner. A healthy transition to the next
developmental stage requires the resolution to be a
positive one. As for the later life crisis (ego-integrity vs.
despair, the eighth stage of psychosocial development),
older persons look back on their lives and tries to give
meaning to and find satisfaction in the years spent.
(1981) extended on Erikson’s

Butler theory of

psychosocial ~ development and  pointed out
reminiscence and retrospective glances on one’s life as
a necessary process to maintain ego-integrity and

satisfaction in later life.

Older adults face numerous, multi-dimensional
stresses and losses at this stage of life. Several medical
conditions, retirement and a decreased income, as well

as loss of prestige, loss of spouse or loved ones,
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loneliness and isolation, depression, intergenerational
conflicts are a few to mention. More often than not,
these life stresses lead to lowered self-esteem, limited
social interactions and a negative self-perception.
Considering these aspects of later life, the emphasis put
on positive life experiences, past accomplishments and
pleasant memories in Reminiscence Therapy can be

understood more clearly.

Bulk of research suggests positive effects of

reminiscence therapy on several psychological
variables. Depression (Ashida, 2000; Watt & Cappeliez,
2000; Jones & Beck-Little, 2002; Bohlmeijer, Smit &
Cuijpers, 2003; Hsieh & Wang, 2003); adjustment to
later life (Harper, 1993; Sherman, 1993); grief and
coping with loss (Rosenblatt & Elde, 1990); self-esteem
(Lovelady, 1987);

Trevitt, 2003); self-efficacy (Rybarczyk & Auerbach,

emotional state (MacKinlay &
1990); and intergenerational communication (Larson,
2001) are to name a few. Those who did not find a
positive effect in their studies reported positive
feedback from members regarding the socializing,
empowering and relaxing nature of reminiscence
groups (Parsons, 1983; Watt & Wong, 1991; O’Leary

& Nieuwstraten 2001).

In practice, reminiscence therapy has found

wide popularity both in institutional and non-
institutional settings. Basic group counseling leadership
skills apply to leading reminiscence therapy groups,
however, specific technical such as group size,
frequency, duration and life span of the group, and
themes of sessions are to be planned carefully. Number
of group members can vary between three to eight, and
should be limited up to ten in order to give each
member enough time to recall and share memories.
Screening of members needs to be done with care, as
conflicts among members may hinder group’s progress.
Life span of reminiscence groups varies, as some
groups are brief as they last six sessions, and some may

meet for months, even years. Groups can meet as

frequent as once or twice weekly. Duration of each
session should not exceed one and a half hours, though,
as older members can get exhausted and lose focus if

the session lingers.

In leading reminiscence groups, facilitating
interpersonal interactions and encouraging sharing is
crucial. It’s also essential that the focus of the group
process is not solely the past, and leader’s linking the
past and present helps members make a strong
connection between then and now. Such themes as
holidays, birthdays, graduations, weddings, birth of first
child, first job, vacations, decades and trends back then
are all popular themes used in reminiscence therapy.
Leaders can aid members to reminisce using audio and
visual props as photographs, music and objects that
relate to the theme of the session. Verbal interactions
can be supported and enriched with additional methods,
such as writing, collages, paintings, picture albums and

displays.

The number of older adults in Turkey is also
expanding, with currently 10 % (Turkish Republic,
Ministry of Internal Affairs, Office of Population and
Citizenship Affairs, 2006) of the total population being
60 and over. Within the next 25 years, this ratio is
projected to hit 13 %. In the near future, those who
utilized counseling services in their younger years will
most probably want to use counseling services in their
elder years, as well. Thus, counselors in our country
need to be ready to meet this demand and improve their
professional knowledge and skills regarding elderly
client populations. Moreover, Social Services
legislations in Turkey give counseling professionals
employment opportunities in managing private nursing
and retirement homes (SHCEK, 2006). Therefore, the
field of counseling in Turkey should put more emphasis
on the issue of counseling older adults and take further

steps to embrace this client population.
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Finally, the Social Services legislations
require every institutional care setting to hire a mental
health professional in Turkey (SHCEK, 2006).
However, as there is no gerontological specialization
neither in the field of psychology, nor counseling in
Turkey, the quality of the mental health services
provided at these institutions 1is questionable.
Dissemination of studies such as the present paper can
inspire other researchers to study elders and experiment
on interventional strategies for the elderly. This study
can be a step in filling the gap in the literature, and
meeting the training needs of professionals who work
with older adults in our country. The inclusion of
Reminiscence Therapy in the social services programs
can benefit many older adults both in residential and

non-residential settings.
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