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ASKA ILIiSKIN TUTUM BiCIMLERININ OLUMLU VE OLUMSUZ DUYGULARI YORDAYICILIGI

Bilge Uzun Ozer*
OZET

Bu calismada agka iliskin tutum bicimlerinin
(tutkulu agk, oyun gibi ask, arkadasca ask, mantikl agk,
sahiplenici ask ve o6zgeci agk) olumlu ve olumsuz
duygular1 yordayicilig1 incelenmistir. Bu amacla, Aska
Iliskin Tutumlar Olcegi: Kisa Formu ile Olumlu ve
Olumsuz Duygu Olgegi Orta Dogu Teknik
Universitesi’nin  degisik fakiiltelerinde lisans iistii
egitimlerine devam eden 133 (70 kadm, 63 erkek)
o0grenciye uygulanmistir. Katilimcilarin  olumlu ve
olumsuz duygu puanlan iizerinde ayr1 ayr Yyiiriitiilen
standart ¢oklu regresyon analizi sonuglari, tutkulu agk
biciminin hem olumlu hem de olumsuz duyguyu
yordadigini; sahiplenici agk ve 6zgeci ask bigimlerinin
ise olumsuz duygunun anlamli diizeyde yordayicilari

oldugunu gostermistir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Ask bigimleri, duygu,

olumlu duygu, olumsuz duygu

ABSTRACT

Present study investigated the extent to which love
attitude styles (passionate love (Eros), possessive/
dependent love (Mania), practical love (Pragma),
selfless love (Agape), game-playing love (Ludus), and
companionate love (Storge) types) predicted the
positive and negative affect. For this purpose, Love
Attitude Scale: Short Form and Positive and Negative

Affect Schedule were administered to 133 (70 women,

Esin Tezer**
63 men) graduate students enrolled in various faculties
of Middle East Technical University. The results of two
separate standard multiple regression analysis revealed
that passionate love style (Eros) was the significant
predictor of both positive and negative affect whereas
possessive/dependent love style (Mania) and selfless
love (Agape) were found to be the significant predictors

of negative affect.

KEY WORDS: Love styles, affect, positive affect,

negative affect

Aska Iliskin Tutum Bicimlerinin Olumlu ve

Olumsuz Duygu Diizeyini Yordayiciligi

Ask, felsefe ve Ozellikle edebiyat alaninin
vazgecilmez konularindan biri olmayr siirdiirmekle
birlikte, psikoloji alaninin da ilgi odaklarindan biri
olmustur. Bu ilgi, biiylik dlgiide, asik olmanin insanda
yarattigt sosyal ve psikolojik izlerin anlagilmasi
cabalarindan kaynaklanmaktadir (Myers and Shurts,
2002; Neto, 2005).

Ilgili literatirde, ask kavraminin ortak bir
taniminin yapilmadigi; bunun yerine bazi ask tiirlerinin
ayristirilmaya calisildigr goriilmektedir. Arastirmacilar
bu durumu bireysel farkliliklardan yola cikarak, agkin
farkli kisiler icin farkli anlamlar ifade ediyor olmasi
goriisiiyle aciklamaktadir (Lee, 1988; McAnulty ve
Burnette, 2001; Myers ve Shurts, 2002; Sternberg,
1988). Bu goriisten hareketle, literatiirde farkli ask

siniflandirmalart yapilmig olmakla birlikte (6rnegin,
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Sternberg, 1988), Lee (1973; 1988) tarafindan Onerilen

ask bicimlerinin giiniimiizde yaygin olarak iizerinde en

¢cok arastirma yapilan ve bu kapsamda halen
giincelligini koruyan  bir  yaklasitm  oldugu
gozlenmektedir.

Lee, aska iligskin yaklagimin siyah-beyaz bir resim
gormeye benzemedigini; bu nedenle, askin renkli bir
resminin olugturulmasi gerektigini One siirerek, aski
aciklamak i¢in ¢ok renklilik benzerligini kullanmistir.
Yunanca sozciiklerle adlandirilan ve ilk 3’iiniin birincil
ve diger 3’iiniin ikincil oldugu belirtilen 6 ask bicimi
tutkulu ask (Eros), arkadasca ask (Storge), oyun gibi
ask (Ludus), sahiplenici agsk (Mania), mantikli agk
(Pragma) ve 0zgeci ask (Agape)’tir. Lee’nin birincil
simiflandirmasina gore Tutkulu agk (eros), giiclii bir
fiziksel cekimle baglayan agk tipidir. Bu tip ask,
sevecenlik, iletisimde acgiklik, iligkide giivende olma,
tutku, iliskiye iligkilidir.

glivenli baglanma ile

Arkadasca ask (storge), ihtirasa degil benzerlige,
birbirini gozetmeye ve ilgileri paylagsmaya dayanan,
arkadagligin 6n planda oldugu, zamanla gelisen agk
bicimidir. Oyun gibi ask (ludus) ise askin oyun ya da
keyifli bir yasant1 olarak algilandig1 ask bicimidir. Bu
tip ask, baglayiciligr diisiik, eglencesi 6n planda,
cinselligin ve tutkunun o6nemli oldugu, yogun
duygusalliktan yoksun, kisa siireli ve ¢ok eslilige acik
bir iligki tiirtidiir. Lee, birincil sirada bulunan bu ii¢ agk
tirtiniin bir araya getirilmesinin ikincil agk bicimlerini
olusturdugunu belirtmistir. Buna gore, ikincil agk
bicimlerinden olan Sahiplenici ask (mania) ‘tutkulu
ask’ ve ‘oyun gibi agk’ tiirlerinin biraraya gelmesiyle
ortaya ¢ikmaktadir. Kiskanghk, giivensizlik ve
sahipleniciligin hakim oldugu bu agk tiiriinde yogun
duygular o6n plandadir. Mantikli ask (pragma),
‘arkadasca ask’ ve ‘oyun gibi ask’ tiirlerinin bir
bilesimidir. Birlikte olunacak kisinin, egitim, meslek,
aile gibi bazi ozelliklerinin 6nemli oldugu, iliskinin
uyumuna ve devam edecegine, olumlu bir gelecek

saglayabilecegine inanilan ask tiiriidiir. ‘Tutkulu agk’ ve
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‘Arkadasca ask’in bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikan
Ozgeci askta (agape) kisi ask1 bir gorev gibi goriir. Bu
agk tiiriinde kisi karsidakini kusurlarina ragmen sever;

baglayici ve destekleyiciyidir (Lee, 1973; 1988).

Literatiirde, aska iliskin calismalarin biiylik bir
cogunlugunun asik olmanin yarattigi olumlu duygular
izerine odaklandig1 goriilmektedir. Bu alanda yapilan
calismalarin bulgulari, agk ile mutluluk, memnuniyet ve
doyum gibi olumlu duygular arasinda anlamli diizeyde
iligkiler bulundugunu (Diener ve Lucas, 2000; Diener,
Smith ve Fujita, 1995) ve askin kisinin iyi olus halini
faktorlerden biri

yordayan en Onemli oldugunu

(Masuda, 2003) gostermistir. Benzer olarak, c¢ok
boyutlu agskin duygularla olan iliskisine yonelik olarak
yiriitillen calisma sonucunda ise, Kim ve Hatfield
(2004) arkadasca askin yasam doyumunu; tutkulu askin

ise olumlu duygular1 yordadigini bulmuslardir.

Tiim bu bulgulara dayanilarak, asik olmanin
kisilerde yarattig1 olumlu duygular yadsinamaz olmakla
birlikte, Lee’nin ¢ok boyutlu ask tanimlamalar1 ve
olumlu-olumsuz duygu calismalarinin bulgulari dikkate
alindiginda, farkli ask bigimlerinin kisilere yalniz
olumlu duygular yasatmayacagi ileri siiriilebilir. Bir
farkli

baska deyisle, ask bicimleriyle olumlu ve

olumsuz duygularin dogrudan iliskisini inceleyen

calismalarin azhig dikkate alindiginda, baz1 agsk
bicimlerinin olumsuz duygularla da iligkili olabilecegi
goriisiiniin desteklenmesi

aragtirma  bulgulariyla

gerektigine inanilmaktadir.

Son yillarda siirdiiriilen duygu calismalarinda,
duygularin  birbirinden bagimsiz olumlu ve olumsuz

olan iki temel olusumu icerdigi vurgulanmaktadir

(Diener, ve ark, 1995; Ostir, Smith, Smith ve
Ottenbacher, 2005). Buna gore, olumlu duygu,
“hayattan alman etkin haz ve keyif” olarak

tamimlanirken; olumsuz duygu “kisinin stres, korku,

kizgmhik gibi hos olmayan duygular1” ile

tanimlanmaktadir (Gengoz, 2000, s. 20). Olumlu ve
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olumsuz duygulara iliskin arastirma bulgulari,
mutluluk, haz, heyecan, heves ve hosnut olmak gibi
duygularin olumlu duygulari; ofke, kaygi, stres,
mutsuzluk gibi duygularin ise olumsuz duygular
icerdigini gostermistir (Brennan, Singh, Spencer ve
Robert-Thompson, 2006; Cohen ve Pressman, 2006;
Coupland ve ark., 2004; Myers ve Diener, 1995). Diger
taraftan, arastirmacilar bu iki duygu durumunun
birbirinin karsiti olmadigin1 (Brennan ve ark., 2006) ve
aralarinda diisiik ya da anlamli olmayan bir iliski
oldugunu belirtmektedirler (Ostir ve ark., 2005).
Larsen, McGraw ve Cacioppo’ya (2001) gore olumlu
ve olumsuz duygular birbirinden bagimsiz gibi goriinse
de kisilerde, kisiler arasi iligskilerde ve giinliik hayatta
yagsanan olaylarda olumlu ve olumsuz duygular
birbirine binisiktir. Bu dogrultuda, Russel ve Carrol
(1999) kisilerin olaylar karsisinda esit diizeyde olmasa
da mutluluk ve hiiznli ayn1 anda yasayabildiklerini
belirtmektedirler. Olumlu ve olumsuz duygularin
anlagilmasina yonelik olarak baslattiklari bir ¢aligmada
arastirmacilar (Zautra, Affleck, Tennen, Reich ve
Davis, 2005) giinliik hayatta kisilerin stresli giinlerinde
olumlu ve olumsuz duygular arasinda bir fark
bulunmazken, yasanan olumlu olaylara yonelik olarak
hissedilen olumlu ve olumsuz duygular arasinda
anlamli bir farklilik oldugunu gostermislerdir.

Karlsson ve Archer (2007) olumlu

Diger
bir taraftan,
duygularin ‘tutku’ ve olumsuz duygularin ‘kontrol’
icerdigini rapor etmislerdir. Yapilan ¢ok sayidaki
aragtirmalarin sonuglari, olumlu ve olumsuz duygularin
(Yik, 2007) ve bireysel
farkliliklarin (Abdel-Khalek, 2007; Gross ve Oliver,
2003; Karlsson ve Archer, 2007; Teracciano, McCrae,

belirlenmesinde Kkiiltiirel

Hagemann ve Costa, 2003) bulundugunu gostermistir.

Olumlu ve olumsuz duygular Lee’nin ¢cok boyutlu
ask bicimleri baglaminda ele alindiginda, bazi ask
bicimlerinin olumlu duygularla baz1 agk bicimlerinin ise
olumsuz duygularla iliskili olabilecegi ileri siiriilebilir.

Bu giine kadar yapilan caligsmalarda askin ¢ogunlukla

olumlu duygularla iligkilendirilmesinin, ask
bicimlerinin mutsuzluk ve sikinti gibi olumsuz
duygularla olan olas1 iligkisinin  anlagilmasini

zorlagtirdig1 diisiiniilmektedir. Ulkemizde gok boyutlu
agk bicimlerinin anlasilmasma iligkin aragtirmalar

bulunmakla  birlikte (6rnegin, Biiyiiksahin  ve
Hovardaoglu, 2004), aska iliskin tutum bi¢imlerinin
olumlu ve olumsuz duygularla olan iliskisine yonelik
bir calismaya rastlanmamistir. DiZer taraftan, aska
iligkin tutum bic¢imleri ve olumlu-olumsuz duygularin
yasanmas1 kiiltiirler arasi bir farklihik gostermektedir
(Brown, 1994). Ulkemiz kiiltiirii ve yasanan ikili iligki
duisiiniildiigiinde,

yapist ask bigimlerinin olumlu-

olumsuz  duygularla  nasil  bir  baglantisinin

bulundugunun arastirtlmasi gereken bir konu oldugu

diigiiniilmektedir. Bu yonde Dbaslatilan ¢alisma
bulgularinin evlilik ve aile damsmanligi alaninda
calisan  psikolojik  damigmalara 11k tutacagi

diisiiniilmektedir. Bu baglamda, bu calismada Lee’nin
tamimladig1 tutkulu ask, arkadasca ask, oyun gibi agk,
sahiplenici ask, mantikli ask ve 6zgeci ask bicimini
iceren agka iliskin tutum bicimlerinin olumlu ve

olumsuz duygular1 yordayiciligi incelenmistir.

YONTEM
Cahisma Grubu

Bu calisma, Orta Dogu Teknik Universitesi
(ODTU)’ nin 2006-2007 akademik yilinda, fen bilimleri
ve sosyal bilimler enstitiilerine bagl fakiiltelerde lisans
iistil egitimlerine devam eden 133 (70 kadin, 63 erkek)
ogrenci izerinde yiirlitiilmiistiir. Arastirmaya
katilanlarin 50’si yiiksek lisans, 55’1 doktora ve 28’1
biitiinlesik doktora o6grencileridir. Yaglari 22 ile 32
arasinda degismekte olan katilimcilarin yas ortalamalari

26.7 (SS = 2.35)’dir.

Veri Toplama Araclar
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Bu caligmada katilimcilara Olumlu ve Olumsuz
Duygu Olgegi (Positive and Negative Affect Schedule-
PANAS) ve Aska iliskin Tutumlar Olgegi: Kisa Form
(Love Attitude Scale: Short Form-LAS) uygulanmustir.

Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgegi (Positive
Affect and Negative Affect Schedule-PANAS). Olumlu
ve Olumsuz Duygu Olgegi kisilerin olumlu ve olumsuz
duygularim1  6lgcmek amaci ile Watson, Clark ve
Tellegen (1988) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, her
bir maddesi 1 (asla) ile 5 (daima) arasinda
derecelendirilen 10 olumlu ve 10 olumsuz duygu ifadesi
icermektedir. Her bir alt 6lgekten alinan en diisiik puan
10 ve en yiiksek puan 50 olup, elde edilen yiiksek puan
yasanan  duygunun

yogunlugunu  gostermektedir.

Olgegin Cronbach alpha ictutarlik katsayilarmin,
olumlu duygu icin .88 ve olumsuz duygu i¢in .85; test-
tekrar test giivenirlik katsayilarinin ise her iki alt dlgek

i¢in .47 oldugu belirtilmektedir.

Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgegi’nin Tiirkce’ye
ceviri ¢aligmasi Diirti (1998) tarafindan, uyarlanmasi ise
Gengoz (2000) tarafindan yapilmistir. Gengdz, dlgegin
Cronbach alpha ictutarlik katsayilarinin olumlu duygu
icin .83 ve olumsuz duygu i¢in .86 oldugunu rapor
etmistir. Olcegin 3 hafta arayla yapilan test-tekrar test
giivenirlik katsayilar1 ise olumlu duygu icin .54,
olumsuz duygu igin .40 bulunmustur. Olgegin Beck
Depresyon Envanteri (BDE) ile arsindaki korelasyonlar
olumlu duygu i¢in -.48 ve olumsuz duygu i¢in .51;
Beck Anksiyete Envanteri (BAE) ile arasindaki
korelasyonlar ise olumlu ve olumsuz duygu icin

sirastyla .-22 ve .47 olarak rapor edilmistir.

Aska iligkin Tutumlar Olgegi: Kisa Form (Love

Attitude Scale: Short Form-LAS). Aska Iliskin
Tutumlar Olgegi, kisilerin aska iliskin tutumlarim
belirlemek amaciyla, Hendrick, Hendrick ve Dicke,
(1998) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6l¢ek daha 6nce
Hendrick (1986, 1990)

Hendrick ve tarafindan

gelistirilen 42 maddelik 6lgegin kisaltilmisidir. Toplam
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24 maddeden olusan Aska Iliskin Tutumlar Olgegi:
Kisa Form’unda 5°1i Likert tipi (1 = Kesinlikle yanls; 5
= Kesinlikle dogru) olcekten her biri 4 madde ile
oOlciilen 6 alt boyut puam hesaplanabilmektedir. Bu alt
boyutlar, Lee’nin (1973, 1988) ask siniflandirilmasi
temel almarak tutkulu ask (Eros), arkadasca ask

(Storge), oyun gibi ask (Ludus), sahiplenici ask
(Mania), mantikli agk (Pragma) ve 6zgeci ask (Agape)
olarak

adlandirilmaktadir. Katilimcilardan her bir

ifadeyi su an birlikte olduklar1 kisiyi diisiinerek ya da su
an birlikte olduklar1 biri yoksa en son birlikte olduklar
kisiyi distinerek yanitlamalar1 istenmektedir. Alt
boyutlarin her birinden alinan puanlar 4 ile 20 arasinda
degismekte ve her bir alt 6lcekten alinan yiiksek puan
anlamina

kisinin o tercih

gelmektedir. Hendrick ve ark., (1998) Aska Iliskin

agk  bicimini ettigi
Tutumlar Olgegi’nin gegerlik ve giivenirligini saptamak

amaciyla baglattiklar1  ¢alisma sonucunda  faktor

analizine bagli olarak elde edilen alt olgeklerin
Cronbach alpha ictutarlik katsayilarinin .62 ile .88

arasinda degistigini belirtmistir.

Aska Iliskin Tutumlar Olcegi’nin Tiirkge’ye
uyarlama caligmalar1 Biiyiikksahin ve Hovardaoglu
(2004) tarafindan gerceklesmistir. Alt oOlceklerin
giivenirligine iligkin analiz sonuglari, her bir alt dl¢egin
Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayilarinin tutkulu agk icin
.69, arkadasca ask icin .77, oyun gibi ask icin .47,
sahiplenici ask icin .51, mantikli ask icin .63, ve 6zgeci

ask icin .80 oldugunu gostermistir.

islem

Olgme araglar1 katilimcilara arastirmaci tarafindan
2006-2007  akademik  yili, bahar  ddneminde
uygulanmigtir. Arastirmanin amaci ve Olgeklere iligkin
yonergeler  uygulama  Oncesinde  katilimcilara
aciklanmig ve sonuclarin gizliligi konusunda giivence
verilmigtir. Olgme araglar, arastirmaya katilmaya
goniilli olan bireylere sinif ortaminda uygulanmistir.

Uygulamalar yaklasik 20-25 dakika siirmiigtiir.
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BULGULAR

Bu calismada, verilerin analizinden ©nce, bos
birakilan yanitlar (missing values) ve ¢oklu regresyon
analizi sayiltilar1 incelenmistir. Bu amacla oOncelikle
yordayici

degiskenle bagimli degisken arasindaki

iligkinin dogrusal oldugu ve tiim Ol¢eklerde puanlarin

normal dagildig: saptanmistir. Daha sonra Mahalonobis
testi sonuglarma (¥2 = 22.46, p < .05) dayamlarak ¢oklu
regresyon analizi yapilmistir. Calismaya katilan 133
lisans iistii 6grencinin aska iliskin tutum bicimleri ile
olumlu ve olumsuz duygu puanlarinin ortalama ve
standart sapmalar1 ve degiskenler arasinda hesaplanan

korelasyon katsayilar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Aska Iliskin Tutum Bigimleri ile Olumlu ve Olumsuz Duygu Puanlarinin Ortalama ve

Standart Sapmalar ile Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Degiskenler X S§ 2 3 4 5 7
1. Tutkulu Ask ~ 16.1 2.62 1

2. Oyun gibi Ask 8.5 3.18 _23#x |

3. Arkadasca Ask 124 4.18 11 17* 1

4. Manukl1 Ask 9.8 331 20¢ 07 .16 1

5. Sahiplenici Ask 12.2 2.75 05 06 .15 .37*%*¢ 1

6. Ozgeci Ask 135343 30#x _05 21% 15  31%* |

7. Pozitif Duygu 33.8 7.55 33%% _03 -03 .14 -10 .12 1
8. Negatif Duygu 20.3 7.35 _ 13 21% .17% .09 .31%% 24%%  _33%%
= p < 0.01

*p<0.05

Tablo 1’den de goriildigi gibi, katilimcilarin
olumlu duygular1 onlarin tutkulu aska iliskin tutum
bicimi ile yiiksek diizeyde olumlu bir iligki icindeyken
(r = 33, p < .01) kattlimcilarin olumsuz duygularinin
oyun gibi aska (r = .21, p < .05), arkadas¢a agka (r =
.17, p < .05) sahiplenici aska (r = .31, p < .01) ve 6zgeci
aska (r = .24, p < .01) iliskin tutum bigimleri ile olumlu

yonde bir iligki i¢inde oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin - aska iligkin tutum bic¢imlerinin
olumlu ve olumsuz duygu ile iligkisi iki ayr1 coklu
regresyon analizi yoluyla test edilmistir. Calismanin
verileri, tim yordayict degiskenlerin bagimli degisken
tizerindeki ortak etkisinin incelenmesine olanak
saglayan standart (direkt) regresyon (Tabachnick ve

Fidell, 2001) yontemi kullanilarak test edilmistir.

Regresyon analizi sonuclari, tutkulu agk, oyun gibi
ask, arkadasca ask, mantikli agk, sahiplenici agk ve
0zgeci aska iliskin tutum bi¢imlerinin olumlu duyguyu

anlamli diizeyde yordadigimi gostermistir (F(6.122) =

3.64, p < .01). Bu modele gore, tim bu bagimsiz
degiskenler ortak olarak pozitif duygunun % 15’ini
aciklamaktadir (R = .39, R2 = .15). Standardize edilmis
regresyon katsayisinin kareleri ($2) dikkate alindiginda,
tutkulu aska iligkin tutum bi¢iminin (f2 = .31, p < .001)
olumlu duygunun anlamli bir yordayicist oldugu;
regresyon katsayisinin anlamliligina iliskin t degerinin
338, p < .001) anlamh

(t = diizeyde oldugu

goriilmiigtiir.

Regresyon analizi sonuglari, tutkulu agk, oyun gibi
ask, arkadasca ask, mantikli ask, sahiplenici ask ve
0zgeci agka iligkin tutum bicimlerinin olumsuz duyguyu
anlamli diizeyde yordadigi gostermistir (F(6,122) =
5.02, p < .001). Bu modele gore, tiim bu bagimsiz
degiskenler ortak olarak olumsuz duygunun % 20’sini
aciklamaktadir (R = .45, R2 = .20). Standardize edilmis
regresyon katsayisinin kareleri ($2) dikkate alindiginda,
sirastyla, sahiplenici ask (B2 = .24, p < .01), 6zgeci ask
B2 = 22, p < .05) ve tutkulu aska iliskin tutum
biciminin (2 = -.19, p < .05) olumsuz duygunun
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anlaml1 diizeyde yordayicilar1 oldugu; sahiplenici agk,

o0zgeci ask ve tutkulu aska iliskin regresyon
katsayilarinin anlamliligina iligkin t-degerlerinin ise,
sirastyla, t =2.63, p<.01,t=2.43,p< .05 ve t = -2.05,

p < .05 anlaml diizeylerde oldugu goriilmiistiir.
TARTISMA

Bu c¢alismada, Lee’'nin (1973, 1988) ask
simflandirilmasint temel alan Aska Iliskin Tutumlar
Olgegi’'nden alinan alt olgek puanlarinin, arastirmaya
katilanlarin olumlu ve olumsuz duygularimi ne olgiide
yordadigi olumlu ve olumsuz duygu i¢in ayr1 ayr1 olmak
tizere yiriitilen iki ayr standart c¢oklu regresyon
analiziyle incelenmistir. Olumlu duygu puanlari iizerinde
yiiriitilen standart regresyon analizi sonuglari, tiim
bagimsiz degiskenlerin ortak olarak pozitif duygunun %
15’ini  agikladi@ini; tutkulu ask biciminin olumlu
duygunun anlaml bir yordayicist oldugunu gostermistir.
Olumsuz duygu puanlar1 iizerinde yiiriitiilen standart
regresyon analizi sonuclar1 ise, tim bagimsiz
degiskenlerin ortak olarak olumsuz duygunun % 20’sini
acikladigini; sirastyla, sahiplenici ask, ozgeci ask ve
tutkulu agk bi¢iminin olumsuz duygunun en Onemli
yordayicilar1 oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu bulgular
birlikte ele alindiginda, aragtirmanin sonuglarinin, tutkulu
askin hem olumlu hem de olumsuz duygular
yordadigina; sahiplenici ve oOzgeci askin ise yalmz
olumsuz duygular1 yordayan degiskenler olduguna isaret

eder nitelikte oldugu soylenebilir.

Bu calismanin tutkulu agk biciminin olumlu
duygunun anlamli bir yordayicis1 olduguna iligkin
bulgusu, bu alanda daha 6nce yapilan arastirmalarin
bulgulariyla tutarlilik gostermektedir (Kim ve Hatfield,
2004; Kanemasa, Taniguchi, Daibo ve Ishimori, 2004).
Giicli bir fiziksel cekimle baslayan tutkulu ask

biciminde sevecenlik, iletisimde aciklik, iliskide
giivende olma gibi yogun duygular hakimdir. Zaman
zaman ‘balayr’ olarak da adlandirilan (Sternberg, 1988)

tutkulu aski yasayan bireyler daha ¢cok olumlu duygular
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hissettiklerini belirtmislerdir (Levy ve Devis, 1988;

Masuda, 2003). Benzer olarak, Biiyiiksahin ve
Hovardaoglu (2004) calismalarinda tutkulu ask ve
mutluluk arasinda giicli ve anlamhi bir iliski
bulmuslardir. Arastirmacilara gore, olumlu duygu ile
iliskilendirilen ‘mutluluk’ kendilerine ve iliskilerine
giivenen ayni zamanda sevecen olan tutkulu asiklarin

giiclii olarak hissettikleri bir duygudur.

Arastirma bulgular1 ayrica, tutkulu agk bi¢iminin
sahiplenici agk ve 0zgeci ask bicimi ile birlikte olumsuz
duyguyu da yordadigim1 gostermistir. Ancak, bulgular,
tutkulu ask biciminin olumsuz duygular1 olumsuz
yonde yordadigini; diger bir deyisle, olumsuz duygular
arttikca tutkulu agkin azaldigini gostermistir. Bu bulgu,
tutkulu askin olumlu duygularla iliskisini ortaya koyan
yukarida belirtilen arastirmalarin bulgularimi destekler
niteliktedir. Bununla birlikte, arastirmacilara gore
(Hatfield ve Rapson, 1996) tutkulu ask memnuniyet ve
umutsuzlugun, heyecan ve Kkorkunun aym anda
yasanmasi siirecidir. Baumeister ve Bratslavsky (1999)
tutkulu askin sadece olumlu duygulart i¢ermedigini,
ayni zamanda huzursuzluk yaratan duygular1 da
icerdigini belirtmektedir. Tiim bu bulgular birlikte ele
alindiginda, tutkulu agkin olumlu ve olumsuz duygulari

bir arada yasatan bir ask bi¢cimi oldugu soylenebilir.

Bu arastirmanin, sahiplenici ve 0Ozgeci ask
bicimininolumsuz duygular1 yordadigina iligskin bulgusu
da her iki ask biciminin tamimlariyla agiklanabilmektedir.
Ornegin, sahiplenici ask, kiskanclk, giivensizlik ve
sahiplenicilik gibi yogun duygularin yasandig: bir agktir.
Bu agk bicimi Le’nin (2005) ask teorisine iliskin genel
degerlendirmesinde de belirttigi gibi, ask iliskisinin
zaman zaman baskin ya da bencil olabilecegi ve
olgunlasmamis askin, partnerini fazlasiyla sahiplenme ve
ego-merkeziyetcilik oOzelliklerini gosterdigi yoniindeki
aciklamalanyla tutarlilik gostermektedir. Gross, Sutton
ve Ketelaar (1998), kisilerin hosnut olunan durumlar
karsisinda olumlu duygu ya da tepki gosterirken, hosnut

olunmayan durumlar kargisinda olumsuz tepki ya da
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duygu gosterdiklerini belirtmiglerdir. Giivensizlik ve
sahiplenicilik gibi olumsuz olarak algilanan durumlar
yaratan sahiplenici agk biciminin olumsuz duyguyu
yordamasinin da bu goriis ve bulgular1 destekledigi
sOylenebilir. Benzer olarak, yapilan ¢alismalarda, 6zgeci
ask olumsuz kavramlar ve Kkisilik oOzellikleri ile
iliskilendirilen ask bigimlerindendir. Ornegin, Arnold ve
Thompson (1996) yaptiklar1 caligmada, Ozgeci askin
kompalsif ve bagimh kisilik ozellikleri ile oldukga
yiiksek iligki gosterdigini bulmuglardir. Ask bicimlerinin
duygusal yasantilarla iligkisini anlamaya yonelik olarak
yiiriitiilen bir bagka calismada (Kanemasa ve ark., 2004)
ise oOzgeci askin endige, kiskanglik, gecimsizlik gibi
olumsuz duygularla iliskili oldugu goriilmiistiir. Tiim bu
arastirma sonuglarina dayanilarak, bu arastirmada elde
edilen bulgularin agkin sadece olumlu duygularla degil
kisilerin agk tanimlarina bagl olarak olumsuz duygularla
da iligkili olabilecegi yoniindeki goriisleri ve bulgular

destekler nitelikte oldugu soylenebilir.

Bu calismaya katilan lisans iistii Ogrencilerin

ODTU o6grencilerini  kapsiyor olmasi ¢alismanin
siurliliklart arasinda yer almaktadir. Bu nedenle, bu
aragtirmada elde edilen bulgularin daha genis bir
orneklemde yeniden calisilmasinda yarar vardir.
Bununla birlikte elde edilen bu bulgularin, genglerin
yasamlarinda énemli bir yer tutan agkin ilgili psikolojik
damigma yardimlarinda kullanilmasinin onlara 6nemli
bir destek saglayacag ileri siiriilebilir. Buna ek olarak,
bu calisma sonucunda elde edilen bulgularin evlilik ve
aile damismanlhigi  alaninda  calisan  psikolojik
danigmanlara, bazi agk bigimlerinin olumsuz duygularla
da iliskili

beklenmektedir.

olabilecegine yonelik bilgi saglayacagi
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LOVE ATTITUDE STYLES AS THE PREDICTORS OF POSITIVE AND NEGATIVE AFFECT

Bilge Uzun Ozer*

The role of love in social and psychological
experiences of human beings has long been the concern
(Lee, 1988; McAnulty &
Burnette, 2001; Neto, 2005; Sternberg, 1988). Although

of several researchers

numerous theories have been developed to understand
the nature of love and its correlates (e.g., Le, 2005;
Sternberg, 1988), Lee’s ‘Color of Love Types’ has been
the most widely used one. Lee (1973; 1988) proposed
six love styles including 3 primary and 3 secondary
types. Three primary types of love were named as Eros
(passionate love), Ludus (game-playing love), and
Storge (companionate love); and three secondary types
were named as Mania (possessive, dependent love),

Pragma (practical love), and Agape (selfless love).

In the literature, love has frequently been
investigated in relation to its positive affects on
individuals. The findings of the studies revealed that
love was positively associated with happiness and
satisfaction (Diener & Lucas, 2000; Diener, Smith, &
Fujita, 1995); and more specifically, companionate love
was the best predictor of life satisfaction while
passionate love predicted the positive feelings (Kim &
Hatfield, 2004; Masuda, 2003). In the present study,
researchers believed that Lee’s multidimensional types
of love might be related either with the negative or
positive affects or both. Besides, although there are
some studies in Turkey focusing on multidimensional
love (e.g., Biiyliksahin & Hovardaoglu, 2004), no

research has been found investigating the role of Lee’s

6 love types in positive and negative affect. Thus, the

Esin Tezer**

purpose of this study was to examine the extent to
which love attitude styles Eros (Passionate love), Mania
(possessive, dependent love), Pragma (practical love),
Agape (selfless love), Ludus (game-playing love), and
Storge (companionate love) predict the positive and

negative affect.

METHOD
Participants

The present research was carried out with a sample
of 133 (70 women, 63 men) graduate students enrolled
in various faculties of Middle East Technical
University. The average age of the participants was

26.7 (SD = 2.35).

Instruments

Positive Affect and Negative Affect Schedule
(PANAS) was developed by Watson, Clark and
Tellegen (1988). The scale consists of 10 positive and
10 negative feelings items on a 5 point Likert Scale (1 =
Never; 5 = Always). Cronbach Alpha coefficients of the
scale were .88 for the positive and .85 for the negative
affects subscales. Test-retest reliability was .47 for both

subscales.

PANAS was translated by Diirii (1998) and
adapted to Turkish culture by Geng¢6z (2000). Gengoz
reported the Cronbach alpha coefficient of the scale as
.83 for positive affect and .86 for negative affect

subscales. Test-retest reliability with 3 week interval
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was found as .54, and .40 for positive and negative
affects, respectively. The correlation of the positive and
subscales

negative affect with Beck Depression

Inventory were -.48 and .51, respectively.

Love Attitude Scale (LAS)-Short Form was
developed by Hendrick, Hendrick and Dicke (1998) as
the short form of Love Attitude Scale (Hendrick &
Hendrick, 1986) based on Lee’s (1973) Color of Love
theory. LAS-short form consists of 24 items on a 5
point Likert Scale (1 = Strongly Agree; 5 = Strongly
Disagree). Four items represents each of six major love
styles named as Eros (passionate love), Ludus (game-
playing love), Storge (companiate love), Pragma
(practical love), Mania (possessive, dependent love),
and Agape (all-giving, selfless love). Reported test-
retest reliabilities ranged from .60 and .78 (Hendrick &
Hendrick, 1986) and Cronbach alpha coefficient range

from .62 and .88 (Hendrick, Hendrick, & Dicke, 1998).

LAS-short form was translated and adapted to
Turkish culture by Biiyiiksahin and Hovardaoglu
(2004). The Cronbach alpha coefficients were ranged
from .47 to .80.

Procedure
The scales were administered to volunteer
participants during class hours. The researcher

explained the purpose of the study to the students. The
anonymity was guaranteed. Administration of the

instruments took approximately 20-25 minutes.

RESULTS

In the present study, the data were examined in
terms of the missing values and some assumptions
necessary to conduct multivariate regression analysis.
Regression analysis was performed based on the results

of Mahalonobis distance test (y2 = 22.46, p < .05).

Two separate multiple regression analyses were

carried out for positive and negative affect scores of the

participants. The results of the regression analyses
revealed that participants’ positive affect scores were
significantly predicted by Eros (passionate love), Mania
(possessive, dependent love), Pragma (practical love),
Agape (selfless love), Ludus (game-playing love), and
Storge (companionate love) love types (F(6,128) =
3.64, p < .001) indicating that 15 % of the variance in
positive affect could be predicted (R = .39, R’ = .15).
Participants’ negative affect scores were significantly
predicted by 6 love types (F(6,122) = 5.02, p < .001)
indicating that 20 % of the variance (R = .45, R = 20)
in negative affect could be predicted. When
standardized regression square (f°) was taken into
account, passionate love was found to be the significant
predictor of both positive (8% = .31, p < .001) and
negative affect (5 = -.19, p < .05); whereas possessive
love (f° = .24, p < .01) and selfless love (f° = .22, p <

.05) were found to be significant predictors of negative

affect.

DISCUSSION

In the present study, the results of the regression
analyses performed on positive affect scores showed
that passionate love was the best predictor of positive
affect which consistent with the findings of the previous
(e.g., 2004,
Kanemasa et al, 2004; Kim & Hatfield, 2004; Levy &
1988; Masuda, 2003).

studies Biiyiiksahin & Hovardaoglu,

Devis, The finding that
possessive love negatively predicted the negative affect
also provides support for the above mentioned studies.
Present findings also showed that possessive and
selfless love significantly predicted the negative affect.
These findings might well be explained by the
characteristics of these two love styles which include
jealousy, lack of confidence and possessiveness. To
conclude, the findings of the present study supported
the view that love might be associated not only with the
positive feelings but also with the negative feelings

depending on the personal experiences of love.
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