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(Coziim Odakl Kisa Stireli Psikolojik Danisma:
Okullardaki Etkililigi Uzerine Bir Inceleme

Solution-Focused Brief Counseling:

A Study on the Effectiveness in Schools

Betiil MEYDAN!

Oz: Cocuk ve ergenlere yonelik psikolojik danisma, kuskusuz kendine ozgii birtakim yeterlikler ve
beceriler gerektirmektedir. Bununla birlikte, cocuk ve ergenlerin, sorunlarini derinlemesine irdelemeyen
ve ¢oziim bulmaya odaklanan psikolojik yardim siireglerini tercih ettikleri bilinmektedir. Son yillarda,
¢oziim odaklr kisa siireli psikolojik danigma yaklagimi kendine 6zgii kavramlan ile dikkati cekmektedir.
Dabhasi, bu yaklagimin okullarda gocuk ve ergenlere yonelik psikolojik danisma siirecinde pratik ve etkili
bir yaklasim oldugu ileri siiriilmektedir. Cocuk ve ergenlerin gelisimsel 6zellikleri ve Tiirkiye’de ilkogretim
ve ortadgretim okullarinda sinif mevcutlarinin kalabalikligi diistiniildiigiinde, okul psikolojik danigmanligi
uygulamalarinda bu yaklagimim kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda, bu makalenin amaci,
¢oziim odakl kisa siireli psikolojik danisma yaklasimini tanitmak ve okullarda gocuk ve ergenlere yonelik
psikolojik danigma siirecinde etkililigini incelemektir. Bu amag dogrultusunda, ilgili literatiir ¢ocuk ve
ergenlere yonelik psikolojik danigsma, ¢6ziim odakl kisa siireli psikolojik danigma ve gocuk ve ergenlerle
¢oziim odakli kisa siireli psikolojik danigma kavramlar1 kapsaminda taranmustir. Ardindan, ¢6ziim odakli
kisa siireli psikolojik danigma yaklasiminin kapsami ve ¢ocuk ve ergenlere yonelik etkililik calismalari
betimlenmistir. Sonug olarak, ilgili literatiir 15181nda, Tiirkiye’de ¢dziim odakli kisa siireli psikolojik
danigma yaklagiminin okul ortaminda kullanimi tartigilmis ve bazi 6neriler sunulmustur.
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Abstract: Counseling with children and adolescents requires specific competencies and skills. However,
children and adolescents prefer counseling which does not investigate their problems in depth and
focuses on solutions. In recent years, solution-focused brief counseling has proposed its own specific
concepts. Moreover, it is claimed that this approach has become a practical and effective approach for
school counselors to counsel with children and adolescents. When developmental characteristics of
children and adolescents and the crowdedness of class size in primary and secondary education in Turkey
are considered, it is thought that this approach can be used in school counseling applications. In this
context, the purpose of this article was to present solution-focused brief counseling approach and review
the effectiveness of solution-focused brief counseling approach with children and adolescents in school
counseling applications. Within this purpose, relevant literature was reviewed in terms of counseling
with children and adolescents, solution-focused brief counseling and solution-focused brief counseling
with children and adolescents. Then, the content of solution-focused brief counseling approach and
the effectiveness with children and adolescents was presented. Consequently, in the lights of relevant
literature, the use of solution-focused brief counseling in school settings in Turkey was discussed and
some suggestions were presented.
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Cocuk ve ergenlere yonelik psikolojik danigma,
psikolojik danigma alaninda kuskusuz kendine 6zgii
birtakim yeterlik ve beceriler gerektiren bir uzmanlik
alamidir. Cocuk ve ergenlerin gelisimsel, kisisel ve
sosyal ihtiyaglar1 diger danisan popiilasyonlarindan
farklilik gostermektedir. Bu nedenle, c¢ocuk ve

ergenlere yonelik psikolojik danigma siirecinde dikkate
alinan kuram ve yaklagimlar ile uygulanan beceri ve
tekniklerin onlarin s6z konusu bu ihtiyaglarina gore
diizenlenmesi gerektigi agiktir (Lines, 2006).
Glinlimiizde, degisen toplumsal yap1 ile
birlikte ¢ocuk ve ergenlerin yasadiklar1 sorunlar
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cesitlenmekte ve psikolojik yardim ihtiyaglarn
gilin gectikge artmaktadir (Prout ve Brown, 2001;
Thompson ve Rudolf, 2001). Degisen bireysel ve
toplumsal ihtiyaglar, psikolojik danigma alaninda
yeni bazi yaklagimlarin 6ne ¢ikmasini da beraberinde
getirmektedir. Son yillarda, bireyle psikolojik
danisma yaklagimlarindan daha ¢ok kisa zamanda ¢ok
kisiye ulagsmay1 hedefleyen grupla psikolojik danigma
yaklagimimin ve uzun siireli psikolojik danigmadan
cok kisa siireli psikolojik danigsmanin 6nem kazandigi
goriilmektedir (Meier ve Davis, 2007). Benzer sekilde,
Bolter, Levenson ve Alvarez (1990), psikolojik
yardim meslegi mensuplarinin giiniimiizde uzun
siireli psikolojik danigma siirecinden daha ¢ok kisa
siireli psikolojik danigsma siirecini tercih ettiklerini
belirtmiglerdir. Hatta, glinlimiizde ¢6ziim odakli kisa
siireli psikolojik danigma yaklagiminin etkililiginin
aragtirilmasi i¢in ¢esitli kaynaklardan maddi destekler
de saglandig1 bilinmektedir (MacDonald, 2007).

Okullarda  yiirtitiilen  psikolojik ~ danigma
uygulamalari incelendiginde, uzun siireli yaklasimlar
yerine ¢0ziim odakli kisa siireli psikolojik danigsma
yaklagimin tercih edildigi (Metcalf, 1995; Murphy,
1997; 2008) ve s6z konusu bu yaklasimin ruh
sagligl sorunlart olan ¢ocuk ve ergenlere yonelik
uygulamasinin etkililiginin arastirildig1 goriillmektedir
(Dielman ve Cyntia, 1998; Franklin, Biever, Moore,
Clemons ve Scamardo, 2001; Franklin, Streeter, Kim
ve Tripodi, 2007; Gingerich ve Wabeke, 2001; Johnson
ve Miller, 1994; Littrell, Malia ve Vanderwood, 1995;
Moore ve Hopson, 2008; Newsome, 2004; Rhodes ve
Jakes, 2002; Selekman, 2010).

Psikolojik danigma literatiiriinde okullarda ¢6ziim
odakli kisa siireli psikolojik danisma yaklagiminin
onemine ve etkililigine yapilan vurgu ve cocuk ve
ergenlerin psikolojik yardima gereksinimlerindeki
artis (Prout ve Brown, 2001; Thompson ve Rudolf,
2001) iliskilendirildiginde,  Tirkiye’de  okul
psikolojik danismanligt uygulamalarinda da bu
yaklagimin kullanilabilecegi disiiniilmektedir. Bu
dogrultuda, bu ¢aligma ile ¢6ziim odakli kisa siireli
psikolojik danigsma yaklagiminin tanitilmasi ve
okullarda c¢ocuk ve ergenlere yonelik psikolojik
danmigma  silirecinde  etkililiginin  incelenmesi
amaclanmaktadir. Bu amacla, 6ncelikle ¢6ziim odakl1
kisa stiireli psikolojik danigma yaklasiminin kapsam
ve niteligi betimlenmistir. Ardindan, okullarda ¢ocuk
ve ergenlerle psikolojik danigmada ¢6ziim odakli kisa
siireli psikolojik danmigma yaklagimimin etkililigini
inceleyen bazi arastirmalara yer verilmistir. Son
olarak, ilgili literatlir goz Oniine alinarak Tiirkiye’de
coziim odakli kisa siireli psikolojik danigma
yaklasiminin okul ortaminda kullanimi tartisilmis ve
bazi 6neriler sunulmustur.
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Coziim Odakh Kisa Siireli Psikolojik Danisma
Yaklasimr’nin Kapsam ve Niteligi

Coziim odakli kisa siireli psikolojik danisma
yaklasimi1 1970’li yillarda Kisa Siireli Aile Terapisi
Merkezi’nde c¢alisan Steve deShazer, Insoo Kim
Berg ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilmistir (Quick,
1997). Milton H. Erickson’in onciiliik ettigi ¢6ziim
odakli kisa siireli psikolojik danigsma aile terapisi
hareketinden dogmustur, fakat zaman iginde ¢6ziime/
¢Oziimlere odaklanmasi nedeniyle sorun odakli aile
terapisi hareketinden ayrilmigtir (Dogan, 1999).

Ortaya ¢ikigindan itibaren hizla temel kavramlarini,
varsayimlarini ve tekniklerini gelistiren bu yaklagimin
esas amaci, danigan1 sorunlarin1 konusmak yerine
¢ozlimleri konusmaya yonlendirmektir (Gingerich ve
Wabeke, 2001). Bubaglamda, danisanin simdi isledigini
diistindiigli ya da gelecekte isleyebilecegini diisiindiigii
¢oziim  yollarina  odaklanmasi  saglanmaktadir
(Corcoran, 1998; Dogan, 1999; Selekman, 2005). Bu
yaklagimda danmigsanin kendi amaglarini ve ¢oziimlerini
belirleyebilecegine inamilmakta (MacDonald, 2007);
boylece degisimin sorumlulugunu iistlenme, eyleme
gecme ve yeni davranislar sergileme konusunda daha
istekli olacagi diistiniilmektedir (Selekman, 2005;
Seligman, 2006). Coziim odakl kisa siireli psikolojik
danigsma yaklagimini benimseyen psikolojik danisman
ise daniganin belirledigi amaglar1 ve ¢6ziim yollarimi
danisan ile birlikte ele almakta; siiregte ona rehberlik
etmekte ve damisani cesaretlendirmektedir (Dogan,
1999).

S6z konusu bu yaklagim, temel felsefesini
belirleyen ii¢ temel kural ile terapotik siireci insa
etmektedir. Bu kurallar; “Bozulmamissa onarma.”,
“ Isleyen ¢dziim yollarin1 uygula.” ve “Islemeyen
¢Oziim yollarma bagvurmada 1srarc1 olma, farklh
¢Oziim yollar1 dene.” seklinde formiile edilmektedir
(Sklare, 1997). i1k kuralda danisanin yasaminda sorun
olarak gordiigli alanlar1 kendisinin belirlemesinde
Ozglr birakilmas1  gerektigi  vurgulanmaktadir.
Ikinci kuralda, damsanin basarili oldugu alanlarin
belirlenmesi ve basarili davranislarin tekrar edilmesi
iizerinde durulmaktadir. Bir baska deyisle, danisanin
sorununa iligkin nadir de olsa ¢6ziim yollar1 buldugu
anlar olduguna inanilmaktadir. Psikolojik danigma
siirecinde, bu nadir durumlarin ortaya ¢ikarilmasi
icin damisan cesaretlendirilmektedir. Ugiincii kuralda
ise danisanin denemekte oldugu ¢oziim yollar
basarisizsa yeni ¢dziim yollar1 bulmasi konusunda
istekli ve 1srarci olmasi tizerinde durulmaktadir.

Coziim odakli kisa siireli psikolojik danisma
yaklasiminda oturumlarin sayis1 1-20 arasinda
degismekte ve ortalama alti oturum siirmektedir
(Dogan, 1999). Bu siirecte, danmiganla birlikte
belirlenen amaclar ve olas1 ¢6zim yollar ele
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alimirken  yaklagimin  kendine o6zgli teknikleri
kullanilmaktadir. ik oturum danisana siirece iliskin
bilgi verilmesi ile baglamaktadir. Ardindan, danigsanin
amag/amaglarini olusturmasi gelmektedir. Danisanin
amacini belirlemesinde bu yaklagimin kendine 6zgii
teknikleri dikkati cekmektedir. Bu teknikler, “Mucize
Sorular”, “Baska Ne? Sorular1” ve “Derecelendirme
Sorular1” olarak adlandirilmaktadir (MacDonald,
2007; Quick, 1997; Selekman, 2005; Sklare, 1997).
Bu yaklasimda, ilk oturumda amag¢ olusturmanin
yant sira nadir durumlarin tespit edilmesine
calisilmaktadir. Nadir durumlar, daniganin yapmay1
planladigi degisimin yagaminda daha once ortaya
¢iktig1 inancina dayanmaktadir (MacDonald, 2007).
Bir bagka deyisle, bu yaklagima gére danisan, basa
cikmak istedigi durumla hayatinin bir yerinde basa
cikmay1 basarmistir, yani istedigi degisim aslinda
repertuarinda bulunmaktadir. Bu nedenle yaklagim,
ilk oturumda damsanin daha Once yasadigr bu
nadir durumlarin ortaya ¢ikarilmasini amaglamakta
ve s0z konusu bu nadir durumlara iliskin sorular
sorulmaktadir. Danisandaki degisimin anahtari olarak
goriilen nadir durumlar oturumda ortaya ¢iktiktan
sonra, bu degisimin ilk isaretlerinin belirlenmesi i¢in
“flk Isaret Sorularr” kullanilmaktadir. Ik oturumdan
sonra daniganin belirledigi ama¢ dogrultusunda adim
atmasi i¢in cesaretlendirilmesi ve Oniine ¢ikabilecek
olas1 engellerin belirlenip ortadan kaldirilmasi igin
ise “Zihin Haritas1”, “Amigoluk”, “Mayin Tarlas1”,
“Ovgiide Bulunma”, “Acikliga Kavusturma,
Giiglendirme, Pekistirme, Yeniden Baglama Siireci”
ve “Ev Odevleri” kullanilmaktadir (Sklare, 1997).

Gorildigi gibi, bu yaklagimda ilk oturum
oldukca yogun bir icerige sahiptir. ilk oturumdan
sonraki oturumlarda da benzer teknikler kullanilarak
danisanin att1g1 adimlar ele alinmakta ve degisim
giiclendirilmeye c¢alisilmaktadir. Bununla birlikte,
bazi danisanlar ilk oturumda amaglarini belirlemis ve
bir yol haritasi ¢izmis olsalar bile, ¢esitli nedenlerle
eyleme gee¢me konusunda zorluk yasayabilirler.
Boylesi durumlarda, sonraki psikolojik danigma
oturumlarinda daniganin eyleme gegmesini engelleyen
faktorler tizerinde durulmakta ve damisanin bu
engellere karst giliglendirilmesi amaglanmaktadir
(Sklare, 1997).

Okullarda Cocuk ve Ergenlerle Psikolojik
Damismada Coziim Odakh Kisa Siireli Psikolojik
Damisma Yaklasimr’nin Etkililigi

Cocuk ve ergenlere yonelik psikolojik danigsmada
bazi1 kuram ve yaklasimlarin etkili olduguna iliskin
aragtirmalar  bulunmaktadir. Ornegin, ¢ocuk ve
ergenlerin sorunlarmin ele alinmasinda psikodinamik
yaklagimlarin  uygulanabilirligini  inceleyen bazi
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aragtirmalar (Muratori, Picchi, Bruni, Patarnello ve
Romagnoli, 2009) olsa da, bu yaklagimlarin dogasi
geregi kiiciikk yastaki cocuk ve ergenlere yonelik
uygulamasinin siirh oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Hiimanistik yaklagimlar ve 6zellikle de birey merkezli
psikolojik  damigsma  yaklasimi  incelendiginde,
egitim ortaminda ¢ocuk ve ergenlere bu yaklagimin
uygulanmasmin etkili sonuglar ortaya koydugu
goriilmektedir (Arbuckle ve Boy, 1961; Bernal,
Klinnert ve Schultz, 1980; Freire, Koller, Piason ve
Silva, 2005; Scott, Burlingame, Starling, Porter ve Lilly,
2003). Benzer sekilde, biligsel davranig¢1 yaklagimlarin
da, ¢ocuk ve ergenlerin yasadigi davranig sorunlari
ve bozukluklarna iligkin etkililiginin arastirildig
goriilmektedir (Abikoff, 1985; Douglas, Parry, Marton
ve Garson, 1976; Durlak, Fuhrman ve Lampman, 1991;
Kendall, 1993; Richter, 1974; Sukhodolsky, Kassinove
ve Gorman, 2004).

Glinlimiizde, psikolojik yardim siirecinde kisa
siireli psikolojik danmigma yaklagimlarinin daha
cok tercih edildigi dikkat ¢ekmektedir. Cocuk ve
ergenlerin yaglarinin kiigiik olmasi nedeniyle, onlara
yonelik yiiriitiilen psikolojik yardim siirecinde, aile
ve ¢ocuk psikolojik yardim siirecinin iki ayagini
olusturmaktadir. Bu ag¢idan degerlendirildiginde,
psikolojik yardim siirecinde kisa siireli psikolojik
danigsma yaklagimlarinin tercih edilme nedeninin
de iki boyutlu olarak incelenmesinin uygun olacagi
diistintilmektedir.

Aile agisindan bakildiginda, Selekman’a (2005)
gore tiiketim toplumunun bir geregi olarak glinlimiizde
aile, artik psikolojik yardim siirecinde ¢ocuklarinin
sorunlarmna iligkin hizli ¢oziimler beklemektedir.
Bununla birlikte, kisa siireli psikolojik danigma
yaklagimlarina vurgunun artmasimin nedenlerinden
biri de, ailelerin c¢ocuklarinin duygusal giicliikler
yasadiklarmi gérmek istememeleri ve onlarin saglikli
olmalar1 i¢in en kisa yolu benimsemeleridir.

Cocuk acisindan bakildiginda ise Dogan
(2000), c¢ocuklarin biligsel gelisim ag¢isindan
uzun siireli bir psikolojik danisma siireci ig¢in
dikkatlerini toplamada zorlanacaklari ve uzun
siireli psikolojik danigma yaklagimlarinin
cocuklarda etkili sonuglar veremeyecegi
goriligiindedir. Benzer sekilde, MacDonald (2007)
da ergenlere yonelik geleneksel psikolojik danigma
yaklagimlarinin uygulanabilirliginin smirli olacagi
gorligiindedir. Bu yaklagimlar, sorunlarin ayrintil
incelenmesine  Oonem  verdiklerinden, 06zellikle
ergenlik donemindeki danisanlar bunu yetigkin
diinyasindan birinin kendilerini elestirmesi seklinde
degerlendirebilmektedir. Oysa, kisa siireli ve ¢ozlim
odakli yaklasimlar ergenlerin basarihh ve gliglii
yonlerine odaklanarak ve dogrudan ¢oziimlerin



konusulmasi temelinde ilerleyerek psikolojik yardim
stirecinin daha kolay kabul edilmesini saglamaktadir.

Belirtilen nedenlerden dolay: giinlimiizde, ¢oziim
odaklikisasiireli psikolojik danigma yaklagimimin ¢ocuk
ve ergenlere uygulanabilirligine iligkin aragtirmalarn
giderek arttign  goriilmektedir.  flgili  literatiir
incelendiginde, ¢oziim odakli kisa siireli psikolojik
danigma yaklagimmnin okullarda, hastanelerde ve
madde bagimliligi temelinde 6rgiitlenen rehabilitasyon
merkezlerinde okul reddi, ders basarisinda diisis,
uyum sorunlari gibi hafif diizeydeki sorunlardan siddet,
kendine zarar verme davranisi, yeme bozukluklari,
kaygt bozukluklari, madde kdétliye kullanimi, kisilik
bozukluklari, cinsel istismar ve intihar girisimi gibi
agir diizeydeki pek ¢ok sorunun ele alimmasinda
uygulandig1 bilinmektedir (Dielman ve Cyntia, 1998;
Franklin ve ark., 2007; Franklin, Moore ve Hopson,
2008; Gingerich ve Wabeke, 2001; Johnson ve Miller,
1994; MacDonald, 2007; Newsome, 2004; 2005;
Rhodes ve Jakes, 2002; Smock ve ark., 2008).

Cocuk ve ergenlerin ¢esitli  sorunlarinin
diizeltilmesinde ve/veya azaltilmasinda uygulanan
¢oziim odakli kisa siireli psikolojik danigma
yaklagiminin  etkililigi ~ “etkililik  arastirmalar”
tarafindan da desteklenmektedir. S6z konusu bu
etkililik arastirmalarinin farkli yontemler kullanilarak
gerceklestirildikleri goriilmektedir.

Betimsel Arastirmalar

Okullarda c¢ocuk ve ergenlerin yasadiklar
sorunlarin  diizeltilmesinde ¢6ziim odakli kisa
siireli psikolojik danmigma yaklagimimin etkililigini
degerlendiren  aragtirmalardan en  kapsamlist
Gingerich ve Wabeke (2001) tarafindan yapilmistir.
Bu arastirmada, okul ortaminda ruh saglig1 sorunlari
yasayan c¢ocuklara yonelik ¢oziim odakli kisa
sireli psikolojik danmigma yaklasiminin etkililigi
aragtirllmistir. Sonugta ¢oziim odakli kisa siireli
psikolojik danigma yaklagiminin okullarda ¢ocuklarin
yasadig1 dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu,
karsit olma karst gelme bozuklugu, davranim
bozuklugu, madde kullanim bozukluklari, davranig
bozukluklari, depresyon ve kaygi bozukluklart gibi
ruh saghgi sorunlarinin diizeltilmesinde ve/veya
azaltilmasinda yaygin olarak kullanildigi ve etkili
oldugu goriilmiistiir.

Atkinson (2007), ¢o6ziim odakli yaklagim ile
motivasyonel goriisme tekniginin biitlinlestirilerek
ergenlik donemindeki damsanlar ile psikolojik
danigsmada kullanilip kullanilamayacagini kuramsal
olarak incelemistir. Sonuglar, bu yaklagimin
ergenlik donemindeki damisanlar ile psikolojik
danigsmada etkili oldugunu ve egitim ortamlarinda da
uygulanabilecegini gostermistir.
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Bu arastirmalar degerlendirildiginde, ¢dziim
odakli kisa siireli psikolojik danigma yaklasiminin
cocuk ve ergenlerin yasadiklari sorunlarin ¢oziimiinde
uygulanabilecek etkili bir yaklagim oldugu ve farkh
goriligme tarzlari ile biitlinlestirilmesinin de miimkiin
oldugu sdylenebilir. Bu baglamda, s6z konusu bu
yaklasimm diger yaklasimlarla biitiinlestirilerek
uygulanmasi  okullarda ¢ocuk ve ergenlerin
sorunlarinin ¢6ziimiinde etkili sonuglar alinmasini
saglayabilir.

Deneysel ve Yar1 Deneysel Arastirmalar

Literatiir incelendiginde, ¢6ziim odakli kisa
siireli psikolojik danigma yaklagiminin okullarda
sorun yasayan cocuk ve ergenlerin sorunlarinin
¢oziimiindeki etkililigine iliskin deneysel ve yar1
deneysel bazi arastirmalar yapildig1 goriilmektedir.
BuarastirmalardanbiriLittrell, Maliave Vanderwood
(1995) tarafindan yapilmistir. Arastirmacilar, iig
farkli psikolojik danigsma yaklasiminin 6grencilerin
okul sorunlarina, amaglarin1t gergeklestirmelerine,
duygu, diisiince ve davranislarinin degistirilmesine
etkisini incelemislerdir. S6z konusu ii¢ farkli
yaklagim; ev 0Odevleri ile desteklenen sorun
odakli psikolojik danigsma yaklasimi, ev 6devleri
verilmeden yiiriitilen sorun odakli psikolojik
danigsma yaklagimi ve ev ddevleri ile desteklenen
¢ozim odakli psikolojik danigma yaklasimi olarak
siniflandirilmistir. Arastirmanin sonuglari, her ig
psikolojik danigma yaklagiminin da dgrencilerin
sorunlarinin ele alinmasinda etkili sonuglar
ortaya koydugunu gostermistir. Bununla birlikte,
¢o6ziim odakli kisa siireli psikolojik danigma
yaklagimin diger yaklasimlara kiyasla zamanin
etkili kullanilmasi agisindan okullardaki psikolojik
danigma siirecleri i¢in pratik bir model oldugu
ifade edilmistir.

Franklin ve arkadaglari (2001) arastirmalarinda,
¢oziim odakli kisa siireli psikolojik danigsma
yaklagiminin okulda ¢ocuklar tizerindeki etkililigini
incelemiglerdir. Arastirmada, 6grenme bozuklugu
ve smif i¢i davranig sorunlart nedeniyle sevk
edilen ogrencilerle psikolojik danigma oturumlari
yapilmistir. Aragtirmanin sonucunda, ¢6ziim odakli
kisa siireli psikolojik danigsma yaklasimi ile yiiriitiilen
oturumlardan sonra dgrencilerin davranig sorunlarinin
azaldig1 gorilmistiir.

Newsome (2005), ¢oziim odakli kisa siireli
psikolojik danisma yaklagiminin risk alma davranisi
gosteren ergenlik cagindaki Ogrencilerin  sosyal
ve davranigsal durumlarma etkisini incelemistir.
Sonuglar incelendiginde, sekiz hafta devam eden
psikolojik danigsma oturumlarina katilan 6grencilerin
sosyal becerilerinin gelistigi goriilmiistiir. zleme
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caligmalarimda  da, oOgrencilerin  kazandiklar
sosyal becerileri devam ettirme egilimleri oldugu
gbzlenmistir. Ayrica arastirma sonunda, 6grencilerin
davranislarina iligkin sorunlar yerine gelecege iliskin
amaglar olusturma tizerinde odaklanmaya basladiklari
dikkat ¢ekmistir. Davranigsal alanda ise 6grencilerin
sinif i¢i davraniglarinin diizeldigi gériilmiistiir.

Franklin ve arkadadaslar1 (2007), okulu birakan
lise 6grencilerine yonelik ¢6ziim odakli miidahalelerin
etkililigini degerlendirmisglerdir. Yar1 deneysel olan
bu caligmada, 6grencilerin tamamladig1 ders sayisi,
okula devam durumu ve mezuniyet notlarindaki
farkliligin incelenmistir. Sonuglar, deney grubundaki
Ogrencilerin tamamladig1 ders sayisinin kontrol
grubundaki 6grencilerin ders sayisindan daha fazla
oldugunu ortaya koymustur. Arastirmacilar, ¢dziim
odakl1 yaklasimin egemen oldugu bir okulda egitim
gormenin, riskli davraniglar gosterme egiliminde
olan ergenlik cagindaki ogrencilerin okul birakma
oranlarini azalttigin1 vurgulamislardir.

Bir diger arastirma Franklin, Moore ve Hopson
(2008) tarafindan gerceklestirilmistir. Arastirmacilar
siifta davranig problemleri gosteren ortaokul
Ogrencilerinin davranislarinin diizeltilmesinde ¢6ziim
odakli kisa siireli psikolojik danisma yaklagiminin
etkililigini degerlendirmislerdir. Sonuglar,
Ogrencilerin davranis problemlerinin azaltilmasinda
¢Oziim odakli kisa siireli psikolojik danigmanin
etkili oldugunu; siire¢ sonunda, 6grencilerin olumlu
davranis degisiklikleri deneyimlemeye basladigim
gostermistir.

Gorildigi gibi, bu arastirmalar ¢éziim odaklh
kisa siireli psikolojik damigsma yaklagimimin g¢ocuk
ve ergenlerin okullarda yagadiklar1 sorunlarin
diizeltilmesinde ve/veya azaltilmasinda etkililigini
incelemistir. Bu arasgtirmalarin tamaminin bireyle
psikolojik danigsma formatinda gergeklestirildigi
goriilmistiir. Literatiirde, ¢6ziim odakli kisa siireli
psikolojik danigma yaklagiminin grup ¢aligmalarinda
etkililiginin incelendigi arastirmalar da bulunmaktadir.
Omegin Newsome (2004), risk alma davramsi
gosteren ergenlik ¢agindaki 6grencilerin okula devam
durumlar1 ve basar1 ortalamalar1 lizerinde ¢6zim
odakli kisa siireli psikolojik danigma yaklagiminin
etkisini degerlendirmistir. Sonugta deney grubundaki
Ogrencilerin uygulama sonrasindaki okula devam
durumlarmin ve basar1 ortalamalarinin, kontrol
grubundaki 6grencilerden yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ayrica, deney grubundaki Ogrencilerin uygulama
sonrasindaki okula devam durumlarmin ve basari
ortalamalarinin uygulama 6ncesindeki durumlarindan
yiiksek oldugu da bulunmustur.

Coziim odakli kisa siireli psikolojik danigma
yaklagimimin okullarda sorun yasayan g¢ocuk ve
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ergenlerin  sorunlarmin ¢odziimiindeki etkililigine
iliskin yar1 deneysel ve deneysel bazi arastirmalarin
sonuglart degerlendirildiginde, bu yaklasimin okul
sorunlari olan ya da okulda davranig sorunlar1 yagayan
Ogrencilere yonelik uygulamasimin etkili sonuglar
ortaya koydugu goriilmektedir.

Vaka Arastirmalari

Coziim odakli kisa siireli psikolojik danigma
yaklasgimmin  okullarda  6grencilerin  davranig
problemlerinin  ¢éziimiinde etkili bir bigimde

kullanildig1 goriilmektedir. Bununla birlikte, literatiir
incelendiginde s6z konusu bu yaklasimin okullarda
psikopatolojik  temelli  sorunlarin  ¢oziimiinde
kullanilmasinin etkili olup olmadigini aragtiran vaka
calismalar1 bulundugu da goriilmektedir.

Johnson ve Miller (1994) arastirmalarinda, ¢6zim
odakli kisa siireli psikolojik danisma yaklagiminin
tekniklerini  kullanarak depresyon tanisi almig
bir ¢ocugun tedavisini incelemislerdir. Sonugta,
vakanin depresyon tedavisinin ¢oziim odakli kisa
siireli psikolojik damigma yaklagimi ile tam olarak
gerceklesmedigi goriilmistiir. Ancak, arastirmacilar
¢oziim odakli kisa siireli psikolojik danigma
yaklagiminin diger psikolojik danigma yaklagimlarina
gore daha hizli bir bigimde uygulanmasinin yararl
oldugunu ifade etmislerdir.

Coziim odakli kisa siireli psikolojik danigma
yaklagimimin uygulandig1 bir diger vaka caligmasi
Dielman ve Franklin (1998) tarafindan yapilmistir.
Arastirmacilar, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu tanis1 almig bir ergen {iizerinde ¢6ziim
odakli kisa siireli psikolojik danisma yaklagiminin
etkililigini aragtirmiglardir. Sonuglar, vakanin ¢6ziim
odakli kisa siireli psikolojik danigma yaklagimi
sayesinde davramig kontrolii agisindan ilerleme
kaydettigini gdstermistir.

Rhodes ve Jakes de (2002) dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu, depresyon ve paranoid
sizofreni tanisi almis bir daniganin tedavisinde ¢dziim
odakli kisa siireli yaklagimi nasil uyguladiklarini vaka
calismasi yoluyla tanitmiglardir. Sonugta, ¢oziim
odakli yaklasimin vakanin saplantili inan¢larnin
azaltilmasinda etkili oldugu goriilmiigtiir. Ancak
aragtirmacilar, ¢oziim odakli psikolojik danigsma
yaklagiminin ¢ok kisa olmasinin tedavinin kaliciligi
acisindan disiindiiriicii oldugunu vurgulamaktadirlar.
Ayrica aragtirmacilar, ilagla tedavinin ve yatarak
tedavinin  paranoid  sizofreni  gibi  psikotik
bozukluklarda daha etkili sonuglar verecegini de
vurgulamaktadirlar.

S6z konusu bu vaka ¢aligmalar1 1s181nda, ¢oziim
odakli kisa siireli psikolojik danigma yaklasiminin
psikopatolojik kokenli bozukluklart olan ¢ocuk ve



ergenlerin tedavisinde tek bagma uygulanmasinin
etkililigine kanit olusturmadigi goriilmektedir. Ancak
bu tlirden bozukluklarin beraberinde olusan davranig
sorunlarinin ¢6zliimiinde ¢oziim odakh kisa siireli
psikolojik danisma yaklasiminin etkili sonuglar
ortaya koydugu sdylenebilir.

Meta Analiz Arastirmalar:

Coziim odakli kisa siireli psikolojik danigma
yaklagimima iliskin yapilan arastirmalar1 meta
analitik yontem ile degerlendiren aragtirmalar da
bulunmaktadir. Ornegin, Gingerich ve Eisengart
(2000) 15 aragtirmayr meta analitik bir yontem ile
inceledikleri ¢aligmalarinda, ¢oziim odakli kisa
siireli psikolojik danigma yaklagiminin etkili olup
olmadigim1  degerlendirmislerdir.  Arastirmanin
sonucunda, ¢oziim odakli kisa siireli psikolojik
danigma yaklagiminin sorunlarin diizeltilmesinde
etkili sonuglar ortaya koydugu goriilmiistiir.

Benzer bir aragtirma da Kim (2008) tarafindan
yapilmistir. Arastirmact ¢oziim odakli kisa siireli
psikolojik  damigma  yaklasimin  etkililiginin
degerlendirildigi 22 aragtirmayr meta analitik
yontem ile incelemistir. Sonuglar, ¢6ziim odakli
kisa siireli psikolojik danisma  yaklasiminin
davranis problemlerinde etkili bir yaklasim olarak
kullanilabilecegini desteklemistir.

Sonug¢ olarak, cesitli aragtirma yontemleri ile
yapilan etkililik arastirmalar1 degerlendirildiginde,
¢coziim odakli kisa siireli psikolojik danigma
yaklasiminin ¢ocuk ve ergenlerin yasadigi pek
cok sorunun azaltilmasinda etkili sonuglar verdigi
gorlilmektedir. Ayrica Ozellikle okullarda davranig
sorunlariin diizeltilmesinde ve/veya azaltilmasinda
bu yaklasgimin etkililigini kanitlayan arastirmalarin
oldukca fazla oldugu soylenebilir. Ancak, literatiir
incelendiginde, Tiirkiye’de ¢dziim odakli kisa siireli
psikolojik danigma yaklasiminin etkililigine iligkin
bir aragtirmaya rastlanmamastir.

Tartisma ve Sonuc

Cocuk ve ergenlerin yasadiklar1 sorunlar
kendilerine ve ailelerine bazen i¢inden ¢ikilmaz
gibi goriinmektedir. Oysa ¢oziim odakli kisa siireli
psikolojik danisma yaklagimi bu sorunlar1 iyimser
bir bakis agisi ile ele almaktadir (Selekman, 2005).
Coziim odakli kisa siireli psikolojik danigma
yaklagiminin bu iyimser bakis a¢isi nedeniyle hizli bir
bicimde ¢ozlimlere odaklanmasi, cocuk ve ergenlerin

yasadiklar1  sorunlarmm  ¢6ziimlenmesinde yarar
saglamaktadir.
Geligsimsel o6zellikler acisindan bakildiginda,

ergenlik ¢agindaki daniganlar, duygusal durumlarinda,
onceliklerinde ve davranislarinda hizli degisimlerin
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olagan oldugu aktif bir gelisim doneminden
gecmektedirler. Bu nedenle, yasadiklar1 pek c¢ok
sorun da gecis donemi sorunlari oldugundan anlik
ozellikler gostermektedir. Bir bagka deyisle, ergenlik
c¢agindaki danmisanlar, sorunlarina hizli bir bigimde
¢oziim beklemektedir. Yine, ergenlik donemindeki
daniganlar bu donemde yasadiklari sorunlarin ya
da gosterdikleri duygusal ve davranissal tepkilerin
tartisilmasina ve ele alinmasina direncgli olmaktadirlar
(Lines, 2006). Bu nedenle, s6z konusu gelisimsel
ozelliklere sahip ergenlik cagindaki danigsanlara
yonelik ¢oziim odakli kisa siireli psikolojik
danigma yaklagimimin uygulanmasimin etkili olacagi
diisiintilmektedir. Ciinkii ¢6ziim odakli kisa siireli
psikolojik danigma yaklasiminda sorundan daha
¢ok ¢Oziim lizerinde odaklanilmakta ve kisa siirede
¢oziim kesfedilip uygulanmaktadir. S6z konusu
yaklasimin bu ozellikleri ve ergenlik donemindeki
danisanlar ile yapilan etkililik caligmalar1 (Atkinson,
2007; Dielman ve Franklin, 1998; Franklin ve ark.,
2007; Newsome, 2004; 2005), ¢oziim odakli kisa
siireli psikolojik danigsma yaklasiminin ergenlik
donemindeki danisanlara uygulanmasinin etkililigine
kanit olusturur niteliktedir.

[Ikogretim diizeyindeki ¢ocuklari bilissel gelisim
ozellikleri diigiiniildiigiinde ise bu c¢ocuklar somut
islemler doneminde olduklarindan uzun siire konsantre
olamadiklar1 ve dikkatlerinin ¢abuk dagildig:
bilinmektedir (Birdsall ve Miller, 2002; Nims,
2007; Thompson ve Rudolf, 2001). Bu baglamda,
cocuklarla psikolojik danigma oturumlarinin uzun
stireli olamayacag1 ya da bir bagka deyisle uzun siireli
psikolojik danigma yaklagimlarinin cocuklar {izerinde
etkili sonuclar veremeyecegi sdylenebilir (Corcoran,
1998; Dogan, 2000). Ayrica, somut islemler
donemindeki ¢ocuklarin psikolojik danisma siirecinde
farkindalik veya i¢gorii kazanmalarinin saglanmasi
neredeyse imkéansizdir (Birdsall ve Miller, 2002).
Bu yaklasimin psikolojik danigsma siirecinde, i¢gdrii
yerine eyleme odaklanmasi, ¢ocuklara uygulanmasini
¢ekici hale getirmektedir.

Ote yandan, séz konusu yaklasimm temel
kavramlarinin ve tekniklerinin agik ve anlasilir olmasi,
baska bir deyisle, psikolojik danigma siirecinde
teknik bir dil kullanilmamasinin (Lethem, 2002;
MacDonald, 2007) ¢cocuk ve ergenlere uygulanmasini
kolaylastiracag: diistiniilmektedir.

S6z konusu bu yaklasimin ¢ocuk ve ergenlere
uygulanmasina iliskin yapilan arastirmalar, ¢6ziim
odakli kisa siireli psikolojik danigma yaklasiminin
cocuk ve ergenlere uygulanmasmin etkili sonuglar
verecegine isaret etmektedir. Ancak, tiim psikolojik
danisma yaklagimlar1 gibi, bu yaklasimin da ¢ocuk
ve ergenlere uygulanirken bazi smirliliklar1 oldugu
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soylenebilir. Ornegin, yaklasim degisimi hizli bir
sekilde ele aldigindan bulunan c¢oziimlerin kalict
olmayacag1, psikopatolojiyi goz ardi ettiginden
psikopatolojik temelli sorunlar yasayan g¢ocuklarla
calisirken etkili olmayacagi, kayip ve yas gibi yogun
duygularin ele alinmasi gereken durumlarda duygulari
ele almada yetersiz kalacagi bu yaklasima yapilan
elestiriler arasinda yer almaktadir. Kaldi ki ¢dziim
odaklikisasiireli psikolojik danisma yaklagimi dadiger
yaklagimlar gibi nihayetinde bir konugma terapisidir.
Cocuklarin kendilerini ifade ederken sozel iletisim
yollarindan daha ¢ok oyun ve aktiviteler gibi iletisim
araglar1 araciligryla kendilerini ifade etmeyi tercih
ettikleri bilinmektedir (Selekman, 2010). Bu noktada,
Selekman (2005; 2010) bu yaklasimin diger psikolojik
danigma yaklagimlari ile biitlinlestirilmesi durumunda
etkililiginin artacagini ileri stirmektedir. Bu nedenle,
psikolojik danigsmanlarin diger psikolojik danigma
yaklasimlariyla ¢oziim odakli kisa siireli psikolojik
danigma yaklagimini biitiinlestirme konusunda esnek
olmalar1 Onerilmektedir. Ayrica, bu yaklagimin
ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik donemlerine iliskin
gelisim kuramlar ile biitlinlestirilmesinin ¢ocuk ve
ergenlere uygulanmasina iliskin etkililigini arttiracagi
belirtilmektedir. Nims (2007) ¢6ziim odakli kisa siireli
psikolojik danigma yaklasiminin 6zellikle ¢ocuklara
uygulanmasinda oyun terapisinden yararlanilmasinin
siirecin etkililigini artiracagini ileri siirmektedir.
Nims’e gore Ozellikle ifade edici oyun terapisi
teknikleri cocuklarla yiiriitillen psikolojik danigma
siirecinin kolaylastirilmasinda etkili olacaktir.

Sonug olarak, ¢6ziim odakli kisa siireli psikolojik
danigma yaklagimmin hizli bir bigimde ¢o6ziimlere
odaklanmasi, geleneksel yaklasimlara kiyasla psikolojik
danisma siirecini kisaltmaktadir. Bu durum, s6z konusu
yaklagimm okul ortaminda kullanimini pratik hale
getirmektedir (Birdsall ve Miller, 2002; Franklin ve ark.,
2001; Littrell, Malia ve Vanderwood, 1995; Murphy,
1994). Bu agidan bakildiginda, Tiirkiye’de ilkdgretim ve
ortadgretim okullarinda siif mevcutlarinin kalabaliklig
ve okul psikolojik danigmanlarinin fazla sayida 6grenci
ile psikolojik damigsma yapmalarn gerektigi dikkate
alindiginda, bu yaklagimin Tiirkiye’de okul psikolojik
danigmanlan tarafindan uygulanmasinin uygun olacagt
stiphesizdir. Bu baglamda, Tiirkiye’de rehberlik ve
psikolojik damigsmanlik lisans programlarindan mezun
olan psikolojik danigman adaylarinin ¢ogunlukla okul
psikolojik danismani olarak gorev yaptiklar diisiiniilerek,
¢oziim odakli kisa stireli psikolojik danisma yaklagiminin
uygulanisini psikolojik danigman adaylarina 6gretecek
bir segmeli dersin programa eklenmesi Onerilebilir.
Bununla birlikte, literatiirde cocuk ve ergenlerle ¢oziim
odakli kisa siireli psikolojik damisma yaklagiminin
etkililigine iligkin pek ¢ok arastirma olmasina ragmen,
Tiirkiye’de ¢cocuk ve ergenlerle ¢6ziim odakli kisa siireli
psikolojik damigma yaklagimmin etkililigini inceleyen
ampirik bir ¢alismaya rastlanmamas: diistindiirtictidir.
Budurumda, arastirmacilara Tiirkiye kosullarinda ¢o6ztiim
odakl kisa siireli psikolojik danigma yaklagimimin cocuk
ve ergenlere uygulanmasmin etkililigine iliskin ampirik
caligmalar yapmalar 6nerilebilir.
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Extended Summary

Solution-Focused Brief Counseling:
A Study on the Effectiveness in Schools

Betill MEYDAN

Counseling with children and adolescents requires
specific competencies and skills. The developmental,
personal and social requirements of children and
adolescents differ from other client populations.
Thus, it is clear that theories, approaches, skills
and techniques which are used in the counseling
process with children and adolescents should be
organized according to their requirements. Today,
with the changing social structure psychological
problems of children and adolescents diversify, and
their psychological help needs are increasing day by
day. In recent years, it is seen that group counseling
approach rather than individual counseling approach,
aiming at reaching many people as soon as possible
and short term counseling rather than long term
counseling gain importance. However, it is seen that
in school counseling applications solution-focused
brief counseling approach has been preferred rather
than long term approaches and the effectiveness of
solution-focused brief counseling approach with
children and adolescents who have mental health
problems has been investigated. Accordingly, this
article aimed to present the solution-focused brief
counseling approach and review the effectiveness
of solution-focused brief counseling approach
with children and adolescents in school counseling
applications.

Results and Discussion

The effectiveness studies about solution-focused
brief counseling approach are conducted with using
different research methods such as descriptive
studies, quasi-experimental and experimental studies,
case studies and meta-analysis studies. When the
results of these studies are reviewed, it is seen
that solution-focused brief counseling approach is
effective in treating many problems of children and
adolescents. Moreover, the studies indicate that this
approach is especially effective in the correction of
behavioral problems of students in school counseling
applications.
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Sometimes, problems of children and adolescents
seem like unsolvable to themselves and their parents.
Whereas, solution-focused brief counseling approach
deals with these problems with an optimistic
perspective. This optimistic perspective of solution-
focused brief counseling approach is useful for
solving the problems of children and adolescents
quickly. Anyway, when the characteristics of the
cognitive development of children in the primary
grades are thought, it is known that these children
in concrete operational stage can not concentrate
for a long time and can not gain awareness or
insight in counseling process. Besides, in terms of
developmental characteristics of adolescents, it is
known that adolescents are resistant to discuss or deal
with their emotional and behavioral reactions.

In this context, when the characteristics of solution-
focused brief counseling and developmental issues of
children and adolescents are considered, it is thought
that this approach might be applied for children and
adolescents in schools in Turkey. Nevertheless, in
school counseling applications, it is claimed that the
effectiveness of this approach might be improved with
the integration of this approach with other counseling
approaches. Therefore, it is suggested that counselors
should be flexible about integrating solution-focused
brief counseling with especially developmental
theories concerning childhood and adolescence and
play therapy.

Consequently, the process of solution-focused brief
counseling is shorter than traditional approaches and
this approach focuses on solutions in a fast manner.
Thus, it is said that solution-focused brief counseling
approach mightbe more practical for school counseling
applications. Nevertheless, when the crowdedness
of class size in primary and secondary education in
Turkey is also considered, there is no doubt that this
approach might be practical and effective for school
counseling applications in Turkey. In this context,
it is recommended that an elective course about the
application of solution-focused brief counseling



approach can be added to curriculum for counselor
trainees. Also, the literature in Turkey is reviewed,
an empirical study examining the effectiveness of
solution-focused brief counseling approach with
children and adolescents has not been found. In this

SOLUTION-FOCUSED BRIEF COUNSELING 129

context, it 1s recommended that researchers should
conduct empirical studies concerning this approach
and its effectiveness with children and adolescents in
school counseling applications.
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