





tolmakitil




line
ret-

1ga

rkli

fir:

S0-
ki
ba-
Ina

api

<y
11

sa-

ler
de

ne

Céziim-Odakl Kisa Siireli Terapi : Kuramsal Bir inceleme

tansiyel ise ¢oziim iizerinde odaklanmay1 saglar.

8. Gecmisten Cok Gelecek Uzerinde Odaklanma:
Bireyin nereye gitmek istedigini belirlemek i¢in nere-
den geldigini bilmek yersizdir. Coziim-odakli terapi,
gitmek istedigi yere iliskin somut ve gergekei bir harita
gelistirmesi igin danigana yardimci olur. Bu nedenle,
"sorun yonelimli konugsmadan" ¢ok "¢oziim yone-
limli konugma" iizerinde odaklanlmalidir (Bloom,
1997). Gegmig olaylar yalmzca soruna yonelik nadir
durumlart kesfetme baglaminda Snemsenir (Sklare,
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9. Kiiciik Degismeler Daha Biiyiik Degismelere
Yol Acar: Yalmzca, kiiciik bir degismeye gereksinim
vardir. Sorun ister kiigiik ister biiyiik olsun adim adim
coziilmektedir. En kii¢iik bir miidahale bile ¢arpici bir
degismeye neden olabilir (Selekman, 1993).

10. Terapistten Cok Damgsan Uzmandir: Danigan
terapideki amaglarini kendisi belirler. Terapistin gorevi,
gergekei amaglari ve ¢dziim yollarini danisanla birlikte
tartigmaktir. Danigan hangi sorun tizerinde galigacagim
ve hangi yonlerini degistireceginin terapiste gore daha

¢ok farkindadir.
Céoziim-Odakh Kisa Siireli Terapinin Amac

Bu yaklagimin temel amaci, danigan: sorunlarim anla-
masi ve analiz etmesi i¢in "sorunm iizerinde konusg-

maktan" "

¢oziim iizerinde konugmaya" dogru yon-
lendirmek ve isleyen veya gelecekte igleyebilecegi ola-
s1 olan ¢oziimler iizerinde olabildigince en hizli sekilde
odaklanmasimi saglamaktir. de Shazer (1990), iyi-for-
miile edilmis amagclarin 6zelliklerini soyle siralamakta-
dir: 1) siurhidir, 2) danisana cekicicidir, 3) belirgin ve
somut davraniglar seklinde tanimlanir, 4) gercekten eri-

silebilir, 5) cok ¢aligmayi gerektirir ve gii¢ olarak algi-

lanir ve 6) "birseylerin sonu" olarak degil "birseyle-

rin baglangic1" olarak tanimlanir.

Sklare ( 1997)'a gore daniganin amag ifadelerini dort
kategoride toplamak olasidir: 1) olumlu amag, 2) olum-

suz amag, 3) zararli amag ve 4) "bilinmeyen" amag.

1. Olumlu Amag: Olumlu amag gozlenebilen ve 61-
ciilebilen davranigi ifade eder. Olumlu amag baglamin-
da tepki veren bir danigan "Bagka insanlarla iyi gecin-
menin yollarim1 bilmek istiyorum" seklinde olumlu
bir ifade kullanabilir. Olumlu amag ayni zamanda &l¢ti-
lebilir oldugu i¢in danisanin amacina erigip erigmedigi

kolayca anlagilabilir.

2. Olumsuz Amagc: Olumsuz amag genellikle iki se-
kilde ifade edilmektedir: 1) kendi kendine baz: seylere
son verme istegi (6rn., 6fkelenmek istemiyorum) ve 2)
baskalarindan bazi seylere son vermelerini isteme (6rn.,
anne ve babamin arkadas se¢imime karigmalarini iste-

miyorum).

3. Zararh Amag: Danigan sik¢a olmasa da yasalar
ihlal edebilecek ve kendine zarar verebilecek nitelikte
birtakim amaglar ifade edebilir. Bir bagkasini incitme,
mala ve miilke zarar verme ve fahise olma gibi amagclar
olusturabilir. Etik kurallara uygun davranan bir terapist
danigana zarar verebilecek nitelikte olan amaglari des-

teklemekten kaginir.

4. "Bilinmeyen" Amac: Damsganlar genellikle anne-
babalar veya yetkili diger kisiler tarafindan terapiste
gonderilirler. Bu tiir daniganlara terapiye gelis amagla-
11 soruldugunda genellikle "Bilmiyorum" seklinde bir
yanit almir. Hipotetik "Eger" sorularmmin sorulmasi
(Eger kesinlikle bilseydin?... ), cogu kere daniganlarin

amag olusturmalarma yardimci olmaktadir.
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4) patolojiyi pekistirme.
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