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OZET

Bu c¢alismanin amaci, gocuk yetistirme stilleriyle benlik
saygisi arasindaki iligkileri saptamaktir. Aragtirmada ayrica, bu
iliskilerin cinsiyete gore degisip degismedigi de incelenmistir.
Arastirma, 755 (354 kiz, 401 erkek) lise Ogrencisi iizerinde
yiirlitiilmiistiir.

Arastirmada biri Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, digeri
Cocuk Yetistirme Stilleri Envanteri olmak tizere iki 6l¢me araci
kullanilmistur.

Ogrenciler Cocuk Yetigtirme Stilleri Envanterinin
iki boyutundan (kabul/ilgi ve kontrol/denetleme) elde ettikleri
puanlara gore agiklayici/otoriter, izin verici/ihmalkar, otoriter,
izin verici/simartan ve ayirt edilemez olmak iizere 5 ayn gocuk

yetistirme stili kategorisine atanmiglardir.

Ogrencilerin benlik saygisi puanlarina uygulanan 2
(cinsiyet) X 5 (¢cocuk yetistirme stilleri) ANOVA sonuglari, anne
babalarini otoriter algilayan grencilerin benlik saygisi puan
ortalamasinin agiklayici/otoriter ve izin verici/simartan olarak
algilayan gruptan anlamh diizeyde farkli oldugunu gostermistir.
Bulgular, anne babalarini otoriter olarak algilayan dgrencilerin
benlik saygisinin a¢iklayici/otoriter ve izin verici/simartan olar-
ak algilayanlara gore daha diigiik olduguna isaret etmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Cocuk yetigtirme stilleri, ben-
lik saygis1

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the re-
lationships of different types of perceived parenting styles and
self-esteem. Gender differences were also examined.
Rosenberg Self-esteem Scale (RSS) and Parenting Style Inven-
tory (PSI) were administered to 755 (354 females, 401 males)
high school students.

Esin Tezer***

Based on the two scores (acceptance/involvement
and strictness/supervision) obtained from PSI, students were
assigned to five parenting styles categories, namely, authorita-
tive, permissive/indulgent, authoritarian, permissive/neglectful,

and undifferentiated.

The results of 2 (gender) X 5 (parenting styles) ANO-
VA employed to self-esteem scores of the students indicated
that there were significant differences between the self-esteem
scores of those who perceived their parents as “authoritarian”
and those who perceived their parents as “authoritative” and
“permissive/indulgent”. These findings suggested that those
who perceived their parents as “authoritarian™ have relatively
low level of self-esteem than those who perceived their parents

as “authoritative” and “permissive/indulgent”.
KEY WORDS: Parenting styles, self-esteem.

Ergenlerin psikososyal gelisimlerinde ana babalarin
¢ocuk yetigtirme stillerinin rolii uzun yillardir aragtirmacilarin
iizerinde 6nemle durduklan bir konu olmustur.

Farkli g¢ocuk yetigtirme stillerini ayirt etmeye
yonelik ¢aligmalar arasinda Baumrind (1966) tarafindan il-

(LI

eri siiriilen ve “otoriter”, “agiklayici/otoriter” ve “izin verici”
olarak adlandirilan ii¢ stil genig kabul gérmiistiir. Daha sonra,
Maccoby ve Martin (1983), Baumrind’in modelinden hareke-
tle, ¢ocuk yetistirme stillerini “talepkarlik” ve “duyarlilik”
olarak adlandirdiklar: iki boyut iizerinde 4 stil tammlayarak
agiklamiglardir. Buna gére, anne babalar ¢ocuk yetistirme stilleri
agisindan hem talepkarlik hem de duyarlilik boyutunda yliksek
ise “agiklayici/otoriter”; her iki boyutta diisiik ise “izin verici/
ihmalkar”; talepkarlik boyutunda yiiksek, duyarlilik boyutunda
diisiik ise “otoriter”; talepkarlik boyutunda diisiik, duyarlilik
boyutunda yiiksek ise “izin verici/simartan” stillere sahip anne
babalar olarak tammlanmistir. Bu stillere iligkin szellikler soyle
Ozetlenebilir: Agiklayici/otoriter anne babalar, ¢ocuklarim
kisitlayici/yasaklayict olmaksizin denetlerken, aym zamanda

onlar1 bir birey olarak kabul eder, onlara sevgi ve ilgi gdsterir
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ve onlarin bir birey olarak olgunlasmas: i¢in ¢aba harcarlar.
iliskiler gocuk merkezlidir ve iletisim iki yonliidiir. Ote yandan,
otoriter anne babalar talep edicidir ama tepki verici degildir.
Cocuklarna kargi kabul edici olmayan, tepki vermeyen ama
onlardan olgunlasma talep eden bu anne babalar ¢ocuklarinin
davranmiglarini kontrol ederler. Cocuklariyla iletisimleri tek yon-
lidiir. izin verici/simartan anne babalar, cocuklaryla ¢ok ilgili,
yani tepki verici olan ama onlardan ¢ok az talep eden ve onlan
¢ok az kontrol eden anne babalardir. izin verici/ihmalkar anne
babalar ise ne talep edici ne de tepki vericidirler. Bu stile sa-
hip anne babalar gocuklarini bir birey olarak kabul etme, on-
lara sevgi ve ilgi gosterme ve bir birey olarak olgunlagsmalar:

yoniinde bir ¢aba gostermezler.

Literatiirde, sozii edilen bu gocuk yetistirme stiller-
inin ¢ocuklarin ve ergenlerin gesitli psikososyal 6zellikleriyle
iliskileri ¢ok tartigilan bir konudur. Omegin, Sprinthall ve Col-
lins (1995), agiklayici/otoriter gocuk yetistirme stilinin ergen-
lerde “saglikli” ve “normal” davramslarla iligkili oldugunu be-
lirtmektedirler. Bu konuda yapilan aragtirmalar, genel olarak,
anne babalarini agiklayici/otoriter olarak algilayan ergenlerin,
diger stillere kiyasla, psikososyal yeterlik ve olgunluk 6l¢iim-
lerinde en yiiksek; psikolojik ve davranigsal bozukluklarda en
diigiik puanlar aldiklarim géstermektedir (Chen, Dong, ve Zhou,
1997; Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbush, 1991; Strage
ve Brandt, 1999). Arastirmalar, ayrica, bu 6grencilerin okul
basarisinin daha yiiksek oldugunu (Chen, Dong, ve Zhou,1997;
Lamborn ve ark., 1991; Steinberg, Lamborn, Dornbusch
ve Darling, 1992) ve daha az alkol ve madde kullandiklarim
(Shek, 1997; Shucksmith, Glendinning ve Hendry, 1997) ortaya
¢ikarmistir.

Diger ¢ocuk yetistirme stilleriyle ilgili olarak elde ed-
ilen bulgular ise, otoriter gocuk yetistirme stilinin ¢ocuklardaki
saldirganlikla olumlu yénde iligkili oldugunu (Chen, Dong, ve
Zhou, 1997); otoriter evlerden gelen ergenlerin 6z giiven ve 6z
denetimlerinin diger gruplardan daha diisiik oldugunu (Lam-
born ve ark., 1991) gostermektedir. Ote yandan, arastirmalar,
anne babalarmi izin verici/ihmalkar olarak algilayan ergen-
lerin, diger stillere kiyasla, uyum ve akademik bagarlarinin
daha diisiik oldugunu (Lamborn ve ark., 1991); uygun olmay-
an dgrenme ve c¢aligma stratejileri kullandiklarim ve bu stilin
olumsuz etkilerinin zaman i¢inde daha duragan hale geldigini
(Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts ve Dombusch, 1994) or-
taya koymaktadir. Aragtirmacilar, izin verici/simartan stillerin

ise hem okul kurallarina aykin davranslar ve alkol ve madde
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kullanimu gibi dlgiimlerle hem de sosyal yetkinlik ve 6z giiven
Slgtimleriyle olumlu ydnde iliskili oldugunu belirtmektedirler
(Steinberg ve ark., 1994).

Biitiin bu ¢aligmalarin ortaya koydugu ortak bul-
gunun, ¢ocuklarinda Gzerklik ve psikolojik olgunlugu tesvik
eden, iki yonlii iletisimi siirdiiren, kontrolii sefkat ve kabul ile
birlestirebilen, yani agiklayici/otoriter gocuk yetistirme stiller-
ine sahip anne babalarin ¢ocuklarinda biitiinciil bir olumlu ben-
lik imaj1 ve daha yiiksek bir kendilik degeri ve benlik saygisi
gelistirmeyi destekler nitelikte oldugu séylenebilir.

Kabul edici ve demokratik anne baba tutumlarinin
¢ocuklarin ve ergenlerin benlik saygisina olumlu etkileri old-
ukea eskiye dayanan arastirmalarla ortaya konmustur (Coop-
1965). Daha sonraki yillarda
da, kuramcilar (Bedner ve Scott, 1995), kabul ve disiplinin

cocuklarin benlik saygisi tizerinde yadsinamaz bir etkisi

ersmith, 1967; Rosenberg,

oldugunu vurgulamislardir. Ancak, ¢ocuk yetistirme stilleri-
yle benlik saygisi arasindaki iliskileri arastirmaya yonelik yurt
icinde ve yurt disinda siirdiiriilen g¢alismalarin bulgular1 bazi
farkliklar1 da ortaya koymaktadir. Yapilan aragtirmalar (Aunola,
Stattin ve Nurmi, 2000; Herz ve Gullone, 1999), anne babalarim
agiklayici/otoriter olarak algilamayla benlik saygisindaki artigin
iligkili oldugunu gostermekte ise de, Tiirkiye ‘de yapilan bir
arastirmada (Stimer ve Giingér, 1999), izin verici/simartan sti-
lin yiiksek benlik saygisiyla iligkili oldugu, diger stillerle benlik
saygisi arasinda anlamli diizeyde bir iligki bulunmadig: ortaya

konmustur.

Biitiin bu bulgularin 1s13inda, agiklayici/otoriter stil
ile benlik saygisi1 arasindaki olumlu iliskinin varlii netlesirken,
diger stillerin benlik saygisiyla iligkilerini irdelemeye y&ne-
lik ¢aligmalara halen gereksinim duyuldugu goriilmektedir.
Bu gereksinmeden hareketle, bu g¢aligmanin amaci, farkh
cocuk yetistirme stilleriyle benlik saygis1 arasindaki iliskileri
saptamaktir. Arastirmada ayrica, bu iligkilerin cinsiyete gore

degisip degismedigi de incelenmistir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Aragtirma, 755 (354 kiz, 401 erkek) lise dgrencisi
iizerinde yiiriitiilmiistiir. Bu 6grenciler, Ankara ili Yenimahalle
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ilgesindeki 5 okul tiiriiniin her birinden (Anadolu Lisesi, Devlet
Lisesi, Anadolu Teknik Lisesi, Endiistri Meslek Lisesi ve Kiz
Meslek Lisesi) secilen bir okuldaki, varsa hazirlik simiflari da
dahil olmak iizere, 9., 10., ve 11. simif 6grencileridir. Yaglan 14
ile 20 arasinda degisen bu dgrencilerin yas ortalamasi 16.4’tiir
(ss = 1.05).

Veri Toplama Araglan

Aragtirmada biri Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi,
digeri Cocuk Yetistirme Stilleri Envanteri olmak tizere iki

6lgme araci kullanmlmigtir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi: Bu 6lgek, genel ben-
lik saygisim 8lgmek amaciyla Rosenberg (1963) tarafindan
gelistirilmis; 6lgegin uyarlama ¢alismalar1 Cuhadaroglu (1985)
tarafindan yiiriitiilmiistiir. Olgek, 10 maddelik 4°1ii Likert tipi bir
olgektir. Olgekte yer alan maddelerin 5°i olumlu (6rnegin, Genel
olarak kendimden memnunum), 5’i olumsuz (6rnegin, Kend-
imde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum) ifadeler iger-
mektedir. Olgekteki her bir madde “1 = kesinlikle katiliyorum”
ile “4 = kesinlikle katilmiyorum” arasinda degisen se¢eneklere
verilen yanitlara gére puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek

yitksek puanlar diigiik benlik saygisim ifade etmektedir.

Cuhadaroglu  (1985)
goriismenin olgiit olarak kullamldigi gecerlik ¢aligmasinda,

tarafindan  psikiyatrik
goriisme puanlariyla Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puanlar
arasindaki korelasyon katsayisi 0.71 olarak bulunmustur.
Ayrica, Cankaya (1997), Benlik Kavrami Envanteri ile Rosen-
berg Benlik Saygis1 Olgegi arasindaki korelasyon katsayisinin
anlamh diizeyde oldugunu rapor etmektedir (0.26 tiim grup igin,
p<. 001; 0.26 erkekler i¢in, p<.05 ; ve 0.24 kazlar igin, p<.05 ).
Olgek tizerinde yilriitiilen galigmalar dlgegin gegerligine iliskin
kanitlarin yeterli diizeyde olduguna isaret etmektedir.

Cocuk Yetigtirme Stilleri Olcegi: Orijinali Lamborn ve
arkadaslar1 (1991) tarafindan gelistirilen bu 6lgegin uyarlama
caligmalar1 Yilmaz (2000) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Lamborn
ve arkadaglar1 (1991) tarafindan gelistirilen 6lgegin faktér anal-
izleri sonuglari ortaya ii¢ faktor ¢ikarmistir: kabul/ilgi, kontrol/
denetleme ve psikolojik 6zerklik. Kabul/ilgi alt 6l¢egi ergenler-
in anne babalarini ne derece sevecen, ilgili ve katihmc olarak
algiladiklarini 8lgmeyi amaglamaktadir (Ornegin, Herhangi bir

sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana yardim ed-

erler). Kontrol/denetleme alt dlgegi ergenlerin anne babalarim
ne derece kontrollii ve denetleyici olarak algiladiklarim 6lgmeyi
amaglamaktadir (Ornegin, Annen ve baban okul zamam gece
arkadaglarinla bir yere gitmene izin verirler mi?). Psikolojik
dzerklik alt dlgegi ise anne babalarin demokratik tutumu ne
derece uyguladiklarini ve gocu@un bireyselligini ifadeye ne
derece cesaretlendirdiklerini 6l¢gmeye amaglamaktadir

(Ornegin, Annem ve babam bilyiiklerle tartismamam
gerektigini sdylerler).

Yilmaz (2000) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada Cron-
bach alfa katsayisilan kabul/ilgi i¢in .70 kontrol/denetleme
igin .69 ve psikolojik 6zerklik i¢in .66; Yine Yilmaz (2000)
tarafindan yiiriitiilen test-tekrar-test katsayisilar kabul/ilgi igin
.82, kontrol/denetleme i¢in .88 ve psikolojik 6zerklik igin .76
olarak bulunmustur.

Cok boyutlu bir yapiya sahip olan 26 maddelik bu
6lgek iizerinde bu aragtirmada yiiriitiilen faktor analizi faktor
sayisi i¢ ile simirlandirlarak tekrarlanmistir. Bulgular, birinci
faktoriin (kabul/ilgi) 6zdegeri 3.84, ikinci faktériin (psikolojik
ozerklik) o6zdegeri 3.16, t'l-cﬁnci.i faktoriin (kontrol/denetleme)
ozdegeri 2.01 bulunmustur. Bu ii¢ faktér toplam varyansin
yiizde 36.05’ini agiklamaktadir. Birinci faktoriin agikladig
varyans viizde 13.47, ikinci faktoriin 11.45 ve iiglincii faktoriin
agikladigi 11.13’tiir.Elde edilen alfa katsayilar1 kabul/ilgi igin
.53, psikolojik 6zerklik i¢in .53, kontrol/denetleme igin .63
‘tiir. Ede edilen boyutlarda yer alan maddelerin hem &lgegin
orijinalinin (Lamborn ve ark., 1991) hem de Yilmaz’in (2000)
bulgulariyla ayni oldugu goériilmiistiir. Bu ¢alismada yiiriitiilen
faktor analizi sonuglannin dlgegin yap1 gegerlilifine bir kanit
olusturdugu sdylenebilir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada veriler analiz edilirken, 6nce, 6grenciler
iki boyuttan elde ettikleri puanlara gére 5 ayn ¢ocuk yetistirme
stili kategorisine atanmuglardir. Buna goére, kabul/ilgi (Me-
dyan =25.00, X= 24.5, ss= 4.33) ve kontrol/denetleme (Me-
dyan = 25.00, X= 24.6, ss= 5.01) boyutunun her ikisinden de
medyanin {izerinde puan alan &grenciler “agiklayici/otoriter”
grubuna; aym iki boyutta medyanin altinda kalan &grenciler
izin “verici/ihmalkar” grubuna; puanlan kabul/ilgi boyutunda
medyanin altinda, kontrol/denetleme boyutunda medyanin
tistiinde olan 6grenciler “otoriter” grubuna; kabul/ilgi boyutun-
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da medyanin iistiinde, kontrol/denetleme boyutunda medyanin
altinda kalan &grenciler ise “izin verici/gimartan” grubuna
atanmuglardir. Son olarak, puanlan her ii¢ grupta da medyanda
olan dgrenciler “ayirt edilemez” grup iginde yer almiglardir.
Arastirmaya katilan kiz ve erkek &grencilerin benlik saygisi
puanlar arasinda anlamli diizeyde bir fark olup olmadigim test
etmek i¢in dgrencilerin benlik saygisi puanlarina 2 (cinsiyet) X
5 (ebeveyn stilleri) ANOVA uygulanmstir.

islem

Bu aragtirmada, 6lgme araglarinin uygulanabilmesi
igin &nce Milli Egitim [l Miidiirliigiinden gerekli izin alinmis ve
olgme araglan égrencilere sinif ortaminda aragtirmaci tarafindan
uygulanmistir. Uygulama yaklasik 30 dakika siirmiistiir.

Yanitlarin gizliligi garanti edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan &grencilerin  benlik saygisi
puanlarinin ortalama ve standart sapmalari cinsiyete ve 5 gocuk

yetistirme stili gruplarina gore Tablo 1’de gésterilmistir.

Aragtirmaya katilan kiz ve erkek 6grencilerin ben-
lik saygis1 puanlari arasinda anlamli diizeyde bir fark olup
olmadigini test etmek i¢in 6grencilerin benlik saygisi puanlarina
uygulanan 2 (cinsiyet) X 5 (¢ocuk yetistirme stilleri) ANOVA
sonuglari, ¢ocuk yetigtirme stilleri gruplan temel etkisinin
anlamli oldugunu (F(4,678) = 6.091, p = .000, n2 = .035); buna
karsilik cinsiyet (F(1.678) = 0.011, p=.915, n2 = .000) ve cinsi-
yet X grup etkilesiminin (F(4,678) = 0.540, p=.707, 12 = .707)
anlamli diizeyde olmadigim géstermisgtir.

Cocuk yetistirme stilleri gruplari temel etkisine
ait Eta kare (n2 = .035), benlik saygis: puam varyansinin

%3.5"unun gocuk yetistirme stilleri gruplariyla iligkili oldugunu
gostermigtir. Orta derecenin altinda bir etkinin varliina isaret
eden bu defer ve varyans homojenligi testinin de anlamh
diizeyde (p = .000) oldugu dikkate alinarak, 1. tip hatay1 kontrol
etmek amaciyla yapilan izleme testinde Tukey testinin yan sira
Dunnett C testi de kullanmilmistir.
Tukey testi sonuglari ebeveynlerini “otoriter” algilayan
= 2.15)

ebeveynlerini “agiklayici/otoriter” ( = 1.47) ve “izin verici/

ogrencilerin benlik saygisi puan ortalamasimn (

simartan” ( = 1.41) olarak algilayan gruptan anlamh diizeyde
daha yiiksek oldugunu gostermigtir. Dunnett C testi sonuglari
da ayn gruplar arasindaki farklarin anlaml diizeyde oldugunu
ortaya ¢ikarmistir.

TARTISMA

Bu ¢aligmanin sonuglari, anne babalarini otoriter
olarak algilayan lise 6grencilerinin benlik saygisimin, anne
babalarini agiklayici/otoriter ve izin verici/simartan olarak
algilayan o&grencilerden anlamli diizeyde diisiik oldugunu

gostermistir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar, literatiirde 6zel-
likle yurt diginda yiiriitiilen ¢aligmalarla tutarli gériinmektedir.
Yapilan bir ¢ok aragtirmanin sonuglar (Aunola ve ark., 2000;
Buri ve ark., 1988, Akt; Buri, 1991; Carslon, Uppal ve Prosser,
2000; Herz ve Gullone, 1999) agiklayici/otoriter ailelerden ge-
len ergenlerin yiiksek benlik saygisina sahip oldugunu géster-
mektedir. Benlik saygisiyla yakindan iligkili bir kavram olan
6z-giiven konusunda yiiriitiillen ¢aligmalarin sonuglan da bu
bulguyu destekler niteliktedir. Ornegin, Lamborn ve arkadaslan
(1991) agiklayici/otoriter ve izin verici/gimartan ailelerde yetisen
ergenlerin dz-giivenlerinin farkl olmadigini; ancak, otoriter ai-

lelerde yetisen ergenlerden yiiksek oldugunu bulmuglardir. Bir

Tablo.1 Kiz ve Erkek Ogrencilerin Benlik Saygisi Puanlarinin Gocuk Yetistirme Stilleri Gruplarina Gére

Ortalama ve Standart Sapmalar1

Kiz Erkek Toplam

Gruplar n X ss n X ss n X ss

Aciklayici/otoriter 99 1.57 1.52 60 1.32 097 159 147 1.34
izin verici/ihmalkar 32 197 198 120 1.78 145 152 182 1.57
Otoriter 95 2,13 157 43 221 182 138 215 1.65
izin verici/simartan 41 1.29 131 103 146 124 144 141 1.26
Ayirt edilemez 50 1.58 137 45 1.71 144 95 1.64 1.40
Toplam 317 L74 1.56 371 1.66 139 688 1.69 147

Cinsiyet bilgisindeki eksiklik nedeniyle N = 688 (317 kiz, 371 erkek).
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yillik izleme galigmasinda Steinberg ve arkadaslar (1994) elde

edilen bu farkliliklarin korundugunu rapor etmislerdir.

Bu ¢aligmada ayrica, anne babalarim izin verici/
simartan olarak algilayan ergenlerin, otoriter olarak algilayan
ergenlere gore daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu da
ortaya ¢ikmugtir. Literatiirde simirli sayida olmakla birlikte,
izin verici/simartan ¢ocuk yetistirme stilleri ile benlik saygis:
arasindaki iligkileri inceleyen g¢aligmalarda bu aragtirmanin
bulgulanyla tutarli sonuglar rapor edilmemektedir. Ornegin,
Tiirkiye’de yapilan bir aragtirmada (Siimer ve Giingor, 1999)
anne babalarini izin verici/simartan olarak algilayan tiniver-
site Bgrencilerinin otoriter olarak algilayanlardan daha yiiksek
benlik saygisina sahip oldugu bulunmus; yurt digindaki bir
diger aragtirmada ise (Aunola, ve ark., 2000) otoriter ve izin
verici/simartan gocuk yetistirme stillerinin, ergenlerin benlik
saygilariyla ilgili olarak bir farklilik géstermedigi bildirilmistir.
Tiim bu bulgulara dayanilarak, izin verici/simartan ve izin veri-
ci/ihmalkar stillerle benlik saygis1 arasindaki iligkiyi irdelemeye
yonelik daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ duyuldugu séylenebilir.

Genel olarak, bu arastirmanin bulgular: ve bu alanda
yiiriitiilen dier arastirmalardan elde edilen bulgular bir arada
ele alinarak yapilabilecek en temel tartisma, gocuk yetistirme
stillerinde tanimlanan iki ana boyuttaki (kabul/ilgi ve denetim/
kontrol) farkliliklara dayal olarak siirdiiriilebilir. Daha &nce
de belirtildigi gibi, otoriter stil siki bir denetim ve kontrol
ozelligi tagimaktadir. Agiklayici/otoriter stil ise, hem kabul/ilgi
hem de denetim/kontrol boyutlarinin &zelliklerini tasiyan bir
stili tammlamaktadir. Goriildiigii gibi, denetim/kontrol boyutu
otoriter stili diger tiim stillerden farklilagtiran 6nemli bir boyut
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Sonug olarak, otoriter stilin kabul ve
ilgiden yoksun olusunun ergenlerin benlik saygisina olumsuz
yonde etkiledigi sdylenebilir. Bu durum, aragtirma bulgulariyla
da desteklenmektedir. Ornegin, Cardinalli ve D’Allura (2001)
anne-babalarimi izin verici olarak algilayan ergenlerin benlik
saygilarinin otoriter olarak algilayan ergenlere gore daha yiik-
sek oldugunu bulmuglardir. Diger bir ¢alismada ise izin veri-
cilik ile benlik saygis1 arasinda bir iligki bulunmamig olmakla
birlikte otoriter gocuk yetigtirme stili ile benlik saygis1 arasinda
olumsuz yonde bir iliski rapor edilmistir (Buri ve ark., 1988,
Akt; Buri, 1991). Sonug olarak, kabul/ilgi ve denetim/kontrol
olarak aynigtirilan bu iki temel boyutun gocuk yetistirme still-
eri iizerinde yiiriitiilen ¢aligmalarda en tutarli sonuglari ortaya
cikardig soylenebilir.
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SUMMARY

THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTING STYLE AND
SELF-ESTEEM

Aygiil Tung**

The role of the parenting styles on adolescents’ psy-
chosocial developments has been a concern of the many inves-
tigators for a long time.

In exploring the different types of parenting styles, the view of
Baumrind (1966) is widespread and provides a base for parent-
ing studies. She emphasizes three types of parenting: authoritar-
ian, authoritative and permissive. In 1983, Maccoby and Martin
by identifying two forms of permissive parenting style, named
as neglectful and indulgent parenting, described four parent-
ing styles based on the two dimensions: demandingness and

responsiveness.

In the literature, these theoretical conceptualizations
of parenting styles have been investigated in relation to sev-
eral psychosocial characteristics of children and adolescents.
Researchers have agreed that authoritative parenting style is as-
sociated with “healthy” or “normal” behavior in adolescents.
Studies generally revealed that adolescents who perceived their
parents as authoritative were at a higher level of school achieve-
ment, highest on measures of psychosocial competence and
maturity, lowest on psychological and behavioral dysfunction
and lower level of alcohol and drug use than the other types of

parenting styles.

On the other hand, the results of the studies yielded
that authoritarian parenting style was negatively associated
with school achievement, positively correlated with aggression
Adolescents who perceived their parents as neglectful permis-
sive were the lowest on measure of adjustment and academic
achievement and using maladaptive learning and studying strat-
egies. Adolescents from indulgent permissive homes were also
found to be low in the measure of school engagement, high on
drug and alcohol use, and school misconduct, but high also on

the measure of the social competence and self-confidence.

A good deal of relationship between acceptance and

democratic parenting attitudes and self-esteem has been estab-

Esin Tezer***

lished in the literature. Also, recently it was argued that the im-
pact of parents’ behavior upon child’s self-esteem is undeniable
and parents affect the child’s self-esteem in their expression of
acceptance and discipline. However the studies conducted in
Turkey and abroad show different results in terms of the relation
between parenting styles and self-esteem. Although, the posi-
tive relationship between authoritative parenting styles and self-
esteem is well established in the literature, the relationships of
different parenting styles and their associations with self-esteem
were still needed for further examinations. From this point, the
purpose of the study is to investigate the relationship between
different type of parenting and self-esteem. In this study also

these relationships investigated in terms of gender.

METHOD

The sample of the study included 755 (354 females, 401 males)
high school students. All the preparatory, 9th, 10th, and 11th
graders of these schools constituted the sample of the present
study. The age of the students ranged from 14 to 20 with the
mean of 16,4 (sd = 1,05).

The data were gathered by administering two instru-
ments, namely Rosenberg Self-esteem Scale (RSS) and Parent-
ing Style Inventory (PSI). The Rosenberg Self-esteem Scale
(RSS) measures the global self-esteem. RSS has 10 items each
of which provides four alternative Likert type responses ranging
from “1. strongly agree” to “4. strongly disagree”. Five of the
items are formed as positively, the other five items are formed
as negatively. The high scores obtained from RSS are indica-
tive of high self-esteem. Several studies indicated that RSS has
adequate evidence of validity. As for the evaluation of the crite-
rion validity; the correlation between psychiatric interview and
RSS was 0.71, the correlation between Self-concept Inventory
and RSS was 0.26, p<. 001.
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PSI is a multidimensional scale and it has 26 items.
The factor structure of the PSI shows similarity with the struc-
ture of the original and adapted inventory. The eigenvalues were
3,84 for the first factor, (acceptance/involvement), 3.16 for the
second (psychological autonomy), and 2.01 for the third fac-
tor (strictness/supervision). Three factors explained 36,05% of
the total variance. The first factor accounted for 13.47%, while
the second and third factors accounted for 11.45% and 11.13%,
respectively. The results of factor analytic study can also be
considered as an evidence of the construct validity of PSI. The
evidence of the reliability of PSI was obtained by calculating
internal consistency coefficients for each of the subscale. The
Cronbach Alphas’ were .53 for acceptance/involvement, .53 for
psychological autonomy, and .63 for strictness/supervision sub-

scales.

Before conducting study, students were assigned to 5
parenting style categories based on their scores obtained from
each of the three dimensions. For the purpose of investigating
the differences between self-esteem scores of male and female
students in terms of authoritative, permissive indulgent, author-
itarian, permissive neglectful, and undifferentiated parenting
styles, a simple factorial ANOVA was employed to the self-es-

teem scores of the students.

RESULTS

The result of the ANOVA employed to self-esteem scores of
the high school students revealed significant main effect for the
parenting style groups. The results of the present study indi-
cated that those who perceived their parents as authoritarian
have relatively low level of self-esteem as compared to those
who perceived their parents as authoritative and permissive in-

dulgent.

DISCUSSION

These findings of the present study seemed to be con-
sistent with the studies in the literature. The results of several
studies revealed that adolescents from authoritative homes have
higher self-esteem. The findings of the present study indicating
that adolescents who reported their parents as permissive indul-
gent had high level of self-esteem than adolescents who report-
ed their parents as authoritarian seemed to be partly supported,
since the findings are not consistent in the literature. In general,
the results of the present study revealing that adolescents from
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authoritative and permissive indulgent home have higher level
of self-esteem might be interpreted in terms the characteristics,
in other words, dimensions of the parenting styles. In conclu-
sion, according to contributing factors of authoritarian style, it
can be argued that control and not accepting the children have

negative effects on adolescents’ self-esteem.





