


Karakter Modeli

Yillar ®nce yayinlanmaya baglayan "Susam
sokagi"'ndaki Minik Kus bize ¢ocuklarin otantik insan
niteliklerindeki insan olmayan karakterlerle daha kolay
anlasabildiklerini, onlarla duygularini, distincelerini
paylasmaya daha istekli olduklarini gdstermistir.
Biiyik ¢l¢tide davranis problemleri olan  gocuklarla
yapilan bir arastirmada terapistlerden biri "Minik Kus"
gibi giyinmistir.. Boylece ulasilmak istenen amaca
dier gruba gtre bu grup daha kolay varmstir.
Cocuklar karakter rolll listlenmeyen terapistten gok
bu rolll istlenen terapistin stylediklerini dinleyip, bir-
likte calismalara katilmayi tercih etmiglerdir.

Ayn Yasayan / Bosanmis Aile Cocuklan ile Kabul
Sevgi - Aile Modeli. Grup ayn yasayan veya bosanmis
ailelere sahip ¢ocuklardan olusmaktadir, "Alf" ¢ok fazla
izleyicisi olan, aym zamanda ditkkanlarda oyuncaklar-
la, giveceklerle ve oyunlarla reklami yapilan bir televiz-
yon dizisidir, Hemen hemen her ¢ocuk Alf'e hay-
randir. Bunun icin grubumuzda terapistlerden biri Alf
kostlimleri icinde karakter rolll Ustlenmistir. Grubun
amaci, ¢ocuklara ailelerinin aynimas: veya bosanmasi
ile basa ¢ikma yollann &8renmelerinde yardimc ol-
maktir. Bosanmis aile gocuklan ile ilgili literattirlere
gtre (Longfellow, 1979; Wallerstein, 1983, 1984)
bosanmalar sirasinda c¢ocuklar ¢ok zor dénemler
gecirmekte ve genellikle anne-babalarim tekrar bir-
araya getirmeye c¢alismaktadirlar. Dikkatleri {izerlerine
¢ekmek ve aileyi birlesmeye zorlamak amacwyla duygu-
sal agidan gerileme gdsteren bu gocuklarda yilksek
oranda fobiler olusmus, yeme problemleri ve dnceki
gelisim dénemlerine de gerileme g®zlenmistir.

KSA grubunun baslica amaglan sunlardir :

1. Anne - babalarinin aynlmast ile ilgili duygularin
agikmalan igin ¢ocuklarnn cesaretlendirilmesi;

2. Grup icinde karsilikli destedin ve ddrenmenin
sagilanmasi;

3. Genel problemlerden olusan grupla galisirken
vaka (izerinde yogunlasmaya ve beceri gelistirmeye
calisilmasi;

4. Duygularin ifade edilmesi ve gelisim diizeylerine

uygun bilissel gelisimin sa@lanmasi i¢in sanat, drama,
oyun terapisi ve diger araglardan faydalanmlmast;

5. Grubun sembolil olarak Alfn kullaniimas:.

Alf uzaydan gelmis ve bir aile tarafindan evlat edi-
nilmistir. Grup igin bir egitmen, duygulan destekleyen
ve beceri gelistirmede model gdrevi gdrmektedir.
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Amag, ailelerin dagiilmasi sonucu ailenin yapisinda bir
degisiklik meydana gelse bile onlann aileleri tarafindan
sevildiklerini kabul etmeleridir.

KSA grubunun calismalari herbiri ¢zel amaci olan
sekiz seansa bolinmusttir. Bunlar;

Seans 1: Kurallarin ve koterapist olarak Alf'in
tanitimi

Seans 2: Bosanma, ayri yasama ve suclama gibi keli-
melerin anlamlan

Seans 3: Duygulara ytnelme; kayip, keder, kizginlik,
{izlintti vb.

Seans 4: Aynhg: inkar etme
Seans 5: Uzint( (depresyon)
Seans 6: Kizginlk ve ifade edilmesi
Seans 7: Kabul

Seans 8: Bitirme ve degerlendirme

Belli bir yapi ve otoritenin saglanmasi i¢in konu-
lan kurallar ¢ok basittir : baskalarim incitmemek, ken-
dini incitmemek, odaya ve oyuncaklara zarar verme-
mek, oday terketmemek.

Genel problemlerden olusan bir grup galismasim
koterapistlerle yaptitiimizda 7-8 ¢ocuk bulunmaktadir.
Bu ¢ocuklarm yaslari 6-9 aras: defiismektedir. Ancak
aktiviteler sirasinda yaslarina gtre gruplara ayriimakta
ve her bir grubun basinda bir terapist bulunmaktadir.
Genellikle grupta yaslan farkh olsa da problemleri aym
oldugundan kardeslerde bulunabilmektedir.

Seans Siireci

Genellikle ilk seansta g¢ocuklar kaygilarini agirn
derecedeki aktif davraniglari ile gosterirler. Bu durum-
lart belli bir baslangic noktasina yonlendirilmezse
olumsuzluklar ortaya g¢ikabilir. Kosttim icindeki Alf gru-
ba daha yapilasmis yatistirici formlar gdstererek gru-
bu etkiler. Bu, Alf'in gruba, grubun islevini ve bunun
anne-baba ayrihigma vansiyisin1 $gretmesini saglar.

ikinci seans "ayrihk" sirasinda yetiskinler ve
cocuklar tarafindan kullanilan bir takim kelimeler
{lzerinde c¢alismaya ayrilmistir. Dort anahtar kelime
tizerinde durulur : ayrlik, bosanma, suclama ve kansik
aile. Cocuklara bu kelimelerden ne anladiklari sorulur.
Daha sonra, kelimeler ya grup tarafindan ya da Alf ve
koterapist tarafindan oynanarak agiklanir. Boylece
cocuklara "ayrihgin" bir "terkedilme" olmadigi agiklanir.

inkar ve ®fke anne-babasi ayrilan c¢ocuklarin
dncelikle vasadiklari duygulardir. Uctincll seansta
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