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Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi

COK KULTURLULUK, KULTUREL DUYARLILIK VE PSiIKOLOJiK DANISMA

Ozlem Karairmak®*

OZET

Bu makalede, postmodernizmin etkisiyle ortaya
cikan cegitlilik, kiiltiirel farkliliklar, etnik koken ve kiil-
tiirel kimlik gibi kavramlarin psikolojik danigsma ve psi-
koterapi alanlarindaki ¢agdas yaklasimlar sekillendir-
meye baslamasi hakkinda bilgi verilmistir. Farkli kiiltiir
gruplarindan insanlarin yapilandirdiklar1 bireysel ger-
cekliklerini, kiiltiirel dogrularim1 ve inamiglarin1 kuram-
sal bir cerceveye oturtan yapilandirmaci yaklasimin
etkisindeki cok kiiltiirliiliik bakis acis1 sunulmus ve bu
anlayisin gerektirdigi kiiltiirel duyarlilik tartisilmustir.
Batili psikolojik danisma kuramlari ile iyilestirici ve
tedavi edici etkisi olan kiiltiire 6zgli 6geleri birlestirici
kopriiler sunan ¢ok kiiltiirliiliik kavraminin hakim oldu-
gu bir meta-kuram ihtiyaci iizerinde durulmugstur. Ayri-
ca, bireyselci ve kolektif toplumlarin 6zellikleri ince-
lenmis ve iki kavram arasinda farklar g6z oniine alina-
rak hizla globallesen diinyada Avrupa Birligi’ne girme
hazirliklarinda olan Tiirk toplumunun kolektif yapisini
ne kadar korudugu tartigtlmistir. Ozet olarak, yapilan-
dirmact yaklagimin etkisiyle ortaya ¢iktigr diisiiniilen
psikolojik damismada ¢ok kiiltiirlii anlayis ayrintili ola-
rak incelenmigstir. Tiirkiye’deki psikolojik danisma uy-
gulamalarina etkileri ve Tirk kiiltiiriine uygunlugu ay-

rica tartigilmstir.
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SUMMARY

In this study, information was given about some
concepts like diversity, cultural differences, ethnicity or
cultural identity shaping the contemporary approaches
in counseling and psychotherapy. Multiculturalism
under the influnce of constructivism which places
cultural realities and beliefs and subjective truths
constructed by individuals from diverse cultural groups
in a theoretical framework was presented and cultural
sensitivity was discussed.

A need of metatheory

offering integrative bridges between Western
counseling theories and indigenous elements which
have healing and curing effects was discussed from a
multiculturalist view. In addition, the characteristics of
individualist and collectivist cultures were briefly
examined. To what extend Turkish society seeking a
place within European Union in a rapidly globalizing
world protects its collectivist structure was discussed.
in the present multicultural

In summary, study,

understanding in counseling evolving under the
influence of constructivist approach which underlines
subjective realities and personal narratives were
examined in detail. Its possible effects on counseling
services in Turkey and applicability in Turkish culture

were discussed as well.
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diversity, cultural sentivitiy, counseling and

psychotherapy
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Son yillarda, postmodernist diisiincenin etkisiyle

ortaya cikan cesitlilik, c¢ok kiltirliiliik,  kiiltiirel
farkhiliklar, etnik koken, alt kimlik, kisisel ozgiirliikler
ve kiiltiirel kimlik gibi kavramlar, psikolojik danigma ve
psikoterapi alanlarindaki c¢agdas yaklasimlart da
sekillendirmeye baglamistir (Lowenthal, 1996; O’Hara
ve Anderson, 1991; Reid, 2002; Voss ve Schutze,1989).
Bu calismada, bireyin kisisel dykiilerine vurgu yapan

(Gongalves, 1995) ve bireyin kendi gercegini
yapilandirdiginin altimi ¢izen yapilandirmaci yaklasimin
etkisiyle ortaya c¢iktig1 disiiniilen ¢ok kiiltiirliiliik
anlayis1 ve psikolojik damismada kiiltiirel duyarlilik
incelenmistir. Cok kiiltiirliiliik anlayiginin Tiirkiye’deki
psikolojik danigsma uygulamalarina etkileri ve Tiirk

kiiltiiriine uygunlugu ayrica tartisilmstir.

Cok kiiltiirliiliik, son zamanlarda sosyal bilimler

alaninda bilimsel diislinceyi sekillendiren

yapilandirmaci yaklasgimin (Mahoney, 1995) etkisi ile
giindeme gelmistir. Insanlarin kendi gercekliklerini
yarattiklarini, kisisel Oykiilerini (yasam bigimlerini)

tekrar  yapilandirdiklarimi  ve  boylece  degisim

gosterdiklerini  Onesiiren yapilandirmaci  yaklagim,

psikolojik damigmada farklilagan danmigan gruplarina
gore kiiltiire uygun yontem ve yaklagimlarin secilmesini
gerekli goren bir meta-kuram olarak
degerlendirilmektedir. Bu cagdas yaklasgimin sundugu
kuramsal cerceve ile, sosyal cevre ve Kkiiltire gore
kisilerin 6znel olarak

cesitlilik gosteren

yapilandirdiklar1  bireysel gergekliklerini, kiiltiirel
dogrularini ve inanislarint anlamak ve danisanla empati
kurmak kolaylagsmaktadir. Cok kiiltiirlii bakis agisi,
mevcut psikolojik damigma kuramlarimi  Kkiiltiirel
farkliliklar1 olan danisan gruplarina sinirli  hizmet
(Sue,

sahibi

sundugu konusunda

1996). Bu

elestirmistir Ivey ve

Pedersen, alanda sOz olan

aragtirmacilar, yardim siirecinde kullanilan yontemlerin
iyilestirici ve tedavi edici
i il T L R
belirtmektedirler (Sue, 1990).

postmodernist ~etkinih uzantisi olan yapilandirmaci

yerel yaklasimlarla
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yaklasgimin  giicli  yonlerini ve  varsayimlarim
destekleyen bir yaklagimdir. (D’andrea, 2000; Highlen,
1996; Sivis, 2002). Postmodern diinyanin karmasiklig
ve cok sesliligi, bir yandan psikolojik danigmanlari
uygun miidahale yontemlerini bulma konusunda zora
sokarken, kuramsal

diger yandan da geleneksel

bilgilerimizi  alternatif = yardim  modelleri ile
biitiinlestirme firsatin1 da sunmaktadir (Corey, 1996;

Rigazio-DiGillio, Ivey ve Locke, 1997).

Literatiirde, ¢ok kiiltiirliiliikle ilgili yapilan
calismalarin sayisinda 6zellikle 1997-2001 yillar aras-
mda ciddi bir artis goriilmektedir. Arrendo ve
arkadaslar1 (2005), on yili kapsayan ve igerik analizi
kullanarak yaptiklar1 c¢alismalarinda ¢ok kiiltiirliiliik
alaninda yuritilmiis 102 aragtirmayr ayrintili  bir
sekilde incelemislerdir. Yapilan caligmalarin yiizde
53’iinii kuramsal makaleler, yiizde 47 sini nitel ve nicel
yontemlerin makaleleri

kullanidig1 arastirma

olusturmustur. Incelenen calismalarin yiizde 78’i
psikolojik danigma alanina dogrudan uygulanabilir
niteliktedir. Yazarlar; calismalarinda egitim, aragtirma,
ve uygulama alanlarinda ¢ok kiiltiirlii  psikolojik
danisma anlayisinin artan bir ilgiyle incelenmeye

devam edeceginin Onemle {stiinde durmaktadirlar

(Aneﬂggggh‘{%za ré%’nz%s i yilda, literatiirde geleneksel

psikolojik damigma kuramlarinin uygulanabilirligi ve
ortaya cikan genellemelerin gecerliligi tartisitlmaktadir.
Kuram, uygulama, arasgtirma ve egitim cercevesinde
devam eden tartigmalar, batili sosyokiiltiirel bir toplum
ihtiyacindan dogan geleneksel psikolojik danigsma
kuramlarimin kiiltiirel, etnik, cinsel, ve dini farkliliklara
gore cesitlilik gosteren danisan gruplarinin ihtiyaclarini
karsilayip karsilamadigim sorgulamaktadir. A.B.D.’de
etkililigi kanitlanmis miidahale yontemlerini inceleyen
calismalarin sadece yiizde 15’1 katilimeilarin irklari ve
etnik kokenleri hakkinda bilgi vermistir (Doyle, 1998).
S6z konusu c¢aligmalarda, katilimcilarin ¢ogu  beyaz
Amerikalilardan olugmaktadir. Bu durumda caligmanin

gecerliligi bu grupla smirli kalmakta ve etnik ve
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kiiltirel farkliliklarin olabilecegi olasiligi goz ardi
edilmektedir. Psikolojik damigsmada kullanilan kuramlar
da benzer elestiriler almaktadir. Geleneksel kuramlarin
icinde bulunduklar1 Kkiiltiire ©6zel oldugunu ve bu
ozelliginden dolay1 kiiltiirel sinirliliklar tagidigidini 6ne
stiren Pope-Davis and Constantine (1996) geleneksel
kuramlarin kiiltiiriin ~ 6zelliklerini

ortaya ¢iktigt

paylasmayan damisan gruplarmma karsi  Onyargili
olabilecegini ifade etmislerdir. Pedersen (2000) bir
caligmasinda  geleneksel  psikolojik  danmigsmanlik
meslegini azinlik gruplarinin ihtiyaglarini ve Kkiiltiirel
kimliklerini  yeterince  dikkate  almadigi icin
elestirmigtir. Ayrica, yazar ayni ¢alismasinda psikolojik
danigsma mesleginin niifuzu elinde bulunduran ve
kolaylikla istediklerine ulagabilen insanlarla bu giiclere
sahip olmayan insanlar arasindaki farki devam
ettirdigini ileri siirmiistiir. Yazarin savunmasina gore;
psikolojik danmigma hizmetleri, azinhik ihtiyaclarini ve
kiiltiirel kimlikleri yeterince dikkate almayarak, zaten
niifuzu elinde bulunduran ve ¢ogunlugu olusturan

grubun ihtiyaglarini gidermeye hizmet etmektedir.

Cok kiiltiirliiliik kavraminin giindeme gelmesiyle,
kiiltiirel olarak farkliliklar gosteren danigan gruplari ile
calisirken yardim hizmeti sunan profesyonellerin
gosterecedi duyarlhilik ve farkindalik yardim hizmetinin
kalitesini  artiracaktir. Damisan  populasyonundaki
cesitliligin psikolojik damigmada kesinlikle gbzardi
edilmemesi gereken Onemli konulardan biri oldugu
psikolojik danmigma ve psikoterapi alaninda calisan
uzmanlar  tarafindan

Lidderdale,

vurgulanmustir

Null, 2004).

(Munley,

Thiagaran ve Danisan

populasyonun gosterdigi farkliliklarin sonucu olarak

sozel olmayan davramiglarda, degerler sisteminde,

ihtiyaglarda, iletisim yollarinda ve inamslarda

farkliliklar gozlenebilir. Vontress ve Jackson’a gore
(2004), eger bir danisan kendini kiiltiirel olarak farkli
algiliyorsa ve kiiltiirel kimligini 6n plana tasiyorsa
kiiltiirler danisma  teriminin

arast  psikolojik

kullanilmast uygun goriilmektedir. Bu farkliligin

tamamen damiganin algisina bagli oldugu ve sadece

men danigsanin algisina bagli oldugu ve sadece etnik
kokenden kaynaklanmadiginin ayrica alt ¢izilmektedir.
Bu noktada, vurgulanmak istenen kiiltiirel farkliliklarin
sadece etnik kokenlere, cografi konumlara ya da yazil
uyruklara bagli olmadigt; bireyin kendini ait hissettigi
herhangi bir alt gruba ait ortak degerlerin, ihtiyaglarin,
inanislarin ve gecmis yasantilarin grup kimligi ve ortak
kiiltiir lizerinde etkisinin oldugudur. Bireyin ait
hissettigi alt grupta paylasilan kiiltiirel temalar ya da

ihtiyaclar psikolojik danigma siirecinde ortaya ¢ikabilir

ve psikolojik damsmanin miidahale yontemlerini
belirlemede rol oynayabilir.

Kiiltiirel ihtiyaglara yamit veren psikolojik
danisma kuramlari ve yontemleri, s6z konusu

kiiltiirdeki dinamikleri net bir sekilde ortaya koymali ve

kiiltiirel kimligin akil onemli roliinil

desteklemelidir (Lee ve Oh, 1992). Kiiltiirel becerilere

saglhigindaki
sahip psikolojik damigsman kendi degerlerinin ve
onyargilarinin farkinda olmali, farkli bir kiiltiire ait
danisanin1  anlayabilmeli ve uygun miidahale
yontemlerini gelistirebilmelidir (Sue, Arredondo ve
MCDﬁ\slliﬁ’ollogj%g) " damsmada  damsan  gruplarinin
farklilasmasina neden olan faktorlerin belirlenmesi
kiiltiirel duyarlilifin olusmasinda kolaylastirici  rol
oynayabilir. Farklilagmaya neden olan faktorler, bireyin
kendini algiladigi kisisel kimlik modelindeki Kkilit
(1996)

kimliginin farkli yonlerini ortaya koyduklar1 modelde

Ogelerdir. Arredondo ve arkadaslar insan

(Dimensions of Personal Identity) kisisel kimligi
tamimlarken ii¢ farkli boyuttan s6z etmektedirler.
Onerilen ¢ok boyutlu modelde degismez ve sabit
faktorler (yas, kiiltiir, etnik kdken, cinsiyet, dil, fiziksel
saglik ve akil saglhigi, irk cinsel tercih ve sosyal sinif)
birinci boyutta yer alirken; ikinci boyutta ise bireyin
yasaminda degisiklik gostermesi miimkiin olan faktorler
(egitim gecmisi, cografik konum, medeni hal, ¢alisma
deneyimi, ilgiler ve hobiler, askeri gecmis, ve saglik
durumu ) siralanmustir. Ugiincii ve son boyutta, bireyin

ya da grubun kontrolii disinda gelisen ancak birey ya da
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grup lizerinde dogrudan veya dolayli etkisi olan
sosyokiiltiirel ve tarihi faktorler yer almaktadir. 1929-
1933 yillar1 arasinda Amerika’da yogun ekonomik
sikintilarin yasandigi bunalimli donemin sonucu olarak
ekonomik ve egitim diizeyi diisiik ailelerin sayisindaki
ornek olarak

artts son boyuttaki faktorlere bir

gosterilmektedir. Model, ayrica insanin kisisel

kimligindeki birinci ve iiclincii boyutlarin ikinci
boyuttaki deneyimleri ve firsatlar1 etkiledigini iddia

etmektedir.

Insan kimliginin ortaya ¢ikisim ayrintih olarak
inceleyen cok boyutlu bagka bir model (Sue, 2001)
yukarda anlatilan modelle benzerlikler gostermektedir.
Insanin kisisel kimligi (Personal Identity) yine ii¢ farkli
boyutta agiklanmistir: Evrensel kimlik, grup kimligi ve
bireysel kimlik. Modelde kiiltiire, etnik kokene, cinsel
tercihe, cinsiyete ve sosyal sinifa bagli olarak insanin
ait hissettigi gruplarin kimliklerinin diinya goriislerinin
sekillenmesinde belirleyici olabilecegi ifade
edilmektedir. Herhangi bir grup kimliginin digerlerine
gore daha baskin olabilecegi de ayrica belirtilmektedir
(Sue, 2001). Aynt grup kimligini benimsemis insanlarin
olaylara yiikledikleri anlamlar, hayat goriisleri veya
yaptiklar1 ¢ikarimlar paylastiklar alt kiiltiiriin etkisiyle
benzerlikler gosterebilir. Kendilerini i¢inde yer aldiklari
iist grubun tasidigt genel Ozelliklerle degil ait
hissettikleri alt grubun kimligi ile 6zdeslestirebilirler.
Psikolojik yardim hizmetlerinin esitlik¢i bir yaklagimla
sunulmasi bakimindan, farkli grup kimliklerinin farkli
gereksinimler ic¢inde olabilecegi ve daniganin hangi
kimlikle kendini tanmimladigi gz Oniinde tutulmasi

gereken noktalardir.

Bu alanda s6z sahibi uzmanlardan Coleman’a

(2004) gore, dinamik bir toplumda degisen damisan
ihtiyaclarim  karsilamak  igin

yiiriitiilen ~ cabalar,

psikolojik danigmanlarin danisan cesitliligine neden

olan ¢ok  kiiltirliiliik  gibi  ¢agdas kavramlari
derinlemesine anlamasim1 ve danisma becerilerini
gelistirmesini kapsamalidir. Damisanlarin  farkh
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yonlerden degerlendirilmesi ve kiiltiirel yonlerinin ve

grup kimliklerinin psikolojik damigmada ortaya
cikarilmast iyi bir psikolojik danmigsmanin nitelikleri
arasindadir. Coleman ayrica caligmasinda, daniganin
duygusal sikintilarinin ig¢inde yer aldigi makrosistem
cercevesinde sekillendigini dile getirmistir. Danisanin

iyesi oldugu alt grubun kimligini danigma deneyimine

tasidigidir. Bir baska deyisle, Coleman, duygusal
problemin Kkisisel, sosyal ve kiiltiirel faktorlerin
karmagik  etkilesiminin  sonucu oldugunu ifade

etmektedir. Psikolojik danigmadaki ustalik, s6z konusu
iiclii etkilesimin (kisisel, sosyal ve kiiltiirel faktorler)
tam olarak hangi parcasinda, danisanin yasaminda
anlamli bir etki yaratacak miidahalenin baslatilmasi
gerektigine karar verebilme becerisidir (Coleman,
2004). Vontress ve Jackson (2004) danisani
etkileyebilecek biitiin faktorlerin (cinsel tercihi, ait
oldugu meslek grubu, yasadigi bolgenin kiiltiirii, aile
yapisi, gelisimsel donemi, kendini 6zdeslestirdigi bir alt
kiiltiire iiye olmas1) damigsma iliskisi sirasinda dikkatle
incelenmesini Onermektedirler. Boylece ait olduklari
gruplarin  kimlikleri ile ilgili olarak yasadiklar
sikintilarin ve kiiltiirel ihtiyaglarinin farkina varilmasi

daniganlarin daha iyi anlagilmasini kolaylastirmaktadir.

Baska bir calismada (Reid, 2002), icinde
bulundugu sosyal siniflara, dini tercihlere ve alt-
gruplara gore farkliliklar gosteren bir toplumda
arastirma yaparken, aile yapisi, kiiltiir, din, cinsellige
bakis acis1 ve azinlik gibi bireyin tagidigi kimlik iizerine
etkisi olabilecek kiiltiire 06zgii kavramlarin,kontrol

edilmesi gereken degiskenler olduklarina dikkat
cekilmigtir. Weinrach ve Thomas (2002) ¢ok kiiltiirlii
psikolojik danigma becerilerinin sadece etnik ve irksal
farkliliklar1 odak noktas1 olarak aldigim1 ve damisan
gruplarinda cesitlilige yol agan Kkiiltiirle ilgili diger
faktorleri (cinsel tercih, yas, sosyoekonomik sinif farki
gibi) goz ardi ettigini iddia etmektedirler. Wampold
(2001) calismasinda, psikolojik danisma deneyiminin

olumlu sonu¢lanmasinda daniganla danigsman arasindaki
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calisma uyumunun (working

daha

alliance) miidahale

yonteminin  kendisinden onemli oldugunu

bulmustur. Psikolojik danmigmanin calistigi  grubun

kiiltirel ihtiyaglarina karst gosterecegi hassasiyet,
gruptaki kiiltiirel etmenleri anlama cabasi ve danisma
sirasinda 6n plana cikabilecek olan kiiltiirel kimlige ve
grup kimligine saygi gostermesi danigsanla danigman
arasindaki calisma uyumunun saglanmasi i¢in gerekli

on kosullar olarak diisiiniilebilir.

Psikolojik danmigmanin basariya ulasmasi ile ilgili
olarak literatiirde bir ¢ok calismaya rastlanmaktadir
(Bent, Putman, Kiesler ve Nowicki, 1976, Elliot, Baker,
Caskey, ve Pistrang, 1982; Garfield, 1986; Garfield ve
Bergin, 1971; Jones ve Zoppel, 1982; Keithly, Samples,
Strupp; 1980; Kolb, Beutler,
Shanfield, 1985 Lambert, 1989; Orlinsky ve Howard,
1986; Rosenthal, 1983; Shapiro ve Shapiro, 1982;
Smith ve Glass, 1977; Stein ve Lambert, 1984). Bu

Davis, Crago ve

caligmalarda psikolojik danigsmanin basarisina katkisi
olan bir cok degisken ayrintili olarak incelenmistir.
Aragtirma sonuclarina gore, damsanin psikolojik
danigma siirecine katkist (Kolb, Beutler, Davis, Crago
ve Shanfield, 1985), psikolojik damigma iliskisinde
kendini agmasi ve psikolojik danigsmana sicak duygular
hissetmesi ve kabullenmesi (Bent, Putman, Kiesler ve
Nowicki, 1976) gibi degiskenlerle psikolojik danisma
siirecinin  basariyla sonuglanmasi1 arasinda iligki
bulunmustur. Psikolojik danisman ve danigan arasinda
karsilikli olarak kurulan empati ve kabulun psikolojik
danigma siirecinin basarisini artirdigina dair bulgu da
bir ¢cok calismada dogrulanmistir (Orlinsky ve Howard,
1986). Psikolojik damsmanin temel amaci olan
danisanla empati kurabilmenin ve danisan oldugu gibi
kabul edebilmenin psikolojik danigma siirecinin
basarisindaki yeri tartisilmazdir. Kiiltiirel farkliliklar,
farkli grup kimlikleri ve bunlarin getirdigi sorunlar goz
oniine alindiginda, psikolojik danigmanin gosterecegi
artiracak  ve

kiiltirel] duyarlilik, empatik anlayist

damisan  anlagildigimi = ve duyuldugunu

saygl

hissedecektir. Psikolojik danisma siirecinin etkinligini
degerlendiren caligmalarin bir kisminda, danigmanla
ilgili degiskenler incelenmis ve psikolojik danigmanin
yetkinligi ve ustaligi psikolojik danisma siirecinin
bagariya ulagmasindaki en Onemli faktor olarak
goriilmiistiir (Lambert, 1989). Psikolojik danismanin
yetkinliginin, kullanilan tekniklerden ve yaklagimlardan
daha biiyiik ve dnemli bir etkiye sahip oldugu arastirma
sonuglarinda gosterilmistir (Sachs, 1983). Kiiltiirel
duyarliligin ve farkindaligin artmasi psikolojik danisma
siirecindeki empatik anlayist bir iist seviyeye
tagtyacaktir. Buna bagli olarak, kiiltiirel duyarlilik ve
farkindalik becerilerinin

psikolojik danisma

kullaniminda olumlu bir etki yaratacaktir.

Yukaridaki belirtildigi iizere kiiltiirel farkliliklar
ve farkli grup kimliklerini goz ardi eden bir psikolojik
danmigma siirecinin basarili olamayacagi bir ¢ok
arastirmact tarafindan paylasilan bir goriistir. Bu
goriisler dogrultusunda psikolojik yardim hizmeti sunan
profosyonellerin farkli kiiltiirlere ve grup kimliklerine
sahip danisanlarla calismalarin1 saglayacak beceriler

giindeme gelmistir.

Cok kiiltiirlii Psikolojik Damisma Y etkinligi

(multicultural competency)

A.B.D.’de farkli seslerin ve bakis acilarinin
giderek popiiler ve dikkat cekici bir konu haline
gelmesinden dolayr  yetigmekte olan psikolojik
danismanlarin kiiltiirleraras: danisma becerilerine sahip
olmasi psikoloji alanindaki egitim programlarininin
olarak

Mobley,

degerlendirilmesinde  akreditasyon  Olciitii

alinmas1 tavsiye edilmistir (Worthington,
Franks ve Tan, 2000). Genel olarak psikolojik danisma
literatiiriinde, ¢ok kiiltiirlii psikolojik danmigsma yetkinligi
iic ayrn1 baslik altinda toplanmaktadir: (a) farkindalik,
(b) bilgi diizeyi ve (c) beceriler (Sue ve ark., 1982
aktaran Holcomb-McCoy, 2005). Sue, Arredondo ve
McDavis’in (1992) calismas1 ¢ok kiiltiirlii psikolojik

damigma yetkinliginin ne oldugunun acgik¢a ortaya
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konuldugu ilk caligmalardan biri olarak kabul

edilmektedir. Yazarlar, c¢alismalarinda psikolojik
damismanmn tasimas: gerektigine inandiklari ti¢ nitelik
tizerinde durmuglardir: (a) psikolojik danigsmanin kendi
degerleri ve Onyargilarinin farkinda olmasi, (b)
danmigmanin kiiltirel olarak farkli daniganin diinya
goriisii hakkinda bilgi sahibi olmasi ve (c) Kkiiltiire
uygun miidahale yOntemlerinin geligtirilmesi ve
kullanilmasi. Bu bagliklara uygun olarak, cok kiiltiirlii
psikolojik danmigma yetkinligi tutum ve inaniglardan
olusan dokuz farkindalik diizeyi, onbir bilgi ve onbir
beceri olarak tamimlanmustir. Sue ve arkadaslari
tarafindan tanimlanan cok kiiltiirlii psikolojik danisma
yetkinligi psikoloji ve psikolojik danigma alanindaki
saygin  kurumlar (Amerikan Psikolojik Danigma
Dernegi ve Amerikan Psikoloji Dernegi) tarafindan
benimsenmis ve

psikolojik  danmigma egitiminde

kullanilmas1  desteklenmistir Atkinson ve

Wampold, 2004).

(Fraga,
Fraga ve arkadaglarinin (2004)
yaptiklar1 aragtirmada, dokuz farkindalik diizeyi, onbir
bilgi ve onbir beceri olarak tanimlanan cok kiiltiirlii
psikolojik  danigma olarak

yetkinligi  ampirik

kanitlanmustur.

Cok  kiiltiirlii  psikolojik damigsma yetkinligini
sistematik  bir ¢ercevede tamimlayan Sue ve
arkadaglarinin (1992) ¢alismasi literatiirde bu konu ile
ilgili yapilmis diger caligmalara (6rn., Arredondo ve
ark., 2005; Coleman, Wampold ve Casali, 1995;
Holcomb-Mccoy, 2005; Pope-Davis, Reynolds, Dings
ve Ottavi,1994; Roysircar, Gard, Hubbell ve Ortega,
2005) temel olusturmus goziikmektedir. Cok kiiltiirlii
psikolojik danisma yetkinligi, bir kisinin herhangi bir
kiiltiir ile ilgili olarak bir sema edinmesi, bu kiiltiirel
semay1 gelistirmesi ve kullanmasi ile ilgilidir (Ridley ve
ark. 1994). Bir baska calismaya gore (Pope-Davis ve
ark, 1994), cok kiiltiirlii psikolojik danigma yetkinligi;
bireyin ait oldugu grubun tarihsel gecmisgini, bireyin
gizil giiclerini ve giincel ihtiyaclarini igermektedir.

Psikolojik danigma deneyiminin paylasimi sirasinda
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psikolojik danmigmanlar kendi degerlerini Kiiltiirel
farklilik gosteren danisanlara yansitmaktadirlar. Bu
baglamda, psikolojik danmismanlar 1rk¢ilik, kiiltiirel
farkliliklar, sosyal sinif farkliliklar1 ve toplum i¢indeki
giic dengeleri karsisinda verdikleri kisisel tepkilerini
etraflica gozden gecirmeleri gerektigi (Roysircar ve

ark., 2005) vurgulanmaktadir.

Cinsiyet farki, ¢ok kiiltiirlii psikolojik danigma
yetkinligi ile ilgili yapilmis caligmalarda anlamli bir
degisken olarak karsinrmza  c¢ikmaktadir.  Kadin
danigmanlarin erkek damismanlara gore iwrkeilikla ilgili
konularda daha az rahatsizlik hissettikleri bulunmustur
(Carter, 1990). Kadinin toplum i¢inde yiiklendigi cinsiyet
rolii ile agiklanabilecek bu bulgu, kadinin daha duyarl
oldugu yoniindeki savlar1  dogrular niteliktedir.
Psikolojik danigma sirasinda danisanin yasadigi deney-
imin ne anlama geldigini bulmaya c¢alisan sorular
sormanin danisan i¢in faydali oldugu bulunmustur
(O’Malley, Suh ve Struup, 1983). Danisanin psikolojik
danigsma deneyimine tasidigi grup kimliginin ve kiiltiirel
ogelerin danigan i¢in ne ifade ettigini ve danisanin
yasadigi sorunlardaki kiiltiirel faktorlerin  etkisini
bulmaya calismak, ¢ok kiiltiirlii psikolojik damisma
becerisi olarak diigiiniilebilir. Bu becerinin etkin olarak
kullanilmas1 danmisanin anlasilmasinmi kolaylagtiracak ve
giiven temelli psikolojik danigsma iligkisini olumlu yonde
ke K Winiirtii psikolojik damisma yetkinligi ile
ilgili bir baska ilging bulguya gore, daha kiigiik
siiflardaki psikolojik damigma Ogrencileri 1irkg¢ilikla
ilgili konularda daha biiyiik siniflara oranla daha fazla
rahatsizlik duyduklarini rapor etmislerdir (Pope-Davis
ve Ottavi, 1994). Bu bulgudan c¢ikan sonugtan
psikolojik danigma egitim diizeyi ve bilgisi arttik¢a ¢cok
kiiltiirlii  psikolojik damigma yetkinliginin gelisecegi
varsayimina ulasilabilir. Ongoriilecegi lizere, giris
diizeyinde ¢ok kiiltiirlii psikolojik damigma dersi almis
danismanlar almamig olanlara gore kendilerini daha
yeterli gordiiklerini rapor etmislerdir (Holcom-McCoy

ve Myers, 1999). Bu bulguya dayanarak, yeni mezun
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damigmanlarin kendilerini ¢alistiklar1 farkli kiiltiir ve
sosyal ortamlarda daha rahat ve yeterli hissetmeleri i¢in
cok kiiltiirlii psikolojik danmigma anlayis1 ile tanismig
olmalar1 gereklilik olarak goziikmektedir. Sonug olarak,
cok kiiltiirlii psikolojik danigma yetkinligi cesitlenen
danisan ihtiyaglarina yanit bulmada kaginilmaz olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Bireyselci ve Kolektif Toplumlar

Kiiltiirler —aras1  sosyal psikoloji  alaninda
bireyselcilik (individualism) ve kolektifcilik (collec-
tivisim) arastirmalara ilham vermis iki 6nemli kavram
olarak karsimiza c¢ikmaktadir (McCarthy, 2005).

Toplumlardaki  kiiltiirlerin ~ 6zelliklerinin ~ ayurt
edilmesinde kullanilan bu iki kavram arasindaki farklar
tizerinde durulmustur. Bireyselci toplumlar genellikle
gruptan bagimsiz hareket eden iiyelerden olugsmakta
(Hoftsede, 1983) ve iginde bulunulan kiiltiir iiyelerin
kendi isteklerini ve ihtiyaclarin1 grubun iizerinde
tutmasini pekistirmektedir (Matsumoto, 2000). Bunun
tersi olarak, kolektif toplumlarda bireysel amaglar
grubun amaclarinin hakimiyeti altindadir (McCarthy,
2005). Bireyler kendi amaglarini ait olduklar1 grubun
amaclarinin gerisinde ikinci planda tutarlar (Ady,
1998). Bireyselci ve kolektif toplumlar arasindaki
farklar, (a)bireyin bagimsiz ya da gruba bagimli olmast,
(b)kisisel amaglarin grubun amaglarina gore daha
oncelikli olmas1 (ya da tersi), (c)bireylerin toplumsal
iligkilerden daha ¢ok ikili iligkilere odaklanmasi (ya da
tersi) ve (d)sosyal davranigt normlardan daha cok
tutumlarin belirlemesi (ya da tersi) olarak dort baslik
altinda 6zetlenmistir (Triandis, Chan, Bhawuk, Iwaoi ve

Sinha, 1995).

Bireyselci ve kollektif toplumlarin aralarindaki

farklar siralandiginda, psikopatolojiye daha az
rastlanmasi, daha yiiksek evlilik doyumu, yalmzlik
diizeyinin ve intihar oranlarinin daha disiik olmasi
kolektif toplumlarin ozellikleri olarak goriilmektedir
(Naroll, 1983). Kisileraras1 iligkiler toplumda hakim

olan bireyselci ya da kolektif yapidan etkilenmektedir.

Kolektif toplumlarda bireyselci toplumlara gére daha az
diyalog kurulmakta ancak kurulan diyaloglar daha derin
olmaktadir (Wheeler, Reis, ve Bond, 1989). Aydin
(2000) bir calismasinda Tiirk kiiltiiriiniin temel olarak
kolektif  yapisinin  sonucu  olarak  paylasma,
misafirperverlik, arkadaglik, akrabalik kavramlarinin ve
¢ocuklara ve yaglilara kars1 sevecen tutumlarin hala
onemle korundugunu ifade etmistir. Yazar, ayrica
kiiltire uygun miidahale yontemlerinin gelistirilmesi
gerektiginin lizerinde durmustur. Benzer bir bakis
acisina bir bagska c¢alismada daha rastlanmaktadir.
Tirkiye’deki 6zgiin ve yerli psikoloji hareketlerinin
baglamasi icin kiiltire uygun kuramlarin gelistirilmesi
gerektigi vurgulanmistir (Gergen, Giilerce, Lock ve

Misra, 1996).

Hizla globallesen diinyada, Avrupa Birligi’ne
girme hazirliklart icerisinde olan Tiirk toplumunun
kolektif yapisin1 ne kadar korudugu tartismaya aciktir.
Tiirkiye’nin biiyiik sehirlerinde bireyselciligin etkilerine
giderek daha fazla rastlanmaktadir. Avrupa Birligi'ne
giris siirecinde iilkemizde sosyal anlamda degisiklikler
yasanmaktadir. Ilerde, bireyselci toplum yapisinin
ozelliklerini tagiyan Avrupa toplumlari ile etkilesim-
lerin giderek artacagi ve bu etkilesimin sonuglarinin
Tiirk toplumu iizerinde goriilecegi varsayilabilir. Yakin
gelecekte olmasa bile yasanan sosyal degisimlerin
sonucunda, Tiirk toplumunun kolektif yapisinin giderek
daha  bireyselcilige yaklasacagi diistiniilebilir. Bu
durumda, ¢ok kiiltiirlii psikolojik danmigma anlayisi;

degisen Tiirk toplumunun ve Tirk insanin ihtiyacini

karsilamada bir zorunluluk olarak goriilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Cok kiiltiirlii psikolojik danigsma ifadesinden bu
yaklasimun kiiltiirtin etkisiyle sekillenmis ve yeni ortaya
¢tkmigs bir psikolojik damisma kuramu oldugu
diistiniilebilir. Ancak, bu yaklasim psikolojik danisma
alaninda entegrasyonlara ve uyarlamalara izin veren bir

meta-kuram ya da biitiinlestirici bir giic olarak
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degerlendirilmelidir (Ivey, 1993). Bu calismada da ¢ok
kiiltiirliiliigiin -~ yeni bir psikolojik damisma kuram
olmadig1 ancak cagdas yaklagimlarda ortaya cikan
psikolojik danigma anlayisim sekillendirici bir gii¢
oldugu vurgulanmaktadir. Bir baska amprik caligmada
(D’Andrea, Daniels, ve Heck, 1991), cok kiiltiirlii
psikolojik danisma anlayiginin tartigildigy lisaniistii bir
ders almis psikolojik damigsmanlarin kiiltiirel cesitlilik
gosteren danisanlarla ¢aligma konusunda daha fazla
yeterli hissettikleri bulunmustur. En azindan iilkemizde
de, lisansiisti  psikolojik ~ damigsman  egitimi
programlarinda yer alan derslerde cok kiiltiirliiliik ve
buna bagli olarak kiiltiirel duyarlilik bagliklarinin

tartistlmasinin faydali olacag: diistiniilmektedir.

Cok kiiltiirlii psikolojik danmismanin farki nedir
diye diisiiniilecek olursa, bu alanda O©Onde gelen

kuramcilardan  Pedersen’e  (1994) gore, biitiin
psikolojisk danigma iligkilerinin bir dereceye kadar ¢ok
kiiltiirlii  damismada Ongorillen unsurlart  icermesi
nedeniyle, “cok kiiltiirlii psikolojik danigma” bashigt
alinda yeni bir damisma kuramina gereksinim
bulunmamaktadir. Ciinkii yazara gore teorik temeli ne
olursa olsun yetkin bir psikolojik damisman, cok
kiiltiirlii psikolojik damigsmada Onerildigi gibi, kisisel
onyargilardan uzak kalarak sosyal c¢evrenin insan
davranis1 iizerinde yaratacagi etkinin farkinda olan
damismandir. Bu ifade, batili toplumlardaki giderek
artan ¢ok kiiltiirliiliik hareketinin anlamsiz bir caba
oldugu anlamina gelmemektedir. Aksine, yardim
alaninda calisan profosyonellere kiiltiir, inang¢ sitemleri,
din ve iletisim kaliplarinin farkliliklarini hatirlatmasi ve
cok  kiiltiirliiliik  ile  sorularin  cevaplanabilecegi
sistematik bir cerceve sunmasi agilarindan faydal
goriinmektedir. Gerekli becerilere sahip ve bu becerileri
oziimsemis psikolojik danigsmanlarin, kisisel, sosyal ve
grup kimliklerinin  sekillendigi sosyal cevrede
yapilandirilmis danmisan bakis agilarini ve dogrularini
beklenmektedir 1994).

anlayabilmeleri (Pedersen,

Burada cok kiiltiirliiliik kavram ile sdylenmek istenen
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daha Oncede belirtildigi gibi sadece etnik farkliliklar
degildir. Bu kavram literatiirde ayni zamanda diger
danmigsan oOzelliklerindeki c¢esitliligi de kapsamaktadir.
Ornegin, yashlarla galisan bir danigmanin bu gelisim
donemine ait ihtiyaclarin, beklentilerin ve zorluklarin
farkinda olmasi beklenmektedir. Gelisim donemlerine
gore yashlart bir alt grup olarak degerlendirirsek,
calistigr alt grubu iyi tammmak ve grubun ihtiyag¢larinin
farkinda olmak psikolojik danigma hizmetinin niteligini
arttiracaktir. Danisan gruplarinin cesitliligine bir baska
ornek  deprem  bolgesinde  ¢alisan, travmatik
deneyimden ge¢gmemis oldugunu varsaydigimiz ve daha
once travmatik insanlarla calismamis bir psikolojik
danisman olabilir. Danigmanin, depreme maruz kalmis
bireylerle empati kurabilmesi ve onlar1 anlayabilmesi,
s0z konusu 0zel grubun hassasiyetlerine gosterdigi
duyarliliga bagh goziikmektedir. Travmatik yasantidan
gecmis insanlar, yasadiklar1 toplum i¢inde depremzede

kimligi tasimaktadirlar ve bu imliklerinin danisma

iligkisi ~ swrasinda  ortaya  ¢ikmast  muhtemel
gozilkkmektedir.  Geleneksel kuramlarin  Onerdigi
travmatik  etkiyi  azaltici  yontemleri  dogrudan

uygulamak yerine ilk is olarak deprem deneyiminin
travmatik grup icin ne anlama geldigini onlardan

O0grenmeye calismak, iyesi olduklar1 alt grubun

ozelliklerini ve tasidiklart alt grup kimliginin

yasadiklar sikintilar iizerine etkisini anlamaya ¢aligmak
kiiltiirel duyarliliga sahip bir psikolojik danigmanin

yerine getirmesi gereken bir sorumluluk olarak

goriilmektedir.  Psikolojik  damigma  anlayisinda

danigmanin becerilerine ¢ok kiiltiirliiliik boyutunun bu
noktada eklenmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Calistig1
alt kiiltiiriin ozelliklerini iyi bilmek, kiiltiirel kimlikler
hakkinda fikir sahibi olmak ve Kkiiltiirel temalara

duyarlilik gostermek ¢ok kiiltiirlii psikolojik danigsma

anlayisinda yer almaktadir.

Akil  sagh@  alaninda  ¢alisan  uzmanlarin

danisanlarin  fiziksel, psikolojik, sosyal ve tinsel

cevrelerinin varoluslarinm1 (existence) nasil etkiledigiyle
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ilgilenmeleri gerektigi lizerinde durulmaktadir (Vontress
ve Jackson, 2004). Eger damigmanlar bireyin kendini
hangi cevrede algiladigina ve hangi kimligini damgma
deneyimine tasidigina yeterince dikkat etmezlerse,

psikolojik damigmanin temel amaci olan bireyin
biricikligini anlama ilkesi ile ters diisecekleri aymi
yazarlar tarafindan ifade edilmektedir. Psikolojik
danmigsma sozciigiiniin Oniine hangi sozciik getirilirse
getirilsin (aile psikolojik danismanligi, okul psikolojik
damsmanlhgi, ¢ok kiiltiirlii psikolojik damsma) bireyin
biricikligi degismez goziikkmektedir (Vontress ve
Jackson, 2004). Bireyin kendini ortaya koydugu farkli
kimliklerin, danigma siireci i¢inde anlagilmasi ve kabul
gormesi dikkat cekilen ©nemli noktalar olarak ele
alinmaktadir. Eger damisanin kendini 6zdeslestirdigi bir
alt grup varsa ve yasadigi duygusal sorunlar kiiltiirel
kimligi ile ilgili goziikilyorsa, danmigmanin duyarlilik
gostererek damsanin yaptigi 6zdeslestirmenin  farkina
varmasi beklenmektedir. Eger danisan yasadigi gruptan
kaynaklanan bir sikinti yasiyorsa ve yasadigi zorlugu
kiiltirle boyutta tamimlayip ifade ediyorsa, bu noktada
psikolojik danisma siirecinin kiiltiirel bir boyut aldig

soylenebilir.

Cok  kiiltiirlii bakis acisinin  psikolojik  danigman
egitimine yansimalart gdz Oniine alindiginda, psikolojik
danmisman yetistiren akademik personelin kiiltiirel farklilik
gosteren her damgsan grubuyla etkin olarak calisabilecek
beklenmektedir
(Vontress ve Jackson, 2004). Kuskusuz ki, Kkiiltiirel

psikolojik  damigmanlar  yetistirmesi
duyarhiliga sahip psikolojik danigmanlarin yetismesi icin
egitim programlarina her kiiltlir ve alt grupla ilgili
sikistiilmig ~ kdiltiir  derslerinin  eklenmesi gereksiz  ve
anlamsiz bir caba olacaktir (Vontress ve Jackson, 2004).
Esnek diisiinceye sahip, danmisanin ait oldugu kiiltiiriin ve
grubun ozelliklerini 6grenmeye istekli, genellemelerden
kacinan, bireyin kimlik bulabilecegi ¢oklu (multiple)
ortamlarin farkinda olan ve kiiltiirel duyarlilifa sahip
damgsmanlarin yetistirilmesi tizerinde 6nemle durulmaktadur.

Psikolojik danigman yetigtiren akademik personelin insanin

kisisel kimliginin ¢cok boyutlu olduguna ve &ne siiriilen

farkli boyutlarin insanin yasadigi sikintilarda  etkili
olabilecegine gdz Oniine almast gerektigi diisiiniilmektedir.
Psikolojik damigma alaninda bdyle bir egitim anlayisin
hakim olmast kiiltiirel duyarlilia sahip danigmanlarin

yetismesine sebep olacaktir.

Cok belirgin etnik farkliliklarin gozlenmemesine
ragmen, Tiirk toplumunda sosyal simf farkliliklarina,
dini inamislara, siirdiiriilen gelenek ve goreneklere,
cografi konuma ve aile yapilarina gore alt gruplar ve
buna bagh olarak alt kiiltiirler yer almaktadir. Bu
noktada, ¢ok kiiltiirlii psikolojik danigma anlayiginin
psikolojik damigsma uygulamalarini etkileyebilecegi ve
iyilestirecegi  diisiiniilmektedir. ~ Ornegin,  Tiirk
toplumunda geleneksel olarak gizli kalmasi gerektigi
diistiniilen cinsel tercihlerin kisisel oOzgiirliikler
kapsaminda giderek agiga vurulmasi sosyal bir degisim
olarak goriilebilir. Bu noktada, degisen damisan
ihtiyaclarindan ve cinsel tercihine gore farklilasan dani-
san grubundan s6z etmek miimkiin goriinmektedir. Bir
bagka hipotetik Ornek iizerinden diisiindiigiimiizde,
biiyiik sehirde yetismis bir psikolojik danismanin kadin
erkek rollerinin ¢ok kesin cizgilerle ayrildig: kiiciik bir
koyde gorev yapmast i¢inde bulundugu alt grubun
kiiltiirtinii  0grenmesini ve duyarlilik gostermesini

gerektirecektir.

Ozetle, yirmibirinci yiizyilda psikolojik damgma
alaninda Onemli gelismeler yasanmaktadir ve ¢ok
kiiltiirliiliik, cesitlilik ve kiiltiirel duyarlilik yasanan
gelismelerin merkezinde goriinmektedir (Ponterotto,
1996).  Cok bakis Tirk

kiiltiirlii acisinin

akademisyenlerinin, arastirmacilarinin ve psikolojik
danmigmanlarinin ilgi alanina girmesi ¢ok kiiltiirliiliik

kavraminin daha ¢ok tartisilmasi umut edilmektedir.
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In the aim of present study, multicultural
understanding in counseling evolving under the
influence of constructivism which underlines
subjective realities and personal narratives and the
necessity of cultural sensitivity were examined.
The applicability of multiculturalism in existing
counseling  services in Turkey and its

appropriateness in Turkish culture was discussed

as well.

Concern over the applicability of standard
counseling theories and methods has happened to
a vital issue of theory, practice, research and
training the past two decades. In detail, traditional
theories of counseling have arisen from merely a
Western  sociocultural context, but client
populations show variety in their cultural or
group identity. Traditional theories are culture-
bound and the culture specific nature of such
theories may be biased against groups who do

share their cultural assumptions (Pope-Davis &

Constantine, 1996).

Multiculturalism  from a  constructivist
perspective have emerged and become popular as
an inclusive metatheory covering the legitimacy of
multiple perspective and different psychological

helping approaches varying to culturally different

*

populations. MCT perspective criticises the
current theories of counseling in that limited
applicability of culturally different populations
(Sue, Ivey ve Pedersen, 1996) and consistently
expresses the need to enrich the repertoire of
helping process by acknowledging alternative

healing systems (Sue, 1990).

Over the years, professionals in counseling
field become aware of the issue of diversity in
client population and correspondingly different
communication styles, nonverbal behavior, values,
beliefs, group identities, and needs. Pedersen
(2000)  recently criticized that traditional
counseling profession was disfavour of minority
populations because they viewed counseling as a
tool to maintain the differences between people
who have power and access easily to resources
and those who don’t have. Moreover, in a latest
study Reid (2002) proposed that when conducting
a research in a diverse society, it must include the

examination of culture, family, religion, sexuality,

minority that can be affected the behavior.

Lee and Oh (1992) suggested that culturally
responsive counseling theories and techniques
must declared an wunderstanding of cultural

dynamics and their crucial role in fostering
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psychological well-being. From a counselor point
of view, Sue, Arredondo and McDavis (1992)
described the culturally skilled counselor, who is
aware of his or her own assumption, values, and
biases; who understands the worldview of the
culturally different client; and who develops

appropriate intervention strategies.

Multicultural perspective represents the
strengths and assertions of constructivism within
the context of postmodern philosophy. Many
authors acknowledge the constructivist and
postmodernist proponents in the multicultural
theory (D’andrea, 2000; Highlen, 1996; Sivis, 2002).
While the postmodern world of complexity and
multiple voices challenges counselors, it provides
an opportunity to build on our past with
integrative and alternative models (Rigazio-

DiGillio, Ivey & Locke, 1997).

With the growing and huge impact of cultural
diversity in Turkiye, it is unavoidable that helping
professionals such as psychologists, school
counselors, psychiatrists and social workers do
understand all the dynamics and constructs that
shape the development of their client. When
considered the cultural traditions of many groups,
many alternative factors such as kinship, religious,
family can be assessed as important and helpful
resources of psychological support. Aydin (2000)
concluded that “Turkish culture protects its
basically its collectivist nature with the emphasis
on placed on sharing, hospitality, friendship,

kinship and a protective and compassionate

attitude toward children and elderly” (p. 283). She
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also pointed outed the importance and necessity of
indigenous alternative helping approaches specific
to Turkish culture. In the similar vein, Gergen,
Giilerce, Lock, & Misra (1996) suggested that the
indigienous psychology movements in Turkiye
might provide highly valued potential for
producting the discipline socioculturally relevant

and for construing culturally valid and intellegible

theories.

Pedersen (1994) believes that in all counseling
relationship includes to some extent multicultural
aspects. The adaptation and accommodation of
traditional theories and techniques shaping the
fundamental counseling knowledge to the context
that the client presents certainly a counselor skills
requiring intelligibility. The author believes that
generating a new additional theory called as
multicultural theory is unnecessary because a
really skilful counselor should be out of personal
biases and is expected to be aware of the social
context. A skilful counselor should know the
importance of understanding and giving a clear
attention to the client’s perceptions and realities
that are constructed in a context in which both
social and personal identities of the individual are
emerged and shaped the individual. This position
does not mean that the rapidly increasing trend of
multicultural movement in Western Societies
makes an effort uselessly, unlike it is useful to
remind of professionals about the multiplicity of
the culture, belief systems, religion, and

communication patterns of the groups of people as

well as it provides a systematic framework where
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one can find the questions about multicultural
issues. Multicultural theory is a term that can be
misinterpreted by the novice counselors and
students because to some extent it implies a new

theory in counseling.

In conclusion, while the 21+ century will
witness the continuos improvement and
integration of approaches specific to multicultural
theory (Ponterotto, 1996) it is hoped that
multicultural perspective will become the concern
of Turkish academicians, researchers, and

practitioners.
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