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OZET

Bu aragtirma 10-11 yaglarinda ilkogretim bi-
rinci kademeye devam eden &grencilerin, saldirgan
davraniglarini azaltmaya yonelik 6fke denetimi progra-
mimin etkililigini ortaya koymayr amaclayan, 3x3
(placebo kontrol gruplu, ontest, son test, izleme testi)
Split plot modeline dayali deneysel bir g¢aligsmadir.
Arastirmada, “Ofke denetimi egitimi verilen deney gru-
bu 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri, bu egitimi al-
mayan placebo ve kontrol grubundaki 6grencilerin sal-
dirganlik diizeylerine gore azalma gosterecek ve bu
azalma uzun siireli olacaktir.” denencesi test edilmistir.
Arastirmada bagimsiz degisken; saldirganlig1 azaltmaya
yonelik dfke denetimi egitimi programi, bagimh degis-
ken ise deneklerin saldirganlik puanlaridir. Bagimlh de-
gisken arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan “Saldir-
ganlik Olgegi ” ile dlgiilmiistiir. Arastirmada elde edilen
bulgular, 6fke denetimi egitimi alan deney grubunun
egitim sonrasinda saldirganlik puanlarmin kontrol grup-
larina gore 6nemli diizeyde azaldig1 ve bu farkin iki ay-
lik siire sonunda da devam ettigini ortaya koymustur.
Elde edilen bu sonug arastirma denencesini dogrulamis-
tir.
ANAHTAR SOZCUKLER: Cocuklar, saldirganlik,

ofke ve 6fke denetimi

ABSTRACT

This research was a 3x3 split plot model. It

was based on experimental study that aimed at showing

the effectiveness of the anger management program of
decreasing aggressive behaviours of 10-11 years-old
primary school students. The hypothesis of the
research, “Aggression levels of the teratment group’s
students, who are exposed to anger management
education, will decrease from the aggression levels of
the placebo and control group’s students, who are none
educated, and how long this decrease will last.” was
tested. The independent variable of this research was
anger management education programme for decreasing
aggression. Dependent variable was aggression scores
of the subjects. Dependent variable was measured with
the Aggression Scale devaloped by the researcher.
Findings obtained within the research. It was revealed
that the treatment group, trained for anger management,
had less aggression scores and this difference even
continued after the two month’s period. The result

obtained at the research was confirmed the hypothesis.

KEY WORDS: Children, agression, anger, and anger
management,

Modernlesmenin getirdigi rahatliklarm, tekno-
lojinin sagladig1 imkanlarin vazgegilmez olmakla birlik-
te, yasami giderek karmasiklastirdign da bir gergektir.
Ekonomik, sosyal, siyasal pek ¢ok alandaki gelismeleri
izleyebilmek, gelismelere ve degisen rollere ayak uydu-
rabilmek zaman zaman ruh sagligini zorlayabilmekte,
kisilerin stres kaynaklarini artirabilmekte, olaylar kar-
sisinda kolayca ofkelenmelerine neden olabilmektedir.

Stresin ve 6fke yaratan durumlarin istesinden gelebil-
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mek bir takim basacikma becerileri gerektirmektedir.
Bu becerilere sahip olunmadiginda, agir toplumsal ve
kigisel sonuglarin neler olabilecegi hemen her giin yazili
ve gorsel medyadan izlenmektedir. “Cinnet gegiren”,
anneler, babalar, esler, is adamlar1 ya da polisler... Of-
keli davraniglar, nedeni ne olursa olsun kurallara kars
gelme, kavga etme, ya da adam yaralama veya 6ldiirme
ile sonug¢lanabilmektedir. Oysa gelisimsel olarak pek
cok temel davranisin kazanildig: ilkogretim g¢aginda,
gelecekte yetiskinler olacak bugiliniin ¢ocuklarina prob-
lem ¢ézme becerileri, iletisim becerileri gibi, dfkelerini
kontrol etmelerine yardimci olacak becerilerin kazandi-

rilmasinin  toplumsal huzurun saglanmasma yardimeci

olacag diisiiniilmekdedir.

Havhighurst, Erikson, Freud ve Piaget gibi ge-
lisim alaninda isim yapmis kuramcilar pek ¢ok davrani-
sin kazanilmasinda ¢ocukluk déneminin énemine dikkat
cekmektedirler. Bu donemde saglikli ve uygun bir 6g-
renme ortami yaratilmasi, ¢ocugun fiziksel ve zihinsel
gelisimi agisindan oldugu kadar, sosyal ve psikolojik
gelisimi acisindan da son derece Onemli olmaktadir
(Yesilyaprak, 2000). Ilkogretim yillar1 gocugun kisilik

gelisimi agisindan kritik bir 6neme sahiptir

[Ikogretim yaslarindaki cocuklar, saldirganhk
gibi kendilerini ve gevrelerini zora sokan cesitli olum-
suz davraniglari bir 6nceki gelisim dénemine gore daha
fazla sergilemektedirler. Sinifta, evde ve oyun alanin-
daki saldirgan davranislar birgok 6gretmen ve ana-baba
icin sorun haline gelmektedir. Saldirgan davraniglar ¢o-
cugun yasadigr ic¢sel catismalarin, engellemelerin bir
sonucu olarak gozlenebilecegi gibi, ¢ocuklarm bu tiir
davraniglar1 birbirlerini model almalar1 yoluyla da orta-

ya ¢ikabilmektedir.

Yaramazlik, haylazlik olarak bilinen bagkal-
dirma, karsi gelme ve toplumsal degerlere ters diisen
hareketler ¢ocuklarin ¢gogunda bir miktar goriilebilmek-
tedir. Bunlar genellikle sliregen ve yineleyici degildir.

Cocukla ilgilenildiginde, bu hareketlerinin anlami ince-
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lenerek onunla konusuldugunda, genellikle bu tiir bas-
kaldirmalar ve kars1 gelmeler yatismakta ve 6nemli bir
uyum sorunu olusturmamaktadir. Ancak bazi ¢ocuklar-
da baskaldirma, kars1 gelme ve topluma aykir1 davranis-
lar yineleyici ve inat¢1 bigimde uzun siire goriilebilmek-
tedir. “Davranim Bozuklugu” (Oztiirk, 1997) ya da
DSM 1V tam olgiitlerinde “Yikict Davranis Bozuklu-
gu” (Koroglu, 1994) olarak adlandirilan bu tiir davra-
nislar gosteren ¢ocuklar, genellikle uygun olmayan aile,
egitim ve sosyal ¢evre icinden gelmektedirler. Bu ne-
denle basit yaramazlik ya da itigip kakismalar1 davra-

nim bozuklugundan ayirmak gerektigi diisiiniilmektedir.

Cogu zaman saldirganliga eslik eden belirli
duygular bulunmaktadir. Saldirganlifa eslik eden en
temel duygu “ofke”dir (Tavris, 1982). Kisa¢ (1997)
ofkeyi, bireyin istek, ihtiya¢ ve planlarinin engellenme-
si ve karsilastig1 farkli durumlarin haksizlik, adaletsizlik
ve kendine yonelik bir tehdit olarak algilanmasi sonu-
cunda kendini savunmak ve karsidakini uyarmak ama-
ciyla ortaya konulan temel bir duygulanim bigimi ola-
rak tanimlamaktadir. Balkaya (2001), ofkenin temel
boyutlar1 ve nedenine iliskin olarak yaptigi bir ¢calisma-
da, ofkeye iliskin yapilan ¢esitli tanimlamalara da yer
vermistir. Balkaya’nin ifadesine gére Webster sozlii-
giinde ofke, giiclii bir husumet duygusu ve hosnutsuz-
lugun dogurdugu yogun bir duygusal durum olarak ta-
nimlanmistir. Anlamdaslart; kizginlik, hiddet ve gazap-
tir. En genel terim olarak 6fke, gosterilen tepkinin adi-
dir. Torastad ise, 6fkenin planlanarak ortaya ¢ikmadigi-
ni; ¢ogunlukla engellenme, haksizlida ugrama, elesti-
rilme, kiiglimsenme gibi rahatsiz edici durumlarda orta-
ya ciktigini belirtmektedir (Akt. Baklaya, 2001). Ofke
duygusu mantikli olmak zorunda degildir ve kendisine
kasitli olarak herhangi bir koétiiliikk yapmayan kisilere,
durumlara bile uygulanabilmektedir. Bir amaca ulagma-
st ya da ihtiyacinin kargilanmasi engellendiginde, birey
kizginlik ve saldirganlik duygular1 yasayabilmektedir
(Ciiceloglu, 1996). Engelleyici bir durumla karsilasan

bireylerden bazilar1 6fkelerini o anda sergilerken, bazi-
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lar1 o durum sona erdikten sonra ofkelerini fark edebi-
lirler, bu noktada kimileri de bu duyguyu bastirabilirler
(Gegtan, 1995).

Hem biyolojik agiklamalara hem de
psikososyal yaklasima dayali olarak yapilan birgok
aragtirmada Ofke ve saldirganlik iligkisine dikkat ¢ekil-
migtir (Averill, 1983; Akt: Kisag, 1997). Bununla bir-
likte Anderson (1992), 6fke ve saldirganlik arasinda bir
iligki olmakla birlikte ikisinin birbirlerinden ayrilmalari
gerektigini belirtmektedir. Ona gore oOfke gecici bir
duygu hali, saldirganlik ise bir bagka kisiye veya esyaya

zarar verme girisimidir.

Arastirmalar siddete egilimli kigilerin, ¢ogun-
lukla siddete egilimli olmayan kisilerden daha ofkeli,
daha saldirgan olduklarmi gostermektedir. Ancak 6fke
ve saldirganlik arasindaki gercek iliski bu kadar da acik
degildir (Eric, 1997). Ofkeli birinin saldirganca davra-
nip davranmayacagi; durumsal etkenlere, kiginin bilis-
sel niteliklerine ve degerlendirmelerine veya daha 6n-
ceki 6grendiklerine ve eylemlerin sonuglarin1 degerlen-
dirme yetisine baghdir. Ofkenin saldirganliga yol agip
acmayacagl, sartlara bagli oldugu kadar kisinin inancla-
rina, algilamasina, beklentilere ve hatta belki de kisinin

biyolojik yapisina baghdir (Hollenhorst 1998).

Cocuklar, ofkelendiklerinde bunu uygun yol-
larla kontrol altinda tutmayi bilememektedirler. Cocuk-
larin, catigmalara cevaplari saldirganca davranmak ola-
bilmekte, kizginliklarin1 zararli ve yikict yollarla ifade
edebilmektedirler. Bu tiir olumsuz davranislar, ¢ocugu
ofkelendiren durumla agiklanip davranisi onaylandigin-
da, siddet igeren davranig, kizginligin disa vurumu igin
sosyal agidan kabul edilebilir bir tepki haline gelmekte-
dir (O’Rourke ve Worzbyt, 1996). Averill de (1982),
benzer bir sekilde ¢cocuklarin duygusal hayatlarmi, igin-
de bulunduklari kiiltiire, duygusal yasantilara ve davra-
niglara gosterdigi tepkilere gore ayarladiklarini belirt-
mektedir. Bir baska deyisle, ¢ocuklar saldirgan davra-

niglari, ig¢inde yasadiklari kiiltiiriin bu tiir davraniglara

verdigi tepkiye gore tekrarlamakta ya da bu davranis-

lardan kagmmaktadirlar.

Ogretmenler okulda, artan bir sekilde 6grenci-
lerin yikic1 davranislar ve 6fke patlamalar ile ylizyiize
gelmektedirler. Saldirgan ¢ocuklar, kendilerine zarar
verirken (diisiik akademik basari, okulu birakma vb.)
arkadas iliskilerinde de basarisiz olmakta ve siniftaki
egitimi engellemektedirler. Bu durum kargisinda 6gret-
menler 6gretme igin daha az, kisiler arasi ¢atismalari
ortadan kaldirmak i¢in daha fazla zaman harcamak zo-
runda kalmaktadirlar. Sonug olarak 6gretmenler, 6gret-
mek icin ihtiyag duyulan zamani akademik g¢aligmalar
icin kullanmamakta ve fazladan yardima ihtiyaci olan
ogrencilerine yeteri kadar bireysel akademik ilgi goste-

rememektedirler (O’Rourke ve Worzbyt, 1996).

Okullarda en ¢ok gozlenen saldirganlik ifadesi,
kavga etme, kavgayr baslatma, kavgayr siirdiirme
Tehdit,

bigimindedir. saldirganlik ve ofke iceren

davraniglarin  sergilenmesi olarak tanimlanabilecek
kavgalar genellikle taraflar sorunu birbirlerinin bakis
acisindan goremedikleri zaman ortaya ¢ikmaktadir. Bu
kisiler birbirleriyle iletisim kurmaktan kag¢mmakta,
konugmak, birbirlerini anlamaya ¢alismak yerine
dayatmaci bir tutum igerisinde saldirgan davraniglarda

bulunmaktadirlar (Oner, 1999).

Bu arastirmada 6grencilere verilen “6fke dene-
timi” egitimiyle, onlara kendileri gibi disiinmeyenlerle
kavga etmek yerine, farkliliklar1 baris¢il yollarla kabul
edebilmek i¢in sorunlar1 bir de karsidaki kisinin bakis
acisindan gorebilme becerisi kazandirilmaya ¢alisiimis-
tir. Ayrica ¢ocuklar satagsmalar ve engellemeler karsi-
sinda oOfkelendiklerinde, saldirganca davranmak yerine
daha olumlu alternatif davranis bigimleri oldugunu da
ogrenebilmektedirler. Boylece Ogrencilerin genglik ve
yetiskinlik dénemlerinde, uyumlu, bariscil, kendini iyi
bir sekilde ifade edebilen bireyler olarak yasamlarmni
stirdlirebilmelerine yardimci olmaya caligilmistir. Bu

arastirmanin amaglarindan birisi de, ¢ocuklarin saldir-
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gan davranislart dnlenemediginde, dgretmenler ve yo-
neticilerin siddete bagvurmak yerine, 6fke kontrol bece-
rilerini kazanmalarinda Ggrencilerine yardimci olabil-

melerini kolaylagtirmaktir.

Bu arastirmada, 6fke duygusunun biligsel ola-
rak 6grenmeler ve model alma yoluyla saldirgan davra-
nislarla ifade edildigi goriisii benimsenmistir. Bu neden-
le 6gretici (didaktik), bilissel davranigg1 yaklasima da-
yanan, bir “dfke denetimi egitimi programi”nin uygu-
lanmasi ile, 6fkenin etkili bir sekilde denetlenmesi 6g-
retilerek, saldirgan davramglarin azaltilmasim miim-
kiin olup olmayacagi smanmustir. Ofke denetimi prog-
rami, biligsel yaklagima gore, 6fkeyle ilgili var olan ge-
malar1 anlamaya, olumsuz otomatik diisiinceleri ortaya
cikarip var olan semayl degistirmeye, sosyal 6grenme
yaklagimina gore ise olumlu rol modellerinden yararla-
narak, saldirgan davraniglar yerine olumlu alternatif
davraniglar1 gostermeye yonelik olmasina dikkat edil-
mistir. Ofke duygusunun, daha ¢ok erkeklerde saldirgan
davraniglarla ifade dildigine iliskin literatiir dogrultu-

sunda da erkek dgrencilerle ¢aligilmistir.

Ofke Denetimi

Ofke ve 6fke denetimi ile ilgili goriisler ince-
lendiginde, 6fkenin normal bir duygu oldugu, ancak
esas sorunun Ofkeyi ifade etme bi¢imi oldugu goriil-
mektedir. Bu durumda 6fkenin kontrol edilmesi miim-
kiindiir. Ofkenin kontrol edilmesi ya da &fke denetimi;
kiskirtma, kigkirtmaya verilen fiziksel tepki ve 6fkenin
diizgiin olarak ifade edilmesi konularina odaklanmakta-
dir (Hollenhorst, 1998). Ebette ki 6fkeyi kontrol etmeye
calismanm hakli nedenleri bulunmaktadir. Ofke kontrol
edilmediginde kisi, bir takim olumsuzluklar yasamakta-
dir.

Ofke denetiminin tarihgesine bakildiginda, &f-
kenin nasil dizginlenebilecegi konusundaki ilk diisiince-
lerin antik caglara kadar dayandig1 gériilmektedir. Ofke
denetimi hakkinda bugiin sahip olunan inanglarin ko-
kenleri felsefeyle birlikte dogmustur; ancak giintimiize,
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bu inanglar sosyal hayat i¢inde yasarken dikkat edilmesi
gereken onemli dersler olarak kalmistir. Toplumun bir
pargast olup da ofke yaratacak durumlarda tepkilerini
kontrol etmeyi basaramayan insanlar, sinirli davranis-
larda bulunmakta ve kendilerini mahkeme salonlarinda
ya da hapishanelerde bulabilmektedirler (Hollenhorst,
1998).

Stoacilarin, disipline deger vermelerine ve ofke-
nin hem savag hem de spor olaylarinda gereksiz oldugunu
diiginmelerine ragmen, Aristo haksizliga tepki olarak veri-
len 6fkenin haksizlig1 6nlemek konusunda bir 6nemi oldu-
guna inanmugtir. Ancak, her seye ragmen filozoflarin, dtke
duygusunu dizginlemenin ve kendini kontrol etmenin ras-
yonel diisiinceyi gelistirerek 6grenilebilecegi konusunda
fikir birligi iginde oldugu goriilmektedir. Unlii Stoact Ro-
mali diisiiniir Seneca, kisinin kendini 6fkelenmekten ali-
koyabilmesi i¢in, insanin kisisel olarak sinirlendigi seyle-
rin farkina varmasi, 6tkeye 6fkeyle karsilik vermemesi ve
cok fazla alkol almamasi gerektigine inanmigtir. Ayrica,
6fkenin akil ile, niiktecilik ile oniine gecilebilecegi ve ¢o-
cuklarin kendini kontrol konusunda erken yasta egitim al-
masi gerektigi diisiiniilityordu. Uzun zaman 6nce 6ne sii-
rilmiis bu diisiincelere ragmen, olumsuz duygular iizerine
yapilmis calismalar, 6fke yerine oncelikle kaygi ve buna-
lim duygularina odaklanmistir. Son yirmi—otuz sene iginde
kars1 cinslerin 6fkeyi ifade etmedeki farkliliklart ve saldir-
ganlik ile ofkeyi ayirt etme konular {izerinde daha fazla
durulmaya baglanmustir. Ofkeye iliskin odaklanilan nokta-
larin degismesine kargin, Kemp ve Strongman, 6fkeyi algi-
lamanm 2000 senedir pek de fazla degismedigini belirt-

mektedirler (Hollenhorst, 1998).

Ofke denetiminde problem yasayan égrenciler,
genelde saldirgan ve baskalarinin niyetlerini anlamada
zorlanan &grencilerdir. Bu 6grenciler, kendilerini 6fke-
lendiren durumlar karsisinda gosterdikleri davranislari-
n1 degerlendirmekte ve yasitlariyla anlasmadiklarinda
sug islemektedirler. Ayni1 zamanda onlarin, sosyal prob-
lemleri ¢ézme konusunda basarisiz olduklar1 goézlen-

mektedir (Besley, 1999).
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Psikolojik danigmanlar 6fkeli ¢ocuklarla c¢ali-
sirken cok cesitli miidahalelerde bulunmaktadirlar. Of-
keyle basa ¢ikma uygulamalarinda okullarda c¢aligsan
psikolojik danigsmanlarm amaci, 6grenciye olumsuz
davraniglarinin yerine, uygun, olumlu davranislart 6g-
retmektir. Ogrenciler psikolojik danisma oturumlarinda
sosyal beceriler ve problem ¢dzme tekniklerini dgrene-
bilmektedirler. Ancak, kapsamli galismalardan sonra
bile, baz1 6grencilerin bu yontemleri uzun vadede kul-
lanmay1 basaramayacaklar1 bilinmektedir. Bununla bir-
likte 6grencilerin simif ortaminda, etkin basa ¢ikma tek-
niklerini
duyduklari da bir gergektir (Lochman, 1992).

kullanma becerilerini gelistirmeye ihtiyag

Korkut (2004: 332), 6fke denetimi programla-

rinin amaglarini genel olarak su sekilde dzetlemektedir:

1. Ofke ve catigmayr uyandiran cevresel uyaricilarin,

gevresel kosullarin farkina varilmasini saglamak,

2. Fiziksel ve sozel olarak o6fkeye verilen tepkilerin ve

sonuglarinin farkinda olmay1 6gretmek,

3. Catisma ¢6zmede ben dilinin kullaniminin giiciiniin

farkina varilmasini saglamak,

4. Ofkeliyken duygu ve diisiinceleri ben diliyle ifade

etmeye yardimci olmak,

Problem

“ Ofke Denetimi egitim progranmnm, 10-11
yaslarindaki ilkogretim birinci kademeye devam eden
ogrencilerde gozlenen saldirgan davranislari azaltmada

etkisi var midir ?”

Denence

Probleme dayali olarak gelistirilen denence
sOyledir:

“Ofke denetimi egitimi verilen deney grubu
ogrencilerinin saldirganlik diizeyleri, bu egitimi alma-
yan plasebo ve kontrol grubundaki 6grencilerin saldir-
ganlik diizeylerine gore azalma gosterecek ve bu azal-

ma uzun streli olacaktir.”

AraGtirmanin Sayiltilari

1. Bu arastirmada, deneklerin saldirgan davranislari-
nin temelinde 6tke duygusunun yer aldig1 varsayilmis-

tir.

AraGtirmanin Sinirliliklari
Bu arastirmanin smirliliklart sunlardir:

1.  Aragtirmanin bagiml degiskeni olan “6grencilerin
saldirganlik davraniglar1” saldirganlik 6lgeginin Slctiigi

Ozelliklerle sinirlidir.

2. Arastirmadan elde edilen bulgular arastirma kap-
samma giren deneklerin Ozelliklerine benzer gruplar

icin genellenebilir.

Tanimlar
Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenle-

rinin tanimlar1 asagida verilmistir.

Ofke (Anger): Sik olarak yasanan, kiigiik ha-
yal kirikliklarindan yogun hiddete kadar degisik siirec-
lerde ve yogunluklarda var olan, fizyolojik ve biyolojik
degisimlerin de eslik edip etkide bulundugu normal bir
duygudur (Hollenhorst, 1998). Bu arastirmada 6fke, bi-
reyin istek, ihtiya¢ ve planlarmin engellenmesi ve hak-
sizliklara ugramasi karsisinda, kendini olumlu yollardan
ifade edememesi sonucunda yasadigi duygu durumu

olarak tanimlanmustir.

Ofke Denetimi (Anger Management): Ofke
denetimi, kiskirtmaya verilen fiziksel tepkinin ve 6fke-
nin diizgiin olarak ifade edilmesi olarak tanimlanmak-
tadir (Hollenhorst, 1998). Arastirma kapsaminda ise 6f-
ke denetimi, yasanan 6fke duygusunun, disa vurum bi-
¢iminin sosyal ac¢idan kabul edilebilir bir bicimde orta-
ya konmast ve 6fke duygusunun kontrol edilmesi olarak

tanimlanmistir.

Saldirganlik (Aggressiveness): Bir kisinin
digerine, kendine, hayvana ya da cansiz bir nesneye ka-

zara ya da niyetli bir bicimde fiziksel ya da psikolojik
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zarar vermeye neden olabilecek herhangi bir davranistir
(Moustonen ve Pulkinen, 1991 Akt: Korkut, 1995). Bu
calismada saldirganlik, ¢ocugun bagkalarina, hayvanla-
ra ve nesnelere niyetli bir seklide fiziksel zarar verme
seklinde ortaya koydugu davranis bigimi olarak tanim-
lanmis, saldirganlik 6lgeginden alian puanlar, 6grenci-
lerin saldirganlik diizeylerinin gdstergesi olarak kabul

edilmistir.

YONTEM

Bu aragtirma 10-11 yaglarinda ilkogretim bi-
rinci kademeye devam eden Ogrencilerin, saldirgan
davraniglarin1 azaltmaya yonelik 6fke denetimi progra-
minin etkililigini ortaya koymayr amagclayan, 3x3
(plasebo kontrol gruplu, ontest, son test, izleme testi)
Split plot modeline dayali deneysel bir ¢alismadir. Ba-
gimsiz degisken; saldirganlig1 azaltmaya yonelik dfke
denetimi egitimi programi, bagiml degisken ise denek-
lerin saldirganlik puanlaridir. Bagimli degisken aragtir-
maci tarafindan gelistirilmis olan “Saldirganlik Olgegi
” ile olglilmistiir. Arasgtirmada bagimsiz degiskenin
manipiile edilmesinin bagimh degisken tizerindeki etki-

si incelenmistir.

Denekler

Aragtirmanm denekleri, 2001-2002 ders yili
giiz déneminde Burdur Ili Merkez Ilkégretim okullari-
nin dordiincii ve besinci smiflarma devam eden erkek
ogrencilerden olugmaktadir. Deney ve kontrol grupla-
rinda yer alan Ggrenciler, saldirganlik puanlari ortala-
manimn bir standart sapma iistinde olan 6grencilerden

secilmislerdir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada, saldirgan davranan ¢ocuklari
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Saldirganhk Olgegi” kullanilmistir. “Ofke Denetimi
Egitimi Programimin” etkililigini test etmek amaciyla

“Saldirganhk Olcegi” dntest-sontest ve izleme testi ola-
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rak uygulanmustir. Ayrica, deney ve kontrol gruplarina
secilecek Ogrencileri birbirleriyle eslestirmek amaciyla
“Kisisel Bilgi Formu” olusturulmustur. Saldirganlik &l-
¢egi ve kisisel bilgi formuna iliskin bilgiler asagida ve-

rilmistir.

Saldirganlik Olgegi Gegerlik ve Guvenirligi
Saldirganlik oSlceginin gecerlik diizeyi, yapi
gegerligi ve kapsam gegerligi ile incelenmistir. Yapi
gegerligi i¢in faktor analizi, kapsam gegerligi igin, uz-
man kanilarinin alinmasina ek olarak, madde toplam
korelasyonu  yontemi  kullamilmistir.  Maddelerin
ayirdedicilik giigleri ise, alt ve iist % 27’yi olusturan

gruplarin ortalamalar karsilastirilarak hesaplanmistir.

Faktor analizi sonrasinda tek faktérde toplam
varyansin % 28’ inin agiklandig1 goriilmistiir. Faktor
analizi sonrasinda elde edilen boyutlarin birlikteki top-
lam varyans aciklama oranlar1 igin aranan genel oran
2/3’tiir. Ancak bu oran sosyal bilimlerdeki ¢alismalarda
daha asagilara gekilebilmektedir (Dogan, Atilgan ve
Demirci, 2002, Tabachnick ve Fidell Akt. Biiyiikoztiirk,
2002 ). Maddelerin yapilan faktor analizi sonucu elde

edilen faktor yiikleri .33 ile .69 arasinda degismektedir.

Olgegin saldirgan olan ve olmayan d6grencileri

ayirdetme  giiciinii  saptamak i¢in  maddelerin
ayirdedicilik ozellikleri incelenmistir. Olgekten elde
edilen ham puanlar biiyiikten kiigiige dogru siralandik-
tan sonra alt %27 ve Ust % 27’yi olusturan gruplar be-
lirlenmistir. Her bir madde i¢in bu gruplarin puan orta-
lamalart ve t degerleri hesaplanarak maddelerin
ayirdedicilik giicleri belirlenmistir. Sonug olarak her bir
maddenin istenen diizeyde (.05) ayridedici oldugu go-
riilmiistiir. Olgekten elde edilen ham puanlar biiyiikten
kiigiige dogru siralandiktan sonra alt %27 ve Ust %
27’yi olusturan gruplar belirlenmistir. Her bir madde
icin bu gruplarin puan ortalamalar1 ve t degerleri hesap-
lanarak maddelerin ayirdedicilik giigleri belirlenmistir.
Sonug olarak her bir maddenin istenen diizeyde (.05)

ayridedici oldugu goriilmiistiir
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Saldirganlik Olgeginin giivenirligi i¢ tutarlilik
katsayis1 ve kararlilik diizeyi saptanarak test edilmistir.
Olgegin Burdur ili merkez okullarinda 6grenim goren
toplam 430 o&grencinin aldiklar1 puanlar iizerinden
hesaplanan Cronbach Alfa katsayis1 .77 olarak bulun-

mustur.

Olgegin kararlik diizeyi (puan degismezligi)
test-tekrar test yontemi ile hesaplanmistir. Bu amagla
6lgek 63 besinci sinmif 6grencisine {i¢ hafta arayla iki kez
uygulanmistir. iki uygulamadan elde edilen puanlarm
kargilagtirilmasi sonucunda elde edilen korelasyon kat-

sayisi .71 (p <.01) olarak hesaplanmustir.

GgLEM

Cocuklarm gelisim dénemi ozellikleri ile ilgili
literatiir goz oniinde bulundurularak gruplarin cinsiyet
acisindan homojen olmasina ve gruplarn 6 saldirganlik
puani yiiksek, iki saldirganlik puan diisiik olmak tizere
(olumlu rol modeli olmasi amaciyla) 8 kisiden olustu-
rulmasina karar verilmistir. Saldirganlik puanlari diisiik
ogrencilere de son test ve izleme testi uygulanmis, an-
cak puanlar1 degerlendirmeye alinmamustir. Ayrica uy-
gulamaya baslamadan &nce olusturulan her ii¢ grubun
Ontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadig,
tek yonlii varyans analizi ile test edilmis ve gruplar ara-
sinda .05 diizeyinde anlamli bir fark bulunmamistir.
Boylece saldirganlik puanlari agisindan her ti¢ grubun

birbiriyle denk oldugu sonucuna varilmistir.

Ofke denetimi egitim programmin 10-11 yasla-
rinda ilkdgretim birinci kademe Ogrencilerinde gozle-
nen saldirgan davranislari azaltmada etkisi olup olma-
digimi ortaya koymak amaciyla, olusturulan gruplara
atanan dgrencilere ayni giin ve ayni zaman dilimi i¢inde
saldirganlik 6lgegi uygulanmistir (6ntest). Daha sonra,
deney ve plasebo grubundaki 6grencilerle ayr1 ayr1 bir
araya gelinerek, dgrencilerin ¢alismaya katilabilecekleri
ortak giin ve saatler belirlenmistir. Daha sonra deney
grubundaki ¢ocuklara (sekiz hafta) haftada bir giin, 60

dakika siireyle 6fke denetimi egitim programi uygu-

lanmig, plasebo grubundaki ogrencilerle (sekiz hafta)
haftada bir giin, 60 dakika ofke-kontroliiyle iliskisi
olamayan etkinlikler (resim, miizik vb.) yapilmis, kont-
rol grubundaki &grencilerle herhangi bir uygulama ya-
pilmamistir. Arastirmada etkisi arastirilan “6fke dene-
timi egitim programimim hazirlanmasinda, Lochman
(1992), Stewart ve Mckay (1995), Glover ve Ellen,
Synder ve Virginia (1999) gibi arastirmacilarin, 6fke
denetimi ile ilgili yaptiklar1 arastirmalar, ilgili literatiir
ve Ozellikle O’Rourke ve Worzbyt (1996) ile Kellner

(2000) * in ¢aligmalarindan yararlanilmistir.

Uygulamalarin bitiminde es zamanli olarak her
iic gruba da saldirganlik dlgegi yeniden uygulanmistir
(sontest). Uygulamalarin bitiminden yaklasik iki ay
sonra gruplarin tiimiine saldirganlik dlcegi tekrar uygu-
lanmistir (izleme testi). Asagida once, deney grubuna
verilen Ofke denetimi egitimi oturum konular: ile
plasebo grubuyla yapilan etkinliklerin neler oldugu be-

lirtilmistir.

Ofke Denetimi Egitim Oturumlari Konulari:

1. Oturum Konusu:

Bu oturum tanisma ve grup siirecine bir giris
niteligindedir. Bu oturumda grubun genel amagclar1 ve
grup kurallar1 hakkinda bilgi verilmistir. Cocuklar grup
stiresince katilacaklar1 aktiviteler ya da uygulayacaklari
tekniklerden haberdar edilmislerdir. Ayrica kendilerin-
de 6tke duygusunu uyandiran durumlar ve 6fkelendik-
lerinde verdikleri tepkiler hakkinda diistinmeleri sag-
lanmig daha sonra kendilerini 6fkelendiren bir olay:
paylasmalar1 istenmistir. Gruba katilan herkesin 6fkeyi
daha etkili bir sekilde denetlemek igin burada olduklar1

sOylenmis ve bu konuda konusmalari saglanmastir.

2. Oturum

Oturumun Konusu:
Bu oturumda ¢ocuklara 6fkenin disinda farkli

duygular da oldugu hatirlatilmis ve ¢ocuklarin dokuz
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farkli duygu ifadesini ayirdedebilmeleri hedeflenmistir.
Ayrica ofkelerini “patlatmanin” sonuglarin1 ve bunun
cevrelerindeki insanlar ve kendileri igin yaratti-
g1/yaratacagi sorunlart gérmeleri saglanmaya ¢aligilmis-
tir. Ayn1 zamanda 6fke ile daha etkili sekilde basa ¢ik-
malarina yardimc1 olacak, olumlu yollarm neler olabile-

cegini diisiinmeleri istenmistir.

3. Oturum
Oturumun Konusu:

Bu oturumda, cocuklar o6fkelenmelerine yol
acan durumlarin neler oldugunu, bunlarin tetikleyici
olarak adlandirildigini 6grenmislerdir. Ayrica, gocuklar
kendilerini 6fkelendiren durumlarin, dfkelenebilecekle-
rine dair bir ipucu olabilecegini de 6grenmislerdir. Bu
ipuclarinin  fiziksel, duygusal, veya “diisiinsel”
olabileceginini 6grenmis, bunlar hakkinda drnekler tize-
rinde konusulmus, c¢ocuklarin kendi ipuglartyla ilgili

farkindalik kazanmalar1 amaglanmuistir.

4. Oturum

Oturumun Konusu:

Bu oturumda ¢ocuklar, sahip olduklart duygu-
larmm, diistincelerinin ve bir olay hakkinda kendilerine
sOyledikleri rahatlatici ciimlelerin, davranislarini nasil
etkiledigini gérmeleri saglanmistir. Cocuklar 6fke ile
etkili bas etme yollarindan biri olan “kendi kendine ko-
nusma” (self-talk) teknigini 6grenmis ve uygulamislar-
dir. Ayrica giinliik yasamda pek kullanmadiklart izin
isteme, Oziir dileme, iltifat etme vb olumlu davramslari
listelemeleri istenmistir. Daha sonra ¢ocuklar bu davra-

niglar1 drnek durumlarda yapmayi denemislerdir.

5. Oturum

Oturumun Konusu:

Bu oturumda, herkesin 6fkeyle basa ¢ikmak
icin farkli bir yolu oldugu konusu iizerinde durulmus-
tur. Cocuklarin, herkesin farkli 6fke ifade etme bigimi
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oldugunu gérmiislerdir. Genel olarak insanlarin 6ftkeyle
bag etmede 6 farkli yolu benimsedigi ve herkesin bu
yollardan bir ya da birkagini kullandigi anlatilmigtir. Bu
oturumda, kendi tepkilerinin hangisi/ hangilerine uydu-

gunu fark etmeleri saglanmaya c¢alisilmistir.

6. Oturum

Oturumun Konusu:

Bu oturumda, ¢ocuklar kendilerini 6fkelendi-
ren durumlarla etkili bir sekilde basa g¢ikabilmek ve
tepkilerini daha uygun yollarla ifade edebilmek igin
“yeniden diislinme” (rethink) teknigini 6grenmisler ve
ornek durumlarda séz konusu teknigi kullanmayr de-

nemislerdir.

7. Oturum
Oturumun Konusu:

Bu oturumda, problem ¢6zme tekniklerinin
neler oldugu, bunlarin giinliik hayattaki sorunlarla daha
uygun bicimde bas etme yolu oldugu ve 6fkelendiren
durumlara pasif, saldirgan, ve hakkini savunan olmak
iizere farkli sekillerde tepkiler verilebilecegi iizerinde
durulmustur. Bir sonraki oturumun son oturum oldugu
hatirlatilmustir.

8. Oturum

Oturumun Konusu:

Bu oturumda, ¢ocuklarin 6fke-uyandiran 6rnek
durumlara verilen uygun (olumlu) ve uygun olmayan
(olumsuz) davranislar1 birbirinden ayirip ayiramadiklari
gozlenmis ve Ornek durumlar verilerek hangilerinin
olumlu, hangilerinin  olumsuz  tepki oldugunu
ayirdetmislerdir. Bas etme becerilerini 6grendiklerinden
ve denediklerinden, artik giinliik yasamlarindaki 6fkey-
le basa ¢ikabilecekleri uygun yollar1 belirleyip belirle-
medikleri konusulmustur. Son oturum oldugu igin grup

stireci bitirilmistir.
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Plasebo grubu etkinlikleri:

Ik hafta: Tanismadan sonra, bos zamanlarinda
ne yapmaktan hoslandiklarma iligkin sohbet edilmis,

kulaktan kulaga oyunu oynanmistir.

Ikinci hafta : “Bir giiniimiizii ne yaparak gegi-
riyoruz” konulu sohbet edilmistir. Daha sonra, farkli
yiirliyiis oyunlari ile “esindeki degisikligi” bul oyunu
oynanmistir. Bu oyunda, ¢ocuklar eslestirilerek sirayla
birbirlerine gostermeden fiziksel goriiniiglerinde sekiz
degisiklik yapmalar1 istenmistir. Daha sonra esler yiiz
ylize gelerek birlerinin goriiniigiindeki farkliliklar1 bul-

maya c¢aligmiglardir.

Ugiincii hafta: Bir haftayr nasil gegirdikleriyle
ilgili sohbet edilmis ve arkasindan Giilten Dayioglu’nun
* Kangurular Ulkesi Avustralya’ya Yolculuk” kitabin-
dan bir boliim okunmustur. Daha sonra kitapta anlati-

lanlarla ilgili sohbet edilmistir.

Dérdiincii hafta: Cocuklara kagittan maske ya-
pim1 6gretilmis, boya kalemleri ile maskeler boyanmis-
tir. Bu maskeleri kullanilarak pandomim ¢alismalari

yapilmistir.

Besinci hafta: Sicak soguk, timsah ve grup sefi

oyunlar1 6gretilmis ve oynanmustir.

Altinct hafta: Bir haftay1 nasil gegirdikleri ile
ilgili konusulmus ve daha sonra “Yampiri Oriimcek”
sarkisi ogretilmistir. Sarki birkag kez hep birlikte miizik
esliginde soylenerek, sarkida gecen hikaye canlandiril-
mustir.

Yedinci hafta: Bir haftayi nasil gegirdikleri ile
ilgili konusulmus ve daha sonra “Kis Baba” sarkist 6g-
retilmistir. Sarki hep birlikte miizik esliginde birkag
kez sdylenmis ve sarkida gegen hikaye dramatize edil-
mistir.

Sekizinci hafta: Sarkilar tekrarlanmis, bayram-
la ilgili sohbet edilmis ve daha sonra toplantilarin bit-

mesi lizerine konusulmustur. Son onbes dakikada sal-

dirganlik l¢egi uygulanarak oturum bitirilmistir.

VERGLERGN ANALGZ6

Arastirmada daha oncede belirtildigi gibi, de-
ney, kontrol ve plasebo olmak iizere ti¢ grupla calisil-
mistir. Her ii¢ grupta yer alan dgrencilerden elde edilen
verilerin, parametrik test sayiltilar1 olan, verilerin nor-
mal dagilimi ve varyanslarin homojenligi istatistiki agi-
dan test edilmistir. Gruplardan elde edilen puanlarin
normal dagilim gosterip gostermedigi Shapiro Wilk tes-
ti ile, fark puanlarinin varyanslarinin homojenligi ise
Mauchley Sphericity testi ile incelenmistir. Ayrica
gruplardan elde edilen puanlar arasinda univairiate ve
multivariate aykiri deger (outlier) olup olmadigina ba-
kilmig ve aykiri degere rastlanmamustir (Doornik ve
Hendry, 1994). Sonuglar gruplardan elde edilen verile-
rin dagilimlarinin normal, varyanslarin ise homojen ol-
dugunu gostermektedir. Ayrica test puanlarinin
kovaryans matrisinin de tim gruplar i¢in esit oldugu

gozlenmistir.

Biitiin bu istatistiki kontrollerden sonra, verile-
rin parametrik test varsayimlarini karsiladigi goriilmiis-
tir. Bu nedenle, nonparametrik istatistige gore daha
giiclii olan ve giivenilir sonuglar veren parametrik ista-
tistik kullamilmastir (Lawrance, Tabachnick ve Fidell,
1996).

Aragtirmada, 3x3 faktorli (ii¢ grup ve ti¢ 6l-
¢lim) ve tekrar ol¢limlii split plot desen kullanilmistir.
Bu iki parcali desen, random desen (Completely
tekrar

randomized design) ile Olgimlii  desenin

(repeated measure desing) karisimindan olugmaktadir.

Deney grubuna “Ofke Denetimi” egitimi prog-
rami 8 hafta siireyle uygulanmis, plasebo grubuna ise
yine 8 hafta siireyle resim, kesme yapigtirma, miizik et-
kinlikleri, ¢ocuk oyunlari, kitap okuma vb. etkinlikler
yaptirilmistir. Kontrol grubu ile hi¢bir uygulama yapil-
mamigtir. Uygulamalarin bitiminde saldirganlik dlcegi
son test olarak tekrar uygulanmistir. Egitimin etkisinin

devam edip etmedigini ortaya koymak amaciyla saldir-
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ganlik dlgegi iki ay sonra tekrar uygulanmistir. Bu aras-
tirmada kullanilan deney deseni tablo 1°de gosterilmek-

tedir.

Tablo 1. Deneysel Desen

Gruplarl gQW, g UOHH Sontesf ] OHPH
Deney - g I NHetibiQ - _
Grubu | X | (=LwrLpL| X X
Kontrol = _ _
Grubu L X X
gINH GiH
Pr'l"j;‘jbo X |yleilgili omay| ¥ %
g etkinlikler

Arastirmada Ontest, son test ve izleme testi uy-
gulandigindan, gruplar arasinda saldirganlik puanlar
acisindan anlamli bir fark olup olmadigi, deney deseni-
ne de uygun olarak, tek faktorde tekrarli lgtimler igin
iki yonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmstir.
Analiz sonrasinda deney grubunda saptanan farkm kay-
nagint bulmak amaciyla Holm’un Ardisik Bonferroni
yaklagimi kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS .10
ve SPSS 11.5 paket programlart kullanilmigtir. Ortala-
malar arasi farklarin 6nemli olup olmadigini belirleme-

de .05 6nem diizeyi esas alinmistir.

BULGULAR

Bu boliimde, ”Ofke denetimi egitimi verilen
deney grubu ogrencilerinin saldirganlik diizeyleri, bu
egitimi almayan plasebo ve kontrol grubundaki 6grenci-
lerinkine gore azalma gosterecek ve bu azalma uzun
siireli olacaktir”  seklinde ifade edilen arastirma
denecesinin test edilmesi sonucu elde edilen bulgulara

yer verilmistir.

Deney, plasebo ve kontrol gruplarinda yer alan
deneklerin Saldirganhk Olgeginden &ntest, sontest ve
izleme testlerinde aldiklar1 puanlarin, ortalama ve stan-

dart sapma degerleri Tablo 2 ‘de verilmistir.
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Tablo 2. Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarinin Sal-
dirganlik Olcegi Ontest, Sontest ve Izleme Test Puanla-
rma liskin Aritmatik Ortalama ve Standart Sapma De-

gerleri
Gruplar 6DOGOUJIL n X s
90 WHVW 6 25 25
6 19 2.7
Deney grubu | Son test

1 2.4

g]OHPH WI 6 6
gQ WHVW 6 25 4.1
Plasebo gruby Son test 6 24 35
g]OHPH WI 6 24 2.6
gQ WHVW | 6 24 27
Kontrol grubu| Son test 6 25 2.8
g]OHPH WI 6 26 51

Tablo 2 ’de goriildiigii gibi, Ontest, sontest ve
izleme testi puanlar1 arasinda farkliliklar gézlenmekte-
dir. Gozlenen bu farkliliklarin anlamli olup olmadigni
kontrol etmek amaciyla verilere tek faktorde tekrarl
olgiimler i¢in 3(deney, kontrol, plasebo)*S(sn, son, izleme) dESENE
uygun iki yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulan-

mis, sonuglar Tablo 3 ’de gosterilmistir.

Tablo 3. Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarinda Yer
Alan Ogrencilerin  Saldirganlik  Puanlarma iliskin

Varyans Analizi Sonuglari

Kaynak | KT | sdff k0 | F | P |
| Grup | 254,33] 2| 127,16] 5,921 ,02(
| Hata | 214,77 10| 21,474 | ]
|zaman | 5811] 2| 29,05¢ 5,934 ,029
| Hata | 49,00( 10| 4,90( | ]
|Grup * Zamaf 183,55( 4| 45,88 9,627 ,00Q
| Hata | 9533] 20| 4,767 | ]

Tablo 3’den de gozlenebilecegi gibi grup
(deney, kontrol, plasebo)-zaman (6n, son, izleme testi)
temel etkileri ile grup*zaman etkilesimi anlamli bulun-
mustur. Puanlarda zamana ve gruplara bagh olarak or-

taya ¢ikan degismenin grafigi sekil 1°de gosterilmistir.
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gekil 1. Paralellik Grafigi

Parelllik Grafigi

/:
26

GRUPLAR

16 O onrd

On Test Son Test IzlemeTesti

TEST

Grup*zaman etkilesiminin anlamli olmasindan
yola ¢ikarak gruplar arasi degisimin kaynagini sapta-
mak ve zamanin basit temel etkisini her grup icin aras-
tirmak amaciyla verilere tekrarli dlgiimler igin tek yonli
varyans analizi uygulanmis sonuglar tablo 4* de goste-

rilmistir.

Tablo 4. Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarinda Yer
Alan Ogrencilerin Saldirganlik Puanlarina Iliskin Tek

Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Kaynak KT |Sd| KO F P
Deney 224,337 2| 112,167 26,085 ,00011
Hata (Zaman| 43,000 10 4,30C

Plasebo 3,000 2 1,500 ,672 ,532
Hata (Zaman| 22,333 10 2,233

Katrol 14,333 2 7,167 ,907 434
Hata (Zaman| 79,000 10 7,90C

o =.05
Tablo 4 ’den de anlasilacagi gibi, plasebo
(F2,10=,67, P>.05) ve kontrol (F;10=.91, P>.05) grupla-
rinda yer alan 6grencilerin 6n, son ve izleme testleri
arasinda anlaml bir farka rastlanmamigtir. Bagka deyis-
le kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin saldirganlik

diizeylerinde anlamli degisme olmamistir. Deney gru-

bunda (F;,10=26.09, P< .05) ise, kontrol gruplarinin ter-
sine anlaml bir fark saptanmistir. Deney grubunda goz-
lenen bu farkhiligin kaynagini saptamak amaciyla
Bonferroni yontemiyle ikili karsilastirmalar (pairwise
comparison) yapilmis, sonuglar tablo 5’de gdsterilmis-

tir.

Tablo 5. Deney Grubunda Yer Alan Ogrencilerin On,
Son ve Izleme Test Puanlarma liskin Ikili Karsilastir-

ma (Bonferroni) Analiz Sonuglar

(I) 2man| (J) Zamar 2V X\G)[) ob Sh P
gQ W i _Son test 6,17* ,980 | ,00448*
g]OHP 8,33* 1,563 | ,00934*
Sontest| g]OHP 2,17 ,946 | ,21170
a=.05

Tablo 5°den de anlasilacagi gibi, deney
grubunda yer alan 6grencilerin 6n ve son testleri ile, 6n
ve izleme testleri arasinda anlamli bir farka rast-
lanirken, son ve izleme testleri arasinda anlamli bir
farka rastlanmamustir. Bir bagka deyisle, deney grubuna
verilen ofke denetimi egitimi saldirganlik davranisini
azaltmis ve bu azalma iki ay siireyle etkisini korumus-
tur. Elde edilen bu sonug arastirma denencesini dogru-

lamustir.

TARTIGMA ve YORUM

[Ikogretim birinci kademeye devam eden, 10-
11 yaslarindaki saldirgan ¢ocuklara verilen 6fke dene-
timi egitim programimim etkililiginin incelendigi bu
aragtirmada, ”6fke denetimi egitimi verilen deney grubu
ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinin, bu egitimi al-
mayan plasebo ve kontrol grubundaki 6grencilerinkine
gore azalma gosterecegi ve bu azalmanm uzun sireli

olacagma” iligkin arastirma denecesi test edilmistir

Elde edilen bulgular, ofke denetimi egitimi
alan deney grubunun egitim sonrasinda saldirganlik pu-
anlarmnin kontrol gruplarina gére énemli diizeyde azal-

dig1 ve bu farkin iki aylik siire sonunda da devam etti-
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gini ortaya koymustur.

Apter (1998), bilissel davraniggr yaklagima da-
yanan 6fke denetimi programlarmin kullanimini destek-
lemektedir. Ofke denetimi egitimi programlarmnin birey-
lerdeki saldirgan davraniglar azalttig1 ve bu programla-
ra katilan kigilerin de programlara katilmaktan dolayi
mutlu olduklarini belirtmistir. Bu bulgu, aragtirmaci ta-
rafindan da gozlenmistir. Aragtirmaya katilan ¢ocuklar,
aileler ve 6gretmenler memnuniyetlerini arastirmaciya
ifade etmislerdir. Ayrica ¢ocuklarin oturumlara istekli
katilimlar1 da memnuniyetin ifadesi olarak degerlendi-

rilmistir.

Elde edilen bulgular, deney grubunda yer alan
ogrencilerin sontest-izleme puanlarinin, 6fke denetimiy-
le ilgisi olmayan etkinlikler yaptirilan plasebo grubu ve
herhangi bir uygulama yaptirilmayan kontrol grubunun
sontest-izleme puanlarina gore anlamli diizeyde farkli
oldugunu, yani 6tke denetimi programinin olumlu etki-

sinin iki ay siireyle devam ettigini ortaya koymaktadir.

Bilindigi gibi Biligsel Davranig¢i Kurama gore
davranig degisikligi olabilmesi igin s6zkonusu duruma
iliskin mevcut semalarin degismesi ya da yeni semalar
olusmasi gerekmektedir. Ancak bu kosullarda degisme
meydana gelmekte ve uzun siireli olmaktadir. Arastir-
mada elde edilen degisimin iki ay siireyle devam etme-
si, ofkeyle ve ofke denetimiyle ilgili yeni semalarin
olustugu ya da mevcut semalarin degistigini gostermek-
tedir. Konuyla ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde,
aragtirmada elde edilen bulgular1 destekler sonuglarla
karsilasilmaktadir. Bilissel davranisgr yaklasimin kulla-
nildig1 benzer arastirmalarda (Lochman, 1992, Stewart

ve Mckay, 1995) bu uzun siireli etki ortaya konmustur.

Aragtirmada biligsel yaklasim ve sosyal 6g-
renme kurami esas alindigindan, deney ve plasebo
gruplarinda saldirganlik puanlari ortalamanin bir stan-
dart sapma altinda ve olumlu model olabilecek ikiser
Ogrenciye yer verilmistir. Bdylece, bu olumlu modelle-
rin gosterdikleri davraniglarin, diger cocuklar tarafindan
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model alinmasinin da beklenen degisikligi olusturma-

sinda katkist oldugu diigiiniilmektedir.

Arastirma modeli agisindan benzer aragtirma-
larla karsilastirildiginda, ilgili arastirmalarda da ¢ogun-
lukla deneysel desenin kullanildigi goriilmektedir. Bu
aragtirmada, arastirmaci biri plasebo, digeri kontrol ol-
mak lizere iki kontrol grubu kullanmistir. ~ Arastirma-
da plasebo grubunun kullanilmasmin amaci, yontem
bdlimiinde de belirtildigi gibi, bir yetiskinle kurulan
yakin iligkinin, saldirgan davraniglar iizerindeki yatisti-
rici/olumlu etkisini kontrol etmektir. Boylece uygulama
sonrasinda saldirgan davramiglarda ortaya c¢ikan azal-
manin, arastirmacinin ¢ocuklarla birlikte vakit gegirme-
sinden degil, uygulanan 6fke denetimi programina baglh

olarak ortaya ¢ciktig1 kanismna varilmustir.

Bu aragtirmanin amaci, ilkogretim ¢agindaki
cocuklara ofke denetimi egitimi araciligiyla, 6fkelerini
kontrol etmeyi, 6fkelerini etkili ve olumlu yollarla ifade
etmeyi Ogreterek saldirgan davranislarini azaltmaktir.
flgili kuramsal aciklamalarda da goriildiigii gibi, her-
hangi bir nedenden dolay1 duyulan 6fke, etkili bir sekil-
de ifade edilmediginde saldirgan davraniglarla ifade
edilebilmektedir. Arastirmada elde edilen bulgular; 6f-
kelerini kontrol etmeyi ve uygun sekilde ifade etmeyi
ogrenen ¢ocuklarm saldirgan davranislarinin uygulama
sonras1 iki ay siireli azaldigmi ortaya koymustur. Bu
sonu¢ ayni zamanda 10-11 yaslarindaki ¢ocuklarin da
ofkelerini kontrol etmeyi Ogrenebileceklerini goster-

mektedir.

Her gelisim doneminde yerine getirilmesi gere-
ken gelisim gérevleri oldugu bilinmektedir. {lkogretim dii-
zeyindeki gelisim gorevleri arasinda, diger kisilerle bagim-
siz sosyal iligkiler kurmak, arkadas ve 6gretmenlerini an-
lamak ve onlar tarafindan da anlagilmak, duygularini kont-
rol etmeyi ve onlarla basa ¢ctkmayr 6grenmek yer almakta-
dir (Havighurst, 1972). Gelisim gorevlerinin yerine geti-
rilmesinde yapilacak profesyonel yardim hem i¢inde bulu-

nulan dénemin hem de bir sonraki gelisim déneminin ba-
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sartyla atlatilmasina yardimer olmaktadir. Cocuklarm za-
manlarmin biiylik boliimiinii gecirdikleri okullarda gorev
yapan smif 6gretmenlerine ve uzmanlarina bu konuda bii-
yiik is diismektedir. Ogrencilerin bilissel ve psiko-sosyal
gelismeleri tizerindeki katkilart ¢ok biiyiik olan 6gretmen-
lere, uzman kisilerce verilecek konsiiltasyon hizmetleri ile
bu katkinin etkililigini artrmak miimkiindiir (Akman,
2002). Bu nedenle okullarda gorev yapan psikolojik da-
nismanlar ve Rehberlik Arastirma Merkezlerinin, 6gret-
men ve yoneticilerin igbirligi i¢inde ¢aligmalar1 biiyiik
onem tagimaktadir. Bu isbirligi ¢ercevesinde bu arastirma-
da etkisi ortaya konan “6fke denetimi egitim programi” ve
benzer programlar ile ilgili psikolojik danigmanlarca &g-
rencilere egitimler verilmeli, 6gretmen ve yoneticilerin de
ayn1 zamanda olumlu davranislar igin “rol modeli” olduk-
lar1 vurgulanmalidir. Ornegin 6gretmenler, &fke denetimi
programinda kazandirilmasi hedeflenen becerilerden, izin
isteme, 6ziir dileme ya da 6fkelendiklerinde saldirgan dav-
ranislar yerine (bagirma ¢agirma, vurma vs) durumu an-
lamaya ¢alisma gibi davraniglar1 kendileri de sergileyebilir
ya da olumlu davranan &grencilerin davramiglarini pekisti-

rebilirler.

Akman’m (1992) da belirttigi gibi ilkogretim
cagindaki ogrencilerin, ortadgretim diizeyinde oldugu
gibi egitsel, psiko-sosyal olarak gelismelerine grup reh-
berligi ve danismasi programlariyla yardimer olmak
icin rehberlik hizmetlerine ihtiyaglar1 vardir. Bu aras-
tirmada elde edilen sonug, ilkdgretim diizeyindeki 6g-
rencilerin kisisel-sosyal gelisimlerine katkida bulunula-

bilecegini ortaya koymaktadir.

[Ikogretim birinci kademede rehberlik hizmet-
leri, diizeltici, 6grencinin acil ve anlik ihtiyaglarma do-
nik ve onleyici nitelikte olmalidir (Kiligg1, 1992). Bu
nedenle, ilkogretim déneminde siklikla karsilagilan ve
cocuk, aile, okul ve toplum i¢in 6énemli sikintilar yara-
tan saldirgan davranislarin azaltilmasina yonelik ofke
denetimi egitim programinin, rehberligin diizeltici ve
onleyici islevlerini yerine getirmede katkist olacagt dii-

stintilmektedir.

UNICEF’in katkilariyla Milli Egitim Bakanli-
gimnin 28-31 Mart 2006 tarihinde diizenledigi “Siddet ve
Okul “sempozyumunun sonug bildirgesinde de belirtil-
digi gibi okullarda g¢ocuklara yonelik bu tiir koruyucu
ve Onleyici ¢alismalarin yayginlastirilmasinin, egitim
stirecinin daha etkili olmasma ve toplumsal huzurun
korunmasi/saglanmasina yardimci olacagina inanilmak-

tadir.
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SUMMARY

THE EFFECTIVENESS OF THE ANGER MANAGEMENT PROGRAM OF DECREASING
AGGRESSIVE BEHAVIOURS®

++0\D UDKLQ

This research was a 3x3 split plot model. Itbeen a significant difference between aggression scale
was based on experimental stibgit aimed at showing pretest and posttest. Follow test scores was measured
the effectiveness of the anger management program dfRU XQLTXH IDFWRUfVY UHSHDWHG P
decreasing aggressive behaviours of110yearsold ELGLUHFWLRQDO YDULDQFH DQDO\VL)
primary school students. The hypothesis of theSequential Bonfermi Approach is used in order to find
UHVHDUFK 3$JJUHVVLRQ OHYH O the RsbuMeKdi the Hilifdpance Hitaimiddd RuktinT We
students, who are expose® tanger management teratment group after the experiment.
education, will decrease from the aggression levels of

Findings obtained within the research. It was

WKH SODFHER DQG FRQWURO JURJILY natiReCidntent oralbl uRined 16? inét

HGXFDWHG DQG KRZ ORQJ WKLV GHFUHDVH ZLOO ODVW ~_ ZDJV.
management, had |ess aggressiecores and  this
GLIIHUHQFH HYHQ FRQWLQXHG DIWHU \

The independent variable of this research VVa%’he result obtained at the research was confirmed the
anger management eztion programme for decreasing hypothesis. Research findings were discussed and

aggression. Dependent variable was aggression scor

tested.

ﬁ?erpreted with the findings by other researcher in the

of the subjects. Dependent variable was measured WIg?milar fields. In thedirection of these findings,

the Aggression Scale devaloped by the researcher. theachers and psychological counselors were advised
Subjects used in the research were chosen frombout possible future research and the prevention of the

the fourth and fith grade students from the centralaggressive behaviours that may belong to students.

primary schools of Burdur City. The statistical

analysis were made on the data obtained from the

aggression scale that was implemented to six male

students from each group, totally 18 male students,

before starting implmentation (pretests), after

implementation, (posttest) and, two months later, the

implementation (fallow test). Before starting the

implementations, aggression scale pretest scores was

controlled in order to see whether there was a

significant differenceamong three groups or there has
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" 6+OH\PDQ 'HPLUHO hQLYHUVLWHVL %XUGXU (+LWLP )DNeOWHVL g+UHWLP h\HVL

Not: %X oDOOGPD +DFHWWHSH hR0WHUMLWWHWL+ G RYNDED+0® RODUDN 'Ro 'U <DVF
\e+UsW+OHQ GRNWRUD WH]LQLQ |JHWLGLU

62



	4.1 -Hülya Şahin
	4.2 -Hülya Şahin

