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Oz-Belirleme Kurami Agisindan Ergenlerin Anne Baba Algisi ile

Duyussal Iyi Oluslar1 Arasindaki iliski

Self-Determination Theory and Relationship between Perception of
Parents and Emotional Well-Being of Adolescents

Ercan KOCAYORUK!

Oz: Bu ¢alismada, ergenlerin anne-baba algisi, duyussal iyi oluslari (emotional well-being) ve 6zerk benlik
algilan arasindaki iliski incelenmistir. Oz-belirleme kuranm goriisleri dogrultusunda 6zerk benlik yénetimini
(self-determination) bir arac1 degisken (mediator) olarak degerlendirerek, ergenlerin anne-baba algis ile iyi-
oluslar1 arasindaki dogrudan ve dolayl iligkisi incelemistir. Ergenlerin anne-baba algilar ile 6zerk benlik
algis1 arasindaki iliskiyi ve bu iliskinin duyussal iyi oluslariyla etkilesimini ortaya koymak arastirmanin
temel amacidir. Caliyma, Canakkale’de iki farkli tiirdeki okulun (Anadolu Lisesi, Genel Lise) 9. 10. 11. ve
12. smiflarinda egitim goren 525 dgrenci ile yiiriitiilmiistiir. Veri toplama araclar1 Anne-Baba Alg1 Olgegi
(ABAO), Ozerk Benlik Yénetimi Olgegi (OBYO) ve Porzitif-Negatif Duygu Olcegi’dir (PNDO). Cahismada
onerilen Yapisal Esitlik Modeli LISREL 8.54 kullanilarak test edilmistir. Analizler sonucunda 6zerk benlik
yOnetimi algisinin, anne algisi ile olumsuz duygu arasinda tam aracilik, olumlu duygu ile kismi aracilik gorevi
gordiigii belirlenmistir. Buna karsin, 6zerk benlik yonetimi algisi, baba algist ile olumlu ve olumsuz duygu
arasinda kismi aracilik gérevi gormektedir. Caligmanin sonuglari, ¢aligmaya katilan ergenlerin 6zerk benlik
yonetimi algilarinin, anne ve baba ile kurulan saglikli iliskiler ve duyussal iyi oluslart ile iligkili oldugu ve bu
iki degisken arasindaki iligkiye aracilik ettigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Sozciikler: ergenler, anne ve baba algisi, 6z-belirleme kurami, duyussal iyi olus

Abstract: The aim of the present study explored the unique contribution of parents on adolescents’
emotional well-being through the perspective of Self-Determination Theory. This study examined
whether perception of parents directly effected adolescents’ emotional well-being (i.e., positive affect
and negative affect) or whether these effects were mediated though the function in a self-determined
way (autonomous development). The direct paths suggested that autonomy supportive relationships
with parents promote feelings of emotional well-being for adolescents. However, the indirect paths
proposed that autonomy supportive relationships with parents had indirect influences on emotional well-
being in a self-determined way. Autonomy supportive relationships with parent likely foster high levels
self-determined functions, which in turn have been linked with high levels of emotional well-being. A
total of 525 high school students, from 9 to 12 grade, participated from Canakkale. The data were
obtained by using the Perceptions of Parents Scale (POPS), Positive-Negative Affect Scales (PANAS),
and Self-Determination Scale (SDS). The model suggested in the present study was applied to the data
using Lisrel 8.54.The results revealed that self-determination mediated the relationship between parent
relationship and emotional well-being. These findings suggested that parent autonomy supportiveness
foster adolescents’ emotional well-being by promoting high levels of self-determination.

Keywords: adolescents, parents, self-determination theory, emotional well-being

Oz-belirleme  kurammin  (Self-Determination
Theory-SDT) 6ne siirmiis oldugu psikolojik ihtiyaglar
[Ozerklik (autonomy), yetkinlik (competence) ve
iligkili olma (relatedness)], dzerk benlik yoOnetimi
(self-determination), i¢sel ve digsal giidiilenme gibi
kavramlarin, davranig ve sosyal bilimciler tarafindan

artan bir ilgiyle ele alindig1 goriilmektedir. Bunun en
onemli nedeni 6z-belirleme kuraminin ileri siiriidiigii
temel kavram ve siireglerin pozitif psikoloji alaninda
bir ¢ok calismaya kuramsal bir alt yap1 olusturdugu
goriigiidiir (Ryan ve Deci, 2000).

Oz-belirleme kuramina goére bireyin sosyal
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iligkiler ve sosyal etkilesim siirecinde karsilastig
ve gozlemledigi deger, tutum ya da davraniglan
benimsemesi  ve  igsellestirmesi,  giidiillenme
mekanizmalart  araciligiyla  gerceklesmektedir
(Grolnick, Deci ve Ryan, 1997). Oz-belirleme
kurami iki giidiilenme tiirli ve bunlarin arasindaki
ayrim  iizerinde durmaktadir. Bunlar  “igsel
gilidiilenme” ve “digsal giidiilenme”dir (Deci, Ryan
ve Williams, 1996; Rigby, Deci, Patrick, ve Ryan
1992). Giidiilenmeyle ilgili en dnemli kavramlardan
birisi “dogustan gelen psikolojik gereksinimler-
(basic pasychological needs)” dir (Ryan ve Deci,
2000; Véronneau, Koestner ve Abela, 2005). Farkli
kiiltiirel ortamlarda yasamasina karsin, insanin
saglikli bir gelisim gostermesi i¢in bu temel evrensel
psikolojik gereksinimleri karsilamasi gerekmektedir
(Chirkov, Ryan, Kim ve Kaplan, 2003). Oz-belirleme
kuraminda ifade edilen “dogustan gelen psikolojik
gereksinimler” iic baglk altinda toplanmaktadir:
Ozerklik, yetkinlik ve iliskili olma gereksinimidir.
Ozerklik gereksinimi kisinin eylemlerinin kontrol
edildigi ya da o eylemlerde bulunmaya zorlandigin
hissetmesi yerine, eylemlerinde, kendi admna karar
verebildigini duyumsamasiyla ilgilidir. Yetkinlik
gereksinimi, kisinin ¢evresiyle basa ¢ikabilmek
icin kendini yeterli hissetme istegine karsilik gelir.
Iliskili olma gereksinimi ise, kisinin tatmin edici ve
destekleyici sosyal iliskilere duydugu ihtiyaci ifade
etmektedir (Deci ve ark., 1996; Grolnick ve ark.,
1997). Guay, Mageau ve Vallerand (2003) iyi olus
duygusunun yaganabilmesi ve psikolojik gelisme
icin bu iic temel gereksinimin kargilanmasinin
zorunluluguna isaret etmektedirler. Neimieck, Lynch,
Vansteenkiste ve ark., (2006) anne-babanin 6zerklik ve
iligkili olma desteklerinin ergenlerin olumlu duygular
ile pozitif yonde, olumsuz duygulariyla negatif yonde
iligkili oldugunu belirlemislerdir. Bir diger ¢aligmada
ise (Patrick, Knee, Canevello ve Lonsbary, 2007),
romantik partner tarafindan ihtiyaglarin kargilanmasi;
yiiksek benlik saygisi, yliksek olumlu duygu ve diigitk
olumsuz duygu ile iliskili bulunmustur.

Bir ¢ok 6z-belirleme kuramcisina gore (Sheldon,
Ryan ve Reis, 1996; Thrash ve Elliot, 2002) birey
benlik gelisimi i¢in gereksinimlerini karsilama,
hedeflerini ve amaglarmi belirleme konusunda
mevcut giiciiniin ve sinirhiliklarinin fakinda olmalidir
yani “bireysel farkindaliga” (awareness of self)
erigebilmelidir. Ayrica karar verme asamasinda,
durumun gereklerini kavramak ve mevcut segenekler
arasindan en iyisini tercih etmek i¢in birey “se¢me
hakk1” oldugunu da hissetmelidir. Dolayistyla “kendi
isteklerinin farkinda olmak” ve davraniglarinda
“segme hakki” oldugunu hissetmek Ozerk karar
vermenin boyutlart olarak tanimlanmaktadir (Deci
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ve Ryan, 2000; Ryan ve Deci, 2000). Her ne kadar
“ozerklik” ve “bagimsizlik” ayni seymig gibi goriinse
de bu iki terim kuramda son derece farkli anlamlarda
kullanilmaktadir. Kuramda, bireyin kendi hedeflerini
tanimlama, bu hedeflere erismek icin Oncelikleri
belirleyerek giidiilenme ve sorumluluk iistlenme
becerisi, 6zerk karar verme (self determined) olarak
tanimlanmaktadir (Deci ve Ryan, 2000). Bu da bireyin
kendisini baskalarina fark ettirmesi, bagkalarini kendi
gereksinimlerinden haberdar etmesi ve gerektiginde
kendi haklarim1 savunmasi araciligryla miimkiindiir.
Ozerk karar verebilenler ne istediklerinin ve buna
nasil ulasabileceklerinin  farkindadirlar.  Ozerk
kararlar alabilen ve davranabilen kisiler bdylece
yasamlar1 {izerinde kontrol saglamay1 ve kendilerini
diizenlemeyi basarabilirler (Deci ve Ryan, 2000;
Grolnick ve ark., 1997). Bir baska deyisle, kurama
gore, bir kisi eylemini “isteyerek” gergeklestiriyor
ve bu eylemleri “tamamen onayliyor” ise Ozerk
kabul edilir (Ryan ve Deci, 2000). Bu sekilde
birey davranigi {izerinde insiyatif sahibi oldugunu
hissetmekte ve yaptiklarinin savunucusu olmaktadir.
Her ne kadar 6zerk benlik yonetimi ya da karar verme
stireclerinin evrenselligi hakkinda bazi tereddiitler
s6z konusu olsa da (Schwartz, 1994) daha ¢ok bati
kiiltiiriine 6zgli bir gelisim gorevi olarak goriilen 6zerk
benlik gelisiminin kolektif toplumlarda da uyum,
akademik motivasyon ve iyi olus ile iligkili oldugu
belirlenmistir (Vansteenkiste, Zhou, Lens ve Soenens,
2005). Ayrica, son zamanlardaki kiiltiirlerarasi
caligmalar, 6zellikle dogu kiiltiirleri i¢in 6zerkligin
aileden kopma, bagimsizlagma olarak goriilmedigini,
ozerklik ve iligkili olma gereksinimlerinin bir arada
olabilecegini ve bunun kolektivist toplumlar i¢in daha
saglikl1 bir yol oldugunu belirtmektedirler (Guisinger
ve Blatt, 1994; Kagitcibasi, 2005).

Ryan ve Deci (2000) 6zerk karar verme egiliminin
kendiliginden etkinlesmedigini, sosyal c¢evrenin
destegiyle ortaya c¢ikacagini ongdérmiislerdir. Buna
gore aktif organizma ile sosyal cevre arasindaki
etkilesim,  Oz-belirleme  kuramimin  davranis,
deneyim ve gelisim hakkindaki goriislerine temel
olusturmaktadir.

Belirtilen bu sosyal g¢evrelerin igerisinde
aile, saglikli gelisim tiizerinde en Onemli etkiyi
gosteren sosyal cevredir. Bu siirecin en Onemli
adimmi ise anne-baba destegi ve katkisi ile aile
icerisinde degerlerin ve inancglarin igsellestirilmesi
olugturmaktadir (Deci ve ark., 1994). Bir baska
deyisle c¢ocugun sosyallesmesinde belki de en
onemli role sahip olan anne ve babalar, ¢ocuklarin
dogal egilimini destekleyerek kiiltiirel degerleri,
tutumlar1 ve davranislar i¢sellestirmelerine yardimci
olmaktadirlar (Grolnick ve ark., 1997). I¢sellestirme
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konusundaki arastirma  bulgulari;;  ¢ocuklarin,
yetenek ve ilgileri ile tutarli olan, baskict ve otoriter
davranmadankazandirilmaya calisilan sosyal degerleri
ve davranislari, cocuklarin daha kolay icsellestirerek
sahiplendiklerini gostermektedir (Grolnick, Gurland,
Jacob ve Decourcey, 2002; Soenens, Vansteenkiste,
Smits, Lowet ve Goossens, 2007).

Cocuk ve ergen gelisiminde aile ve anne-baba ile
kurulan iligkilerin énemi goz oniinde tutuldugunda,
Ozerk benlik yoOnetiminin (bireysel farkindalik ve
se¢im hakki) kaynagini anne-baba iligkileri igerisinde
aramak gecerli bir neden olarak diigiiniilebilir.
Bir ¢ok aragtirmaciya gore (Gray ve Steinberg,
1999; Steinberg ve Silk, 2002) anne-babanin 6zerk
davranmay1 desteklemesi, ¢ocuklarin duygu ve
diisiincelerini ac¢iga vurmasma olanak saglamakla
birlikte karar verme siireglerinin gelismesine yardim
etmektedir.  Ergenlik  siiresince, anne-babanin
cocuklar ile kurduklar1 olumlu iligkilerin; ergenlerin,
iyl olus diizeyleri (Cotterell, 1992), benlik saygisi
(Laible, Carlo ve Roeschc, 2004), uyum becerileri
ve 0zerk-benlik gelisimleri (Grolnick, Deci ve Ryan,
1997) sosyal beceri ve ¢evresine uyum saglama
diizeyleri (Elicker, Englund ve Sroufe, 1992) tizerinde
etkili oldugu belirtilmektedir. Ciinkii aile, ¢ocugun
kisilik ve davraniglarinin geligiminde ekonomik,
kiiltiirel ve sosyal boyutlartyla énemli bir kurum
olmasinin yani sira ergenlik gibi kritik bir gelisim
siirecinin bagariyla tamamlanmasinda da 6nemli bir
etkiye sahiptir (Santrock, 2005). Bununla birlikte
bir ¢cok arastirma bulgusu (Fagan ve Iglesias, 1999;
Kocayoriik ve Siimer, 2009; Simons, Paternite, ve
Shore, 2001) anne-baba iletisiminin ve katiliminin
yiiksek diizeyde yasandigi aile ortamlarinda yetigsen
cocuklarin olumlu davranislar sergiledikleri ve kisilik
gelisiminde avantajli olduklarini ortaya koymaktadir.

Sonug¢ olarak, ilgili alan yazin g6z Oniinde
bulunduruldugunda, anne-baba desteginin ergenlerin
temel psikolojik ihtiyaclarini karsilamalarina, 6zerk
benlik gelisimlerine ve iyi oluslarina katki sagladigi
sonucuna ulasilmaktadir. Bu c¢alismada, anne-baba
ile kurulan iligkilerin (anne ve baba katilimi, anne
ve baba destegi, anne ve baba yakinligi) ergenlerin
“bireysel farkindalik” ve “se¢im hakki” ndan olusan
ozerk benlik yonetimleri ile iliskisi ve bu iligkinin
ergenlerin duyussal iyi oluslarina katkisi belirlenmeye
caligilacaktir. Bu dogrultuda aragtirma sorulari;
Anne-baba algilari, ergenlerin duyussal iyi oluslari
ile dogrudan iliskili midir? Yoksa bir arac1 degisken
olarak belirlenen 6zerk benlik yonetimi iizerinden
mi katki saglamaktadir? seklinde ifade edilmistir.
Ozerk benlik yonetiminin modelde bir aract degisken
olup olmadigi test edilerek, bu anlamda, anne-baba
algisinin duyussal iyi olus tizerindeki dogrudan ve
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dolayl etkileri degerlendirilecektir. Bu sekilde ifade
edilen arastirma sorularma ydnelik Onerilen ve test
edilecek yapisal model Sekil 1’de ifade edilmistir.

=

>

AA

b

BA

Sekil 1. Anne-Baba Algisi, Ozerk Benlik Yonetimi ve
Duyugsal Iyi Olus Arasindaki Kuramsal Model.

Not: AA=Anne Algisi, BA=Baba Algisi, OBY=0Ozerk
Benlik Yonetimi, OD=0Olumlu Duygu, OsD=0lumsuz
Duygu

Yontem

Calisma Grubu

Caligmaya, Canakkale il merkezinde iki farkli
tirde (Anadolu Lisesi, Genel Lise) ve toplam 5
okuldan 9, 10, 11, ve 12. siif &grencileri goniilli
katilmigtir. Calismaya 803 lise 6grencisi ile baglanmis
ancak anne veya babasini ya da her ikisini kaybetmis
ogrenciler ile O0lgme araglarindan herhangi bir alt
boyutu cevaplamayan ve Olgme araglarmi biiyilik
oranda bos birakan 288 Ogrenci analizlere dahil
edilmemis, calisma 525 &grenciyle tamamlanmistir.
Yaglar1 14 ile 18 arasinda degisen Ogrencilerin yas
ortalamasi 16.35°dir (SD=.93) ve 299’u kizlardan (%
57), 226’s1 erkeklerden (% 43) olusmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada Anne-Baba Alg1 Olgegi, Pozitif ve
Negatif Duygu Olgegi, Ozerk Benlik Y&netimi Olgegi
olmak iizere li¢ 6l¢me araci kullanilmustr.

Anne-Baba Alg1 Olgcegi (ABAO): Arastirmada
kullanilan Olgme araglarindan “Anne-Baba Algi
Olgegi-Perceptions of Parents Scale ” Robbins
(1994) tarafindan, ergenlerin anne ve babalariyla olan
iliskilerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek
7’1 Likert tipi olup, 22 maddeden olugmaktadir.
ABAQO’de anne-baba ve ergen arasindaki yasantilar
li¢ alt boyut araciligiyla (katilim, 6zerklik destegi ve
yakinlik) 6l¢iilebilmesinin yanisira ters kodlamadan
sonra bu boyutlardaki maddelerin toplanmasiyla,
anne-baba ve ergen arasindaki algilanan iligkinin
toplam puani da elde edilebilmektedir. Yiiksek puan,
anne ve babanin yiiksek diizeyde 6zerklik destegini,
diisitk puan ise anne ve babanin kontrol saglama
algisini ifade etmektedir. Olgme aracinin giivenirlik ve



gecerlilik calismalarn iic asamada gerceklestirilmistir
(Kocay®ériik, baskida). Olgek maddelerinin Tiirkge
cevirileri yapilarak anlam ve igerik biitiinligi dil
uzmanlarn tarafindan degerlendirilmistir. Dogrulayici
faktor analizi sonuglari incelendiginde bir maddenin
(Madde 2) olgme aracindan c¢ikarilmasina karar
verilmis ve {li¢ faktorlii yapi i¢in iiretilen uyum iyiligi
degerlerinin hem baba boyutu i¢in hem de anne boyutu
igin iyi diizeyde oldugu goriilmiistii. Son olarak,
Olgme aracinin i¢ tutarlik katsayisinin anne ve baba
bouytlar1 i¢in yiiksek diizeyde oldugu gorilmiistiir
(swrasiyla, a = .91, o = .93). Bu ¢alismada genel bir
degerlendirme yapabilmek amaciyla ve ABAO’nin
alan yazmindaki c¢aligmalarda kullanildigr sekli
dikkate alimmis (Niemiec ve ark., 2006) boylelikle
anne ve baba algi puanlarindan elde edilen toplam
puanlarla analizler gergeklestirilmistir.

Pozitif-Negatif Duygu Olcegi (PNDO): Oznel
iyi olus kavrami, alan yazinda tek bir yap1 ve
dogrudan incelenmek yerine dolayli ve birden g¢ok
yapt araciligla ele alindigi goriilmektedir. Alan
yazinda incelendiginde oznel iyi olus ii¢ temel
yap1 aracilifiyla ele alinabilecegi belirtilmektedir
(Diener, Lucas ve Oishi, 2002). Bu yapilar, “olumlu
duygu”, “olumsuz duygu” ve “yasam doyumu’dan
olugsmaktadir. Yagsam doyumu, 6znel iyi olugun bilissel
boyutu olarak degerlendirilirken, olumlu ve olumsuz
duygu duyussal boyut olarak degerlendirilmektedir.
Bu calismada ergenlerin duyussal iyi oluslar1 ele
alimmistir ve bu konuda en yaygin olarak kullanilan
dlgme arac1 Pozitif-Negatif Duygu Olgegi’dir. Watson,
Clark, ve Tellegen (1988) tarafindan gelistirilen
Olcek, her bir maddesi 1 (asla) ile 5 (daima) arasinda
derecelendirilen 10 olumlu ve 10 olumsuz duygu
ifadesinden olusmaktadir. Geng6z (2000) tarafindan
Tiitkce’ye uyarlanmistir. Her bir alt olgekten elde
edilebilecek en diislik puan 10 en yiiksek puan ise 50
olup elde edilebilecek yiiksek puan yaganan duygunun
yogunluguna isaret etmektedir. Uyarlama caligmasi
sonuglari, i¢ giivenirlik katsayilariin olumlu duygu
(o = .83) ve olumsuz duygu (a = .83) boyutlar
icin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu
calismada da her iki boyutun Cronbach alfa degerleri
yiiksek bulunmustur (sirasiyla, .81 ve .74).

Ozerk Benlik Yonetimi Olgcegi (OBYO):
Sheldon ve ark., (1996) tarafindan gelistirilen,
5’li Likert tipi ve 10 maddeden olusan Ozerk
Benlik Yonetimi Olgegi, dzerk karar vermenin iki
boyutunu belirlemeyi hedeflemistir. Olgme aracinin
birinci alt boyutu bireylerin benlik gelisimleri i¢in,
gereksinim duydugu amaglar1 belirleyebilmeleri;
bu amaglara ulagsma noktasinda mevcut giiglerinin
ve sinirhiliklarmin farkinda olmalarmi ifade eden
“bireysel farkindalik”dir. ikinci boyut ise bireylerin
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karar verme asamasinda durumun gereklerini
kavrama, mevcut segenekler arasindan en iyisini
tercih etme hakki oldugunu hissetmesini ifade eden
“segme hakk1” boyutudur. OBYO’nin Tiirk kiiltiiriine
uyarlama c¢alismas1 ise Kart ve Gildii (2008)
tarafindan yapilmis ve calismada dl¢egin bir maddesi
(3. Madde) olgekten gikartilmistir. Arastirmacilarin
gergeklestirdikleri faktér analizi sonuglari orijinal
formdaki faktor yapist (iki faktorlii) ile tutarli bir
yapiy1 ortaya koymustur. Sonuglara gére bes madde
birinci faktore (bireysel farkindalik), dort madde
ikinci faktore (secim hakki) yerlesmistir. Olgegin
her iki faktorii i¢in de i¢ tutarlilik katsayisi. 70’dir.
Bireysel farkindalik faktorii ile se¢cim hakki faktorii
icin iki yar1 giivenirlik katsayilar1 sirasiyla; .67
ve .71 olarak hesaplanmigtir. Uyarlama calismasi
sonucunda elde edilen 9 maddelik 6lgme aracinin
tersten kodlama ile toplam puan elde edilmektedir. Bu
caligmada da Kart ve Giildi’niin uyarlama ¢aligmasi
sonucunda belirledikleri 9 madde, “Promax teknigi”
ile Temel Bilesenler Yontemi (Principal Compenent
Procedure) kullanilarak faktor analizi ile incelenmis
ve sonuglar uyarlama caligmasi ile ayni sonuclari
drettigi gorilmistiir. Her ik faktérdeki maddelerin
faktor yiiklerinin 35°den biiyiik oldugu ve iki faktorlii
yapinin, birinci faktoriinde 2, 4, 6, 8 ve 10’uncu
maddelerin yer aldigs; ikinci faktorde 1, 5, 7 ve 9°’ncu
maddelerin bulundugu gézlenmistir. Bu sonuglar Kart
ve Giildi’niin uyarlama caligmasindaki iki boyutlu
yapiy1 destekler niteliktedir. Ayrica, OBYO’nin bu
caligmadaki i¢ tutarlik katsayisinin yiliksek oldugu
belirlenmistir (o = .85).

Verilerin Analizi

Caligmada Onerilen Olgme modeli ve yapisal
modelin uyum iyiligi degerleri, uyum 1iyiligi
istatistikleri  (goodness of fit statistics) ile
degerlendirilmistir. Hu ve Bentler’e (1999) gore
uyum 1iyiligi istatistikleri herhangi bir modelin
bir biitiin olarak veri tarafindan kabul edilebilir
bir diizeyde desteklenip desteklenmedigine karar
vermesine olanak tanimaktadir. Yapisal Egitlik Modeli
caligmalarinda yaygin olarak bilinen uyum iyiligi
istatistigi Kay-kare’dir (y*) ve bir modelin anlamli
olarak kabul edilebilmesi i¢in ¥* degerinin anlamli
¢ikmamasi beklenir. Ancak x> degeri Orneklem
biiylikligline duyarli oldugu i¢in birgok alternatif
uyum 1yiligi istatistigi liretilmistir ve bunlar arasinda
en yaygm olarak kullanilanlar; Uyum lyiligi indeksi
(Goodness Of Fit Index, GFI), Diizeltilmis Uyum
Iyiligi Indeksi (Adjusted Goodness Of Fit Index,
AGFI), Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comparative
Fit Index, CFI), Yaklastk Hatalarm Ortalama
Karekokii (Root Mean Square Error of Aproximation,
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RMSEA) ve Standart Ortalama Hatalarin Karekokil
(Standardized Root Mean Square Residual, SRMR)
oldugu goriilmektedir (Simsek, 2006). Bunlardan
GFI, AGFI ve CFI'nin . 90 dan biiyiik olmas1 kabul
edilebilir, .95’den biiyilik olmalar1 ise iyi bir uyum
iyiligi degerinin gostergesi olarak kabul edilmektedir.
RMSEA’nin.08 ve SRMR’ninise .06’in altinda olmasi
kabul edilebilir, her ikisinde.05’in altinda olmasi
ise iyl bir uyum degeri oldugunun gostergesidir. Bu
calismada da modele iligkin degerlendirme LISREL
8.54 programi kullanilarak elde edilen GFI, AGFI,
CFI, RMSEA ve SRMR degerleri dikkate alinarak
yapilmistir.

Islem

Calisma Oncesinde Olegme araglarinin
uygulanabilmesi i¢in gerekli izinler alinarak, 6lgme
araglarmin uygulanmas1 ile iligili diizenlemeler
yapilmstir. Olgme araglar1 simf ortaminda arastirmaci
tarafindan uygulanmistir. Uygulama 30 dakika
siirmiis ve yanitlarin gizliligi garanti edilmistir.

Bulgular
Ol¢me Modeli
Yapisal esitlik modelleri analizlerinde, yapisal
model test edilmeden 6nce 6l¢gme modelinin kabul
edilebilir uyum degerleri iretip {iretmediginin
“dogrulayici  faktdor analizi” ile incelenmesi

onerilmektedir (Anderson ve Gerbing, 1988). Olgme
modelinin kabul edilebilir uyum iyiligi degerleri
drettigi takdirde, Onerilen yapisal modelin test
edilmesi kabul goren bir goriistiir ve bu ¢alisma da
0lgme modeli LISREL 8.54 (Joreskog ve Sorbom,
2003) programiyla Maximum Likelihood (ML)
yontemi kullanilarak analiz edilmistir.

Olgme modeli olusturulmasinda, Pozitif-Negatif
Duygu Olgegi'nden elde edilen puanlardan gozlenen
degiskenleri belirlemek amaciyla parselleme yontemi
kullanilmistir. Parselleme yontemi, her bir maddenin
madde-toplam  korelasyonlarim  dikkate  alarak
gruplandirilmasma ve bu gruplardan elde edilen
toplam puanin gozlenen degisken olarak modelde
kullanilmasim 6ngdrmektedir (Kishton ve Widaman,
1994; MacCallum ve Austin, 2000). Bu sekilde
elde edilen parselleri kullanmaktaki temel amag,
tim gozlenen degiskenlerin Ortiik degiskeni temsil
giiciinliin en Ust diizeyde degerlendirilmesine olanak
saglamaktir. Boylelikle olumlu duygu boyutu icin 5’er
madden olusan iki gozlenen (Odl ve Od2) degisken
tammlamigtir. Benzer sekilde ayni islem olumsuz
duygu boyutunda elde edilen puanlara uygulanmis ve
5’er maddeden olusan iki gozlenen (Osdl ve Osd2)
degisken tanimlanmistir. Caligmada kullamlan diger
Olgme araclarmin alt boyutlari, modelde oOnerilen
ortiik degiskenler igin gozlenen degiskenler olarak
belirlenmistir. Anne ve baba algisindaki alt boyutlar;

Tablo 1. Gézlenen Degiskenlerin Ortalama Standart Sapma ve Korelasyon Degerleri

Degisken X Ss 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 Anne Yak. 498 .98 -
2 Anne Kat. 5.33 1.0 .59 -
3 Anne Ot.De. 497 98 g5 72 -
4 Baba Yak. 470 1.1 .53 33 41 -
5 Baba Kat. 5.02 1.1 45 59 48 .64 -
6 BabaOt. De. 475 1.0 48 43 53 79 77 -
7 Odl 496 1.1 4228 31 42 33 .36 -
8 0d2 495 1.1 43 26 24 36 27 30 .77 -
9 Osdl 302 97 -08 -20 -10 -14 -24 -16 -12 -.03 -
10  Osd2 313 10 -09 -18 -10 -10 -21 ~-13 -06 ~-02 .74 -
11  Ben. Fark. 374 73 25 33 27 25 30 24 30 26 -29 46 -
12 Seg. Hak. 3.62 .80 31 31029 29 27 26 33 31 -24 47 .59 -

Not: N = 525. Anne Yak.=Anne Yakinligi, Anne Kat.=Anne Katilimi, Anne Ot. De. =Anne Otonomi Destegi; Baba
Yak.=Baba Yakinlig1, Baba Kat.=Baba Katilimi, Baba Ot. De.= Baba Otonomi Destegi. Anne algisindaki Anne Yakinligt,
Katilimi, ve Otonomi Destegi ve baba algisindaki BabaYakinligi, Katilimi, ve Otonomi Destegi Anne-Baba Algilama
Olgegi’nin (ABAO) anne ve baba alt boyutlarinda elde edilen iicer gdzlenen degiskeni ifade etmektedir. Anne ve Baba
algisindaki yiiksek puanlar yiiksek destegi ifade etmektedir. Odl ve Od2 ile Osdl ve Osd2, Pozitif-Negatif Duygu
Olgegi’nden (PNDO) elde edilen ikiser parseli gostermektedir. Olumlu duygudaki (Od.1 ve 2) yiiksek puan yasamm olumlu
duyugsal degerlendirmedeki yiiksek puani, Olumsuz duygudaki (Osd.1 ve 2) yiiksek puan ise yagamin olumsuz duyussal
degerlendirilmesindeki yiiksek puani ifade etmektedir. Ben Fark. = Benlik fakindaligi, Se¢. Hak. = Se¢im hakki. Benlik
farkindalig1 ve Secim hakki Ozerk Benlik Yonetimi Olgegi’nin (OBYO) alt boyutlarindan elde edilen ikiser gdzlenen
degiskeni ifade etmektedir.Ozerk benlik algisindaki yiiksek puan ergenlerin bireysel farkindalik ve segim yapabilme
algilamasindaki yiiksek puanlari isaret etmektedir. Tablodaki korelasyon degerlerinden, .15°e esit ve biiyiik olanlar p< .05,
.17’ye esit ve biiyiik olanlar p< .01 ve .21’e esit ve biiyiik olanlar p<.001 giiven araliginda anlamlidir.
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Tablo 2. Olgme Modelinde Ortiik Degiskenler Arasindaki Korelasyon Degerleri

Ortiik degiskenler 1 2 3 4 5
1. Anne algis1 -
2. Baba algisi 63" -
3. Ozerk benlik yénetimi 557 .50 -
4. Olumlu duygu .53 S S -
5. Olumsuz duygu =227 =27 44 =22 -
Not: N =525, ""p<.001
anne Ozerklik destegi, anne katilimi ve anne yakinligi Gergeklestirilen  0lgme  modeli  analizleri

anne gozlenen degiskenleri, baba algisindaki alt
boyutlar olan baba 6zerklik destegi, baba katilimi ve
baba yakinlhigi da baba gozlenen degiskenleri olarak
belirlenmistir. OBYO’nin alt boyutlar bireysel fakindalik
ve secim hakki, 6zer benlik yonetimi icin gozlenen
degiskenler olarak tanimlanmistir. Bu iglem sonucunda,
Onerilen modeldeki anne ve baba algisindaki ortiik
degisken i¢in {iger tane, 6zerk benlik algisi, olumlu ve
olumsuz duygu i¢in ikiser tane olmak iizere toplamda 12
gozlenen degisken tammlanmustir. Belirlenen gézlenen
degiskenlerle ilgili ortalama puanlar ve standart sapma
puanlar ile degiskenler arasindaki korelasyon degerleri
Tablo 1’de belirtilmistir.

Gozlenen  degiskenlere  iliskin  parametre
degerlerinin yan1 sira Olgme modelinde ortiik
degiskenler arasindaki iligki incelenmis ve Onerilen
modeldeki ortiik degiskenler arasindaki iligkilerin
anlamli oldugu goriilmiistiir (Tablo 2).

sonucunda elde edilen uyum 1iyiligi degerleri,
verilerin modele iyi diizeyde uyum gosterdigini
ortaya koymaktadir; y*(44, N = 525)= 218.21,
p<.05; CFI = .98; RMSEA = .081 ve SRMR =
.030, GFI = .96 ve AGFI = .95. Ol¢gme modelindeki
gozlenen degiskenlere iliskin, standardize edilmis
ve standardize edilmemis faktor yiikleri, standart
hata ve t-puani degerleri incelendiginde, gbzlenen
degiskenlerin ortiik degiskelerin giivenilir gostergeleri
olduklar anlagilmaktadir (Tablo 3).

Sonug olarak, 6l¢gme modelinde elde edilen uyum
iyiligi degerleri ile ortiik ve goézlenen degiskenler
arasindaki iligkilerin yeterli diizeyde olmasi sonraki
asama olan yapisal modelin test edilebilecegini
gostermektedir.

Yapisal Model
Onerilen yapisal model yine ML ydntemi

Tablo 3. Ol¢me Modelinde Gozlenen Degiskenlerin Faktor Yiikii Degerleri

.. .. S tandgrdize . Standart SFanQardiz? R?
Gozlenen degiskenler edlﬂlrr{em1§ faktgr hata t e?hl{nls Vfaktor.
yiikii degerleri yiikii degerleri

Anne Algisi

Anne Yakimligi 3.39 18 66.49 91 0.82

Anne Katilimi 3.65 19 63.32 .90™" 0.81

Anne Otonomi Destegi DestAttachment Parcel 3 1.80 .086 93.24 96" 0.91
Baba Algisi

Baba Yakinhigi 3.71 .18 71.59 90" 0.82

Baba Katilimi 2.90 14 77.80 .93 0.86

Baba Otonomi Destegi 1.28 .060 116.14 97 0.94
Ozerk Benlik Y6netimi

Bireysel Farkindalik FFFarFarkindalik 5.87 37 27.60 79 0.63

Secim Hakki 5.92 37 27.29 79 0.63
Olumlu Duygu

Olumlu Duygul Parcel 1 1.47 .088 44.26 95" 0.91

Olumlu Duygu?2 2Parcel 2 5.84 29 38.00 .84 0.71
Olumsuz Duygu

Olumsuz Duygul Parcel 1 3.52 27 23.52 .86™" 0.73

Olumsuz Duygu? Parcel 2 3.20 25 23.78 87 0.75

N=525, *** p <.001.
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kullanmlarak LISREL 8.54 programi araciligiyla
test edilmistir (Joreskog ve Sorbom, 2003). Yapisal
modele iligkin analiz sonuglari, Onerilen yapisal
modelin iyi diizeyde uyum iyiligi degerleri iirettigini
gostermektedir (Sekil 2), [* (45, N = 525) = 222.63,
p<.001, GFI = .99, AGFI = .98, CFI = .97, RMSEA
=.085, SRMR = .045]. Sekil 2’de belirtilen sonuglar
incelendiginde; anne ve baba algisinin, ergenlerin
bireysel farkindalik ve se¢cim hakki gibi kavramlarla
iligkilendirilen o6zerk benlik yoOnetimi ile iligkili
oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda ergenlerin
algiladiklar1 anne ve baba destegi yine onlarin olumlu
ve olumsuz duygulart ile iliskili oldugu belirlenmistir.

Ergenlerin babalar ile iligkileri incelendiginde,
ergenlerin baba algisi, 6zerk benlik algisi, olumlu
duygu ve olumsuz duygu degiskenleri arasinda
tamimlanan yollarin anlamli oldugu goriilmektedir.
Sonuglar baba algisindan, sirasiyla 6zerk benlik
algisina (f = .21, t=5.18, p<.01), olumlu duyguya (8
=.23,t=3.16, p<.01) ve olumsuz duyguya (/= .-.16, ¢
=-2.05), p<.01) tanimlanan yollarin anlaml oldugunu
ortaya koymaktadir. Yapisal modelde, 6zerk benlik
yonetiminin bir araci degisken olarak belirlendigi
ve bu degiskenin etkisi kontrol edildiginde baba
algisinin ergenlerin olumlu ve olumsuz duygular
degiskenine giden yollarin istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriilmektedir (Sekil 2). Sonuglar baba algisi
degiskeninin, dogrudan olumlu ve olumsuz duygu
tizerinde etkisi olmasinin yanisira o6zerk benlik

91

Anne Kat. 90

96

Anne Ot. |~
De.

Bireysel
Farkindahk

Se¢im
Hakka

Baba Yak. 237 (517

90

Baba Kat. — 93 BA

97

Baba Ot. [~
De.

227 (53")

yonetimi degiskeni aracilig1 ile de olumlu ve olumsuz
duygu tizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
Bir bagka deyisle 6zerk benlik yonetiminin, baba algisi
degiskeni ile olumlu ve olumsuz duygu degiskenleri
arasinda kismi aracilik gorevi gordiigii belirlenmistir.
Anne boyutuna yonelik sonuglar
degerlendirildiginde, o6zerk benlik ydnetiminin,
anne algis1 ile olumsuz duygu arasindaki iligkiye
tam aracilik, olumlu duygu ile kismi aracilik ettigi
goriilmektedir. Sonuglar, anne algisindan 6zerk
benlik yonetimi ve olumlu duygu degiskenine
tanimlanan yollar anlamli iken (sirasiyla; g = .39, ¢
= 5.04, p<. .01; p = .22, t = 2.88, p<. .01) olumsuz
duyguya tanimlanan yolun anlamli olmadigini
ortaya koymustur (f = .10, t = 1.34, p> .1.34).
Bagka bir ifadeyle, 0zerk benlik yoOnetiminin bir
aract degisken olarak belirlendigi bu modelde, bu
degiskenin etkisi kontrol edildiginde anne algisindan
ergenlerin olumsuz duygu degiskenine giden yol
istatistiksel olarak anlamli degildir (Sekil 2). Anne
algis1 degiskeninin olumsuz duygu iizerindeki etkisi,
tiimiiyle 6zerk benlik yonetimi degiskenince aracilik
edildigi, bir bagka deyisle 6zerk benlik yonetiminin,
anne algis1 degiskeni ve olumsuz duygu degiskeni
arasinda tam aracilik gorevi gordiigii belirlenmistir.
Yapisal modele iligkin sonuglar dogrultusunda,
modelde tanimlanan biitiin yollar istatistiksel
olarak anlamli iken, anne iligkisi degiskeninden
olumsuz duygu degiskenine tanimlanan yolun

16" (27)

0od1

0d2

Osd1

—| O0saz

Sekil 2. Yapisal Modele Iliskin Standardize Edilmis Parametre Degerleri

Not: N= 525. Parantez igindeki degerler bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda 6zerk benlik degiskeninin aracilik etkisi
olmadan hesaplanan basit korelasyon degerlerini gostermektedir. Kesik ¢izgili yol, yapisal modelde anlamli olmayan yolu
ifade etmektedir. AA=Anne Algisi, BA=Baba Algisi, OBY=Ozerk Benlik Yonetimi, OD=Olumlu Duygu, OsD=0lumsuz
Duygu. Anne Yak.=Anne Yakinligi, Anne Kat.=Anne Katilimi, Anne Oto. De. =Anne Otonomi Destegi; Baba Yak.=Baba
Yakinligi, Baba Kat.=Baba Katilimi, Baba Ot. De.= Baba Otonomi Destegi. Odl ve Od2 ile Osdl ve Osd2, Olumlu ve
Olumsuz Duygu Olcegi’'nden (ODO) elde edilen ikiser parseli gostermektedir.
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anlamli olmamasi sonucunda, bu yol modelden
cikarilarak model yeniden test edilmigtir. Satorra ve
Bentler’in (2001) 6nerdigi “Kay-Kare Farklilik Test”
baslangictaki model ile sonraki degistirilmis modeller
arasindaki farkliliklar1 test etmeye olanak veren bir
analiz yontemidir. Boylelikle, baslangigtaki modelde
oOnerilen ancak istatistiksel olarak anlamli olmayan,
anne algisindan olumsuz duyguya olan yol sifira
sabitlenerek model degistirilmistir (modified model).
Sonuglar incelendiginde, degistirilmis modelin uyum
iyi degerlenin yine iyi diizeyde oldugu [y* (46, N =
525) =225.05, p<.001, GFI = .99, AGFI = .98, CFI =
.97, RMSEA = .084, SRMR = .043] ve baslangictaki
model ile arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
gorilmistiir [Ay*(1, N = 525) = 2.41, p = .12]. Bu
sonug, belirtilen yolun modele bir katki saglamadigini,
anne algisindan olumsuz duyguya tanimlanan yolun
modelden ¢ikarilmasinin yapisal modelde anlamli bir
farklilik olusturmadigi géstermektedir.

Tartisma ve Sonug

Gergeklestirilen analiz  sonuglari, anne ve
babadan algilanan destegin, ergenlerin 6zerk benlik
yonetimleriyle birlikte, duyusgsal iyi oluslara katki
sagladigin1 gostermektedir. Calismanin bu bulgusu,
anne-baba ve ergenler arasinda kurulan olumlu
iligkilerin ergenlerin iyi oluslarina olumlu katki
sagladig1 (Wilkinson, 2004), ergenlerin 6zerk benlik
algilarmin 1iyi oluglar ile iliskili oldugu (Sheldon
ve ark., 1996) ve anne-babanin 6zerklik desteginin
ergenlerin  akademik  c¢aligmalarda  algiladig
Ozerk benlikleri ile iligkili oldugunu (Soenens ve
Vansteenkiste, 2005) belirten arastirma sonuglar
ile tutarlilt oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte,
calismanin sonuglari, 6zerk davranma gereksiniminin
ergenlerin en belirgin psikolojik gereksinimlerinden
birisi oldugu ve duyussal iyi olus ile iligkisini
vurgulayan farkli kiiltiirlerdeki ¢alisma sonuglartyla
da (Hahn ve Oishi, 2006) benzerlik gostemektedir .

Ergenlerin anne ve baba ile algiladiklan iliski
diizeyine bakildiginda s6z konusu iliskide anne ve
babanin ergenlerin 6zerk benlik yonetimleri ve olumlu
duygu tizerinde farkli diizeylerde etkilere sahip
oldugu goriilmekte ancak hem anne hem de babanin
bu degiskenler iizerinde etkilerinin pozitif yonde ve
anlaml1 oldugu dikkat ¢ekmektedir. Benzer sekilde
calismanin bulgulari, anne-baba algisi ile olumsuz
duygu arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu bagka
bir deyigle algilanan yiiksek anne-baba desteginin
diisik olumsuz duygu ile iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Calismanin bu sonuglar1 babanin ¢gocuk
ve ergen gelisimi iizerindeki etkisini vurgulamasi
acisindan dikkat c¢ekici oldugu sdylenebilir. Bu
calismanin sonuglarinin en 6zgiin degerinin, ergenler
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iizerindeki annenin rolii ve etkisinin yanisira baba
desteginin ve algisinin ergenlerin  Ozerk benlik
yonetimi ve duyussal iyi oluslari iizerindeki etkisini
belirlemesi oldugu sdylenebilir. Calisma sonuglarinin,
cocuk ve ergen gelisiminde baba katiliminin 6nemini
vurgulamasinin yani sira Tiirkiye’de baba rolii ve
katilmu ile ilgili gelismekte olan literatiire yaptigi
katk1 agisindan da 6nemli oldugu sdylenebilir.
Caligmanin bir diger dnemli bulgusu ise ergenlerin
temel psikolojik gereksinimlerinden birisi olan
kendi davranislari {izerine kendisinin karar vermesi
seklinde tanimlanan O6zerk benlik yOnetiminin,
anne ve baba iliskileri ile etkilesim igerisinde
oldugu ve bu etkilesimin ergenlerin “Ozerk-
Benlik” gelistirmelerine katk: sagladigini gdstermis
olmasidir. Bununla birlikte, ergenlerin 6zerk benlik
yonetimlerinin, anne ve babayla kurulan iliskiler
ile duyussal iyi olus arasinda aracit bir degisken
oldugu belirlenmistir. Calismada Onerilen modelin
dogrulandigr ve degiskenler arasindaki iliskilerin
yiiksek oldugu belirlenmesine karsin 6zerk benlik
yoOnetiminin, modelde tam aracilik etkisi olmadan
calistigii goriilmektedir. Ozerk benlik yonetiminin,
anne algisi ile olumsuz duygu arasindaki iligkide
tam aracilik gorevi gormesine karsin anne algisi
ve olumlu duygu arasindaki iliskide kismi aracilik
etkisi belirlenmistir. Benzer seklide, 6zerk benlik
algisinin, baba algist degiskeni ile olumlu ve olumsuz
duygu degiskenleri arasindaki iligkide de kismi
aracilik gorevi gordigi belirlenmigtir. Caligmanin
bu bulgusu, anne algisinin ergenlerin olumsuz
duygularini azaltmada ve engellemede dogrudan etkili
olmadigini, ergenlerin 6zerk benlik yonetimlerinin
gelismesine olanak saglayarak olumsuz duygular
tizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Diger tarafta
ise, 6zerk benlik yonetimi, baba algisi ile olumlu ve
olumsuz duygu arasindaki iliskide kismi aracilik
gorevi gormekte bir bagka deyisle baba algisi, olumlu
ve olumsuz duygu lizerinde kismen ozerk benlik
yonetimi iizerinden etkili olmaktadir. Ozerk benlik
yoOnetiminin, anne algis1 ve olumsuz duygu arasinda
tam aracilik gorevi gOrmesine karsin, baba algisi
ile olumlu ve olumsuz duygu arasinda tam aracilik
gorevi gormemesi birkag sekilde aciklanabilir.
Bunlardan birincisi, ¢aligmanin bulgular1 ergenlerin
ozerk benlik yonetimleri iizerinde, anne algisi
degerinin baba algisindan daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Calismanin bu bulgusu alan yazin
ile tutarhlik gostermektedir. Grolnick, Ryan ve
Deci (1991) algilanan anne destegi ve katiliminin
cocuklarin algilanan yeterlilik, kontrol saglama
ve Ozerk davranma ile olumlu iliski gosterdigini
ancak sadece baba katilimmin 6zerk davranma ve
yeterlilik algisi ile iligkili oldugunu belirlemislerdir.
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Bir diger ¢aligmada da, Niemiec ve ark., (2006) anne
ve baba algisinin ergenlerin iyi oluslan ile iligkili
oldugunu ancak anne ile kurulan iligkilerin, baba ile
kargilastirildiginda, ergenlerin iyi oluglarina daha
giiclii bir katk1 sagladigim ortaya koymuslardir. ikinci
olarak, kismi aracilik etkisinin goriildiigii model
durumunda, yollarin anlamli olmasi degiskenler
arasinda bir takim diger ortiik degiskenlerin varligina
isaret etmektedir (Simsek, 2007). Baba algis1 ile
olumlu ve olumsuz duygu arasindaki yollarin ve
anne algisi ile olumlu duygu arasindaki yolun yapisal
modelde anlamli olmasi, belirtilen degiskenler
arasinda ele alinabilecek bir takim diger oOrtiik
degiskenlerin olabilecegini gostermektedir. Alan
yazinda s6z edilen, anne-baba iligkileri ve ergenlerin
uyum diizeyi (Soenens, Vanstenskinste, Lens ve ark.,
2007) benlik saygis1 (Wissink, Decovic, Yagmur,
Stams ve Haan, 2008) ve sosyal beceriler (Allen,
Marsh, McFarland ve ark., 2002) ongdriilen ortiik
degiskenler olarak diislinlisebilir. Belirtilen ortiik
degiskenler sonraki caligmalarda ele alinabilir ve
anne-baba ile ergen gelisimi arasindaki iligkilerin
niteliginin belirlenmesine katk: saglayabilir.
Psikolojik danigsma siireci agisindan
degerlendirildiginde, ¢aligmanin bulgulari,
danigmanin yardim siireclerini etkili bir sekilde
siirdiirmesine katki saglayabilir. Danigma siirecinde,
daniganin olumlu duygular gelistirmesi ve olumsuz
duygularla bag etme becerileri kazanmasi énemli bir
beklentidir. Dolayisiyla bu aragtirmanin bulgulari,
duyussal bir takim sorunlar yasayan (depresyon,
stres, kaygi...vb) ergenlere danigma siirecinde
dogrudan yardim edebilmenin yan sira 6zerk benlik
yonetimlerinin ~ desteklenmesi ve artirilmasinin
da duyussal iyi oluslarina katki saglayacagimi
gostermektedir. Son yillarda 6z-belirleme kuraminin
psikolojik danigma ve terapilerde bir kuram olarak ele
alinmast ile ilgili bir ¢cok tartismaya rastlanmaktadir.
Bu konuda c¢alismalarin1 siirdiiren 6z-belirleme
kuramcilar1 (Ryan, Lynch, Vansteenkiste ve Deci
2010; Vansteenkiste ve Sheldon, 2006) terapilerin
kisithh  verimliligini ya da tamamen basarisiz
kalislarini, daniganlarin = goriisme  siirecindeki
uygulamalart “kendi karar1 olarak” benimsemesiyle
ve giidiilenmesiyle asilabilecegini savunmaktadirlar.
Kuramm bu dogrultudaki goriisleri psikolojik
danigma ve terapi siireglerine Onemli bir katki
saglayacagi disiiniilmekte ve “giidiilenmis goriigme”
(motivational interviewing) kavraminin siklikla
tartigildigr goriilmektedir (Ryan ve Deci, 2008;
Sheldon, Williams ve Joiner 2003). Vansteenkiste
ve Sheldon (2006) damisanlarin O6zerk benlik
algilarmin yonlendirici olmadan gelistilebilecegini
ve gidillenmis danisanlarin, danisma siirecinde
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amaclarin1 daha fazla gergeklestirebileceklerinin
altim1 ¢izmektedirler. Bununla birlikte, Weinstein ve
Ryan (2010) o6zerk davranma giidiisiiniin danigma
siirecinde hem danigsan hem de danigsman i¢in siireci
daha etkili bir sekilde siirdiiriilmesine yardimci
oldugu ve her ikisi i¢inde amaglarin gerceklesmesini
kolaylastiracagini belirtmektedirler.

Bu c¢alismanin sonuglart ayrica Tiirkiye’de
uygulanmakta olan anne-baba egitim programlarina
alternatif olarak bir anne-baba egitim programinin
kullanilmasinda 6z-belirleme kuraminin goriiglerine
vurgu yapmaktadir. Tirkiye’de son yillarda 6z-
belirleme kuraminin belirlemis oldugu kavramlar
ve gorlisler bir ¢ok aragtirmacinin ilgisini ¢ekmeye
basladig1 ve ergen gelisimi ile ilgili ¢aligmalarda
ele alindig1 goriilmektedir. ilhan ve Ozbay, (2010)
iiniversite 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarini
kargilamalarinin  6znel iyi olusun bir yordayicisi
olmasmin yam sira i¢sel amaglarin 6znel iyi olusu
digsal amaglara gée daha st diizeyde yordadigim
belirtmislerdir Benzer bir ¢aligmada da, Cihangir-
Cankaya (2009) aile ve arkadas cevrelerinden
algiladiklar destegin {iniversite dgrencilerinin temel
psikolojik ihtiyaglarini karsilamada etkili oldugu ve
karsilanan ihtiyaglarin da 6znel iyi oluslar {izerinde
olumlu etki sagladigini belirtmistir. Bu ¢alismanin
sonuglart da dikkate alindiginda, {ilkemizde
amaglarina gilidiilenmis ve 6zerk kararlar verebilen,
icinde bulundugu okul, aile ve akran gruplar1 gibi
sosyal ortamlara baglig: siirdiirebilen ve 6zerk benlik
yoOnetimi gelismis ¢ocuklar yetigtirebilmek amaciyla
0z-belirleme kuraminin kavramlar1 ve goriisleri anne-
baba egitimlerine bir takim katkilar saglayabilir.
Bir bagka deyisle, giidiilenme ve kisilik geligimine
yeni bir bakis sunan 6z-belirleme kuraminin, anne-
baba egitiminde ortaya koydugu temel yaklagimlari
(Grolnick, 2009; Grolnick ve ark., 1997) iilkemizde
de anne-baba egitimi ve programlarinda ele alinabilir.
Ancak, anne-baba egitimine yoOnelik ¢aligmalar,
Tiirkiye’de anne-baba ¢aligmalar1 ve etkinliklerinde
anne katilimmin daha fazla desteklendigini
belirtmektedirler (Sahin, 2006; Y1lmazgetin, 2003). Bu
calismanin sonuglar1 dikkate alindiginda, anne-baba
egitim programlarinin sadece annelere yonelik degil,
gelistirilecek egitim programlarinin, babalarin da
egitim ihtiyaclarini kargilamaya yonelik hazirlanmasi
gerektigi sOylenebilir. Okul rehberlik hizmetleri
acisindan bakildiginda, okul rehberlik hizmetleri
uygulamalarinda okul psikolojik  danigmanlari
anne-baba godriismelerini ve anne-baba egitimlerini
cogunlukla annelerle gergeklestirmektedir. Okul
psikolojik danigmanlarinin anne-baba goriigmelerine
ve anne-baba egitimlerine babalarin da dahil olmasim
saglayacak diizenlemeleri gergeklestirerek babalarin



da bu siirece yeterince katilmalarini saglayabilirler.
Babalarin ergenlik doneminde hizli bir degisim siireci
igerisindeki ¢ocuklari ile etkili iletisim kurabilmeleri,
cocuklarinimn gelisimlerine gerekli ve yeterli katkiy1
saglayabilmeleri icin babalara bu konularda hem
bilgi aktarmay1 hem de bazi beceriler kazandirmay1
amagclayan egitim ve programlar gelistirilebilir. Bu
programlar aracilifiyla babalar, ergen ¢ocuklarinin
gelisimi ile ilgili bilgi diizeylerini artirabilir,
iletisim becerileri kazanabilir ve bunun sonucunda
cocuklarinin  6zerk benlik  yonetimlerine ve
dolayisiyla da ruh sagliklarina daha olumlu katkilar
yapabilirler. Ergenlerin saglikli akran iliskilerinde
ve sosyal geligimlerinde, babalarin ergen ¢ocuklarla
iligkilerinin Onemi g6z Oniinde bulundurularak,
okulda yapilacak caligma ve faaliyetlerde babalarin
da katimimi saglayacak calismalarin yiiriitiilmesi
yararl olacaktir.

Sonu¢ olarak ergenlerin anne-babalar1 ile
iligkilerinin (anne-baba katilimi, anne-baba destegi,
anne-baba yakinligl) O6zerk benlik gelisimlerine
ve duyussal iyi oluslarina nasil katki sagladigi
incelenmigtir. Bununla birlikte ergenlerin duyussal
iyi oluslart ile anne-baba iliskileri arasinda, etkili
ve kolay bir miidahale olanagi sagladig1 diisiiniilen
ergenlerin “6zerk benlik yonetimi” degiskeninin,
bir arac1 degisken oldugu gosterilmeye caligilmistir.
Caligmanin bulgulari, ergenlerin saglikli gelisimleri
iizerinde anne-baba katilimi ve etkilerini belirlemeye
yonelik caligmalara ve gelistirilecek olan anne-
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baba egitimlerine kuramsal bir alt yap1 olusturabilir.
Boylelikle anne-baba egitimi konusunda ¢aligan
sosyal hizmet uzmanlari, akademisyenler ve klinik
psikologlarin yani sira ve okul rehberlik ve psikolojik
danigsma hizmetleri igerisinde, okul psikolojik
danigmanlar1  6z-belirleme  kuramimin  goriisleri
dogrultusunda anne-baba egitimlerini ele alabilirler.

Bu calismada elde edilen sonuclar, g¢alisma
grubunu olusturan iki farkli okul tiirinden 525
Ogrencinin goniilli katilimiyla toplanan verilere
dayanmaktaktadir. Bu durum ¢alismanin bir sinirhilig
olarak degerkendirilebilir. Sonraki ¢aligmalar farkl
statlideki okullarla ve yas gruplarindaki ergenlerle
benzer ¢aligsmalar ele alabilirler.

Bir diger 6nemli sinirlilik ise, calismada 6znel
iyi olusun sadece duyusgsal boyutu ele alinmasidir.
Diener, Lucas ve Oishi (2002) mutluluk (happiness)
olarak da tanimlanan 6znel iyi olusu, {i¢ temel yap1
araciligiyla ela alinabilecegini belirtmiglerdir. Bu
yapilar, “olumlu duygu”, “olumsuz duygu” ve “yasam
doyumu”dan olugmaktadir. Sonraki ¢aligmalar 6znel
iyi olusun fakli boyutlarin1 da degerlendireirek anne-
baba ve ergen arasindaki iligkilerin farkl niteliklerini
ve olas1 araci degiskenleri inceleyebilirler.

Son olarak, c¢aligmaya katilan ergenlerin
cinsiyetleri ele alinmamistir. Bundan sonraki
caligmalarda cinsiyet degiskeninin ele alinmasi, kiz ve
erkek ergenlerin anne ve baba ile iliski diizeylerinin
incelenmesi, ergenlerin 0Ozerk gelisimleri alan
yazinina 6nemli katkilar saglayabilir.
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Extended Summary

Self-Determination Theory and Relationship between Perception of

Parents and Emotional Well-Being of Adolescents

Ercan KOCAYORUK

There has been increased attention on self-
determination background on the relationship
between parents and adolescents. From the self-
determination theory, parents as a socializing agents
face the important challenge of how to mobilize,
facilitate, and support a child’s natural tendency to
internalize cultural values, attitudes, and behaviors.
Self-Determination Theory (SDT) identified three
universal human needs - the needs for competence,
relatedness, and autonomy (Deci & Ryan, 2000).
According to the theory, these needs - the needs
for competence, autonomy, and relatedness - must
be continuously satisfied for people to develop and
function in healthy or optimal ways. A key aspect of
the theory is that individuals will be most intrinsically
motivated, and most autonomous for extrinsically
motivated activities, when the environment satisfies
the need for autonomy. Such an environment
supports people’s experiences of autonomy instead
of controlling their behavior. Environmental controls
are defined as events that pressure individuals to
think, feel, or perform in specified ways (Ryan &,
Deci, 2000). Recently, adolescents’ relationship with
their parents has been explicitly considered in many
studies and a vast number of studies provide empirical
evidence for the link between parent relationship and
well-being in adolescence (Grolnick, Deci, & Ryan,
1997). A child’s development is affected by both
mother and father, for it is through interaction with
both parents that children acquire the skills needed for
better development.

This study examined whether the perception
of parents directly effected adolescents’ emotional
well-being (i.e., positive affect and negative affect)
or whether these effects were mediated though the
function in a self-determined way (autonomous
development). The direct paths suggest that autonomy
supportive relationships with parents promote feelings
of well-being in adolescents. However, the indirect
paths proposed that autonomy supportive had indirect
influences on well-being in a self-determined way.
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Method

Data were analyzed for the 525 participants (299
female, 226 female) aged between 14 and 18 years
(M= 16.35, SD=.09). The data were obtained by using
the Perceptions of Parents (Robbins (1994), Positive
and Negative Affect Scales (Watson, Clark, & Tellegen,
1988), Self-Determination Scale (Sheldon, Ryan, & Reis
(1996). For this analysis, goodness-of-fit statistics were
tested with y* and the use of five indices are commonly
suggested such as (a) Standardized Root Mean Square
Residual (S-RMR) <.08, (b) Root Mean Square Residual
of Approximation (RMSEA) < .06, (c) Goodness-of-Fit
Index (GFI) > .90, (d) Adjusted Goodness-of-Fit Index
(AGFI) > .85, and e) Comparative Fit Index (CFI) > .90
(Hu & Bentler, 1999).

Results

The results of the structural model testing revealed
a good fit of the model to the data, scaled [y* (46, N
= 525) = 225.05, p< .001, GFI = .99, AGFI = .98,
CFI = .97, RMSEA = .084, SRMR = .043]. Mother
relationship was significantly and positively related to
self-determination and positive affect score. However,
direct paths from mother relationship to negative
affect were not significant. These results suggested
that the function of self-determination fully mediated
the relationship between mother relationship and
negative affect, but partially mediated the relationship
between mother relationship and positive affect. On
the other hand, father relationship was directly and
positively related to self-determination and positive
affect and negatively related to negative affect
suggesting that self-determination partially mediated
the relationship between father relationship and
negative affect and positive affect.

Discussion
The results of the current study can be used
in prevention and intervention programs for
facilitating adolescents’ development at the
school environment. The aim of this kind of



training or education program is to support the
relationship between adolescents and their parents,
so that they can establish better interaction to
overcome difficulties in adjustment and emotional
disturbances. Considering the results of the
study, school counselors may develop workshops
or group training sessions in which mothers
and fathers participate to learn various skills
to help adolescents improve the autonomous
self-including communication skills, quality of
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relationships in peer groups, and social interaction
management. Thus, such a kind of training and
workshop for parents may attend to the importance
of the relationship between parents and their
children and the different influence of paternal
and maternal effect on adolescent development.
Perhaps increasing autonomous self may be one of
several possible interventions, which could reduce
the feelings of shame, depression, and loneliness
experienced by high school students.
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