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OZERKLIK DESTEGI, TEMEL PSIKOLOJIK IHTIYACLARIN DOYUMU
VE OZNEL iYI OLMA: OZ-BELIRLEME KURAMI

Zeynep CIHANGIR CANKAYA

Ozet: Bu arastirmada 6z-belirleme kuramina dayanan, temel psikolojik ihtiyaglari doyumuna iliskin 6z-
belirleme modeli test edilmis ve modelin Tiirk kiiltiiriine ne diizeyde uygun oldugu arastirilmistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubu, 2002-2003 egitim-6gretim yilinda Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi li-
sans programlarinda okuyan, 216’s1 kiz, 198’i erkek olmak iizere toplam 414 6grenciden olusmustur. Oz-
belirleme modeli yapisal esitlik modeliyle sinanmistir. Verilerin analizinde SPSS 11.0 ve LISREL 8.30
programlari kullanilmistir. Yapilan analiz sonrasinda, modelde bagimli degisken olan 6znel iyi olmaya
bagimsiz degiskenlerin (ihtiya¢ doyumu ve 6zerklik destegi) ve ihtiyag doyumu degiskenine 6zerklik de-
steginin dogrudan ve dolayl etkileri ortaya konulmustur. Arastirmada test edilen 6z-belirleme modelinin
toplanan verilere uygunluk gosterdigi goriilmiistiir. Diger bir ifadeyle bireylerin aile ve arkadas ¢evresin-
den aldiklar 6zerklik desteginin, onlarin temel psikolojik ihtiyag¢larinin doyumunu etkiledigi, temel psiko-
lojik ihtiyaclarin doyumunun da 6znel iyi olmay1 olumlu etkiledigi bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Oz-belirleme kurami, psikolojik ihtiyaglar, 6znel iyi olma

Abstract: Autonomy support, basic psychological need satisfaction and subjective well-being: self-
determination theory. The model of self-determination, which is based on self determination theory, re-
lated to satisfaction with the basic psychological needs has been tested and to what extent it works in Tur-
key has been studied in the present research. This working group has comprised of 414 students, including
216 females and 198 males from Gazi University, Faculty of Education. For the analysis of data SPSS
11.0 and LISREL 8.30 programmes have been used. Following the analysis, direct and indirect influences
of the independent variables (needs satisfaction and support for autonomy) and of needs satisfaction as
well as support for autonomy on the dependent variable that is subjective well-being, have been put for-
ward. In this research the model of self-determination, which has been tested, complies with the data gath-
ered in Turkey. In other words, it has been observed that support for autonomy that individuals get from
their family and friends has a direct and positive influence on their basic psychological needs, which, in

turn, has a positive influence on subjective well-being.

Key Words: Self-determination theory, psychological needs, subjective well-being.

Oz-belirleme (self-determination), davranislarin
dis etkenlerden (toplum normlarindan, grup baskisindan
v.b.) ¢ok, bireyin kendi kisisel inanglariyla ve deger
yargilariyla belirlenmesi, kararlarimi kendi basina ver-
mesi olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2000). Diger bir
degisle, bireylerin kendi davranislarini baglatmalarinda
ve diizenlenmelerinde se¢im duygusunu yasamalaridir
(Deci, Connell ve Ryan, 1989). Bireyin yaptig1 secimler
dis giiglerle, baskilarla, ddiillerle degil, bireyin davra-
miglariyla  belirlenmektedir. Oz-belirleme kavramim
ayrmtili olarak ele alan 6z-belirleme kuramina iligkin
ilk ¢aligmalart 1970’li yillarda Edward Deci baslatmis-
tir. Kuramm en 6nde gelen bir diger temsilcisi ise
Richard Ryan’dir. Genel bir kisilik ve giidiilenme ku-
rami olan 6z-belirleme kurami kapsaminda son 30 yildir
dort mini kuram gelistirilmistir. Bunlar; bilissel deger-
lendirme kurami, organizmik biitlinlesme kurami, ne-
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densellik yonelimi kurami, temel ihtiyaglar kuramidir.
Her bir kuram farkli konularda yapilan laboratuar ve
alan c¢aligmalariyla desteklenmistir (Deci ve Ryan,
1985a).

Oz-belirleme kuramimin amaci, bireylerin, grupla-
rin, toplumlarin saglikli bir bigimde gelismesini sagla-
yan kosullar1 belirlemek ve bilylime, biitiinlesme, iyi
olma siirecinde etkin olan faktorleri net bir bigimde
tanimlamaktir (Ryan ve Deci, 2000). Kuramda insanla-
rin 6zlinde tutarlt bir benlige sahip, psikolojik gelisme
egilimleri olan, yasantilarin1 biitiinlestirmek ve varolan
engellerin iistesinden gelmek icin ¢abalayan, aktif orga-
nizmalar oldugu vurgulanmaktadir (Ryan ve Deci,
2000; Deci ve Ryan, 2002). Bireylerin davranislarinin
sekillenmesinde dogustan getirdikleri bu egilimlerin
yaninda iginde bulunduklar1 ¢evrenin ozellikleri de
onemlidir. I¢inde bulunduklari ortamin dzerkligi des-
tekleyici olmasi onlarin se¢im duygusunu yasamalarini,
temel psikolojik ihtiyaclarini doyurmalarini saglamak-
tadir (Deci ve Ryan, 1985b; Williams, Frankel,
Campbell ve Deci, 2000; Deci, Ryan, Gagne, Lronr,
Usunov ve Kornazheva, 2001).
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Oz-belirleme kuraminda, , 6zerklik (autonomy),
yeterlik (competence) ve iligkili olma (relatedness) ola-
rak adlandirilan ii¢ temel psikolojik ihtiya¢ yer almak-
tadir. Kuramda temel psikolojik ihtiyaglarin evrensel
oldugu kabul edilmektedir (Deci ve Ryan, 1985b; Ryan
ve Deci, 2000; Coleman, 2000). Kurama gére bu ihti-
yaglarin doyurulmasi bireylerin biiylimeleri, biitiinles-
meleri, gelisimleri, ruh sagliklar1 ve iyl olmalar1 igin
gereklidir (Ryan ve Deci, 2000; Andersen, 2000).

Bu ihtiyaclardan 6zerklik, bireyin kendi eylemleri-
ni baslatmasi ve se¢im yapmasi olarak ele alinmaktadir
(Andersen, 2000; Williams, Grow, Freedman, Ryan ve
Deci, 1996). Diger bir deyisle, bireyin kendi davranisla-
rin1 tamamiyla kabul etmesi, onaylamasi ve davranisla-
rmin arkasinda durmasidir (Deci ve Ryan, 1985a;
2000). Ozerklik ihtiyaci, kisinin etkinliklerini kendisi-
nin yonlendirmesini saglamaktadir (Reis, Sheldon,
Gable, Roscoe ve Ryan, 2000). Ozerkligin diger ii¢
psikolojik ihtiya¢ arasinda daha ¢ok 6neme sahip oldu-
gunu gosteren caligmalar bulunmaktadir (Deci ve Ryan,
1985b; Ryan, 1995).

Yeterlik ihtiyaci, bireyin ¢evresini iyi bir sekilde
etkileme istegi (Kowal ve Fortier, 1999) ve ¢evreyle
etkili bir bi¢gimde etkilesimde bulunma kapasitesidir
(Deci ve Ryan, 1985a). Bireyin ¢evreyle etkilesiminin,
o0grenmelerinin ve gosterdigi uyumun toplamidir (Deci
ve Ryan, 1985a). Istenilen sonuglara ulasmada etkili
olmak (Reis ve ark., 2000) ve g¢evreyle bas ederken
kendini yeterli hissetmektir (Ingledew, Markland ve
Sheppard, 2004). Yeterlik duygusunu yasayan bireyler,
amagclarina basarili bir sekilde ulasacaklarma inanmak-
tadirlar (Williams, Gagne, Ryan ve Deci, 2002).

[liskili olma ihtiyaci bireyin baskalari ile baglantili
olma ihtiyacidir. Bireyin iginde bulundugu sosyal ¢ev-
rede ait olma duygusunu yasamasi (Kowal ve Fortier,
1999), insanlara 6zen gostermesidir (Connell, 1986).
[liskili olma ihtiyaci karsihikli saygiy1, 6zeni ve baskala-
rma iligkin giiven duygusunu gerektirmekte ve duyarli-
&1, sicakligi, duygusal kabulii icermektedir (Andersen,
2000). Bu ihtiyag, bireyin yasamindaki nemli kisilerle
yakin ve baglantili olmasini (Reis ve ark., 2000) ve ilis-
kilerinde destegi ve doyumu hissetmesini (Ingledew,
Markland ve Sheppard, 2004) saglamaktadir.

Bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarint doyurma-
lar1 onlarin iyi olma diizeylerini ylikseltmektedir. Birey-
lerin yasam kalitelerini degerlendirmeleri ve iyi bir ya-
samlar1 olup olmadigma karar vermeleri kapsaminda
psikoloji literatiiriinde “iyi yasam”; “6znel iyi olma”
olarak adlandirilirken, giinliik konusma dilinde ise
“mutluluk” olarak adlandirilmaktadir (Diener, 2000).
Oznel iyi olma, yasam doyumunu, olumlu duygularin
varligini ve olumsuz duygularin azligini igermektedir
(Myers ve Diener, 1995; Diener, Suh ve Oishi, 1997;
Ryan ve Deci, 2001).

Oz-belirleme diizeyi yiiksek olan ve temel psikolo-
jik ihtiyaglarim1 doyuran bireylerin iyi olma diizeyleri-
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nin yiiksek oldugunu ileri siiren aragtirmalar bulunmak-
tadir (Williams ve ark., 2000; Deci ve Ryan, 2000).
Yapilan aragtirmalarda 6znel iyi olmanin gostergesi
olarak yasam doyumu (Elliot, Sheldon ve Church,
1997; Deci ve Ryan, 2000; Jenkins, 2003); kayg1
(Kasser ve Ryan, 1993; Deci ve ark., 2001), 6zsaygi
(Deci ve Ryan, 2000; Jenkins, 2003) degiskenleri kulla-
nilmigtir. Bu ¢aligmada da 6znel iyi olma degiskeni,
varolan modele de bagh kalarak, yasam doyumu, kaygi
ve Ozsaygl ile dlgiilmistiir.

Temel boyutlar1 agiklanan 6z-belirleme kurami
farkli kiltiirlerde incelenmekte, 6z-belirleme modeli
farkli kiiltiirlerde smanarak, temel psikolojik ihtiya-
¢larin doyurulmasmin yarattig1 sonuglar arastirilmakta-
dir. Herhangi bir kiiltiirdeki bireyin, i¢cinde bulundugu
ortamda ihtiyaglarint doyurma derecesinin, onun iyi
olma diizeyini belirleyecegi vurgulanmaktadir. Kuram
ii¢c dogal ihtiyacin doyurulmasinin, iyi olma i¢in gerekli
oldugunu ve tam bir ihtiya¢ doyumunun iyi olma ile
iligkili oldugunu ileri siirmektedir (Deci ve ark., 2001).
Ozetle, 6z-belirleme modeli ii¢ temel psikolojik ihtiya-
cin doyurulmasinin iyi olma igin gerekli oldugunu, ihti-
ya¢ doyumunun iyi olmayla olumlu iliski gosterdigini
one siirmektedir.

Oz-belirleme kuramina dayali &z-belirleme mod-
elinin test edilmesine yonelik ¢aligmalar, biiyiik 6lciide
ABD’de yapilmistir. Bu nedenle modelin baska kiiltiir-
lerde gecerli olup olmadigmin sinanmasi gerekmekte-
dir. Bu amagla yapilan c¢aligmalar bulunmaktadir
(Chirkov, Ryan ve Willness, 2005; Downie, Chua,
Koestner, Barrios, Rip ve M’Birkou, 2007). Modelin
Tiirk kiiltiiriinde gegerliginin belirlenmesi kiiltiirlerarasi
karsilagtirmalar yapilmasini olanakli kilacaktir. Bu ¢al-
1sma bu beklentilere cevap vermeye yonelik bir ¢alisma
niteligindedir. Oz-belirleme kuramma gére, tiim in-
sanlar ayni temel psikolojik ihtiyaglara sahiptir. Ancak
ihtiyaclar farkli kiiltiirlerde farkli yorumlanabilirken,
farkli bicimlerde ve derecelerde doyurulabilmektedir.
Bu baglamda ele alindiginda “6z-belirleme modelinin”
iilkemizde smanmasi, olasi kiiltiirel farkliliklarin ortaya
cikarilmasi agisindan 6nemlidir. Ayn1 zamanda arastir-
madan elde edilen bulgular, bireylerin davraniglarini ve
ihtiyaclarini anlamada yeni bir bakis agisi saglayabile-
cektir.

Aragtirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci 6z-belirleme modelinin Tiirk
kiltiiriinde test edilmesidir. Bu kapsamda iiniversite
ogrencilerinin g¢evrelerinden aldiklar1 6zerklik destegi-
nin, onlarin temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumuna
ve ihtiya¢ doyumunun iyi olma diizeylerine etkisi aras-
tirtlmagtir.
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Bu boliimde ¢alisma grubuna, veri toplama aracla-
rina, araglarla ilgili gecerlik ve giivenirlik ¢caligmalarina,
verilerin toplanmasina ve analizine iligkin bilgilere yer
verilmistir.

Caligma Grubu

Arastirma kapsaminda olusturulan c¢aligma grubu
2002-2003 egitim-6gretim yilinda Gazi Egitim Fakiilte-
si Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, Tarih Ogretmenligi,
Arapga Ogretmenligi, Ingilizce Ogretmenligi, Okul
Oncesi Ogretmenligi, Tiirkce Ogretmenligi, Biyoloji
Ogretmenligi, Matematik Ogretmenligi, Fizik Ogret-
menligi, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Boliimlerin-
de okuyan, 216 kiz, 198 erkek olmak iizere toplam 414
Ogrenci olusturmustur.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada “temel psikolojik ihtiyaclarin doyu-
mu” gizil degiskeninin gdstergesi olarak “ihtiya¢c do-
yumu”, “Ozerklik destegi” degiskeninin gostergesi ola-
rak “sosyal destek” ve test edilen 6z-belirleme modeline
uygun olacak sekilde, “6zsaygi, kaygi, yasam doyumu”
degiskenleri iyi olma degiskenlerinin gdstergesi olarak
almmustir.

intiyac Doyumu Olgegi (iDO): Ihtiyag doyumu
6lgegi Deci ve Ryan (1991) tarafindan gelistirilen dlge-
gin Tiirkgeye uyarlama c¢alismas1 Bacanli ve Cihangir-
Cankaya (2003) tarafindan yapilmustir. 7°1i Likert tipin-
de olan o6lcek, bireyin ii¢ temel psikolojik ihtiyaglarini
olcen 21 maddeden olusmaktadir. Olgek 6zerklik, yeter-
lik ve iligkili olma olmak {izere ii¢ alt boyuttan olus-
maktadir. Olgegin toplam puana ve alt lgeklere yonelik
i¢ tutarlik katsayilart toplam 250 O6grenci iizerinde
Cronbach Alpha yontemiyle hesaplanmustir. Olgegin i¢
tutarlik katsayilar1 alt 6l¢ekler i¢in sirasiyla .71, .60, ve
.74 ve toplamda .83’dir. Olgegin iki hafta arayla uygu-
lanmasiyla elde edilen korelasyon .89; alt 6lgekler igin
sirastyla.82, .80 ve .81°dir. Olgegin madde-toplam
korelasyonlar1 degerleri .33 ile .64 arasinda degismek-
tedir. Olcegin dogrulayici faktor analizi ile elde edilen
uyum istatistikleri; RMSEA: 0.07, GFI: 0.86, AGFI:
0.82, CFT: 0.82, NNFT: 0.80 seklindedir. Olcekten elde
edilen faktor yiikleri .30 ile .77 arasinda degismektedir.
Olgegin ayirt edici gecerligi caligmasi kapsaminda elde
edilen t degerleri 3.964 ile 11.454 arasinda degismek-
tedir.

Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO): Algila-
nan sosyal destek 6lgegi Yildirim (1997) kaynakga tara-
findan gelistirilmistir. Olcek bireyin ailesinden, akraba-
larindan, arkadaslarindan, 6gretmeninden ve iginde ya-
sadig1 toplumdan elde ettigi sosyal destek diizeyini be-
lirlemeyi amaclamaktadir. Olgekte 5 alt dlgek igin ortak
26 durum ciimlesi bulunmaktadir. Tepkiler ti¢lii derece-
leme bigiminde verilmektedir. Olgegin Cranbach Alpha
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giivenirlik katsayilari tiimii i¢in .93; aile i¢in .79; akraba
icin .76; arkadas i¢in .74; 6gretmen icin .75 ve toplum
i¢in .80 olarak bulunmustur. Her bir alt 6lgek i¢in faktor

yiiklerinin .461 ile .849 arasinda degistigi gortilmekte-
dir.

Ozerklik destegi, sosyal destegin alt boyutlarindan
birisi olan duygusal giivenle iligkili kabul edilmektedir.
Duygusal giiven 6zerklik desteginin derecesi olarak ele
alinmaktadir (Ryan, La Guardia, Solky-Butzel,
Chirkov, ve Kim, 2005). Ayn1 zamanda sosyal destek,
duygusal destek diginda sosyal ilgi, bilgi verme, tavsiye
ve taktir destegi boyutlarini kapsamaktadir (Yildirim,
1997; 2004). Ozerklik destegi ise, bireyin sorularmna
cevap vermeyi, ona se¢cim hakki tanimayi, onun bakis
acisini almayi, duygularimi anlamayi icermektedir. Bu
nedenlerle Ozerklik destegi degiskeni sosyal destek
dlgegiyle dlgiilmiistiir. Oz-belirleme modelinde aile ve
arkadastan alinan destek yer aldigi i¢in de, algilanan
sosyal destek 6l¢eginin bu iki alt boyutundan elde edi-
len veriler kullanilmustir.

Benlik Saygis1 Olgegi (BSO): Aricak (1999) ta-
rafindan gelistirilen 6l¢ek, bireyin kendine saygi tutu-
munu ifade eden olumlu ve olumsuz 32 maddeden olu-
san Olgek 5°1i Likert tipinde hazirlanmistir. Benlik de-
geri, Ozgiiven, depresif-duygulanim, kendine yetme ve
basari-liretkenlik olmak iizere 5 alt boyutu olan 6lcek-
ten toplam 6zsaygi puani da elde edilmektedir. Bu bes
faktér toplam varyansin %46’sm1 agiklamaktadir.
Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayist .90
olarak, iki hafta arayla uygulamayla elde edilen Pearson
momentler Carpim korelasyon katsayist .70 olarak bu-
lunmustur.

Siirekli-Durumluk Kaygi Envanteri (SDKO):
Siirekli-Durumluk Kaygi Envanteri, Spielberger, Gor-
such ve Lushene (1970) tarafindan gelistirilmis, Oner
ve LeCompte (1983) tarafindan Tiirkge’ye uyarlama
calismasi yapilmistir. Test-tekrar test gilivenirligi
Siirekli Kayg1 Olgegi icin .73 ile .86, Durumluk Kayg1
Olgegi icin .16 ile .54; KR-20 giivenirligi Siirekli Kayg1
Olgegi icin .86 ile .92, Durumluk Kaygi Olgegi icin .83
ile .92; ortanca madde-toplam giivenirligi Siirekli Kayg1
Olgegi igin .55, Durumluk Kaygi Olgegi igin sirastyla
.54, 46, .53 bulunmustur.Bu c¢alismada envanterin
stirekli kaygi alt boyutu kullanilmustir.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO): Yasam doyumu
0lcegi Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) taraf-
mdan gelistirilmis ve Koker (1991) tarafindan
Tiirkge'ye uyarlama ¢alismasi yapilmistir. Olgegin test
tekrar test korelasyon katsayisi .85 olarak, madde-
toplam korelasyonlari ise .71-.80 arasinda bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan tiim 6lgme araglar1 2002-
2003 egitim-0gretim yilinda Gazi Egitim Fakiiltesi Sos-
yal Bilgiler Ogretmenligi, Tarih Ogretmenligi, Arapca
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Ogretmenligi, Ingilizce Ogretmenligi, Okul Oncesi Og-
retmenligi, Tiirkge Ogretmenligi, Biyoloji Ogretmenli-
gi, Matematik Ogretmenligi, Fizik Ogretmenligi, Psiko-
lojik Danisma ve Rehberlik Boliimlerinde okuyan 432
Ogrenciye, arastirmaci tarafindan gerekli agiklamalar ve
kontroller yapilarak uygulanmigtir. Uygulama sonrasin-
da eksik veya hatali doldurulan 6lgekler ¢ikarilarak top-
lam 414 adet 6l¢ek formu analiz yapilmaya hazir hale
getirilmistir.

Verilerin Analizi

Oz-belirleme modeli, yapisal esitlik modeli ile s1-
nanmistir. Yapisal esitlik modeliyle, 6nerilen modelin
eldeki veriye uygunlugunu sinamak amaglanmistir. Bu
amagcla 414 veri SPSS programinda girilmis ve LISREL
(8.30) programi kullanilmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Gozlenen Degiskenlerin Kovaryans Matriksi

Bu béliimde 6z-belirleme modelinde bagimli de-
gisken olan “iyi olma degiskeni’ne etki eden bagimsiz
degiskenlerin (“ihtiya¢ doyumu” (aract degisken) ve
“ozerklik destegi”’) ve araci degisken olarak da tanimla-
nan, bagimli degiskenler temel alindiginda bagimsiz
degisken olarak ifade edilen “ihtiya¢ doyumu degiske-
ni’ne “6zerklik destegi’nin etkileri ayri ayri tablolarda
gosterilerek agiklanmustir.

Yapisal Model

Oncelikle LISREL analize tabi tutulan verilere ait
kovaryans matriksi olusturularak Tablo 1’de sunulmus-
tur ve ardindan Tablo 2’ de modele iligkin uyum ista-
tistikleri verilmistir.

Tablo 2°de yapilan modele iliskin uyum istatistik-
leri verilmistir.

©

| 5| = @
= = | 5 — B
S 2|8 £ s | E
S|E2|2 |- |a|w g x| =2
Zl&|l&|8|8|8 ls|2|2|B|2]|E
o | o| o elele| | @212 |23 ||zl |=
Sl ls|lg|lg|l 22|22 |25 |28|&|38|®
£l = = Rl I I IS NS I - IS o T = B - I o W I

intiyag Doyumu (Ozerklik) 1.20

ihtiyag Doyumu (iliskili Olma) | 0.47 | 2.31

ihtiyag Doyumu (Yeterlik) 063|072 178

Yasam Doyumu 1 043 10.16 [ 0.23 |1.80

Yagam Doyumu 2 059 [ 0.26 | 0.49 |1.03 |2.36

Yagam Doyumu 3 0.60 [ 041053 |066 |1.05 |133

Kayg! 1 0.16 {013 {020 |- 0.05 |0.13 |0.78

0.07
Kaygi 2 0141016 [ 013 |- 0.01 {0.07 {0.31 [ 0.78
0.04

Kaygi 3 0251031022 |008 [0.14 |0.24 [0.35 | 0.30 | 0.62

Kaygi 4 0.34 (0271034 |0.07 (023 [037 {033 [0.27 [0.32 |0.96

Benlik Degeri 0.37 | 040 | 051 | 021 | 041|042 |0.12 |0.15 [0.24 [0.27 |[0.56

Ongven 0311029037 |0.14 |026 (027 [0.14 [0.11 [0.18 | 0.21 | 0.32 | 0.46

Depresif duygulanim 046 | 041|047 | 024 [ 045 | 047 |0.16 |0.17 | 0.25 [0.30 | 040 | 0.27 | 0.85

Kendine yetme 0211]023(026 |0.15 [025 [0.28 [0.05 [0.07 [0.11 | 0.16 | 0.24 | 0.21 | 0.26 | 0.44

Basari-iretkenlik 0.30 [ 0.30 044 |0.15 | 029 |0.33 |0.18 |0.17 [0.22 [0.30 {0.33 [0.26 | 0.33 | 0.17 | 0.54

Ozerklik destegi (aile) 0.1410.1210.09 |0.13 |0.15 [0.15 | 0.02 |- 0.04 {0.05 [0.08 |0.07 |0.12 | 0.06 | 0.06 |0.10

Ozerklik destedi (arkadas) 012|016 |-0.09 (08 |0.11 | 0.12 |0.05 | 0.05 | 0.06 |[0.08 | 0.08 |0.08 |0.09 |0.08 [0.06 | 0.04 |0.09

26

Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi

2009, 4 31)




Tablo 2. Modele Iliskin Uyum Istatistikleri

Serbestlik Derecesi (sd) : 115

Ki-Kare (x2): 301.66

Anlamlilik Diizeyi (p): 0.0

Ki-Kare + Serbestlik Derecesi (sd: x2): 2.61

Mutlak Uyum indeksi (RMSEA) : 0.06

iyilik Uyum Indeksi (GFI) : 0.92

Diizeltilmis Uyum indeksi (AGFI) : 0.89
Normlagtiriimis Uyum indeksi (NFI) : 0.88
Normlastirimamis Uyum indeksi (NNFI) : 0.91
Karsilagtirmali Uyum Indeksi (CFI) : 0.92

Tablo 2 incelendiginde modele iliskin uyum ista-
tistikleri goriilmektedir. Uyum

Istatistiklerinde yer alan, her bir uyum indeksi in-
celendiginde ki-kare degerinin 301.66 oldugu ve bunun
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p<
.00). Ki-kare degeri arastirmada elde edilen modelin
veriye ne derece uyumlu oldugunu gdsteren uyum ista-
tistiklerinden biridir. Deger sifira yaklastikca ve anlam-
lilik degeri, anlamli ¢ikmadiginda veri ve model arasin-
daki uyum miikemmele yaklagir (Hu ve Bentler, 1999).
Boyle durumlarda serbestlik derecesinin ki-kareye orant
da modelin yeterlik dl¢iitii olarak kabul edilebilmekte-
dir. Serbestlik derecesinin 115 oldugu dikkate alin-

Diyagram 1. Ihtiya¢ doyumuna iliskin yapisal esitlik modeli

Ozerklik Destegi ve Temel Psikolojik Ihtiyaglar

diginda ki-kare/ serbestlik derecesi oraninin, istenilen
5:1 oranmin altinda oldugu ve modelin iyi diizeyde
uyum gosterdigi sdylenebilir.

Uyum istatistiklerinden oOrneklem biiytikliigline
daha duyarsiz, hatalar arasi iliskiye duyarli olan
RMSEA degeri de incelendiginde, modelin uygun ola-
rak kabul edilebilmesi i¢in 0.08’den kiigiik olmasi gere-
ken degerin, 0.06 oldugu goriilmektedir. Hair, Ander-
son, Tatham and Black (1995) RMSEA degerinin .06
ve .08 arasinda olmasmin uyum igin kabul edilebilir
oldugunu ifade etmektedirler. Bu durum arastirmada
test edilen modelin ¢alisma gurubu i¢in uygun oldugu-
nun bir kanitidir. Diger indekslerden GFI ve AGFI’'nin
0.90 ve yukari olmasi modelin miitkemmel uyumunu;
GFI i¢in. 85 ve yukarisinin, AGFI i¢in ise. 80 ve yu-
karisimin kabul edilebilir uyumu yansitmaktadir (Marsh,
Balla, ve McDonald, 1988; Siimer, 2000). Bu dogrul-
tuda GFI indeksi i¢in modelin uyumunun miikkemmel
oldugu; AGFI degeri icinse kabul edilebilir oldugu
soylenebilir. CFI’'min .90 ve iizeri olmasi iyi bir uyu-
mu; NNFI’'nin .90-.94 aras1 olmasmin kabul edilebilir
uyumu gosterdigi ifade edilmektedir (Bentler ve Bon-
nett, 1980; Hu ve Bentler, 1999) Bu degerler de mod-
elin veriye uygun oldugunu goéstermektedir.

Bu istatistikler dogrultusunda olusan modelin
standart diyagrami asagidaki gibidir.

Ozerklik

Ozerklik Destegi

Ozerklik Destegi
Arkadag

i
Aile
— =)
o7 \

| Ozsayg 1

/\,

Diyagram 1’de goriildiigii gibi, yapilan analiz so-
nucunda bagimli degiskenin (iyi olma) dogrudan et-
kilendigi diger degiskenler tek yonlii ve diiz oklarla
gosterilmigtir. Tek yonlii ve diiz oklar degiskenlerin ok
yoniindeki degiskeni dogrudan etkiledigini ifade et-
mektedir.
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Tablo 3’de modelde yer alan gizil degiskenlerin
birbirlerine yonelik dogrudan, dolayli ve toplam etkileri
verilmigtir.
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Tablo 3. Gizil Degiskenlerin Birbirlerine Yonelik Dog-
rudan, Dolayli ve Toplam Etkileri

Ozerklik Destegi ihtiyag Doyumu
Dogrudan | Dolayli | Toplam | Dogrudan | Dolayll | Toplam
Etki Etki Etki Etki Etki Etki
Ozerklik
Destegi
Iniyag 0,80 - | 080
Doyumu ' '
Kayg! - -046 | -046 -0.57 - -0.57
Ozsayg - 0.73 0.73 0.91 . 0.91
Jasam 056 | 056 | 069 - | oee
oyumu

Diyagram ve Tablo 3 beraber incelendiginde, 6z-
erklik desteginin ihtiya¢ doyumuna 0.80’lik dogrudan
etkisi oldugu goriilmektedir. Ozerklik desteginin kay-
giya - 0.46’lik dolayl etkisi, ihtiyag doyumunun kay-
giya -0.57’lik dogrudan etkisi bulunmaktadir. Ayrica,
ihtiya¢ doyumunun 6zsaygiya dogrudan 0.91°lik, 6zerk-
lik desteginin 6zsaygiya 0.73’likk dolayli etkisi vardir.
Son olarak, ihtiyag doyumunun yasam doyumuna
0.69’Iuk dogrudan, ozerklik desteginin yasam doyu-
muna 0.56’lik dolayh bir etkisi oldugu goriilmektedir.
Bu bulgular, ihtiya¢ doyumunun iyi olmanin gosterge
degiskenleri olan kaygi, yasam doyumu ve 6zsaygi iiz-
erinde dogrudan, oOzerklik desteginin ise, ihtiyag
doyumu araciligiyla dolayli etkisinin oldugunu ortaya
koymaktadir. Ozerklik destegiyle ihtiyag doyumu aras-
mda ve ihtiyag doyumuyla iyi olma arasinda giiglii bir
iligki bulunmustur. Bireylerin temel psikolojik ihtiya-
¢larinin doyumunun, cevrelerinden aldiklart 6zerklik
destegiyle saglanabildigi; temel psikolojik ihtiyaglarin
doyumunun da yasam doyumuyla ve 6zsaygiyla olum-
lu, kaygiyla olumsuz iliski gosterdigi goriilmiistiir.

Ozetle, arastirmada test edilen 6z-belirleme mod-
elinin veriye uygunluk gosterdigi, uyum istatistiklerinde
de goriilmektedir. Ozerklik desteginin ihtiyagc doyu-
munu sagladigi ve ihtiya¢g doyumunun da iyi olma iiz-
erinde olumlu etkilere sahip oldugu bulunmustur. Iyi
olmanin olumlu etkilenmesiyle kaygi diizeyinin diis-
mekte, 6zsaygli ve yasam doyumu diizeyleri yliksel-
mektedir.

TARTISMA

Bu boéliimde Tiirkiye’de yapilan uygulama sonu-
cunda 6z-belirleme modeline gore iyi olmaya etki eden
degiskenlerin, ne diizeyde etkili olduklarma dair bulgu-
lara iligkin tartigmalara yer verilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgularda, 6zerklik des-
teginin ihtiyag doyumunu 0.80’li bir puanla etkiledigi
goriilmektedir. Bu durum bireylerin aldiklar1 6zerklik
desteginin temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu iizerin-
de etkili oldugunu gostermektedir. Bu bulgu Deci ve
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ark. (2001) tarafindan yapilan bir aragtirmanin sonugla-
rtyla tutarlhidir. Bu bulgu dogrultusunda, hangi kiiltiirler
ozelliklere sahip olursa olsun bireylere se¢im hakki
verilmesinin, onlar1 dinleyerek anlamaya caligmanin,
onlarin dis faktérlerle kontrol edilmemesinin 6nemi bir
kez daha ortaya ¢ikmustir. Bireyler davraniglari konu-
sunda kendilerini 6zgiir hissettiklerinde daha rahat ha-
reket etmekte ve boylelikle temel psikolojik ihtiyaclari-
n1 doyurmak i¢in daha fazla imkan bulmaktadirlar.

Arastirma sonucu elde edilen bir diger bulgu, ihti-
ya¢ doyumunun, iyi olmanim gostergelerinden birisi
olarak kabul edilen 6z-saygiy1 0.91°lik bir puanla etki-
ledigidir. Bu bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarini
doyurmalarinin, onlarin 6zsaygi diizeylerini olumlu
etkiledigini gostermektedir. ilgili literatiirde benzer
sonuclarin elde edildigi caligmalar bulunmaktadir
(Buunk ve Nauta, 2000; Deci ve ark., 2001; Ryan ve
ark., 2005).

Arastirma sonucu elde edilen bir diger bulgu, ihti-
ya¢ doyumunun, iyi olmanin gostergelerinden birisi
olarak kabul edilen kaygiyr -0.57’lik bir puanla etkile-
digidir. Bireylerin ozerklik, yeterlik ve iliskili olma
ihtiyaglar1 doyuruldugu zaman, kaygi diizeylerinde
diisme meydana gelmektedir. Benzer sonuglarin elde
edildigi, bireylerin yasam amaglariyla iyi olma diizeyi
arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada, iyi olma dii-
stk diizeyde kaygiyla iliskili bulunmustur (Kasser ve
Ryan, 1993).

Arastirma sonucu elde edilen bir diger bulgu, ihti-
ya¢ doyumunun, iyi olmanm gostergelerinden birisi
olarak kabul edilen yasam doyumunu 0.69’luk bir puan-
la etkiledigidir. Bu bireylerin temel psikolojik ihtiyacla-
rin1 doyurmalarinin onlarin yasam doyumlarini olumlu
etkiledigini gostermektedir. Arastirmanmn bu bulgusu
Kasser ve Ryan (1999) tarafindan yapilan arastirmanin
sonuglariyla tutarlilik géstermektedir.

Arastirma sonucu elde edilen bir diger bulguda ise,
0z-belirleme modelinin Tiirk kiiltiirii icin de gecerli
oldugu goriilmiistiir. Oz-belirleme kuraminda yeterlik,
Ozerklik iligkili olma olarak belirlenen psikolojik ihti-
yaglarinin doyumunun tiim kiiltiirlerde giidiilenmeyi ve
iyi olmay1 destekledigini vurgulamaktadir (Deci ve ark.,
2001). Amerikali ve Koreli dgrenciler iizerinde yapilan
bir ¢alismada 6zerklik her iki lilkede de esit derecede
onemli bulunmustur. Chirkov ve Ryan (2001)
ABD’deki ve Rusya’daki ogrencilere verilen 6zerklik
desteginin olumlu ruh sagligini beraberinde getirdigini
bulmusglardir. Benzer sonuglarin elde edildigi bir baska
calismada, Cin, Rusya ve ABD’den elde edilen veriler
iizerinde calismig ve uluslar arasi farkliliklara ragmen,
tiim iilkelerde temel psikolojik ihtiyaclarinin doyumu-
nun benlik kavramindaki degisimle, giivenilir olmayla
ve iyl olmayla iligkisinin oldugu bulunmustur (Lynch,
2004).

Sonug olarak, bu ¢alismada toplanan verilerden el-
de edilen diyagram incelendiginde, biitiin degiskenlerin
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dogrudan ya da dolayli olarak iyi olmanin gostergeleri
iizerinde etkili olduklar1 goriilmektedir. Bu bulgular
dogrultusunda, test edilen modelin Tiirk kiiltiiriine uy-
gunluk gosterdigi séylenebilir. Modelden elde edilen bu
bulgulardan psikolojik danigma siirecinde de yarar-
lanilabilinir. Ciinkii psikolojik danigsma ortaminda bi-
reyleri gii¢li kilmanin ilk adimi, danisanin 6z-
belirlemenin 6nemini benimsemesidir. Danisanlarin
kendilerine ait ve dogru se¢imler yapmalarini, kendi
kaderlerini belirlemelerini ifade etmektedir (Freedberg,
1989). Oz-belirleme kuram danisanlarin giidiilenmesi,
davranisi, aile dinamikleri, sagliklar1 ve iyi olma diizey-
leriyle ilgilidir. Kuramda belirtilen temel kavramlar,
ozerkligi desteklemek, secim yapmaya uygun olmak,
bilgi sunmak, kendini kabul etmeyi cesaretlendirmek,
ve danisanlarin kararlarmi kabul etmektir (Williams ve
ark., 2000). Kendilerine ne oldugunu kisisel olarak et-
kileyebildiklerini hisseden ve hastaligin etkileri ile
ilgilenen insanlar bu duyguyu yasamayanlara gére daha
¢ok olumlu sonuglar yasamaktadirlar (Whetten ve
Cameron, 1995). Bu agidan bakildiginda psikolojik
danisma siirecinde bireyin psikolojik ihtiyaclarinin kar-
stlanmast ve daniganlara kendi davraniglarini belirle-
meleri i¢in firsat verilmesi, bunu basarmalarinda onlara
yardimct olunmasi, danisanlarin iyi olma diizeylerinin
artmasina yardimci olacaktir.

Bu arastirmada 6zerklik destegi, sosyal destegin alt
boyutlarindan birisi olan duygusal giivenle olan iliskisi
nedeniyle sosyal destek 6lcegiyle dlciilmiistiir. Bu du-
rum arastirmanin bir sinirlihgi olarak kabul edilebilir.
Oz-belirleme modelinin test edilecegi gelecekteki aras-
tirmalarda 6zerklik destegi dlgeklerinin de kullanilmasi
yararli olacaktir. Ayrica 6z-belirleme modelinin baska
arastirmalarda farkli 6rneklem gruplarinda test edilmesi
alana 6nemli bilgiler saglayacaktir.
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AUTONOMY SUPPORT, BASIC PSYCHOLOGICAL NEED
SATISFACTION AND SUBJECIVE WELL-BEING:
SELF-DETERMINATION THEORY

Zeynep CIHANGIR CANKAYA

Self—determination theory (SDT) proposes that

humans have three basic psychological needs, each of
them being essential because it contributes independ-
ently to healthy psychological growth (Ryan & Deci,
2000). These are the needs for autonomy, competence,
and relatedness. Feeling autonomous refers to having a
sense of choice, initiative, and endorsement of the ac-
tivities one performs. Feeling competent corresponds to
having a sense of mastery over one’s capacity to act in
the environment. Relatedness refers to feelings of
closeness and connectedness to significant others. It has
been accepted that these basic psychological needs are
universal. The theory suggests that the satisfaction de-
gree depends on autonomy support which comes from
individuals social context and needs satisfaction is nec-
essary for well-being.
The model of self-determination, which is based on self
determination theory, related to satisfaction with the
basic psychological needs has been tested and to what
extent it works in Turkey has been studied in the pre-
sent research. In other words in this research it has been
studied on whether the factor of support for autonomy
influencing needs satisfaction in accordance with the
“model of self-determination” and the factor of feeling
good influenced by satisfaction with needs is effective
in Turkey.

METHOD

A working group has been established in order that
the model of self-determination can be tested. This work-
ing group has comprised of 414 students, including 216
females and 198 males from Social Sciences Teaching,
History Teaching, Arabian Teaching, English Teaching,
Pre-school Teaching, Turkish Teaching, Biology Teach-
ing, Math Teaching, Physics Teaching, Psychological
Counseling and Guidance Departments of Gazi Univer-
sity, Faculty of Education.

Points of the scales applied to the working group
have been calculated and data have been analysed via
structural equation model. For the analysis of data SPSS
11.0 and LISREL 8.30 programmes have been used.
Within the scope of this research, satisfaction with the
basic psychological needs has been measured via
“Needs Satisfaction Scale”, developed by Deci and
Ryan (1991) and adjusted Turkish by Bacanli ve Ci-
hangir-Cankaya (2003). Self-esteem level of the stu-

Yrd. Dog. Dr. Zeynep CIHANGIR-CANKAYA Ege Universitesi
Egitim Fakiiltesi Psikolojik Danigma ve Rehberlik Ana Bilim Dal1.

dents has been measured via Self-Esteem Scale (Aricak,
1999); their level of anxiety has been measured via
State-Trait Anxiety Inventory (Spielberger, Gorsuch
and Lushene 1970); their level of satisfaction with life
has been measured via Satisfaction with Life Scale (Di-
ener, Emmons, Larsen and Griffin 1985); support for
autonomy they get from the environment has been
measured via Social Support Scale (Yildirim, 1997).

RESULTS

Following the analysis, direct and indirect influ-
ences of the independent variables (needs satisfaction
and support for autonomy) and of needs satisfaction as
well as support for autonomy on the dependent variable
that is subjective well-being, have been put forward
and findings of the research are presented below:

1. Support for autonomy has a direct and posi-
tive influence on needs satisfaction.

2. Satisfaction of individuals’ basic psychologi-
cal needs has a direct and positive influence on their
level of self-esteem.

3. Satisfaction of individuals’ basic psychologi-
cal needs has a direct and positive influence on their
level of anxiety.

4. Satisfaction of individuals’ basic psychologi-
cal needs has a direct and positive influence on their
level of satisfaction with life.

5.  The model of self-determination, which has
been tested, complies with the data gathered in Turkey.
In other words, it has been observed that support for
autonomy that individuals get from their family and
friends has a direct and positive influence on their basic
psychological needs, which, in turn, has a positive in-
fluence on subjective well-being.

Summary, the findings of this research shows va-
lidity of the model of self-determination in Turkish cul-
ture. Further studies should be done with different sam-
ples such as high school students, adults.
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