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OZET

Bu ¢aligmada, bireylerin dznel iyi olus diizeylerini
saptayabilmek icin bir dlgek gelistirilmesi amaglanmig-
tir. Oznel lyi Olug Olgegi (O10) 46 maddeden olugan li-
kert tipi bir dlgektir. Olgekte, yasam alanlarina iligkin
kigisel yargilar ile olumlu ve olumsuz duygu ifadeleri
ver almaktadir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalart 209
iiniversite dgrencisi iizerinde gerceklestirilmigtir.
010 nin yap gegerligi temel bilegenler analizi ile sap-
tanmughir. Ayrica dlgegin madde toplam puan korelas-
yonlart incelenmigtir. O10’den alinan puanlarin alt ve
iist % 27’lik puan gruplar: ortalamalart t testi ile kargi-
lagtirilmug; gruplar arasinda anlaml fark oldugu goz-
lenmigtir. Yapilan benzer dlgekler gegerligi caligmasin-
da ise OI0 ile Beck Depresyon Envanteri (BDI) arasin-
da anlaml bir iligki bulunmugtur (r=-.70). Olgegin
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .93; test-tekrar test
giivenirlik katsayist r: .86 olarak saptanmugtir. Analiz-
ler sonucunda, O1O nin iiniversite igrencilerinin dznel
iyi olug diizeylerini belirlemede gecerli ve giivenilir bir
arag olduguna karar verilmigtir.
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The purpose of this study was to develop a self-re-
port measure of subjective well-being. Subjective Well-

Being Scale (SWS) is a Likert type scale which compo-
sed of 46 items. The items include emotional re-sponses
as well as appraisals of various areas of personal life.
The validity and reliability of the instrument was tested
with a sample of 209 college students. The structual va-
lidity of SWS was examined by principle component
analysis. Item-total correlations of the scale were deter-
mined. Group means of the upper and lower 27 percen-
tiles on SWS were compared with t test. This compari-
son revealed mean differences. To test concurrent vali-
dity, correlations between scores on SWS and Back
Depression Inventory (BDI) were calculated. There was
a significant relationship between scores on the two
scales (r=-70). Cronbach-alfa coefficient for the scale
was found .93; test-retest correlation coefficiency was
r:.86. Considering reliability and validity study results,
it can be concluded that SWS was a valid and reliable

instrument.

Mutlulugun ne oldugu, insanlarin nasil mutlu olduk-
lar1 veya Oznel iyi olus, antik ¢agdan beri tartisilmis ve
tanimlanmaya ¢alisilmistir. Mutluluk, Antik Yunan’dan
beri felsefenin ilgi alanina girmektedir ve o zamanlar-
dan bu giine filozoflarin dikkatini ¢eken ve iizerinde
durduklan bir konudur. Strack, Argyle ve Schwarz’in
(1991) belirttigi gibi biiyiik dinler bile sunduklari mut-
luluga ulagma regeteleri sayesinde dikkat ¢ekmiglerdir.
Ideal toplum iizerinde odaklanan politik ideolojiler ve
toplum refahi i¢in ¢alisan ekonomi dali da her zaman
mutluluk konusu ile i¢ ige bulunmustur. Psikoloji ise,
¢ok ilging bir sekilde, mutsuzlugun belirleyicilerine ki-
yasla, insanin iyi olug durumu ile ¢ok daha az ugrasmis-
tir (Diener,1984).

Psikolojinin iyi olug konusuna olan ilgi agifim ka-
patmasi igin girisimde bulunan bilim adamlarindan Se-
ligman (1998), psikoloji alaminda ¢alisan meslek iiyele-
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rine sunu hatirlatmaktadir: "Psikoloji sadece zayiflik ve
giigsiizliikle degil, giicliiliik ve erdemle de ¢aliir. Teda-
vi sadece sorunun giderilmesi degil, kisi icin en iyi ola-
nin ortaya konmasidir." Seligman’in, pozitif psikoloji
ve psikolojik iyi olus konusundaki arastirmalar: artir-
maya tesvik etme miicadelesi, birgok arastirmaci tara-
findan olumlu bir sekilde karsilanmistir (Akt. Comp-
ton, 2001). Seligman’a (1998) gore pozitif psikoloji, in-
sanin temel giicleri ve kaynaklan ile ilgili olarak saghk-
I1 yanlarin anlamaya yonelik bir girisimdir. Pozitif psi-
koloji ile ilgilenen psikologlar, "iyi yasgam" ve bunu ge-
ligtiren faktorler iizerinde durmaktadirlar (Akt. Sheldon
ve Kasser, 2001). Goriildiigii gibi psikolojinin ruh sag-
Iifina bakis agisi degigmektedir. Bireyin sorununun gi-
derilmesinin yeterli olmadigi, temel giiglerini ve potan-
siyellerini gelistirmek gerektigi belirtilmektedir.

Seligman ve Csikszentmihalyi’e (2000) gore, pozitif
psikoloji alani, 6znel yasanti degerleriyle ilgilidir. Bun-
lar: iyi olus, memnuniyet, gegmisten doyum, gelecek
i¢in umutlu olma, iyimserlik, ve simdiki mutluluk’tur.
Bireysel diizeyde, pozitif psikoloji sevme ve caligma
kapasitesi, cesaret, kisiler arasi iligkiler, estetik duyarli-
lik, sebat, bagislama, 6zgiinliik, uzak goriisliiliik, mane-
viyat, yetenek ve bilgelik gibi olumlu bireysel 6zellik-
lerle ilgilidir. Grup diizeyinde ise, medeni degerler ve
bireyleri daha iyi vatandaslik yapmaya gotiiren 6zellik-
lerle ilgilidir ki bu 6zellikler sorumluluk, 6zgecilik, ne-
zaket, 1limlilik, hosgorii ve is ahlikidir.

Diener’a (2000) gore, yasam kalitesini tanimlamaya
caligan 6zelliklerde, digerlerini sevmek, zevk ya da insa-
nin kendisiyle ilgili icgorii kazanmas (self-insight) gibi
olgiitler lizerinde yogunlasiimistir. Ote yandan iyi bir ya-
samu nelerin olugturduguna dair bagka bir goriis, insanla-
rin iyi bir hayat siirdiiklerini diisiinmelerinin istenilir bir
durum oldugunu belirtmektedir. Yasam kalitesinin bu
oznel tanimi, her bireye yasaminin ¢aba harcamaya de-
ger olup olmadifina karar verme hakkin verdigi igin de-
mokratik bir tammdir. lyi yasamin "6znel iyi olus" ola-
rak tamimlanmasina yol agan bu yaklagimlar; konugma
dilinde bazen, "mutluluk” olarak ifade edilmektedir.

Oznel iyi olus, bireylerin yasam doyumlarina ve
olumlu - olumsuz duygulanimlarina iliskin genel bir
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degerlendirmedir (Diener, 1984). Bu degerlendirme, bi-
reylerin olaylara verdikleri duygusal tepkileri, duygu-
durumlarini, yasam doyumlar: hakkindaki biligsel yar-
gilarini ve evlilik ve ig gibi yasam alanlarindaki doyum-
larini icermektedir (Diener, Oishi ve Lucas, 2003). Ya-
sam doyumu ise kisinin kendi sectigi kriterlere gore ya-
saminin niteligi hakkindaki genel degerlendirmesidir.
Diener (2000)’a gore insanlar, birgok hog ve ¢ok az hog
olmayan duygular hissettiklerinde, ilgi ¢ekici aktivite-
lerde bulunduklarinda, birgok seving ve ¢ok az ac1 yasa-
diklarinda ve yasamlarindan memnun olduklarinda yiik-
sek bir 6znel iyi olug yagamaktadirlar. lyi bir hayat ve
ruh saghgiyla ilgili bagka 6zellikler de bulunmaktadir,
ancak oznel iyi olus alani, kiginin yagsamina iligkin ken-
di degerlendirmesi iizerinde yogunlagmaktadir.

Oznel iyi olusta biligsel dge gercekgi veya entellek-
tilel yonii temsil etmekte, duygusal dge ise olumlu ve
olumsuz duygulanim olarak iki kisimda ele alinmakta-
dir (Andrews ve Robinson, 1991). Olumlu duygulanim,
nese, ilgi, heyecan, giiven, uyanikhk (alertness) gibi
duygulan yansitmaktadir. Olumsuz duygulanim ise kor-
ku, ofke, iiziintii, su¢luluk, nefret gibi olumsuz duygula-
n igeren doyumsuzluk ve 6znel stresi tammlamaktadir
(Ben-Zur, 2003). Duygu-durum ve duygulanim olarak
adlandirnlan duygular kisinin o anki yasaminda olan
olaylara iligkin degerlendirmelerini ortaya koymaktadir.
Oznel iyi olug aragtirmacilan anlik duygulara oranla 6n-
celikle uzun dénemli "duygu-durum"la ilgilenmektedir-
ler (Diener, Suh, Lucas, Shmith, 1999).

Ozetle 6znel iyi olus, hog duygulanim, hos olmayan
duygulamm ve yasam doyumu unsurlarindan olugmak-
tadir. Bireyin yagaminda, hos duygulanimlari hog olma-
yan duygulanimlarindan iistiinse ve kiginin yagaminin
niteligine iligkin biligsel yargisi olumluysa 6znel iyi
olusu yiiksek olmaktadir. Olumlu duygular ve doyuma
iliskin biligsel yargilar evlilik ve ig gibi gesitli yagam
alanlariyla ilgili olabilmekte ve bunlarin toplami genel
yasam doyumunu yansitmaktadir.

lyi olugla ilgili yapilan aragtirmalarda iyi olus genel
kavraminin yaninda 6znel iyi olus, psikolojik iyi olug,
yasam doyumu, yasam kalitesi, iyilik hali (wellness) ve
olumlu duygulanim gibi gesitli kavramlarin yer aldif
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goriilmektedir. Bu kavramlarin anlamlan birbiriyle ta-
mamen ayni olmamakla birlikte biiyilk oranda iligkili-
dirler; ¢iinkii bu kavramlarin hepsi bireyin olumlu iglev-
selligi ve mutlulugu saglayan kosullarla ilgilidir. Orne-
gin iyilik hali kavrami Korkut (2004)’a gore, insanlarin
her anlamda saglikli olmas ile ilgili olarak son yillarda
iizerinde 1srarla durulan bir kavramdir. lyilik hali, en
ideal diizeyde saglikli olmaya yonelmis, beden, akil ve
ruhun biitiinlestigi, bireysel olarak amag dolu tavir, da-
ha dolu yasam gegirme hedefi olan, sosyal, kisisel, gev-
resel (ekolojik) olarak, tiim alanlarda islevsel bir yagam
siirdiirme anlamindadir (Myers, 2001; Akt. Korkut,
2004). Goriildiigii gibi iyilik hali kavrami da 6znel iyi
olug gibi bireyin olumlu iglevselligi ile ilgilidir; ancak
oznel iyi olug kavrami daha ¢ok bireyin yasamina ilig-
kin 6znel yargi ve duygulara isaret ederken iyilik hali
kavrami bireyin iyi hissetmesini saglayacak bir yagam
bigimi ve standardim ifade etmektedir.

Christopher’a (1999) gore psikolojik iyi olug, psiko-
lojik danigma alam i¢in ok 6nemli bir konudur. Psiko-
lojik iyi olug, hem kuramsal hem de uygulamal olarak
kisilik ve gelisim kuramlarinda 6nemli bir rol oynamak-
ta; psikopatolojinin degerlendirilebilecegi bir dayanak
noktasi olusturmaktadir. Bu kavram, psikopatolojinin
nastl belirlenecegi konusunda o&lgiitler saglamaktadir.
Psikolojik iyi olug, danisanin anlam ve amag biitiinliigii
bulmasina yardimci olan psikolojik damismanin galig-
malarina klinik bir rehber olmaktadir. Aym1 zamanda bu
olgu, miidahale ve psikolojik danigma igin hedefler be-
lirlemektedir.

Bu ¢aligmanin amaglari, 1) bireylerin 6znel iyi olug
diizeylerini belirlemek ilizere bir 6lgek gelistirmek; 2)
oznel iyi olug konusuna dikkat cekmektir. Konu ile ilgi-
li bir dlgegin gelistirilmesinin 6znel iyi olus kavramina
ilgi duyan arastirmacilara kolaylik saglamasi ve konuy-
la ilgili arastirmalan tesvik etmesi beklenmektedir.

YONTEM

Bu béliimde aragtirma kapsamina giren bireyler, 6l-
¢ek maddelerinin gelistirilmesinde izlenen yol ve geger-
lik-giivenirlik ¢aligmalar: siireci agiklanmustir,

Denekler

010 nin gegerlik ve giivenirlik galigmalarina 2002 -
2003 Ogretim Yili Giiz Déneminde Hacettepe Univer-
sitesi Beytepe Kampiisii'nde bulunan Iktisadi ve Idari
Bilimler, Fen, Miihendislik, Egitim ve Edebiyat Fakiil-
teleri 2. ve 3. simif §grencilerinden olusan 209 kisi katil-
nustir.

Islem Yolu

Olgek, Diener’in (1984) dznel iyi olusla ilgili goriis-
leri agirlikh olmak iizere 6znel iyi olusu agiklayan ku-
ramlar temel alinarak gelistirilmistir. O10nin geligtiril-
mesi amaciyla konu ile ilgili literatiir incelenmigtir. Ay-
m1 zamanda, {iniversite 6grencilerinden farkli boliimler-
de okumakta olan 180 kisilik bir gruba, mutluluk ve
mutsuzluklarina neden olan faktorlerin neler oldugunu
ogrenmek amaciyla yazdirilan yazilar dokiiman analizi
yontemi ile incelenmis ve iiniversite dgrencilerinin mut-
luluk ve mutsuzluklan ile iligkili faktdrler ortaya kon-
mustur. Bu faktérlerin, olumlu ve olumsuz duygular, ai-
le ve arkadaglik iliskileri, kendini ve gegmisi kabul,
amag ve idealler, ilgi duyulan etkinlikler ve iyimserlik-
umutlu olma kategorilerinde toplandif goriilmiistiir.
Bu ¢alismalar 1s18inda 6lgegin 102 maddelik madde ha-
vuzu olusturulmustur.

Madde havuzundaki 102 dl¢ek maddesi uzmanlara
verilerek, her bir maddenin 6znel iyi olugla ne derece
iligkili oldugu konusunda goriis alimmistir. Bunun igin
Psikolojik Damigma ve Rehberlik, Psikoloji, Egitimde
Olgme ve Degerlendirme ve Tiirk Dili alanlarinda uz-
man olan toplam 16 kisinin goriigiine basvurulmustur.
Alam Tiirk Dili ve Egitimde Olgme ve Degerlendirme
olan ii¢ uzman digindaki 13 kisiden, 6lgek maddelerinin
her birini, 6znel iyi olusu belirlemeye uygun olup olma-
masi agisindan "(5) Cok Uygun", "(1) Hi¢ Uygun De-
gil" olmak iizere 5 dereceli bir dlgekle derecelendirme-
leri istenmigtir. Tiirk Dili uzmam 6lgek maddelerini dil
bilgisi ve anlam bakimindan degerlendirirken, Egitimde
Olgme ve Degerlendirme uzmanlari da psikolojik test
maddesinin tasimas1 gereken ozellikler bakimindan in-
celemislerdir. Uzmanlardan 13’iiniin 8lgek maddeleri-
nin 6znel iyi olusu belirlemeye uygun olup olmadifina
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iliskin derecelendirmeleri arasindaki uyumu belirlemek
amaciyla Kendall’in Uyusum Katsayis1 hesaplanmug (ki
kare=150.90; ki kare tablo=79.50; sd=56; p<.05) ve uz-
manlarin yaptiklan derecelendirmelerin birbiri ile
uyumlu oldugu goriilmiistiir.

Uzmanlarin her bir madde i¢in yaptiklar: derecelen-
dirmelerin puan ortalamalar hesaplanmig ve ortalama-
dan diigiik puana sahip olan maddeler 6l¢ekten ¢ikaril-
mugtir. Ayrica uzmanlarin maddelere dilbilgisi ve anlam
bakimindan getirdikleri elestiriler de dikkate alinmig ve
bazi maddelerin ifadesi degistirilmistir. Uzman goriisii
calismasindan sonra madde havuzundaki 102 olcek
maddesinden yarnisi ¢ikarilmis ve Olgek maddelerinin
sayis1 51°e inmistir. Olgegin 51 maddelik formu 209 ki-
siye uygulanmis ve elde edilen veriler iizerinde dlgegin
faktor yapisi ve maddelerin faktor yiikleri incelenmistir.
Inceleme sonucunda birinci faktérdeki faktor yiikleri
.30’dan diigiik olan ve faktor yiik degerleri farkh faktor-
lerde birbirine yakin olan 5 madde 6l¢ekten ¢ikarilmig-
tir. O10’nin geriye kalan 46 maddelik son formu iizerin-
de faktor analizi calismasi tekrarlanmus, gecerlik ve gii-
venirlik ¢aligmalan yapilmigtir. Bu ¢aligmalarin sonug-
lar1 agagida verilmistir.

Ol¢me Araglan

010 nin benzer 6lgekler gegerligini incelemek ama-
.ciyla Beck tarafindan gelistirilen ve Hisli (1989) tara-
findan Tiirkge’ye uyarlanan Beck Depresyon Envanteri
(BDI) kullanilmigtir. BDI 21 maddeden olusmaktadir
ve dortlii derecelendirmeli cevaplama sistemine sahip-
tir. BDI depresyonda goriilen, vegetatif, duygusal, bilig-
sel ve motivasyonel belirtileri 6lgen bir 6lgektir. Olge-
gin amaci depresyon tamist koymak degil, depresyon be-
lirtilerinin derecesini objektif olarak sayilara dokmektir
(Beck, 1961; Akt. Hisli, 1989). Hisli’nin yaptif1 ¢alig-
malar sonunda BDI’nin Tiirk Universite 6grencilerinin
depresyon diizeyini gegerli ve giivenilir olarak Glgtiigii
sonucuna vartlmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS programi kullanilmugtir.
Gegerlik calismalar kapsamindaki faktor analizi calig-
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masi temel bilegenler analizi yontemi ile yapilmigtir.
Maddelerin faktor yiikleri en az .30 olarak belirlenmig-
tir. Olgegin madde gegerligini incelemek amaciyla mad-
de-toplam puan korelasyonlar1 incelenmistir. Olgegin
ayirt ediciliini tespit etmek igin alt ve iist % 27°1ik pu-
an gruplan t testi ile kargilagtinlmigtir. Benzer lgekler
gegerligi icin Spearman’in rho katsayis1 kullanilmugtir.
Olgegin giivenirlik katsayilarim belirlemek iizere Cron-
bach-Alfa ve test-tekrar test yontemi ile Pearson Mo-
mentler Carpim Korelasyonu katsayilar hesaplanmigtir.

BULGULAR VE YORUM

Asagida OIO’nin faktor analizi sonuglan ile Slgegin
gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarina iligkin bulgular su-
nulmustur.

O10’nin Gegerligine lliskin Bulgular ve Yorum

0iO’nin gegerligi birkag yolla saptanmustir. 11k ola-
rak faktor analizi galigmasi yapilmugtir. Ikinci olarak 61-
¢egin madde toplam puan korelasyonlar: incelenmistir.
Uglincii olarak olgegin ayirt ediciligini tespit etmek
amaciyla alt ve iist % 27’lik puan gruplar t testi ile kar-
silastinlmustir, Ek olarak OI0’nin DBI ile benzer 6lgek-
ler gegerligi belirlenmistir.

Faktor analizi galismasinda OIO’ne iliskin KMO
katsayisi .861 bulunmus, Barlett testi anlamli ¢ikmugtir.
Faktorlerin her bir degisken iizerindeki ortak varyansi-
nin .51 ile .75 arasinda degistigi goriilmiistiir. O10nin
ozdegeri 1’den biiyiik 12 faktor verdigi belirlenmigtir.
Birinci faktor tek basgina toplam varyansin % 24.52sini
agiklamaktadir. Agciklanan toplam varyans ise %
63.83diir. Maddelerin faktor yiiklerinin birinci faktorde
.30 ile .66 arasinda degistigi belirlenmistir. Varimax ek-
sen dondiirme teknigi sonrasinda birinci faktoriin 6
maddeden (4, 17, 32, 35, 37, 40), ikinci fakt6riin 5 mad-
deden (3, 11, 19, 21, 23), iigiincii faktdriin dért madde-
den (22, 27, 30, 38), dordiincii faktoriin dért maddeden
(7. 34, 42, 46), besinci faktoriin alti maddeden (5, 8, 12,
14, 16, 31), altinci faktoriin dort maddeden (2, 9, 15,
28), yedinci faktoriin dort maddeden (6, 29, 36, 45), se-
kizinci faktoriin iic maddeden (1, 20, 41), dokuzuncu
faktoriin ii¢ maddeden (18, 39, 43), onuncu faktoriin iki
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maddeden (24, 26), on birinci faktoriin ii¢ maddeden
(25, 33, 44) ve on ikinci faktoriin iki maddeden (10, 13)
olustugu belirlenmigtir. Maddelerin icerikleri incelen-
mis ve sirasiyla faktorlere yasamimi kendi gegcmisi ve
baskalarinin hayati ile kiyaslama, olumlu ve olumsuz
duygular, amaglar, kendine giiven, iyimserlik, ilgi du-
yulan etkinlikler, arkadaglik iliskileri, gelecege bakis,
aile iligkileri, bagkalarinin yasamina imrenme, yasamin
zorluklariyla bas etme ve karamsarlik isimleri verilmis-
tir. O10’ye iliskin faktor analizi sonuclari Tablo 1°de
verilmistir.

Tablo-1 0i0°ne iligkin Faktbe Analizi Sonuglars

Olgek maddeleri , 6lgegin giivenirligini etkileme de-
receleri bakimindan incelenmistir. Olgekten ¢ikarildi-
ginda olgegin giivenirligini anlamh olarak yiikselten
madde olmadif goriilmiigtiir. Ayrica Slgegin diizeltil-
mis madde toplam korelasyonlan incelenmis, korelas-
yonlarinin .32 ile .63 arasinda degistigi gézlenmistir.

Diger yandan testin ayiricihifini tespit etmek igin 46
maddelik 6lcegin 209 kisiye uygulanmasi ile elde edilen
puanlarin alt ve iist % 27°lik puan gruplan ortalamalar
t testi ile kargilagtinlmigtir. Alt ve iist puan gruplarinin
n sayilari, ortalamalari, standart sapmalar, t degeri ve
onemlilik diizeyi Tablo 2’de sunulmustur.

Ozdegerlere iliskin 6zdeger bilesen-grafigi incelen-
mistir. Grafikte birinci faktérden sonra énemli bir diisiis
oldugu goriilmiistiir. Ozdeger-bilesen grafiginde birinci
faktorden sonraki hizh diigiig, ortak faktér varyansina
iligkin degerler ve birinci faktordeki yiik degerleri goz
Oniine almdigmda, Biiyiikoztiirk (2003)’iin bakis agisi-
na gore, OlO’nin 12 faktorlii olmasinin yaninda genel
bir faktore sahip oldugu soylenebilir.

Madde | Fak. Madde | Falsie] | Madle | Dindieme Somam Yok Dederi
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Yorum

OI0’nin giivenirligi iki yolla saptanmustir. Ik olarak
faktor analizi sonucu gegerli olarak aliman 46 maddenin
aymt uygulamadaki verileri kullanilmak suretiyle Slge-
gin Cronbach Alfa giivenirligi hesaplanmistir. Toplam
209 kisilik gruba yapilan uygulama sonuglarina gére
OlIO’nin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .93 olarak
bulunmugtur.
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Ikinci olarak test-tekrar test yontemi uygulanmistir.  varhifi ile olumsuz duygularin yokluguna iligkin mad-
Olgegin kararhlik katsayisim bulmak amaciyla aragtir-  deler igermesi 6znel iyi olugun énemli unsurlarim kap-
ma ornekleminde yer alan 39 kisilik bir gruba arag iki  sadifimi gostermektedir.
haflaaraileiki_k ullk =_Pearson momentle
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DEVELOPING A SUBJECTIVE WELL-BEING SCALE: VALIDITY AND RELIABILITY STUDIES.
Meliha Tuzgél Dost

Debates over what constitutes happiness or wellness
have been around since Ancient Greece. For quite a
long time psychology neglected the issue of well-being.
It instead dwelled with negative aspects of human life,
such as negative affective states or undesirable behavi-
ors. However, recent times have witnessed an incre-
ased interest toward the concept of well-being. This in-
terest has led to a great deal of literature on the issue.
Seligman (1998) makes a remarkable call to mental he-
alth professionals as follows: "Psychology is nor merely
concerned with weakness and powerlessness in indivi-
duals, but it also deals with issues such as strength and
integrity. Thus, therapy is not solely consisted of remo-
val of symptoms but also involves promotion of opti-
mum functioning.” This positive view of Seligman enco-
uraged considerable interest in well-being (Cited in
Compton, 2001).

Subjective well-being refers to one’s cognitive as-
sessment of life satisfaction, positive and negative mo-
ods (Diener, 1984). Life satisfaction has to do with
one’s appraisal of the quality of his or her life. The in-
di-vidual’s personal standards are basis for this appra-
isal. Consequently, according to Diener (2000) one’s
degree of subjective well-being depends on his or her
perceived degree of life satisfaction. It also depends on
the degree to which ones positive moods override the
negative ones.

METHOD

The purpose of this study was to develop a subjecti-
ve well-being scale for college students. Participants
were 209 undergraduate students of five different de-

partments located at the Beyetepe Campus of Hacettepe
University during the Fall semester of 2002-2003.
Psychometric properties of the Subjective Well-Being
Scale (SWS) were tested. The scale is based on the the-
oretical orientation of Diener (1984) as well as on an
extensive review of the respective literature. Another
source for constructing the instrument was text analysis
of another group of 180 undergraduate students who
were asked to reflect on factors leading to their ex-
periences of happi-ness and despair. Based on these
sources, an item pool of 102 items was created.

These items were given to experts who were asked to
rank order their relevance to the construct of sub-jec-
tive well-being. The calculated Kendall's tau was found
congruent with experts’ ratings.  After the experts’
review, half of the items were eliminated. Thus, the
remaining number of the items was 51. The participants
of the reliability and validity study were given the scale
including these 51 items. The obtained data were exam-
ined for factorial structure and factorial weights of the
items. This examination led to exclusion of 5 items
which had factorial weights smaller than .30 and had
similar weights for different factors. Factors analysis
was conducted for the remaining 46 items of the SWS.

The SPSS software program was used to analyze the
data. The validity of the SWS was tested by the princip-
le component analysis of factor analysis procedures.
The lower limit for factor weights was determined as
.30. In order to determine the scale’s item validity, cor-
relations of the item-total scores were examined. In or-
der to test the discriminant analysis of the scale the
group means of the upper and lower 27 percentile

* Bu makale, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii'nde Prof. Dr. Niliifer VOLTAN ACAR damsmanhifinda yapilan "Universite OFrencilerinin Oznel

lyi Olus Diizeyleri" adl doktora galigmasinim bir biliimildiir.

## Dr., Hacettepe Universitesi, Egitim Fakiltesi, Egitim Bilimleri Biliimil, Psikolojik Damigma ve Rehberlik Anabilim Dali Ogretim Gorevlisi.
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scores were compared with t tests. For congruent valid-
ity the Spearman Rho coefficients was used. In order to
deter-mine the reliability coefficients of the scale, Cron-
bach-Alphas and test re-test Pearson Momentum Cor-
relation Coefficients were calculated.

RESULTS

Several methods were used to determine reliability
of the SWS. First, factor analysis was conducted. Then,
item-total correlations were calculated. Thirdly, to test
the discriminant function of the scale, the group means
of the upper and lower 27 percentile scores were com-
pared with t tests. Lastly, the congruent validity of the
SWS was tested with the Beck Depression Inventory
(BDI).

Factor analysis revealed a KMO coefficient of.86.
Also, the Barlett test was significant. The shared vari-
ance of factors on each variable ranged from .51 to .75.
The eigeinvalue of the SWS revealed 12 factors with
values greater than 1. The first factor accounted for
24.52 % of the total variance. The factors of the scale,
ac-counted for a total variance of % 63.83. The factor
weights of the items on the first factor ranged from .30
to .66.

The eigeinvalue component-graph was examined.
The graph illustrated that after the first factor there was
a significant drop. In line with the view of Biiyiikiztiirk
(2003), considering this drastic drop, shared factor
vari-ance, and the first factor weight values, the SWS
could be viewed as having a single general factor, alt-
hough it has 12 factors.

The items of the SWS were examined in terms of the
degree of their influence on the reliability of the scale.
Also, the adjusted item total correlations were exam-
ined. These values ranged from.32 to .63.

Moreover, in order 1o test the discriminant analysis

of the scule the group means of the upper and lower 27
percentile scores were compared with t tests. This com-
parison revealed significant differences at .01 level of
significance.

The SWS and BDI were administered to a group of
58 college students at a single session. Spearman Rho
was calculated. The scales had a negative correlation of
-.70 at .01 level of significance.

In order to test reliability of the SWS, the original
data on the 46 items that were retained after factor
analysis were examined. As mentioned earlier, this ad-
ministration was done with 209 participants, the Cron-
bach Alpha reliability coefficient was .93.

The scale was administered to 39 persons of the
original sample twice in order to test for test-re-test
reli-ability. The time interval between the two administ-
rations was two weeks. The Pearson momentum cor-
relation coefficient was .86.

CONCLUSION

Based on the results of this study, it is safe to conc-
lude that the SWS possesses satisfactory psychomet-ric
properties as a measure of well-being with college stu-
The 46-item SWS, which is a product of this
study, consists of personal judgments of various
domains of life as well as positive and negative affective
state-ments. Although the results of this study revealed
sufficient psychometric properties for this sample, there
needs to be further studies with different samples and
age groups.

dents.
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