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Oznel Iyi Olusun Cinsiyet, Yas Gruplar1 ve Kisilik Ozellikleri

Acisindan Incelenmesi

Investigating of the Subjective Well-Being Based On Gender,

Age and Personality Traits

Ali ERYILMAZ' ve Leyla ERCAN?

Oz: Bu caligmada, 6znel iyi olusun, cinsiyet, yas gruplarn ve kisilik ozellikleri agisindan incelenmesi
amaglanmistir. Caligma, 14-17 yas gurunda (ergenlik), 19-25 yas gurubunda (geng yetiskinlik) ve 26-45
yas gurubunda (yetiskinlik) yer alan toplam 699 (372 kadin ve 327 erkek) kisiyle yiiriitiilmiistiir. Calismada
Sifatlara Dayali Kisilik Testi, Yasam Doyumu Olgegi ve Pozitif-Negatif Duygu Olgegi kullanlmistir. Oznel
iyi olus ve cinsiyet arasindaki iligkiler, bagimsiz gruplar i¢in t-testi teknigiyle; 6znel iyi olus ve yas gruplar
arasindaki iligkiler tek yonlii varyans analizi teknigi ile dznel iyi olus ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiler
coklu regresyon analizi teknigiyle incelenmistir. Analiz sonuglarina gore, 26-45 yas gurubunda yer alan
erkeklerin kadinlara oranla yiiksek diizeyde 6znel iyi olusa sahip olduklari; 19-25 yas gurubundaki bireylerin
hem 14-17 hem de 26-45 yas gurubundaki bireylere oranla diisiik diizeyde 6znel iyi olusa sahip olduklari
bulunmustur. Calismada 14-17 yas gurubundaki bireylerin 6znel iyi oluslarmi, disa doniikliik, sorumluluk
ve duygusal dengesizlik kisilik ozelliklerinin anlamh bir sekilde agikladigi sonucuna vartmugtir. 19-25
yas gurubundaki bireylerin 6znel iyi oluglarini disa doniikliik, sorumluluk, yumusak baslilik ve duygusal
dengesizlik; 26-45 yas gurubundaki bireylerin 6znel iyi oluslarimi ise, sorumluluk ve duygusal dengesizlik
kisilik 6zelliklerinin anlaml bir sekilde acikladigi sonucuna varilmistir. Bulgular literatiir 1s1¢inda tartigilmgtir.

Anahtar Sozciikler: 6znel iyi olus, yas gruplar, cinsiyet, kisilik 6zellikleri

Abstract: This study aims to analyse the subjective well-being in terms of gender, age and personality
traits. The participants of the study are a total of 699 individuals (372 females and 327 males). These
subjects are from three age groups: 14-17 age group (adolescents); 19-25 age group (oung adults) and
26-45 age group (adults). The data of the study were collected through the use of three data collection
tools, namely Personality Test based on Adjectives, The scale of life satisfaction and the scale of positive-
negative emotions. The correlations between subjective well-being and gender were analysed through
the use of t-tests for independent groups. The correlations between subjective well-being and age
groups were analysed through the use of one-way variance analysis. The correlations between subjective
well-being and subjective well-being were analysed through the use of multi-regression analyses. The
findings obtained indicate that males from the 26-45 age group have higher levels of the subjective
well-being in contrast to females in the same age group and that subjects in the 19-25 age group have
lower levels of the subjective well-being in contrast to those in the remaining two age groups. It is also
found that the subjective well-being of the individuals in the 14-17 age group is well explained by their
personality traits such as extrovertness, being responsible and emotional instability. The subjective well-
being of the subjects in the 19-25 age group is accounted by the personality traits of extrovertness, being
responsible, emotional instability and docility. Being responsible and emotional instability are found to
be significant factors in explaining the subjective well-being of the subjects in the 26-45 age group. The
findings obtained are discussed in reference to previous studies.

Keywords: subjective well-being, age groups, gender, personality traits

Yasam1 mutlu bir sekilde gegirmek, genel olarak
insanlarin dnemli bir istegidir. Psikoloji literatiiriinde,
bireylerin mutluluklari, 6znel iyi olus kavramiyla
ele alimmaktadir. Oznel iyi olus, bireyin yasamimi
degerlendirmesi ve yagsami hakkinda yargi bildirmesi

anlamina gelmektedir (Hybron, 2000). Oznel iyi
olus, tek boyutlu bir yap1 degildir. Oznel iyi olusun
olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve
yasam doyumu olmak {izere li¢ 6nemli 6gesi vardir
(Diener, 1984). Bireyler olumlu duygular1 daha ¢ok
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yastyorlarsa, olumsuz duygular1 ¢ok az yasiyorlarsa
ve yasamlarindan yliksek diizeyde doyum aliyorlarsa
bu durumda yiiksek diizeyde Oznel iyi olusa
sahiptirler(Diener, 2001). Yetiskin 6znel iyi olusunda
ele alindig1 gibi ergen ve geng yetiskin 6znel iyi
olusunda da ii¢ faktér 6nemlidir. Bu faktorler; yasam
doyumu, olumlu duygularin yogunlugu ve olumsuz
duygularim azligidir (Myers ve Deiner, 1995).

Literatiirde, 6znel iyi olusun daha ¢ok yetigkinler
iizerinde ele alindigi goriilmektedir. Bu dogrultuda
gergeklestirilen calismalar incelendiginde Oznel 1iyi
olusu etkileyen genetik yatkinlik, amagh etkinlikler ve
demografik faktorler olmak iizere {i¢ 6nemli degisken
grubu bulunmaktadir (Lyubomirsky, Sheldon ve Schade,
2005; Myers ve Deiner 1995). Yas, cinsiyet, egitim ve
gelir gibi degiskenler, demografik faktorlerin icerigini
olusturmaktadir. Demografik degiskenlerin yetiskin
Oznel iyi olusunun % 10’nu agikladig belirtilmektedir
(Lyubommirsky 2001). Amach etkinliklerin igerisine,
bedensel istekleri doyurmak, insanlarla etkilesime
gecmek, partiye gitmek, dinl inancin geregini
yerine getirmek gibi etkinlikler girmektedir. Amagh
etkinliklerin 6znel iyi olusun %40’m1 agikladigi
bulunmustur (Lyubomirsky, Sheldon ve Schade, 2005).
Yapilan ¢alismalarda, genetik yatkinligin 6znel iyi olus
tizerindeki belirleyici etkisinin, % 50 oldugu sonucuna
vartlmistir  (Lyken ve Tellegen, 1996). Duygusal
dengesizlik, sorumluluk, deneyime agiklik, disa
doniikliik ve yumugak baghilik gibi kisilik ozellikleri,
genetik faktoriin icerigini olusturmaktadir (Kagan,
2003; Robinson, Emde ve Corley, 2001).

“Kadin ya da erkek olmak bireylerin 6znel agidan
iyi oluslarini daha az m1 yoksa ¢ok mu etkiler?” sorusu
pek cok caligmada ele alinmistir. Bat1 toplumlarinda
yer alan bireyler lizerinde gerceklestirilen caligmalarin
biliylik cogunlugunda, bireylerin 6znel iyi oluslari
iizerinde cinsiyetin etkisinin anlamli olmadigi
bulunmustur (Fujita, 1991). Bunlarin yaninda,
cinsiyetin 6znel iyi olusla iligkilerinin incelendigi
caligmalarda birbiriyle tutarli olmayan sonug¢larin da
elde edildigi goriillmektedir (Acock ve Hurlbert, 1993;
Andrews ve Withey, 1976). Tim bunlarin yaninda
Tiirkiye’de cinsiyet ve Oznel iyi olus arasindaki
iligkilerin incelendigi ¢aligmalar ¢ok azdir.

Oznel iyi olus ile yas arasinda anlamli iliskiler
bulunmusgtur. Biitiin bireylerin giderek 6znel acgidan
daha kotii olacagr kalip yargisi, bugiin gecerliligini
yitirmigtir (Costa, McCrae ve Zonderman, 1987).
Baz1 ¢aligmalarda, 6znel iyi olusun yasla birlikte
arttig1 goriilmiis ve belli bir yastan sonra diigmedigi
sonucuna varilmistir (Ryff, 1989). Bazi caligmalarda
ise, ergenlik ve ileri yetiskinlik yag gruplarinda
yer alan bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin orta
yetigkinlik yas gruplarinda yer alan bireylere oranla
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daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna varilmigtir
(Blanchflower ve Oswald 2007; Clark ve Oswald
1994). Bunlarin yaninda, Tiirkiye’de yas ve 6znel
iyi olus arasindaki iligkilerin incelendigi ¢alismalarin
cok az oldugu goriilmektedir.

Kisilik, dogustan getirilen ve c¢evreyle etkilesim
yoluyla sekillenen ve kolay degismeyen Ozellikler
biitiiniidiir. Kisilik 6zellikleri, bireyi diger bireylerden
aywrir ve bireyin gelecekteki davranislarina yonelik
tahminlerimizin dayanagini olusturur (Atkinson,
Atkinson, Smith, Bem ve Nolen,1999). Ote yandan,
bireyleri birbirinden ayirt edici 6zellikler agisindan
bakildiginda, sayisiz Ozellikleri goérmek olasidir
(McCrae ve Costa, 2003). Kisiligi, ozellikler
acisindan ele alan ve literatiirde yaygin olarak kabul
goren model, bes faktor kisilik modelidir. Bes faktor
modeli, disa doniikliik-ice doniiklilk, yumusak
bashlik-hir¢inlik, sorumluluk-dagimklik, duygusal
denge-dengesizlik ve deneyime agiklik/zekd ya
da gelismemislik olmak iizere bes alt boyuttan
olugmaktadir (McCrea ve Costa, 1987; Somer, 1998;
Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002).

Oznel iyi olus ile ilgili literatiire bakildiginda,
bireylerin 6znel iyi oluslari lizerinde bes faktorlii
kisilik modelindeki, duygusal denge-dengesizlik,
sorumluluk-sorumsuzluk ve disa-ice doniikliik
boyutlarmin  etkilerinin  oldugu  goriilmektedir
(Costa ve McCrea, 1980; Diener ve Lucas, 1999;
Francis ve Katz, 2000; Furnham ve Cheng, 1999;
Huebner,1991; Wilson ve Gullone, 1999). Deneyime
aciklik ve yumusak baghlik kisilik ozelliklerinin
ise, bireylerin 6znel iyi oluslar {izerindeki etkileri
siirhidir. Ozellikle, yumusak bashhigin, 6znel iyi
olugla anlamli bir iligkisi bulunmamaktadir (DeNeve
ve Cooper, 1998; Francis ve Katz, 2000; Furnham ve
Cheng, 1999).

Vaillant’a gore (2003) ruh sagligi; olgunluk,
duygusal ve toplumsal zeka, basarili bir sekilde uyum
saglamave 6znel agidan iyi olma olarak ele alinmalidir.
Giiniimiizde 6znel iyi olugun, ruh sagliginin olumlu
yoniinii temsil ettigi belirtilmektedir (Diener ve
Seligman, 2002; Diener ve Seligman, 2004). Bu
noktada ©znel iyi olusun bireylerin yasamlarina
olumlu katkilar1 bulunmaktadir. Ornegin yiiksek
diizeyde 0znel iyi olusa sahip olan bireylerin daha
sosyal ve yaratict olduklari, daha iyi bir bagisiklik
sistemine sahip olduklar1 ve uzun siireli yasadiklari,
daha c¢ok para kazandiklari, daha iyi birer vatandas
olduklari, is yagaminda daha iiretken olduklari, evlilik
doyumlarimin yiiksek oldugu, stresle daha iyi basa
ciktiklar1 sonucuna varilmigtir (Deiner 1984; Diener
ve ark. 2002; Diener ve Seligman 2002; Diener ve
Seligman 2004; Lucas, Clark, Georgellis ve Diener,
2004; Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade, 2005).



. Bireylerin 6znel iyi oluslarin1 daha olumlu bir
noktaya getirmek ve ruh sagliklarina olumlu katkilar
sunmak adma kisilik o6zelliklerinin, cinsiyetin ve
yas gruplarinin 6znel iyi olusla iligkilerini gérmek
literatiire katki saglayabilir. Sonug¢ olarak, bu
calismanin birinci amaci, 6znel iyi olusun cinsiyete
gore farklilasip farklilagmadiginin incelenmesidir.
Calismanin ikinci amaci, farkli yas gruplarina
atanan bireylerin 0znel iyi olus diizeyleri agisindan
karsilastirllmasidir. Bu c¢alismanin tgilincli amaci,
farkli yas gruplarina atanan bireylerin kisilik
ozelliklerinin, 6znel iyi olusu agiklama diizeylerinin
incelenmesidir.

Yontem
Model
Bu arastirma, mevcut durumu sorgulayan
betimsel bir aragtirmadir. Oznel iyi olus ile cinsiyet,
yas gruplan ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligkileri
incelemek amaciyla, iligkisel tarama modeline
dayanarak arastirma gerceklestirilmistir. Veriler,
farkli yaslardaki bireylerden elde edilmis ve kesitsel
arastirma diizeni kullanilmistir.

Arastirma Grubu

Bu c¢alismanin 14-17 (ergen), 19-25 (geng
yetigkin) ve 26-45 (yetigskin) yas gruplar1 olmak
iizere ii¢ alt grubu bulunmaktadir. Olgme araglarimin
uygulanacagi bireyler, amagli 6rnekleme yoluyla
belirlenmistir. Amagli O6rneklemde arastirmaci,
evrenle ilgili daha oOnceki kuramsal bilgilere ve
kendi bilgilerine ve arastirmanin 6zel amacina
dayanarak bir 6rneklem belirlemektedir (Fraenkel

ve Wallen, 1993). Bu arastirmada, arastirma
grubunun  belirlenmesinde amagli  6rnekleme
gesitlerinden, Maksimum Cesitlilik  Ydntemi

benimsenmis ve bu baglamda evrenin temsili goz
onlinde bulundurularak, bireylerin secilmesinde
14-17 yas grubundaki bireyler i¢in, 14-17 yas
araliginda olmak, lise 6grenimi gormek, kronik
bir rahatsizligt bulunmamak, psikiyatrik bir
tan1 almamak Olgiitleri belirlenmistir. 19-25 yas
grubundaki bireyler i¢in, 19-25 yas araliginda olmak,
iiniversite 6grenimi gormek, kronik bir rahatsizligi
bulunmamak, psikiyatrik bir tan1 almamak o6lgiitleri
belirlenmistir. 26-45 yas grubundaki bireyler i¢in,
26-45 yas araliginda olmak, kronik bir rahatsizlig
bulunmamak, psikiyatrik bir tani almamak gibi
Olciitler dikkate almarak katilimcilar seg¢ilmis ve
6l¢me araclar1 bu bireylere uygulanmigtir.
Arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama
araglar baslangigta, 760 katilimciya uygulanmistir.
Veri analizleri oncesi, katilimeilarin veri toplama
araclarma verdikleri yanitlar gdzden gegirilmistir.

OZNELiYIOLUS 141

Bu inceleme sonucunda, Olgek maddelerinin
cogunu bos birakan (en az % 5’ini) ya da merkeze
kayma hatalarinin gézlendigi toplam 23 kisi, kronik
rahatsizl1g1 olan 22 kisi ve psikiyatrik tanis1 olan 16
kisi veri setinden ¢ikarilmistir. Sonugta analizler, 14-
17 (ortalama yas1 15.32) yas araliginda 111 kadin
ve 110 erkek; 19-25 yas araliginda (ortalama yasi
22.37) 152 kadin ve 114 erkek; 26-45 yas araliginda
(ortalama yas1 34.21) 109 kadin ve 103 erkek olmak
lizere toplam 699 kisi iizerinde gergeklestirilmistir.
Calisma grubunda 372 kadin ve 327 erkek yer almistir.
Calisma grubunda yer alan ergenler, Ankara’nin
Cankaya ilgesinde yer alan iki genel lisede 6grenim
goren ergenlerden; geng yetiskin grubu Ankara (139
kisi) ve Gazi Universitesinde (127 kisi) grenim géren
geng yetiskinlerden ve yetigkin grubu ise Ankara’da
bir genel lisede 6grenim goren ergenlerin ailelerinde
yasayan yetiskinlerden olugmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada veriler, Kigisel Bilgi Formu,
Sifatlara Dayal Kisilik Testi, Yasam Doyumu Olgegi
ve Pozitif-Negatif Duygu Olgegi ile toplanmistir.
Calismada kullanilan 6lgme araglarinin psikometrik
ozellikleri agsagida verilmistir.

Kigisel Bilgi Formu: Katilimcilarin yas, cinsiyet,
egitim, kronik rahatsizlik ve psikiyatrik tani1 durumlari
gibi demografik ozelliklerine iligkin bilgiler kisisel
bilgi formu araciligiyla elde edilmistir.

Sifatlara Dayali Kisilik Testi: Sifatlara Dayali
Kisilik Testi, Bacanl1, IThan ve Aslan (2009) tarafindan
gelistirilmigtir. ~ Gelistirilen  Olgegin  gecerligini
simamak icin faktér analizi ve benzer dlgek gecerligi
yontemlerinden  yararlanilmigtir.  Olgegin  yap1
gegerligine iligkin yapilan faktor analizinde bes farkli
kisilik boyutunu 6lgebilecek ozellikte 40 sifat cifti
belirlenmistir. Elde edilen boyutlar, bes faktor kisilige
ait varyansin %52,6’m1 agiklamistir. Gelistirilen
Olgegin dis gegerligini sinamak i¢in Sosyotropi
Olgegi, Catismalara Tepki Olcegi, Negatif-Pozitif
Duygu Olgegi, Siirekli Kaygi Envanteri kullanilmistir.
Bu karsilastirmalardan beklenen yonde sonuglar
elde edilmistir. Elde edilen sonuglar, dlgegin gecerli
oldugunu gostermistir (Bacanli, Ilhan ve Aslan,
2009). Olgegin giivenirligi icin hesaplanan i¢ tutarlik
katsayilarmin 0.73 ile 0.89 araliginda degistigi ve
en yiiksek i¢ tutarlik katsayisinin Disadoniiklitk
(0.89), en diisiik i¢ tutarlik katsayisinin ise Duygusal
Dengesizlik (0.73) boyutuna ait oldugu bulunmustur.
Olgegin iki hafta ara ile yapilan uygulamalardan
hesaplanan test-tekrar test giivenirligine iligkin
bulgulara bakildiginda, en yiiksek iliskiyi Yumusgak
Baghilik (1=0.86), en diislik iligskiyi ise Deneyime
Agiklik  Boyutunun (r=0.68) ortaya koydugu
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bulunmugtur. Bu ¢alismada da dl¢egin faktor yapisi
acimlayici faktor analizi teknigi ile incelenmistir. 14-
17 yas grubunda agiklanan varyansi %53.23; 19-25
yas grubunda agiklanan varyansi %60.08 ve 26-46
yas grubunda agiklanan varyansi %57.89 olan orijinal
yapidaki bes boyutlu 6lgege ulasiimistir. Olgegin alt
boyutlarinin giivenirligi i¢in hesaplanan i¢ tutarlik
katsayilarinin biitiin yas gruplari i¢in 0.75 ile 0.91
araliginda oldugu sonucuna varilmistir.

Yasam Doyumu Olgegi (Satisfaction With
Life): Yasam Doyumu Olgegi, Diener ve arkadaslar
tarafindan gelistirilmis ve Koker (1991) tarafindan
Tiirkgeye uyarlama calismasi yapilmistir. Toplam
bes maddeden olusan Olcek, Likert tipindedir ve
1-7 arasinda puanlanmaktadir. Yasam Doyumu
Olgegi'nde isaretlenen seceneklerin  degerleri
toplanarak toplam puan elde edilmektedir. Koker
(1991) tarafindan oOlgekteki maddelerin her birine
verilen yamtlarin kararhiligi igin “test-tekrar test”
yontemi ve Olgegin ne denli iyi isledigini anlamak
amaciyla da madde analizi ¢alismas1 yapilmistir. Ug
hafta ara ile iki kez uygulanan 6l¢egin test-tekrar test
giivenirlik katsayisi, 0.85 olarak bulunmustur. Madde
analizi ¢alismasinda ise, Ol¢egin madde puanlar
ile test puanlar1 arasindaki korelasyon Kkatsayisi,
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile
hesaplanmistir. Buna gore, 6lgegin toplam puani ile
1.Madde 0.73, 2.Madde 0.73, 3.Madde 0.76, 4. Madde
0.75 ve 5.Madde 0.90 diizeyinde iligkili bulunmustur.
Ayrica, Olgegin yapilan giivenirlik ¢aligmasinda
Cronbach-Alfa giivenirlik katsayisi, 0.76 olarak elde
edilmistir. Bu calismada da Olgegin faktdr yapist
acimlayici faktor analizi teknigi ile incelenmistir. 14-
17 yas grubunda aciklanan varyanst %64.99; 19-25
yas grubunda agiklanan varyansi % 64.48 ve 26-46
yas grubunda agiklanan varyansi1 %59.43 olan orijinal
yapidaki tek boyutlu 6lgege ulasilmistir. Olgegin
giivenirligi icin hesaplanan i¢ tutarlik katsayilarinin
biitlin yas gruplari i¢in 0.81 ile 0.86 araliginda oldugu
sonucuna varilmistir.

Pozitif - Negatif Duygu Olcegi (Positive - Negative
Affect Scale): Pozitif-Negatif Duygu Olcegi, Watson
vearkadaglaritarafindan gelistirilmis ve Geng6z (2000)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgek, 10 tane
olumlu, 10 tane de olumsuz duygu maddeleri igermekte
ve 5’li Likert tipine gore degerlendirilmektedir.
Olgegin uyarlanma calismasinda, Cronbach-Alfa i¢
tutarlik katsayisi, Negatif Duygu icin 0.83, Pozitif
Duygu i¢in 0.86 bulunmustur (Gengdz, 2000). Bu
calismada da Olcegin faktdr yapist agimlayict faktor
analizi teknigi ile incelenmistir. 14-17 yas grubunda
aciklanan varyanst %54.66; 19-25 yas grubunda
aciklanan varyanst % 50.48 ve 26-46 yas grubunda
aciklanan varyansi %44.52 olan orijinal yapidaki iki
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boyutlu dlgege ulagilmistir. Olgegin alt boyutlarinin
giivenirligi i¢in hesaplanan i¢ tutarlik katsayilarinin
biitiin yas gruplar i¢in 0.71 ile 0.79 araliginda oldugu
sonucuna varilmaistir.

Literatiirde, 6znel iyi olugun dl¢iilmesinde siklikla
kullanilan lgekler, Yasam Doyumu Olgegi ve Olumlu
ve Olumsuz Duygu Olcegi’dir. Yapilan galismalarda
iki yontem izlenmektedir. Birinci ydntem, bu
olgekleri ayr1 ayri kullanma seklindedir. Ikinci
yoOntem ise, 6znel iyi olusun kuramsal tanimlamasina
dayanmaktadir. Bu tanimlamaya bagli olarak 6znel
iyi olus, asagidaki esitlik uygulanarak dlglilmektedir
(Sheldon ve Bettencourt, 2002; Sheldon ve Elliot,
1999).

Oznel Iyi Olus = (Yasam Doyumu + Olumlu
Duygu) — Olumsuz Duygu

Bu caligmada, yukaridaki esitlik uygulanarak
toplam 0Oznel iyi olus puam elde edilmistir. Veri

analizleri elde edilen toplam puan {izerinde
gerceklestirilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel
coziimlemeleri SPSS  14.00 paket programi

kullamlarak yapilmistir. Oznel iyi olusun cinsiyete
gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigi
bagimsiz gruplar igin t-testi teknigiyle analiz
edilmigstir. Yas gruplarma bagli olarak 6znel iyi
olusun farklilagip farklilasmadigi tek yonlii varyans
analizi teknigiyle incelenmistir. Yas gruplarina bagh
olarak kisilik 6zelliklerinin 6znel iyi olusu anlamli
bir sekilde agiklayip agiklamadigi, ¢oklu regresyon
analizi teknigiyle analiz edilmistir.  Verilerin
analiz edilmesinde en az 0.05 anlamlilik diizeyi
benimsenmistir.

islem

Arastirma verileri Ankara ilinde Eyliil 2010-
Ocak 2010 tarihleri arasinda toplanmustir. Olgeklerin
uygulanmasi 40-45 dakika arasinda degismistir.
Arastirmada veriler, bireysel uygulama ve grup
uygulamasi seklinde toplanmigtir. Veriler toplanirken
gonillillik ilkesi esas alinmis, katilimcilara
oncelikle arastirmanin amacina yonelik kisa bir bilgi
verilmis ve ardindan aragtirmaya katilmak isteyen
katilmcilara olgekler verilmistir. Ayrica, gerekli
durumlarda katilimcilara ek agiklamalar yapilmistir.
Katilimcilardan kimlik bilgileri istenmemistir.

Bulgular
Arastirma bulgulan, {i¢ ana baslik altinda ele
alinmugtir. Oncelikle &znel iyi olusun, cinsiyete gore
farklilagip farklilasmadigina, dahasonrayas gruplarina
gore 6znel iyi olusun farklilagip farklilagmadigina ve



en son olarak da kisilik 6zelliklerinin 6znel iyi olusu
anlaml1 bir sekilde aciklayip agiklamadigina iliskin
bulgulara yer verilmistir.

Cinsiyete Gore Oznel Iyi Olusun Incelenmesi

Oznel iyi olusun cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilasip farklilasmadigi bagimsiz gruplar igin
t-testi teknigiyle analiz edilmistir.
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teknigiyle analiz edilmistir. Tablo 2’de farkli yas
gruplarinda yer alan bireylerin 6znel iyi olu toplam
puanlarina iliskin ortalama ve standart sapma
degerleri ve Tablo3’te ise tek yonlii varyans analizi
sonuglart yer almaktadir.

Tablo2’de de goriildiigii gibi, 14-17 yas gruplarinda
ve 26-45 yas gruplarinda yer alan bireylerin 6znel iyi
olus ortalama puanlarmin, 19-25 yas gruplarinda yer

Tablo 1. Cinsiyete Gore Oznel Iyi Olus Uzerinde Uygulanan t-testi Sonuglart

Yas Gruplan Cinsiyet N X T p
14-17 (Ergen) Kadin 111 35,54 -0.33 0.74
Erkek 110 36,21
19-25 (Geng Yetiskin) Kadin 152 31,10 0.09 0.99
Oznel 1yi Erkek 114 31,12
Olus 26-45 (Yetiskin) Kadin 109 33,12 238 0,02%
Erkek 103 37,41
* p<.05

Tablo 1 incelendiginde, 6znel iyi olusun cinsiyete
gore anlamli bir sekilde farklilagtigi gortilmektedir.
26-45 yas grubunda yer alan erkek yetigkinlerin 6znel
iyi olus ortalama puanlarmin (X =37.41), kadin
yetiskinlere gore (X =33.12) daha yiiksek oldugu
(t=-2.38; p <.05) sonucuna varilmistir. Bununla
birlikte, diger yas gruplarinda yer alan bireyler icin
Oznel 1iyi olus agisindan cinsiyete gore anlamli
farklilik bulunmamustir.

Yas Gruplarina Gore Oznel Iyi Olusun
incelenmesi

Yas gruplarina bagl olarak 6znel iyi olusun
farklilagip farklilasmadigi tek yonlii varyans analizi

Tablo. 2 Betimsel Istatistik Sonuclar:

alan bireylerin ortalama puanlarindan daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu ortalamalar arasi farkin
anlamli olup olmadig1 tek yonlii varyans analizi
teknigiyle incelenmistir.

Tablo 3 ve Sekil 1 incelendiginde, dznel iyi olus
ortalama puanlarinin yas gruplarina gore farklilagtigi
gorililmektedir [F (2-697) = 11.19, p<.01]. Ortalama
puan farklarmin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak amaciyla yapilan Scheffe ¢coklu karsilagtirma
testi sonuglarina gore, 14-17 yas grubunda yer alan
bireylerin ( X =36.90; p<.01) 19-25 yas grubunda yer
alan bireylere gore ( X =31,11) anlaml bigimde daha
yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir.
Ayrica, Scheffe ¢oklu karsilastirma testi sonuglarina
gore, 26-45 yas grubunda yer alan bireylerin ( X =

Degiskenler Yas Gruplan N X S.S.
) ) 14-17 (Ergen) 221 36,90 13,42
Oznel lyi Olus 19-25 (Geng Yetigkin) 266 31,11 14,93

26-45 (Yetiskin) 212 35,21 13,23
Toplam 699 34,18 14,16

Tablo.3 Oznel Iyi Olus Puanlar: Uzerinde Uygulanan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

Degiskenler KT sd KO F P
Gruplar Arast 4363,94 2 2181,97 11,19 ,00%*
Oznel Iyi Olus Grup Ici 135703,87 697 194,97
Toplam 140067,82 699
**p < 0.01
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35.21; p<.01) 19-25 yas grubunda yer alan bireylere
(X = 31,11) gore anlamli bi¢cimde daha yiiksek
ortalamaya sahip olduklar goriilmektedir.

Farkh Yas Gruplarinda Yer Alan Bireylerin
Kisilik Ozelliklerinin, Oznel Tyi Olusu Anlamh
Bir Sekilde Aciklayip Aciklamadigina iliskin
Bulgular

Caligmada kisilik 6zelliklerinin, 6znel iyi olusu
anlamli bir sekilde agiklayip agiklamadigi coklu

regresyon analizi teknigiyle incelenmistir. Analiz
sonuglari, Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4 incelendiginde 14-17 yas gruplarinda
yer alan bireyler i¢in, disa doniiklik (8= .12; p<.05),
duygusal dengesizlik (= -.37; p<.01) ve sorumluluk
(= .39; p<.01) kisilik Ozelliklerinin 6znel iyi
oluglari1 anlamli diizeyde acikladigi goriilmektedir
(R=.66, R’=.44, F=34,18, p<.01). Calisgmada 19-25
yas gruplarinda yer alan bireyler i¢in, disa doniikliik
(p=.28; p<.05), duygusal dengesizlik (f=-.37; p<.01),

Tablo. 4 Kisilik Ozelliklerinin Oznel Iyi Olusu A¢iklama Diizeyleri

Yas Gruplann  Kisilik Ozellikleri B SEB Beta t P
Disa Doniikliik ,26 ,12 12 2,02 ,04%*
Yumusak Baglilik 11 ,16 ,04 ,69 48
14-17 Sorumluluk 86 12 39 7,18 L00%*
(Ergen)  Duygusal Dengesizlik 1,19 17 -37 6,67 L00%*
Deneyime Agiklik 33 25 ,07 1,31 ,19
(R=.66, R>=.44, F=34,18, p<.01)
Disa Doniikliik 41 ,09 ,28 4,38 L00%*
19-25 Yumusak Baslilik 36 ,09 23 3,70 ,00%
(Geng Sorumluluk 36 10 20 3,56 L00%*
Yetiskin) Duygusal Dengesizlik -, 74 ,09 -37 -7,54 ,00%*
Deneyime Agiklik -,19 ,14 -,09 -1,33 ,18
(R=.63, R=.40, F=34,50, p<.01)
Disa Doniikliik ,14 ,14 ,09 1,00 31
26-45 Yumusak Baglilik ,14 ,16 ,08 92 ,35
(Yetiskin)  Sorumluluk 28 ,16 ,16 1,67 ,04%
Duygusal Dengesizlik -,67 ,10 -,38 -6,20 ,00%*
Deneyime Agiklik ,16 ,176 ,08 ,92 ,35

(R=.54, R°=29, F=34,50, p<.01).

* p<.05; ** p<.01
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yumusak baglilik (= .23; p<.01) sorumluluk (S=
20; p<.01) kisilik 6zelliklerinin 6znel iyi oluslarini
anlaml diizeyde acikladigr goriilmektedir (R=.63,
R’>=.40, F=34,50, p<.01). Ayrica Caligmada 26-45
yas gruplarinda yer alan bireyler i¢in sorumluluk (f=
.16; p<.05) ve duygusal dengesizlik (= -.38; p<.01)
kisilik Ozelliklerinin, 6znel iyi oluglarimi anlamli
diizeyde acikladigi goriilmektedir (R=.54, R*>=.29,
F=34,50, p<.01). Bu sonuglara gore, 14-17 yas
gruplarinda yer alan bireyler i¢in ilgili degiskenler
oznel iyi olugtaki varyansin % 44’iinii agiklamaktadir.
Ote yandan 19-25 yas gruplarinda yer alan bireyler
icin ilgili degiskenler, 6znel iyi olustaki varyansin
% 40’1 ve 26-45 yas gruplarinda yer alan bireyler
icin ilgili degiskenler, 6znel iyi olustaki varyansin %
29’unu agiklamaktadir.

Tartiyma ve Sonuc¢
Bu bolimde calisma bulgulari, cinsiyet ve yas
gruplar ile kisilik 6zellikleri olmak iizere iki baglik
altinda ele alinip tartigilmstir.

Oznel Iyi Olus Ile Cinsiyet ve Yas Gruplar
Arasindaki Iliskilerin Degerlendirilmesi

Bu calismada, sadece 26-45 yas grubunda yer
alan erkek yetigkinlerin 6znel iyi olus diizeylerinin
kadinlara oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Cinsiyet ve Oznel iyi olus arasindaki iligkiler
incelendiginde, ¢alisma bulgularinin 14-17 ve 19-
25 yas grubundaki bireyler i¢in literatiirle Ortiistiigi;
26-45 yas grubundaki bireyler i¢in Ortiismedigi
gorlilmektedir. Cilinkii literatiirde gerceklestirilen
caligmalarda, bireylerin 6znel iyi oluslarinin cinsiyete
baghh olarak anlamlhi diizeyde farklilagsmadigi
bulunmustur (Acock ve Hurlbert, 1993; Andrews ve
Withey, 1976; Fujita, 1991). Bu ¢alismada elde edilen
sonucun nedeni, yetiskin yas grubundaki kadinlarin
cinsiyet agisindan bazi esitsizlikler yasamalar
olabilir. Ciinkii literatiirde, kadin ve erkek arasinda
gerceklesen cinsiyet esitsizliklerin bireylerin 6znel
iyi oluslarin1 olumsuz olarak etkiledikleri de ifade
edilmektedir (Cowan ve dig., 1998). Literatiirde
ayrica, evli olan kadinin ve erkegin olmayanlara
oranla 6znel acidan daha iyi bir konumda olduklar
belirtilmesine karsin; evli yetiskin kadinlarin, ev
isleriyle ve ¢ocuk bakimiyla ilgili kendilerini zorlayan
sorumluluklar {stlendikleri belirtilmektedir. Bu
agir sorumluluklardan dolayi, evli kadinlarin 6znel
iyl olus diizeylerinin diistiigli sonucuna varilmigtir
(Nolen-Hoeksema ve Rusting, 1999). Bu calisma
grubunda yer alan yetiskin kadinlarin, 6znel iyi olus
diizeyleri anilan nedenlerden dolay1 erkeklere oranla
daha diisiik diizeyde ¢ikmus olabilir. lerleyen siiregte
Fujita’nin da  (1991) 6nerdigi gibi kadinin ya da
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erkegin toplumsallasma tarzlari, kadinin toplumdaki
yeri ve sorumluluklar1 gibi degiskenlerle birlikte
calismalarmm yapilmasi, bu konudaki bilgilerin
daha anlamli bir sekilde ortaya ¢ikmasina olanak
tantyacaktir.

Yas gruplar1 agisindan bakildiginda bu g¢alisma
sonuglarina gore, hem 14-17 yas grubundaki bireylerin
hem de 26-45 yas grubundaki bireylerin, 19-25 yas
grubundaki bireylere oranla 6znel iyi olus diizeylerinin
daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Bu
calisma sonuclar1t da “biitiin bireylerin giderek
oznel agidan daha kétii olacagi” kalip yargisinin
gecerli olmadigr goriisinii desteklemistir (Costa,
McCrae ve Zonderman, 1987). Ayrica literatiirde bazi
caligmalarda, 6znel iyi olus diizeyinin yasla birlikte
arttig1 goriilmiis ve belli bir yastan sonra diismedigi
sonucuna varilmistir (Ryff, 1989). Bu calisma, anilan
caligmalarla paralellik gostermektedir.

Yas gruplar agisindan 6znel iyi olus diizeylerinde
ortaya cikan farklilik, gen¢ yetiskinlik déneminin
ozellikleri agisindan ele alinabilir. Bu doénemdeki
bireyler yogun bir sekilde, toplumsal, cinsel ve
mesleki alanlarda denemeler yapmaktadirlar (Erikson,
1968). Boylece kimliklerini netlestirmektedirler.
Bir bagka agidan ele alindiginda bu yas grubunda
yer alan bireyler, bir ig ve es bulma durumu ile
kars1 karstyadirlar. Ayn1 zamanda diinya goriislerini
olugturmaktadirlar (Arnet, 2000). Bu donemdeki
geng yetiskinler, her bir alandaki gelisim goérevlerini
basariyla atlatabilme cabasi i¢indedirler. Bu gorevleri
basartyla atlatabilmek, ayn1 zamanda zorlayici ve
agir olabilir. Tiim bunlarin yaninda, Kamu Personeli
Sinavi gibi geleceklerini belirleyecek 6nemli bir
sinavdan basarili olmak durumundadirlar. Sonugta bu
durum, geng yetiskinlerin 6znel iyi olus diizeylerini
diistirmiis olabilir. Anilan degiskenlerle birlikte bu yas
grubunda bulunan geng yetiskinlerin 6znel iyi olus
diizeylerinin incelenmesi literatiire katki saglayabilir.

Kisilik Ozellikleri ile Oznel Iyi Olus Arasindaki
Iliskilerin Incelenmesi

Bu c¢alismada 14-17 yas grubunda yer alan
bireylerin 6znel iyi oluslarin1 disa doniikliik,
duygusal agidan dengesizlik ve sorumluluk kisilik
ozellikleri anlamhi bir sekilde agiklamaktadir. 19-25
yas grubunda yer alan bireylerin 6znel iyi oluslarmi
disa doniikliik, duygusal agidan dengesizlik, yumusak
bashilik ve sorumluluk; 26-45 yas grubunda yer
alan bireylerin 6znel iyi oluslarin1 duygusal agidan
dengesizlik ve sorumluluk kisilik 6zellikleri anlamli
bir sekilde agiklamaktadir. Bu noktada bu ¢alismanin
sonuglari, literatiirle ortiismektedir. Clinkii 6znel iyi
olus ve kisilik Ozelliklerine iligkin literatiirde, bes
faktor yaklasimindaki disa doniikliigiin, duygusal
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dengesizligin ve sorumlulugun 6znel iyi olusla iligkili
oldugu calismalarca ortaya konmustur. Ornegin
Penley ve Tomaka’nin (2002), 17-42 yas arasindaki
bireyler lizerinde yaptiklar1 ¢aligmaya gore, Oznel
iyl olus ile duygusal dengesizlik arasinda diisiik
diizeyde olumsuz yonde; disa doniikliik arasinda
orta diizeyde olumlu yonde ve sorumluluk arasinda
diisiik diizeyde olumlu yonde iligkiler bulunmustur.
Bir diger ¢aligmaya gore, 6znel iyi olus ile duygusal
dengesizlik arasinda orta diizeyde olumsuz yonde;
disa doniikliik arasinda orta diizeyde olumlu yonde
ve sorumluluk arasinda orta diizeyde olumlu yonde
iligkiler bulunmugtur (Furnham ve Cheng,1997).
Baska bir galigmaya gore de, 6znel iyi olug ile duygusal
dengesizlik arasinda yiiksek diizeyde olumsuz yonde;
disa doniiklik arasinda yiliksek diizeyde olumlu
yonde ve sorumluluk arasinda orta diizeyde olumlu
yonde iligkiler bulunmugtur (Brebner, 1998). Ulusal
literatiirde de 14-17 yas grubunda yer alan bireylerin
Oznel iyi oluglarim1 disa doniikliik, sorumluluk ve
duygusal dengesizlik kisilik 6zelliklerinin anlamli
bir sekilde agikladigi bulunmustur (Eryilmaz ve
Ogiilmiis, 2010). Benzer sekilde 19-25 yas grubundaki
bireylerin 6znel iyi oluslarim1 disa doniiklik ve
duygusal dengesizlik kisilik o6zelliklerinin anlamli
bir sekilde acikladigi da bulunmustur (ilhan ve
Bacanli, 2007). Tiim bunlarin yaninda, 19-25 yaslar
arasindaki bireylerin, 14-17 yaglar1 ve 26-45 yaslar
arasindaki bireylerden farkli olarak yumusak baglilik
kisilik 6zellikleri ile 6znel iyi oluslari arasinda anlamli
iligkiler bulunmustur. Bu farkliligin, geng yetiskinlik
doneminden kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir.
Ilerleyen ¢alismalarda bu duruma aciklik getirilebilir.
Bu calismada 26-45 yaslar1 arasindaki bireylerin
Oznel iyi oluglarini, diga doniikliik kisilik 6zelliginin
anlaml diizeyde agiklamamasi ve sorumluluk kisilik
0zelliginin anlamli diizeyde aciklamas1 yine donemsel
ozelliklerden kaynaklanabilir. Ciinkii literatiire gore,
ergenlikten yetiskinlige dogru disa doniikliik kisilik
Ozelligi ortalama puanlarinin diistiigli; sorumluluk
kisilik 6zelligi ortalama puanlariin yiikseldigi ifade
edilmektedir (Diener, 1984; McCrae ve Costa, 2003).
Ayrica, sorumluluk yetiskinlige gecis i¢in dnemli bir
dlciit olarak ele alinmaktadir (Arnet, 2000). Islevsel
olarak 6nemi azalan disa doniikliik kisilik 6zelligi bu
yas grubunda yer alan bireylerin 6znel iyi olusunu
anlamli diizeyde agiklamamis olabilir. Ote yandan
islevsel olarak 6nemi artan sorumluluk kisilik 6zelligi,
bu yas grubunda yer alan bireylerin 6znel iyi olusunu
anlamli diizeyde agiklamis olabilir. Ilerleyen siiregte
bu durumu agiklayan yeni ¢aligmalar yapilabilir.
Literatiirde, bireylerin 6znel iyi oluslar1 ve kisilik
ozellikleri arasindaki iligkilerin nedensel olarak
aciklanmasi daha c¢ok duygusal agidan dengesizlik
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ve disa doniikliik kisilik 6zelliklerine yoneliktir. Bu
noktada, ilgili kisilik 6zelliklerinin 6znel iyi olusla
iligkileri duygusal aktiflik ve duygusal bilgiyi isleme
olmak iizere iki noktada ele alinmaktadir. Duygusal
aktiflik, belli kisilik 6zelliklerine sahip bireyler, o
kisilik 6zelliklerine uygun olarak olumlu ve olumsuz
duygulari1 yasama isteklerinde bulunacaklar1 goriisiine
dayanir. Bireylerin bu istekleri belirtmelerine
“duygusal aktiflik” denilmektedir (Rusting ve
Larsen, 1997). Duygusal aktiflik noktasinda, disa
doniik bireyler, ice doniik bireylere oranla daha
fazla olumlu duygulart yasamayi1 istemektedirler.
Duygusal agidan dengesiz olan bireyler ise, dengeli
bireylere oranla daha fazla olumsuz duygulari
yasamay1 istemektedirler (Rusting, 1998). Sonug
olarak; bu arastirma grubunda yer alan 14-17 ve
19-25 yaglan arasindaki diga doniik bireyler olumlu
duygulart; duygusal agidan dengesiz olan bireyler
ise, olumsuz duygular1 yagamay1 istemis olabilirler.
Bu nedenle, duygusal dengesizlik ve disa doniikliik,
Oznel iyi olusla farkl diizeyde ve farkli yonde iliskiler
gOstermistir denilebilir.

Bu arastirma bulgulari, duygusal bilgiyi isleme
siireci baglaminda da degerlendirilebilir. Kisilik
ozelliklerine bagli olarak, olumlu ya da olumsuz
duygulara iliskin duygular1 algilama, hatirlama
ve duygulara dikkat etme siireglerinin farklilastigi
belirtilmektedir (Tamir, Robinson ve Clore, 2002).
Ormegin; disa doniikler, ice doniiklere oranla
odiillendirici uyarana karsi dikkatlerini daha uzun
siireli yogunlagtirmaktadirlar.

Yine disa doniikler, olumlu duygu durumunda
iken ige doniikler ise, olumsuz duygu durumunda
iken, 1ilgi duyduklari konulara daha ¢abuk
gilidiilenmektedirler (Tamir ve ark. 2002). Arastirma
kapsaminda yer alan disa doniik bireyler, olumlu
duygulari; duygusal agidan dengesiz olan bireyler
ise, olumsuz duygular1 daha ¢ok isleme egiliminde
olabilirler. Bu egilimlerden dolayi, disa doniikliigiin
Oznel iyi olusla olan iliskisi olumlu ve duygusal
dengesizligin 6znel iyi olusla olan iliskisi olumsuz
yonde ¢ikmis olabilir.

Bu c¢alisma grubunda, duygusal dengesizligin
Oznel iyi olusla olumsuz iligki vermesi ve disa
doniikligin olumlu iligski vermesi 6diile duyarlilikla
aciklanabilir (Lucas ve ark., 2004). Disa doniik
bireyler, i¢e doniiklere oranla ddiile kars1 duyarlidirlar.
Bu duyarliligin sonucunda disa doniik bireyler, odiille
iligkili uyarana ulagtiklarinda daha fazla olumlu
duygular yasamaktadirlar. Bununla beraber, o6diile
duyarli olma Ozelligi, disa doniiklerin daha fazla
sosyal beceri kazanmalarim1 saglar. Bu becerileri
kullanan disa doniik bireyler, insanlara daha g¢ekici
geldikleri i¢in daha fazla arkadasa sahip olacaklardir.



Daha fazla arkadasa sahip olmada onlarin
olumlu duygular yasamalarma neden olacaktir.
Ciinkii Lyubomirsky ve arkadaslarina (2005) ve
Eryilmaz’a (2010) gore, g¢evreyle olumlu iligkiler
igcerisinde olmak &znel iyi olusu artiran en Onemli
stratejilerdendir. Disa doniiklerin aksine duygusal
acidan dengesiz bireyler, 6diille duyarli olmadiklar
icin ve sosyal beceri eksikliginden dolay1 yakin
iliskilere daha az yonelecekler ve olumlu duygular
daha az yasayacaklardir. Dolayisiyla bu bireylerin,
Oznel iyi oluslar1 daha diisik diizeyde olacaktir.
Ayrica, duygusal agidan dengesiz olan bireyler daha
fazla olumsuz olaylar1 yasadiklari i¢in olumsuz
duygulan ve diisiinceleri daha fazla yasamaktadirlar.
Bu duygular ve diigiinceler onlarin kendilerini yikici
davranislar sergilemelerine ve dolayistyla duygusal
acidan dengesizlikler yagamalarina neden olmaktadir
(Heady ve Wearing, 1992). Bu durum da onlarin 6znel
iyi oluslarmin diizeylerini diisiirmektedir. Ilerleyen
siirecte 0diile duyarlilik, kisilik 6zellikleri ve 6znel
iyl olus arasindaki iliskileri inceleyen c¢alismalarin
yapilmasi literatiire katki saglayabilir.

Bu calismanin  bulgulari  incelendiginde,
kisilik ozelliklerinin 6znel iyi olusu yordayicilik
diizeylerinin yasla birlikte distiigii goriilmektedir.
Bu bulgulari, sabit nokta diizeyi baglaminda ele
almak olasidir. Bilindigi gibi, 6znel iyi olusu kisilik
Ozelligi olarak ele alan arastirmacilar Oznel iyi
olustaki bireysel farkliliklari, sabit nokta diizeyi ile
aciklamaktadirlar (Emmons ve McCullough, 2003).
Sabit nokta kuramina gore, bireylerin 06znel iyi
oluglarmin sabit bir diizeyi vardir. Bireylerin 6znel
iyi olus diizeyleri, ¢esitli degiskenlerden etkilenerek
degisse de zamanla sabit noktalarina tekrar donecektir
(Lykken ve Tellegen, 1996). Bu noktada arastirmada
Oznel iyi olus ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiler,
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farkli yas gruplarinda yer alan bireylerin farkli bir
diizeyde sabit nokta diizeylerini gdsteriyor olabilir.
Bu arastirmadaki yas gruplari i¢in, kisilik 6zellikleri
ile 6znel iyi olusa iligskin elde edilen farkli degerlerin
cok ustii ve alti, dengeden uzaklasilmis bir deger
olarak kabul edilebilir. flerleyen ¢alismalarda, hem
boylamsal hem de kesitsel arastirmalarla bu konuya
aciklik getirilmesi literatiire katki saglayabilir.

Glinlimiizde yasam boyu gelisim yaklagimi,
bireylerin gelisimlerini aciklayan onemli
yaklagimlardandir (Baltes, 1987). Yasam boyu
gelisim yaklagimi baglaminda benzer calismalarin
farkli gelisim donemlerindeki bireylerin iizerinde de
gerceklestirilmesi literatiire katki saglayabilir. Bu
noktada bu degiskenler arasindaki iliskilerin giicii ve
yonii daha iyi anlasilabilir.

Bu c¢alismanin en oOnemli smirlihigi, kesitsel
aragtirma deseninde yliiriitilmesidir. Gelecekte ayni
konuda hem boylamsal hem de kesitsel ¢aligmalar
yapilabilir. Caligmanin ikinci sinirhiligi, 14-17 yas
grubunda yer alan bireylerin lise 6grenimi ve 19-25 yas
grubunda yer alan bireylerin ise liniversite 6grenimi
gormeleridir. Her iki grupta da 6grenim gérmeyen
bireyler iizerinde de benzer ¢alismalarin yiiriitiilmesi
literatiire katki saglayabilir. Bu ¢aligmanin ii¢iincii bir
stirhiligr biitiin yas gruplarinda yer alan bireylerin
kronik bir rahatsizliginin ve psikiyatrik bir tanisinin
olmamasidir. Benzer ¢aligmalarin kronik rahatsizligi
olan ve psikiyatrik tanisi1 olan bireyler {iizerinde
de gergeklestirilmesi karsilagtirmali bilgilerin ve
bulgularin ortaya konmasina olanak taniyacaktir.

Sonug olarak bireylerin 6znel iyi oluslari, onlarin
kisilik ozelliklerinden etkilenmektedir. Bireylerin
0znel iyi olus diizeyleri igin, 19-25 yas grubunda yer
almak ve 26-45 yas grubunda kadin olmak 6nemli
goriinmektedir.
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