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Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Duygusal Zeka ve
Yaraticilik Diizeylerinin Yagam Doyumlarin1 Yordayici Rolii

Emotional Intelligence and Creativity as Predictors of
Life Satisfaction among Gifted Students

Recep KOCAK' ve Eda ICMENOGLU?

Oz: Bu ¢alismada orta 6gretim kademesindeki 6grencilerin duygusal zeka ve yaraticilik diizeylerinin yasam
doyum diizeylerini yordama giiciiniin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma iligkisel tarama modelinde
olup, 20092010 egitim dgretim yilinda Tokat Il Merkezinde Milli Piyango Fen Lisesinde &grenim
goren 6grencilerden 106 kiz ve 119 erkek olmak iizere toplam 225 dgrenciden olusan galigma gurubu ile
yiriitiilmiistiir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak; duygusal zeka diizeylerini 6lgmek amaciyla ve
digerleri (2004) tarafindan yeniden diizenlenmis versiyonunun Tiirk¢eye uyarlama ¢aligmasimi Goget’in
(2006) yaptig1 “Duygusal Zeka Testi”, kullanilmistir. Yaraticilik diizeylerini 6lgmek amaciyla ise Whetton
ve Cameron (2002) tarafindan gelistirilip Aksoy (2004) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Yaraticilik Olgegi”
yasam doyum diizeylerini 6l¢gmek amaciyla Diener ve arkadaglar1 (1985) tarafindan gelistirilen ve Kokler
(1991) tarafindan Tiirkceye uyarlama caligmas1 yapilan “Yasam Doyumu Olgegi” kullamlmstir. Ogrencilerin
demografik bilgilerine (cinsiyet, algilanan ekonomik diizey (Ust, Orta, Alt) dogum siras1 ve anne-babanin
birlikteligi) iliskin sorular ise arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ile ulasilmistir. Yapilan
analizler sonucunda, 6grencilerin duygusal zeka alt boyutlar1 ve yaraticilik diizeyleri ile 6grencilerin yagam
doyumu diizeyleri arasinda anlamli iligki oldugu tespit edilmistir (r= 0,38, =0,15, p<.01). Regresyon analizi
sonuglarina gore 6grencilerin yaraticilik diizeylerinin yasam doyum diizeylerinin ters yonde anlamli bir
yordayicist oldugu bulgusuna ulagilmistir (t= -2,66; p<.005). Ayrica duygusal zeka 6lgegi alt boyutlarindan
iyimserlik ve duygularm ifade etme diizeylerinin {istlin yetenekli dgrencilerin yasam doyum diizeyinin
anlamli bir yordayicist oldugu tespit edilmistir (p<.05). Ancak duygusal zeka alt boyutlarindan duygulardan
faydalanma diizeyinin O6grencilerin yasam doyumlarmi anlamli yordamadigi, sonucuna ulasilmistir
(p>.05). Arastirma bulgularina dayanarak anne-babalarin ve &gretmenlerin duygusal zeka ve duygusal
zekanin gelistirilmesi konusunda bilinglendirilmeleri iistiin yetenekli 6grencilerin derslerin digindaki yasam
doyumlarini olumlu etkileyebilecek sosyal aktivitelere katilimimin desteklenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: istiin yetenek, duygusal zeka, yaraticilik, yasam doyumu

Abstract: The purpose of this study was to investigate the predictive role of emotional intelligence and
creativity levels of secondary grade students on their life satisfaction. This correlational study was conducted
with a sample of 225 secondary students (106 female and 119 male) during the 2009-2010 academic year.
Data were collected from the participants using the following instruments: “Emotional Intelligence Test
Modified EI Scale Turkish Form”, “How creative are you?”, “The Satisfaction with Life Scale (SWLS) and
“Personal Demographic Information Sheet”. The data were examined utilizing the t-test, Pearson correlation,
ANOVA and regression analyses. As a result of the analyses, a significant relationship was observed between
the emotional intelligence lower dimension and creativity level of students and life satisfaction level (1= 0,38,
2 = 0,15, p<.01). The results also suggested that the creativity level of students had significant predictive
value for life satisfaction levels (p< .005) but the correlation among these two variables was strongly
negative (t= -2,66). Additional findings of this study were that levels of optimism and expressing feelings
from lower dimensions of emotional intelligence scale were significant predictors of life satisfaction level
of students (p<.05). These findings also suggest that level of enjoyment of feeling from lower dimensions
of emotional intelligence is not significantly related to life satisfaction (p>.05). According to standardized
regression coefficient (), when the order of importance for variables that predict life satisfaction of students
are observed, the level of expressing feelings ranks first, optimism ranks second and Creativity ranks third.
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Egitim ve 0gretimin iglevinin daha iyi anlagildig:
giinimiiz ~ c¢agdas  toplumlarinda  toplumsal
beklentilerin ve egitim sisteminin amacina ulagmast,
onemli Olciide insan kaynaklarmin etkili, verimli
kullanilmasina baghdir. Artik toplumlarin degiserek
gelismesinde insan kaynaklarimin etkili ve verimli
kullanilmasi temel gii¢ haline gelmistir. Bu nedenle
cagimiz toplumlari kendi ihtiyaglarimi karsilayacak
okul sistemlerini kurma ve bu sistem icinde istiin
yetenekli 6grencilerine 6zel Gnem verme ¢abasi igine
girmislerdir.

Toplumlarin yiikselmesinde ve gelismesinde,
sanat, egitim, bilim ve teknoloji gibi alanlarda iistiin
yetenekli bireylerin katkisi goz ardi edilemez bir
gercektir (Cigerci, 2006). Cagdas egitim siirecinde
bir toplumun gelismesinde gelecegin en 6nemli insan
kaynagi olan bugiiniin iistiin yetenekli g¢ocuklarim
kesfedip egiterek toplumsal gelisime katkida
bulunmalarini saglamak c¢agdas egitim sisteminin
en onemli sorumluluklarindan birisi haline gelmistir.
Davasligil (2004) istiin yetenekli ¢ocuklar; zihinsel,
yaratici veya liderlik kapasitesiyle ilgili alanlarda veya
0zel akademik alanlarda yiiksek diizeyde performans
gosteren ve yeteneklerini gelistirebilmeleri igin
Ozel bir egitime ihtiyaci olan bireyler olarak ifade
etmektedir. Ustiin yeteneklilik konusunda genel
kabul goren Renzulli’nin (1986) yapmis oldugu
tanima gore ise; Ustiin yeteneklilik, insanin ii¢ temel
Ozelligi arasindaki iligkiden olusur, bunlar “iist
diizey yetenek”, “yaraticilik” ve “motivasyon” dur.
Bu tanimdan anlagilabilecegi gibi yaraticilik iistiin
yetenekli olmanin en 6nemli bilesenlerinden birisidir.

Yaraticilik  geleneksel alisgilmig  diisiincelerin
tersine yenilik¢i diislinme ve c¢oOziimlerin ortaya
kondugu bir siirectir. Weiss’e (1993) gore yaraticilik
yeni fikirler ortaya ¢ikarmak i¢in zihnini kullanma,
zihnine yeni bir bigim verme, zihnini kullanarak yeni
bir seyin olmasini saglama, yeni bir sey yapma, hayal
giiciinii kullanarak yeni fikirler iretme, yeni bir sey
tasarlama, yeni bir gey icat etmedir. Dokmen’e (2000)
gore ise yaraticilik egitimle gelistirilebilir bir beceridir.
Ona gore insanlarin dogallig1 bastirilmadiginda daha
acik deyisle spontan olmaya yiireklendirildiklerinde,
iclerindeki yaraticilik cevheri daha kolay aciga
cikarabilirler. Dokmen burada bireyin igindeki
yaraticiligl ortaya kayabilmesi igin,tipki c¢ocuklar
gibi dogal olmasi gerektigini vurgulamaktadir.
IQ’su (genel yetenek zeka) c¢ok yiiksek olan
kisilerin yasamlarinda bazen basarili olamadiklar
gozlenmektedir. Bu durum aslinda zeka ile basari,
yaraticilik arasinda her zaman dogru orantili iligki
olmadiginin gostergesi olarak kabul edilebilir. Bu
nedenle 1Q diizeyi yiiksek kisilerin yasamda basarili
olamamasi bilim adamlarmin dikkatini ¢ekmis
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yeni aragtirmalar yapilmast ve zekanin bilinen
geleneksel tanimimin yeniden goézden gegirilmesi
ihtiyacin1 dogurmustur. Sonugta sosyal zeka, ¢oklu
zeka ve duygusal zeka gibi yeni zeka tanimlar
cikmistir (Abaci, 2003; Baltas, 2001; Goget, 2006).
Bu ifadelerden yasamin birgok alaninda basarili
olmak icin IQ seviyesinin yiliksek olmasiin yeterli
olmadig1, duygularini diizenleme, empati, olumlu
ruh hali, duygulardan faydalanma, sabir, gibi kisisel
Ozellikleri iceren duygusal zekanin gerekli oldugu
anlagilmaktadir. Bireyin genel olarak duygularini fark
etme kontrol etme becerisi olarak bilinen duygusal
zekanin kigisel basarida 1Q kadar 6nemli oldugunu
ortaya koyan arastirmalar olmakla birlikte duygusal
zeka seviyesi yiiksek olan bireylerin yetenek, beceri
ve kapasitesini yagamin birgok alaninda daha basarili
kullanabildikleri gdsteren arastirma bulgular1 da
bulunmaktadir (Baltas, 2001; Goleman, 2005;
Yiiksel, 2006). Bu ac¢idan bakildiginda kisilerarasi
olumlu iletisim kurma, kendini kontrol etme, empati,
gibi ozellikleri barindiran duygusal zekanin iistiin
yeteneklilik ile iligkili olmasi muhtemeldir. Yasam
doyumu, bireyin mutlulugu ile ilgili olarak 6znel iyi
olusun bilissel yoniinii temsil etmektedir. Oznel iyi
olus bireyin yagamini biligsel ve duygusal bir bakisg
acistyla degerlendirmesi olarak ifade edilmektedir
(Diener, 1984). Yetim’e gore (2001) ise yagsam doyumu
yasamin geneline iligkin bilissel yargilamalar1 ve
degerlendirmeleri kapsamaktadir

Bu bilgilere dayanarak iistiin yetenekli olmanin
onemli Olgiitlerinden olan yaraticilik, istiin yetenekli
bireylerin sosyal ve zihinsel gelisimi ile yakindan
iliskili olan duygusal zeka ve mutlulugun biligsel
yoniini olusturan yasam doyumu diizeyi arasindaki
iligski incelenmeye deger bir konu oldugu sdylenebilir.
[lgili alan yazin tarandiginda {istiin yetenekli olan
ogrencilerin duygusal zeka, yaraticilik ve yasam
doyumu diizeyleri arasindaki iligkileri Dbirlikte
inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle
bu ¢aligma ile iistiin yetenekli 6grencilerin duygusal
zeka, yaraticilik ve yasam doyumu diizeylerini
etkilemesi muhtemel c¢esitli degiskenler (cinsiyet,
algilanan ekonomik durum, dogum sirasi, anne-baba
egitim durumu) agisindan incelenmesi amaglanmustir.
Ayrica elde edilen bulgularin alandaki eksikligi
gidererek, TUstlin yetenekli &grencilere yoOnelik
Ozglin egitim programlari, rehberlik etkinlikleri
hazirlanmasina 151k tutacagi ve boylece iistiin
yetenekli 6grencilerin egitimi ve gelisimine katkida
bulunmast umulmaktadir. Ulkemizde iistiin yetenekli
ogrencilere yonelik hazirlanmis 6zgilin programlarin
yetersiz olmasindan dolayr bu ogrencilere yoénelik
egitim ve Ogretim hizmetleri geleneksel anlayisla
devam etmesi verilen egitimin etkililigini tartigmali



hale getirmektedir. Bu arastirmanin {istiin yetenekli

ogrencilere dikkat cekmesi bu, dgrencilerin 6zelikleri

ile ilgili veriler sunarak hazirlanacak yeni programlara
yardimce1 olmasi aragtirmanin gerekgelerindendir.
Orta Ogretim kademesindeki {istiin yetenekli
Ogrencilerin duygusal zeka ve yaraticilik diizeylerinin
yagam doyumu diizeyini yordayip yordamadigi
sorusu bu aragtirmanin temel problemidir. Yaraticilik
ve duygusal zeka daha kalic1 bir 6zellik oldugu i¢in
bagimsiz degisken olarak kabul edilmistir. Yagam
doyumu daha kolay degisebilen duyussal bir 6zellik
oldugu icin bagimli degisken olarak ele alinmasi
daha dogrudur. Ayrica 6grencilerin duygusal zeka,
yaraticiik ve yasam doyum diizeylerinin (cinsiyet,
algilanan ekonomik durum, dogum sirasi, ve anne-
baba beraber olup olmadig1) bagimsiz degiskenlere
gore farklilagma gosterip gostermedigi arastirilmagtir.

Arastirmanin  belirlenen amaglar1  dogrultusunda

asagidaki sorulara (arastirma problemleri) cevap

aranmaya c¢alisilmistir.

1. Orta Ogretim kademesindeki {istiin yetenekli
ogrencilerin duygusal zeka diizeyleri arasinda
cinsiyet, algilanan ekonomik durum, dogum sirast
ve anne-babanin beraber olup olmamasina gore
anlaml1 bir farklilik var midir?

2. Orta Ogretim kademesindeki {istiin yetenekli
Ogrencilerin yaraticihik diizeylerinde cinsiyet,
algilanan ekonomik durum, dogum siras1 ve anne-
babanin beraber olup olmamasina gore anlamli bir
farklilik var midir?

3. Orta Ogretim kademesindeki istiin yetenekli
ogrencilerin yasam doyumu diizeylerinde cinsiyet,
algilanan ekonomik durum, dogum siras: ve anne-
babanin beraber olup olmamasina gore anlamh
farkliliklagma var midir?

4. Orta ogretim kademesindeki iistiin yetenekli
ogrencilerin duygusal zeka ve yaraticilik diizeyleri
yasam doyum diizeyinin anlamli yordayicist midir?

Yontem
Bu boliimde, arastirma modeli, ¢alisma gurubu
veri toplama araglari, verilerin analizi, ¢6ziimii ve
yorumlanmasi ilgili bilgiler yer almaktadir.

Calhisma Gurubu

Arastirma 2009-2010 egitim Ogretim yilinda
Tokat il Merkezinde Milli Piyango Fen Lisesinde
Ogrenim goéren Ogrencilerden rastgele segilen 105
kiz ve 119 erkek olmak {izere toplam 224 6grenciden
olusan caligma gurubu ile gerceklestirilmistir. Orta
ogretim kademesindeki iistiin yetenekli dgrencilerin
duygusal zeka ve yaraticilik diizeylerinin yasam
doyum diizeylerini yordama giiciiniin incelendigi bu
calisma iligkisel tarama modelinde bir arastirmadir.
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Ustiin yeteneklilik, yaraticilik, motivasyon ve
zihinsel tstiinliik bakimindan akranlarindan farkli
olarak 6zel bir seyler olusturma yetenegini ve tiim
bu ozelliklerin birlesimini ifade etmektedir. Ulke
genelinde yapilan zihinsel performansa dayali
yetenek agirlikli sorulardan olusan se¢me sinavindan
en yiksek puam alarak yerlesen Fen Lisesi
Ogrencilerinin {istiin yetenekli olarak kabul gérmesi
dogaldir. Ulkemizde iistiin yetenekli dgrenciler ile
ilgili yapilan Ataman (2008) ve Cigerci’nin (2006) tez
caligmalarinda oldugu gibi bu arastirma da Fen Lisesi
ogrencileri listiin yetenekli olarak kabul edilmigtir. Bu
durum arastirmanin bir sayitlist olarak goriilebilir

Islem

Aragtirmanin problemlerine yanit bulmak amaci
ile “Duygusal Zeka Envanteri” “Yasam Doyumu
Olgegi” “Yaraticihk Olgegi” ve “Kisisel Bilgi
Formu”ndan olusan paket arastirmaci tarafindan
Tokat Milli Piyango Fen Lisesinde 2320 dgrenciye
uygulanmistir. Ancak verilen 6lgme araglarini yanlis
ve kesik doldurmalarindan dolay1 6 6grenci arastirma
disinda tutulmustur. Sonug olarak aragtirtma 105 kiz
ve 119 erkek olmak flizere toplam 224 &grenci ile
gercgeklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen bulgular analizleri igin SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) for Windows
15.0 programi kullanilmigtir. Normal dagilimin
incelenmesi i¢in Kolmogorov - Smirnov dagilim testi
kullanilmistir. Aragtirma veri analizleri i¢in bagimsiz
orneklemler igin t testi, ikiden fazla grup durumunda
gruplar arasi karsilastirmalarinda Tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ve farkliliga neden olan grubun
tespitinde LSD testi kullanilmistir. Degiskenlerin
aciklama giiciinii anlamak i¢in regresyon analiz,
Olcekler aras1 iliskileri saptamak ig¢in Pearson
Korelasyon analizi kullanilmigtir. Sonuglar % 95
giiven araliginda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde ¢ift
yonlii olarak degerlendirilmistir.

Veri Toplama Araclan

Duygusal Zeka Testi

Schutte, Malouff, Hall, Haggerty, Cooper, Golden
ve Dornheim (1998), tarafindan gelistirilen 33
maddelik Duygusal Zeka Olgegi nin kuramsal temeli
3 boyutlu duygusal zeka modeline dayanmaktadir.
Daha sonra Austin, Saklofske ve Egan (2005),
tarafindan 6lcek revize edilip yeniden diizenlenmistir.
Olgegin bu yeni hali (Modified Schutte EI Scale) 20’si
olumlu ve 21’1 olumsuz toplam 41 maddesi olan 5’li
likert tipi bir derecelendirme &lgegidir. Olgegi’nin
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Tiirkgeye uyarlama galismasi Goget (2006) tarafindan
419 iniversite 0grencisine uygulanarak gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmalar1 tamamlanmistir. Tiirkgeye
uyarlama ¢aligmasinda Olgegin  asil  formunda
belirtilen {i¢ alt boyuttan herhangi birine katki
saglamadig1 goriillen 3, 13, 14, ve 16. maddeleri
Olcekten ¢ikarilmis olup Olgegin Tiirkge formu
toplamda 37 maddeden olusmaktadir.  Olgekteki
olumsuz maddeler (4.,6.,8.,10.,12.,17.,20.,22.,23.,24
.,24.,26.) tersten puanlanmaktadir (Goget, 2006).
Olgegin yap1 gecerligini incelemek amaciyla Goget
(2006) tarafindan Orneklem uygunlugu (sampling
adequacy) ve Sphericity testleri gerceklestirilmistir.
ve KMO Orneklem Uygunluk katsayis1 .79 olarak
bulunmustur. Barlett Sphericity testi x* degeri 2955.95
(p<.001) bulunmustur Giivenirlik Calismasi i¢in
0lcegin Cronbach Alpha (a), i¢ tutarlilik katsayilari
Ol¢egin biitiinii i¢in .81, iyimserlik faktorii i¢in .77,
duygularn ifadesi i¢in .73 ve duygulardan faydalanma
faktorii i¢in .54 olarak bulunmustur (Goget, 2006).

Yaraticiltk Olgegi (Ne Kadar Yaraticisiniz?)

Orijinali “How Creative Are You?” seklinde olan
Yaraticilik Olgegi Ilk olarak Whetton ve Cameron
(2002) tarafindan gelistirilmis olup Aksoy (2004)
tarafindan  Tirkceye uyarlanmigtir.  Yaraticilik
Olgegi, Ogrencilerin sahip oldugu o&zellikler,
tutumlar, degerler, giidiiller ve ilgileri karakterize
etmektedir. Olgek 39 madde ve ayrica sifatlarm
siralandigt  40. maddeden olusan, katiliyorum,
kararsizim, katilmiyorum seklinde {iglii likert tipinde
derecelendirme o6lgegidir. Olgekten almabilecek en
yiiksek puan 96, en diisiik puan ise -18 dir. Faktor
analizi sonucunda 6l¢ek tek boyutlu ¢ikmig agiklanan
varyans % 45 olmustur. Yaraticilik Olgeginin gecerlik
ve giivenirlik c¢alismasimin yapilmasi amaciyla
Ankara da 6grenim goren 174 Ogrenci iizerinde 6n
uygulama yapilmistir. Olgekte yer alan 39 madde
icin hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach Alfa)
.94 olarak bulunmustur. Sonu¢ olarak 6n uygulama
anketinde yer alan 39 likert tipi dereceleme 6l¢eginde,
bir tanede kategorik olmak iizere toplam 40 madde
asil uygulama 6lgeginde yer almigtir.

Yasam Doyumu Olcegi

Aragtirmada, bireylerin yasam doyumlarini
O0lemek amaciyla, Diener, Emmons, Larsen ve
Griffin (1985) tarafindan yilinda gelistirilen “Yagsam
Doyumu Olgegi” (The Satisfaction with Life Scale)
kullanilmistir.  Olgek  bireylerin  yasamlarindan
aldiklar1 doyumu belirlemek amaciyla gelistirilmis 5
maddeden olusan 7’li likert tipinde derecelendirme
kendini degerlendirme 6lgegidir. Olgcek Koker (1991)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanarak gegerlik giivenirlik
calismast yapilmistir. Olgegin ii¢ hafta arayla
uygulanan test tekrar test tutarlilik katsayisinin .85
oldugunu belirlemistir. Yetim (1991) tarafindan
yapilan baska bir calismada Yasam Doyumu
Olgegi'nin i¢ tutarlilik alfa katsayis1 = .86 ve test-
tekrar test giivenirligi .73 olarak bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu,
Ogrencilerin c¢esitli degiskenlere gore durumlarini
belirlemek igin arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
Bu formda, cinsiyet, algilanan ekonomik diizey (Ust,
Orta, Alt), dogum siras1 ve anne-babanin birlikte
yasay1ip yasamadigma (Evet ve Hayir) iligskin sorular
bulunmaktadir.

Bulgular

Bu boliimde arastirma problemleri sirasi ele
alinarak ilgili bulgulara yer verilmistir. Aragtirmanin
ilk problemi “Orta 6gretim kademesindeki istiin
yetenekli 6grencilerin  duygusal zeka diizeyleri
arasinda cinsiyet, algilanan ekonomik durum, dogum
sirasi ve anne-babanin beraber olup olmamasina gore
anlaml bir farklilik var midir?” bigimdeydi. Asagida
probleme ait bulgular cinsiyet, algilanan ekonomik
durum dogum siras1 ve anne-babanin beraber olup
olmamasi bagimsiz degiskenlerine gore siralanarak
sunulmustur.

Duygusal Zeka ve Cinsiyet:

Tablo 1 incelendiginde Ogrencilerin duygusal
zeka alt boyutlarindan iyimserlik diizeylerinin
kiz ogrenciler lehine anlamli farklihik gosterdigi

Tablo 1. Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Duygusal Zeka Diizeylerinin Cinsivete Gore t- Testi Sonuglart

Duygusal zeka Grup N Ort S.s sd t P
tyimserlik Erlliek i(l)g 22::2; 192,?49679 222 3344 o1
Duygulardan faydalanma Erlliek i?g iﬁ;g ::gzg 22 4,201 .000%*
Duygularmn ifadesi Erliek i?g jﬁjig 170’28155 -~ 0,933 352

*.01 diizeyinde anlaml
**.001 diizeyinde anlaml
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Tablo 2. Ustiin yetenekli Ogrencilerin Duygusal Zeka Diizeylerinin Algilanan Ekonomik Duruma Gére ANOVA Sonuclart

Duygusal Zeka Ekonomik durum N Ort Ss Sd F P Anlamli Fark
Ust 15 64,733 7,704 2, Ust-Alt
fyimserlik Orta 200 61,025 11,240 219 3,606  0,029* Orta-Alt
Alt 10 51,286 8,499
Ust 15 22333 3,697 2,
2;;5;?&3; Orta 200 20,845 4773 219 0,893 0411

Alt 10 19,857 2,968 Yok
Ust 15 53,267 7,759 2, Ust-Orta

Duygularin ifadesi Orta 200 47,800 9,043 219 3,187  0,043* Ust-Alt
Alt 10 44,571 6,451

* .05 diizeyinde anlamli

bulunmustur. [t(222) = 3.344, p<0,01]. Kiz
Ogrencilerin iyimserlik diizeyi puanlar1 (x=63,467),
erkek Ogrencilerin iyimserlik diizeyi puanlarina
(x=58,462) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ayrica aragtirmaya katilan Ogrencilerin duygusal
zeka alt boyutlarindan duygulardan faydalanma
diizeylerinin kiz dgrenciler lehine anlamli farklilik
gosterdigi bulunmustur. [t(222) =4.201, p<0,001].
Kiz o6grencilerin duygulardan faydalanma diizeyi
puanlarinin ~ (x=22,210), erkek  Ogrencilerin
duygulardan faydalanma diizeyi puanlarindan
(x=19,597) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sonug
olarak aragtirmaya katilan 6grencilerin duygusal zeka
Olcegi duygularin ifadesi alt boyutundan aldiklari
puanlarda cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadigi
bulunmustur [t(222) = 0.933, p>0,05].

Duygusal zeka ve algilanan ekonomik durum:
Tablo 2’de verilen ANOVA testi sonuclari
incelendiginde, Ogrencilerin duygusal zeka Olgegi
iyimserlik alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda,
algilanan ekonomik duruma gore anlamli bir fark
oldugu bulunmustur. [F,, = 3.606, p<.05]. Bu
farkliligin hangi grup yada gruplar arasinda oldugunu
saptamak amaciyla yapilan LSD testi sonucuna gore
ise list gelir gurubunda yer alan dgrenciler (x =
64,733) ile orta gelir gurubunda yer alan 6grenciler
(x = 61,025) lehine oldugu anlasilmistir. Ayrica
ogrencilerin duygularin ifadesi alt boyutunda aldiklar
puanlar arasinda, algilanan ekonomik durumlarina

gore anlamli bir farklilik olustugu anlagilmaktadir
[F,510= 3.187, p<.01]. Bu farkliligin hangi grup yada
gruplar arasinda oldugunu saptamak amaciyla yapilan
LSD testi sonucuna gore ise farkliligin iist gelir

grubundaki 6grencilerin lehine oldugu anlagilmistir.

Duygusal zeka ve dogum sirasi:

Tablo 3’te verilen ANOVA analizi sonucuna
gore Ogrencilerin duygusal zeka oOlgegi iyimserlik
alt boyutunda aldiklar1 puanlarin ailenin kaginci
cocugu olduguna gore anlamli farklilik gosterdigi
anlasilmaktadir [F(2_219)=4.235, p<.05]. Olusan bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak
amaciyla yapilan LSD testine gore farkliligm 1.
siradaki ¢ocuk lehine oldugu gozlenmektedir. Bagka
birifadeileailenin 1. siradaki gocugu olan 6grencilerin
iyimserlik boyutunda aldiklar1 ortalama puanlarin (
X =63,259) ailenin 2.sirada olan 6grencilerin (x
=58,537) iyimserlik diizeyi puanlarindan anlamli
olarak daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir.
Bu bulgular ailenin birinci (ilk dogan) ¢ocuklara
daha anlayisli ve daha ilgili davrandiklar1 igin
iyimserlik puanlarinin  yiiksek oldugu seklinde
yorumlanabilir. Diger taraftan arastirmaya katilan
ogrencilerin duygusal zeka 6l¢egi alt boyutlarindan
duygulardan faydalanma dizeyleri [F,,  =1.569,
p>.05] ve duygularin ifadesi boyutundan aldiklar
puanlarin [F(2_219)=0.564, p>.05] ailenin kaginci
cocugu olduguna gore anlamli farklilik gostermedigi
sonucuna ulagilmistir.

Tablo 3. Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Duygusal Zeka Diizeylerinin Dogum Sirasina gére ANOVA Sonuglar

Duygusal Zeka Dogum Sirasi N Ort Ss sd F p Anlamli Fark
1.Cocuk 12 63259 10,296 2,
Tyimserlik 2. Cocuk 68 58,537 12,523 219 4235 0,016* 1. ve 2. Cocuk
3. ve iistii 45 59,674 10,921
1. Cocuk 112 21214 4,859 2,
Duygulardan " 68 20,119 5,092 219 1,569 0,210 Yok
faydalanma L
3. ve ustii 45 21,581 3,887
1 Cocuk. 112 48,661 9,435 2,
Dgag;e':i”“ 2. Cocuk 68 47,194 9,466 219 0,564 0,570 Yok
3. ve iistii 45 48,419 7,459
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Duygusal zeka ve anne-babanin birlikte yasayip
yasamamasi durumu:

Arasgtirmanin  yukaridaki problemine ydnelik
olarak yapilan t-testi sonuglar1 incelendiginde
aragtirmaya katilan 6grencilerin duygusal zeka 6l¢egi,
iyimserlik [t(204) = -0.178, p>0,05], duygulardan
faydalanma [t(204) =1,444, p>0,05], ve duygularin
ifadesi alt boyutlarinda aldiklari puanlarin [t(204) =
0,893, p>0,05], anne-babanin birlikte ve ayr1 yasiyor
olmalarina gore anlamli farklilagmadigini olusmadigi
bulgusuna ulagilmistir.

Arastirmanin ikinci  problemi  “Orta
Ogretim kademesindeki listiin yetenekli 6grencilerin
yaraticilik diizeylerinde cinsiyet, algilanan ekonomik
durum, dogum sirast ve anne-babanin beraber olup
olmamasina gore anlamli bir farklilik var mudir?”
bi¢cimindeydi. Asagida ikinci probleme ait bulgular
cinsiyet, algilanan ekonomik durum dogum sirasi
ve anne-babanin beraber olup olmamasina gore
siralanarak sunulmustur.

Yaraticilik ve cinsiyet:

Arastirmanin  yukaridaki problemine yonelik
olarak yapilan t-testi incelendiginde, cinsiyet
degiskenine gore dgrencilerin yaraticilik 6lgeginden
aldiklari ortalama puanlar arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 [t(222) =- -0,553, p>0,05] bulunmustur.
Baska bir deyisle, cinsiyete gore yaraticilik diizeyinin
anlamli bir sekilde farklilagmadigi gozlenmektedir.
Ogrencilerin yaraticilik puan otalamalar1
incelendiginde, kiz Ogrencilerin ortalamasi (x =
46,467) ile erkek 6grencilerin puan ortalamasinin (.
=47,261) birbirlerine yakin oldugu anlagilmaktadir.

Yaraticilik ve algllanan ekonomik durum:
Aragtirmanin  yukaridaki problemine ydnelik
olarak yapilan ANOVA sonuglart incelendiginde,
arasgtirmaya  katilan  Ogrencilerin  yaraticilik
diizeylerinin algilanan ekonomik duruma gore
anlamli bir farklilhik gdstermedigi anlagilmaktadir.
[F .10~ 0,865, p>.05] Baska bir ifade ile dgrencilerin
yaraticililk  diizeylerinin,  algilanan  ekonomik
durumlarma bagli olarak anlamli bir sekilde

farklilasmadigi gézlenmektedir.

Yaraticilik ve dogum sirasi:

Arastirmanin  yukaridaki problemine ydnelik
olarak yapilan ANOVA sonuglaria gore dgrencilerin
yaraticilik  diizeylerinin ailenin kaginci ¢ocugu
olduguna gore anlamli bir farklilik gostermedigi
anlagilmaktadir. [F(2_219)= 0,134, p>.05] Yani
Ogrencilerin yaraticilik diizeylerinde ailenin kaginci
¢ocugu olduguna bagli olarak anlamli farklilagma
olmadig1 anlagilmaktadir.
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Yaraticilik ve anne-babanin birlikte yasayip
yasamamasi durumu:

Tablo 4. Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Yaraticilik Diizeylerinin
Anne Baba Beraberligine Gore t- Testi Sonuglart
Anne baba
beraberligi
Varaticilik Evet 180 53,455 10,941
Hayir 32 46,615 10,994

Ort Ss Sd t p

204 -2,017 0,045%

*p<.05

Tablo 4’deki t-testi sonuglarina gore aragtirmaya
katilan ~ Ogrencilerin  yaraticthk  dlgeginden
aldiklar1 puanlarin anne-babanin beraber yasayip
yasamadiklarina gore anlaml bir farklilik gosterdigi
bulgusuna ulasilmistir [t(204) = -2,017, p<0,05].
Yaraticilik 6lgeginden alinan puan ortalamalarina
bakildiginda ise bu farklilifin anne-babasi beraber
olan 6grencilerin lehine oldugu anlasilmaktadir. Yani
anne-babasi berber yasayan Ogrencilerin yaraticilik
Olceginden aldig1 puan ortalamasit (x =53,455)
digerlerine (x =46,615) gore daha yiiksektir.

Arastirmanin liclincii  problemi “Orta
ogretim kademesindeki tistiin yetenekli 6grencilerin
yasam doyumu diizeylerinde cinsiyet, algilanan
ekonomik durum, dogum sirast ve anne-babanin
beraber olup olmamasina gore anlamli farkliliklagma
var midir?” bigimindeydi. Asagida {igiincii probleme
ait bulgular cinsiyet, algilanan ekonomik durum
dogum swras1 ve anne-babanin beraber olup
olmamasina gore siralanarak sunulmustur.

Yasam doyumu ve cinsiyet:

Arastirmanin  yukaridaki problemine ydnelik
olarak yapilan t-testi sonuglar1 incelendiginde,
Ogrencilerin yasam doyumu diizeylerinde cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilagma olmadigi
anlagilmaktadir [t(223) =- 1.942, p>0,05].

Yasam doyumu ve algilanan ekonomik durum:
Aragtirmanin  yukaridaki problemine yonelik
olarak yapilan ANOVA sonuglarina gore dgrencilerin
yasam doyumu Olceginden aldiklar1 ortalama
puanlarin, algilanan ekonomik durumlarina gore
anlamlhi  bir farklilik gdstermedigi sonucuna
ulagilmaktadur [F , ,,, = 0,077, p>.05] Bagka bir ifade
ile, yasam doyumu diizeylerinin algilanan ekonomik
duruma gore anlamli farklilasmadig1 anlasilmaktadir.

Yasam doyumu ve dogum sirasi:

Aragtirmanin  yukaridaki problemine ydnelik
olarak yapilan ANOVA sonuglar1 incelendiginde,
Ogrencilerin yasam doyumu diizeylerinin ailenin
kacinct siradaki ¢ocugu olduguna gore anlamlh



farklilhk gostermedigi bulgusuna ulasilmaktadir [F,
2= 0,134, p>.05]

Yasam doyumu diizeyi ve anne-babanin beraber
yasayip yasamamsi durumu:

Aragtirmanin  bu problemine yonelik olarak
yapilan ANOVA sonuglart incelendiginde, arastirmaya
katilan Ogrencilerin yasam doyum diizeylerinin
anne-babalarinin  beraber yasayip yasamadigina
gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulgusuna
ulagilmaktadir [t(203) =0,633, p>0,05]

Arastirmanin dordiinci problemi “Orta
ogretim kademesindeki iistiin yetenekli 6grencilerin
duygusal zeka ve yaraticilik diizeyleri yasam doyum
diizeyinin anlaml1 yordayicist midir?” bigimindeydi.
Arastirmanin  dordiincii problemi igin regresyon
analizi yapilmis olup sonuglar Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5°te verilen analiz sonuglar1 incelendiginde
ogrencilerin yaraticilik ve duygusal zeka alt boyutlari
ile birlikte 6grencilerin yasam doyum diizeyleri ile
anlaml iliski oldugu anlasilmaktadir R= 0,38, R?=
0,15, p< .01 Analiz sonuglarina gore Ogrencilerin
yaraticilik diizeylerinin yasam doyum diizeylerinin
anlamli bir yordayicist oldugu anlasilmaktadir (p<
.005) Ancak yaraticilik ve yasam doyumu arasindaki
iligkinin ters yonde oldugu g6z Oniine alinirsa iistiin
yetenekli 6grencilerin yaraticilik diizeyinin yasam
doyum diizeyini ters yonde yordadigi sdylenebilir
(t= -2,66). Ayrica duygusal zeka Olgegi alt
boyutlarindan iyimserlik ve duygularimi ifade etme
diizeylerinin istiin yetenekli Ogrencilerin yasam
doyum diizeyinin anlamli bir yordayicist oldugu
bulgusuna ulagilmaktadir (p<.05). Ancak duygusal
zeka alt boyutlarindan duygulardan faydalanma
diizeyinin 6grencilerin yagsam doyumlarinin anlamli
yordamadigi, 6nemli etkiye sahip olmadigi sonucuna
ulasilmistir (p>.05). Standartize edilmis regresyon
katsayisina (B) gore Ogrencilerin yagam doyum
diizeylerini yordayan degiskenlerim Onem sirasi
incelendiginde birinci sirada Duygularin: ifade etme
diizeyi, ikinci sirada Iyimserlik ve figiincii sirada
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Yaraticilik diizeyinin oldugu anlasilmaktadir.

Tartisma ve Yorum

Ogrencilerin duygusal zeka diizeyleri arasinda
cinsiyet, algilanan ekonomik durum, dogum sirasi
ve anne-babanin beraber yasaylp yasamadiklarina
gore arasinda anlamli farkliligin incelendigi
aragtirmanin  birinci problemine yonelik olarak
ulagilan bulgularda cinsiyet degiskeni agisindan,
duygusal zeka Olgeginden alinan puanlar agisindan
kiz  Ogrencilerin  iyimserlik ve  duygulardan
faydalanma alt oOlgeklerinden aldiklart puanlarin
erkek dgrencilerinkine kiyasla anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Bu konuda Goget (2006)
yaptig1 arastirmada iiniversitedeki kiz 6grencilerin
duygusal zeka diizeylerinin erkek G6grencilere gore
kiz Ogrenciler lehine anlamli farklilik gosterdigi,
yani kiz Ogrencilerin duygusal zeka diizeylerinin,
erkek 6grencilerin duygusal zeka diizeylerinden daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Harrod ve Scheer
(2005) yaptig1 arastirmasinda dgrencilerin duygusal
zeka diizeylerinin cinsiyet degiskeni acisindan
karsilagtirdiklar1  arastirmalarinda  kiz ~ dgrenciler
lehine anlamli farklihk gosterdigi  bulgusuna
ulagmigtir. Goget (2006) ve Harrod ve Scheer’in
(2005) aragtirma bulgular1 bu arastirma bulgularim
desteklemektedir. Kiz oOgrencilerin bu kiiltlirde
sosyallesme, yetistirilme bigimlerinin duygusal
zeka diizeylerinin yiiksek olmasini agiklamada rolii
olabilecegi diisiiniilmektedir. Algilanan ekonomik
duruma gore yapilan varyans analizi sonucunda
ist gelir grubunda olan o6grencilerin iyimserlik
ve duygularin ifadesi alt Olgeklerinden aldiklari
puanlarinin alt gelir grubu 6grencilerin puanindan
daha yiiksek oldugu tespit edilmis olup duygulardan
faydalanma boyutunda ise farkliligin olmadig
sonucuna ulasilmistir. Bu bulgulardan &grencilerin
algilanan ekonomik durumlar yiikseldik¢e duysal zeka
alt 6lceklerinden olan iyimserlik ve duygularin ifadesi
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin arttii, sonucuna
ulasilmaktadir. Bu aragtirma da oldugu gibi Ataman’in

Tablo 5. Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Yasam Doyumunun Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuclart

Degisken B Standart Hata B T p Ikrﬂi Klimi
Sabit 13,35 3,05 - 4,36 .000 - -
Yaraticilik -0,10 0,038 -0,167 -2,66 .008* -0,13 -.17
Iyimserlik 0,10 0,046 0,180 2,25 .025%* 0,30 0,15
Duygulardan Faydalanma 0,10 0,095 0,074 1,08 280 0,20 0,07
Duygularm ifadesi 0,12 0,056 0,181 2,20 .028** 0,30 0,14
R=0,38 R?=0,15

F=(4,220)=9,48 p=.000

*p<.01 **p<.05
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(2008) stliin yetenekli Ogrencilerin ailelerine
yonelik yaptig1 arastirma sonucunda, velilerin %
94’1iniin orta ve orta {istii gelir grubuna sahip aileler
oldugunu tespit etmistir. Buna gdre arastirmanin
yukaridaki bulgusu iki sekilde yorumlanabilir.
Birincisi algilanan ekonomik durumu orta ve yliksek
olan aileler c¢ocuklart daha iyi egitim olanaklar
hazirlamis olabilirler. Bir baska agidan bakildiginda
algilanan ekonomik durumu orta ve yiiksek olan
ailelerin ¢ocuklarin bilissel ve duygusal gelisimlerini
olumlu yonde etkileyerek aile ve gevresel ortamlari
olusturabildikleri seklinde diisiiniilebilir. ilgili alan
yazin incelendiginde yetenegin dogustan gelen bir
gizil giic oldugu fakat uygun bir ¢alisma ortami
olusturuldugunda gelistirebilecegi ifade edilmistir.
Bun nedenle ekonomik durumun &grencilerin iistiin
yeteneklerinin ortaya g¢ikarip gelistirilmesine uygun
cevresel kosullara hazirlayarak yardimeir oldugu
sOylenebilir. Dogum sirasina goére ogrencilerin
duygusal zeka diizeylerinin karsilagtirildigi varyans
analizi sonuglarinda ise 6grencilerin duygusal zeka
Olgegi iyimserlik alt boyutunda aldiklari puanlarin
ailenin kaginci ¢ocugu olduguna gore anlamli farklilik
gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Buna gore ailenin
1. sirada dogan Ogrencilerin iyimserlik boyutunda
aldiklar1 ortalama puanlarin, ailenin 2.sirada dogmus
olan ogrencilerin iyimserlik diizeyi puanlarindan
anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulgusuna
ulasiimistir. Ogrencilerin duygusal zeka dlcegi alt
boyutlarindan duygulardan faydalanma diizeyleri
ve duygularin ifadesi boyutundan aldiklar1 puanlarin
ailenin kagmnct ¢ocugu olduguna gore anlamh
farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Benzer
degiskenler ile Bender (2006) yaptig1 arastirmada
ailelerinin ikinci c¢ocugu olan Ogrencilerin genel
mizag¢ duygusal zeka diizeylerinin, iiclincii ve daha
sonra dogmus olanlar adan daha yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Bu arastirma ve Bender (2006)
yaptig1 arastirma bulgulart 1g18inda duygusal zeka
iyimserlik boyutunun neseli, olumlu, umut dolu ve
yasamdan zevk alan Ozelliklerine karsilik geldigi
gbz Oniine alindiginda ailenin birinci ¢ocuklarina
daha ilgili ve daha anlayish davrandiklar1 ve buna
bagh olarak iyimserlik diizeylerinin yiiksek oldugu
seklinde yorumlanabilir. Buna karsilik ailedeki birey
sayisinin artmastyla birlikte ikiden fazla ¢ocuklu
ailelerdeki yasam standartlarinin  giicliiglinden
kaynakli olumsuzluklarin ¢ocuklarin iyimserlik
diizeyi Tlizerinde olumsuz etki olusturabilecegi
seklinde diisiiniilebilir. Anne babanin beraber yasay1ip
yasamadigl sorusuna verilen cevaplar agisindan
incelendiginde Ogrencilerin duygusal zeka alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlaml
farklilagmadigini olugsmadigi bulgusuna ulagilmigtir.
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Ustiin ~ yetenekli  dgrencilerin  yaraticilik
diizeylerinin  bagimsiz  degiskenler acisindan
incelendigi  arastirmanin  ikinci  problemine

yonelikler yapilan analizler sonucunda yaraticilik
diizeylerinin cinsiyet, algilanan ekonomik durum
ve dogum siras1 gore anlaml farklilhik olusmadig:
anlasilmistir. Ancak arastirmaya katilan ¢grencilerin
yaraticiltk diizeylerinin anne-babasi beraber olan
ogrencilerin lehine anlamli farklilik olustugu tespit
edilmigtir [t(204) =-2,017, p<0,05]. Yani anne-babasi
berber yasayan Ogrencilerin yaraticilik Olgeginden
aldig1 puan ortalamas1 (x =53,455) digerlerine (x
= 46,615) gore daha yiiksektir. Yaraticilik dogustan
gelen sonradan egitimle kesfedilip gelistirilen gizil
giic olarak tanimlandigina (Kuzgun, 2000) gore anne-
babanin beraber yasamalarina bagli olusan olumlu
sosyal duygusal aile ortaminin 6grencilerin yaraticilik
diizeylerini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

Ustiin yetenekli ogrencilerin  yasam doyum
diizeylerinin  bagimsiz  degiskenler  agisindan
incelendigi arastirmanin {i¢iincii problemine yonelik
yapilan analizler sonucunda Ogrencilerin yagam
doyumu diizeylerinde cinsiyet, algilanan ekonomik
durum, dogum siras1 ve anne-babanin beraber olup
olmamasina gore anlamli farkliliklasma olmadigi
bulgularina ulasiimistir. Ustiin yetenekli 6grencilerin
yasam doyum diizeylerinde bagimsiz degiskenlere
gore anlamli farklilik c¢ikmamasi yasam doyum
diizeylerinin bu degiskenlerle dogrudan degil dolayl
bicimde iligkili olmasina baglanabilir. Ciinkii
aym degiskenler yasam doyum diizeyinin anlamh
yordayicist olan duygusal zeka, yaraticihik ile
iligkili oldugu anlasilmaktadir. Dost (2007) yaptig
aragtirmasinda  Universite Ggrencilerinin  yasam
doyumu diizeylerinde cinsiyet, algilanan akademik
basari, algilanan ekonomik durum, gelecekten
beklenti, dini inan¢ ve yalnizlik degiskenlerine gore
anlamli farklilasma olmadigi bulgusuna ulagmustir.
Ancak aragtirmanin bu bulgusunun tersine Kaya
(2006) yaptigi calismasinda askeri okul 6grencilerinin
yasam doyum diizeylerinde siif diizeyi, algilanan
maddi durum, algilanan saglik durumu, algilanan
basartya gore anlaml farklilik gosterdigi bulgusuna
ulagsmistir. Ayrica (Kirtil, 2009) ilkdgretim ikinci
kademe Ogrencileri ile yaptig1 aragtirmasinda yasam
doyumu ve duygusal zeka alanlan arasindaki pozitif
yonde anlamli bir iligki oldugu ancak -cinsiyet
asisindan incelendigin de yasa doyumu ve duygusal
zekad arasindaki iliski diizeyinin kizlar lehine daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmanin  dordiincii problemi olan {istiin
yetenekli 6grencilerin duygusal zeka ve yaraticilik
diizeylerinin yasam doyum diizeyinin anlamh
yordayicisi olup olmadigma yoénelik olarak yapilan



regresyon analizi sonucunda istiin  yetenekli
ogrencilerin duygusal zeka alt 6l¢eklerinden olan
duygulardan  faydalanma  boyutundan  alinan
puanlarin &grencilerin yasam doyum diizeylerini
anlamli yordamadigi yani Onemli etkiye sahip
olmadigi sonucuna ulagilmigtir (p>.05). Ancak
iistiin yetenekli 6grencilerin duygusal zeka dlgegi
alt olcekleri olan iyimserlik ve duygularini ifade
etme boyutlarindan alinan puanlarin istiin yetenekli
Ogrencilerin yagam doyum diizeyinin anlamli bir
yordayicisi oldugu bulgusuna ulagilmigtir (p<.05).
Ayrica stiin yetenekli ogrencilerin  yaraticilik
diizeylerinin yasam doyum diizeylerinin ters yonde
anlaml1 bir yordayicist oldugu sonucuna ulasilmigtir
(p< .005; t = -2,66). Standartize edilmis regresyon
katsayismma (P) gore Ogrencilerin yagam doyum
diizeylerini yordayan degiskenlerim Onem sirasi
incelendiginde birinci sirada duygularint ifade etme
diizeyi, ikinci sirada iyimserlik ve lgiincii sirada
yaraticilik diizeyinin oldugu anlagilmaktadir.
Duygusal zeka 6l¢egi alt boyutlarindan iyimserlik
ve duygularini ifade etme diizeylerinin istiin
yetenekli Ogrencilerin yasam doyum diizeyinin
pozitif yonde anlamli yordayicilart oldugu yani
Ogrencilerin duygusal zeka diizeyleri arttik¢a yasam
doyumlarinin da arttigin1 séylemek dogru olacaktir.
Bu konuda Kirtil (2009) yaptigi arastirmada,
yasam doyumu ve duygusal zeka diizeyi arasindaki
iligkilerin pozitif yonde anlamli oldugunu tespit
etmigtir. Steven ve Book, (2003) Duygusal zekalar
yiiksek olan g¢ocuk ve ergenlerin, digerlerine oranla
daha mutlu olduklar1 saptanmigtir. Duygusal zeka ile
yasam doyumu arasindaki pozitif yonlii iligki dikkate
alindiginda, bireylerin kendisiyle ve cevresindeki
kisilerle birlikte eglenmesi ve yasamdan keyif almasi,
cevresindeki diger insanlart mutlu etme becerisi,
duygusal zekanin mutluluk boyutunun bir 6zelligidir.
Arastirma bulgularindan duygusal zeka boyutlarindan
alinan puanlar 6grencilerin yasam doyum diizeylerini
pozitif yonde anlamli yordarken yaraticilik
diizeyinin ters yonde yordadigi anlagilmaktadir. Bu
sonuca dayanarak Ogrencilerin yaraticilik diizeyleri
attitkca yasam doyumu diizeylerinin azaldigim
soylemek dogru olacaktir. Cigerci (2006) yaptigi
aragtirmasinda da istiin  yetenekli Ogrencilerin
normal 6grencilere oranla depresyon, somatizasyon,
obsesif-kombusif bozukluk, paranoya ve psikotizm
tasima olasiliginin daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Ustiin yetenekli ¢ocuklarm duyarli ve
hassas olmalar1 nedeniyle psikolojik belirti tasima
risklerinin daha fazla olabilecegini ifade etmistir. Bu
sonug bu aragtirma bulgulari ile ortiismektedir. Tlgili
alan yazin incelendiginde yaraticilik diizeyi yiiksek
olan birgok sanat¢inin ve bilim adamiin psikolojik
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rahatsizliklart  oldugu bu yiizden toplumdan
soyutlandigr  goriilmiigtiir. ~ Yaraticihgin  ortaya
cikmasi i¢in “carpilacak bir duvar olmasi1” gerektigi
sOylemiyle, huzurlu ve mutlu bir yasamin sanatsal
yaraticilif1 tetiklemiyor olmasi olgusu, sanatgilarin
neden hep mutsuz insanlar olduklari genellemesini
diistindiirmiistiir (Tozar, 2002). Sonug olarak iistiin
yetenekli bireylerden beklentilerinin yiiksek olmasi,
duygusal ve hassas olmalari beraberinde anlagilamama
duygusu yasam doyumu diizeylerini olumsuz yonde
etkiledigi seklinde yorumlanabilir.

Sonuc ve Oneriler
Arastirmanin bu bdliimiinde arastirma bulgulari
cercevesinde uygulayicilara ve  arastirmacilara
yonelik bazi dnerilere yer verilmektedir.

1. Aragtirma bulgularinda ailenin 1. siradaki
¢ocugu olan dgrencilerin iyimserlik boyutunda
aldiklar1 ortalama puanlarin ailenin 2.sirada olan
ogrencilerin  iyimserlik diizeyi puanlarindan
anlamli olarak daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Arastirmanin bu bulgusu ailenin birinci
(ilk dogan) ¢ocuklarina daha anlayisli ve daha ilgili
davrandiklari i¢in iyimserlik puanlarinin yiiksek
oldugu seklinde oldugu kanaatini gii¢clendirmistir.
Bu nedenle ¢ocuklarin duygusal zeka diizeylerinin
olumlu etkileyecegi diisiincesi ile anne ve babalara
diger ¢ocuklart ile de daha yakinda ilgilenmeleri
gerekirse ¢ocuk yetistirme, aile saglikli iletigim
konularinda  egitici  seminerlere  katilmalari
onerilmektedir.

2. Arastirma sonucunda iistiin yetenekli 6grencilerin
duygusal zeka diizeyleri ile yasam doyumu
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki oldugu tespit edilmistir. Yiiksek duygusal
zekaya sahip bireylerin c¢evresindeki bireylerle
pozitif iletisime gecebilen, kendilerine ve
cevresindekilere saygili, sinirlarini bilen, empatik
beceriye sahip, kararlarinda bagimsiz, sosyal
sorumluluklarmin  bilincinde, yasama umutla
ve sevgiyle bakan, iyimser ve mutlu bireyler
olmalar1 beklenir. Bu arastirma bulgusundan,
gelistirilebilir bir zeka tiirii olan duygusal zekanin
diizeyini arttirabilmek dogrudan ogrencilerin
yasam doyumu diizeylerinin arttirtlmasi yardimet
olabilir. Bu nedenle gerek anne-babalarin gerekse
ogretmenlerin duygusal zeka ve duygusal zekanin

gelistirilmesi ~ konusunda  bilinglendirilmeleri
onerilmektedir.
3. Bu aragtirma sonucunda istiin  yetenekli

ogrencilerin yaraticilik  diizeyleri ile yasam
doyumu diizeyleri arasinda negatif yonde anlamh
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ustiin yetenekli
Ogrencilerin  beklentilerinin  yiiksek  olmasi
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yasam doyum diizeylerini olumsuz etkileyebilir.

Bu nedenle {istiin yetenekli Ggrencilerin
derslerin  disindaki  yasam  doyumlarini
olumlu etkileyebilecek sosyal aktivitelerin

yayginlastirilmasi ve dgrencilerin bu aktivitelere
katiliminin desteklenmesi 6nerilmektedir.

4. Arastirma orta Anadolu’da bir il ile smirh
oldugundan c¢alismanin  Tirkiye’nin  bagka
bolgelerinde de uygulanmasi, farkli yas ve
meslek gruplan {izerinde test edilmesi ¢aligma
sonu¢larmin  genellenebilmesi adina yararh
olabilir.

5. Ustiin yetenekli 6grenciler iizerinde yapilan bu
arastirma bulgularinin normal zihin diizeyindeki

ogrenciler, icinde yapilarak karsilagtirmali bir
calisma yapilmasi onerilmektedir.

6. Duygusal zeka, yaraticilik ve yasam doyumlar
diizeyleri iizerinde anne-baba ve &gretmen
tutumlarinin etkisinin arastirilmasinin ¢aligmanin
daha iyi anlasilabilecegi konusunda yardimci
olabilecegi diisliniilmektedir.

7. Ustiin yetenekli o6grencilerin duygusal zeka,
yaraticilik ve yasam doyumlar1 diizeylerini
gelistirmeye yonelik olarak program gelistirme
calismalarinin nasil olacaginin tartigilmasi 6nerilir.

8. Ustiin yetenekli ogrencilerin yasam doyumu
diizeylerini yordayan degiskenlerin daha ayrintil
olarak arastirilmasi onerilmektedir
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Extended Summary

Emotional Intelligence and Creativity as Predictors of

Life Satisfaction among Gifted Students

Recep KOCAK and Eda IiCMENOGLU

The continued development of a society is based
upon how that society assumes the responsibility
cultivating its most valuable human resource, its
children. This responsibility is most obvious in
the development and application of educational
policies and practices for education all children
and especially for the most gifted and talented of
students. While the literature on school age children
is extensive there is relatively little systematic
study of the characteristics of gifted students. A
review of the relevant literature failed to reveal
systematic investigations of emotional intelligence
and creativity among gifted students or the extent
to which these variables may be related to later
life satisfaction. Therefore, this study sought to
investigate emotional intelligence and creativity
among a sample of secondary level students and then
to identify the relationship of those variables with
life satisfactions levels. Additional independent
variables for this study included gender, economic
status, birth order, number of individuals in the
family, the education level of parents. Ultimately
this study sought to investigate the predictive role
of emotional intelligence and creativity levels
of secondary level gifted students on their life
satisfaction.

Method
Participants
The study was carried out using a relational
scanning model. This study utilized a total of 225 (106
female and 119 male) randomly selected students
during the 2009-2012 academic year.

Data Collection Instruments

A primary construct of this study was emotional
intelligence and this variable was assessed using
the Emotional Intelligence Test Modified EI Scale
Turkish Form which was translated into Turkish by
Goget (2006) and developed by Austin et al, (2005).
Creativity as assessed using the scale called “how
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creative are you?” by Whetton and Cameron (2002)
and modified by Aksoy (2004); The Satisfaction with
Life Scale (SWLS) developed by Diener et al. in 1985
was used to measure their level of life satisfaction
and “Personal Demographic Information Sheet”,
were used to collect the remaining participant data. In
order to answer to research questions t-test, Pearson
correlation, ANOVA and regression analyses were
performed for data analysis.

Results and discussions

The results of this investigation revealed
a meaningful relationship between emotional
intelligence lower dimension and creativity level
of students and life satisfaction level of them (r=
0,38; r>= 0,15, p<.01). These findings indicated
that the creativity level of students is a meaningful
predictor of life satisfaction levels (p<.005) but the
relationship between creativity and life satisfaction
was found to be negative, (t= -2,66). Moreover it
was detected that levels of optimism and expressing
feelings from lower dimensions of emotional
intelligence scale are meaningful predictors of life
satisfaction level of students (p<.05). However it
was found that level of enjoyment of feeling from
lower dimensions of emotional intelligence cannot
predict life satisfaction of students meaningfully
and does not exert an important effect (p>.05).
According to standardized regression coefficient
(B), when the order of importance that predict
life satisfaction of students are observed, it is
understood that there is level of expressing feelings
in the first rank, optimism in the second rank and
Creativity in the third rank. It was concluded
from these analyses that the sub-dimensions of
emotional intelligence; levels of optimism and
expression of feelings are meaningful predictors of
life satisfaction levels of gifted students. Research
findings shows that emotional intelligence has
positive effect bur creativity has a negative effect
on students’ life satisfaction levels. In a study



conducted by Cigerci (2006) the properties such
as depression, somatization, obsessive-compulsive
disorder, paranoia and psychosis of the gifted
students more likely than normally students. In this
study the findings were further discussed in terms
of whether there is a significant differentiation
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between emotional intelligence, creativity levels
and life satisfaction levels of students according to
the independent variables. As the result of this study
it is our recommendation that the life satisfaction
levels of gifted students continue to be investigated
in more detail.
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