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BELIRTI TARAMA LISTESi (SCL.90-R) NiN
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Yrd. Doc. Dr. Mustafa KILIC*
OZET

Bu calismada .amag, Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R) nin Universite
6grencileri tzerindeki gecerlik ve guvenirligini arastirmaktir. SCL-90-R'nin
glvenirligini saptamak amaciyla; SCL-9C-R Hacettepe Universitesi Saglik
idaresi Yiiksek Okulunda 6gretim goren 72 erkek ve 50 kiz O0grenciye testin
tekrari teknigiyle 15 glin arayla iki kez uygulanmistir. Uygulama sonucunda
clde edilen glvenirllk katsayilari alt dlceklere gore sirayla; scimatizasyon
(SOM) . 82; Obsesif-kompulsif (C-C) . 84; Kisilerarasi Duyarlilik (INT). 79:
Depresyon (DEP) . 78; Kaygi (anksiyete-ANK) . 73; Ofke-Diismaniik (HOS) .
. 79; Fobik Anksiyete (FHOB) . 78; Paranoid Diisiince (PAR) . 63; Psikotizim
(PSY) . 73; Ek Skala.77dir.

SCL-90-R'nin gecerlidi, benzer Glgekler gecerligi yontemiyle saptanma-
ya calisiimis ve Olclit olevek MMPI envanteri alinmistir. iki 6lcel arcsinda-
ki pzarscn korelasyon keisayilari ise 0.50 ile .59 arasinda degisik!igi ve .47
ortanca deger gosterdigi gortlmektedir.

Elde edilen gliveniri'c katsayilari Deragotis ve arkadaslarinin bulduk-
lari kore!asyonlara benzerlik g6stermektedir. Ayrica, SCL-90-R'n'a Yiksek-
ogretim gencligi Gzerinde yapilan vygulamalarina gére de giiveniriiginin ye-
terli diizeyde oldugu kanisina varilmistir.

* Indnii Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii Ogretim Gorevlisi.
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GiRiS

I. Ruhsal Belirti Tarama Listesi (Symptom Distress Check List
SCL-90-R)

Ruhsal Belirti Tarama Listesi, Johs Hopkins Universitesi Psikometr:k
Arastirma Unitesinde; Leonard R. Derogatis ve arkadaslari (1971, 1973,
1974, 1976, 1977) tarafindan Hopkins Symptom Check List (HSCL) olarak
bilinen envanterden yararlanilarak gelistirilmistir. Ruhsal Belirti Tarama
Listesi SCL-90-R : Bireylerdeki psikolojik belirtilerin (Semptomlarin) ne dii-
zeyde oldugunu ve hangi alanlara yayildigini belirleyen bir dlcii aracidir.
HSCL'nin 5 semptcm boyutuna (alt élcegine; Somatizasyon (SOM), Obse-
‘sif - Kompulsif (0-C), Kisilerarasi Duyarlik (INT), Depresyon (DEP), Kayg:
(ANK) 4 yeni alt 6lcek Ofke - Diismanlik (HOS), Fobik Reaksiyon (PHOB),
Paranoid Dustince (PAR), Psikotizim (PSY) eklenerek, 4 cevap kategorisi,
«Hic» den, «ileri derecede» ye dogru 0-1-2-3-4 seklinde isaretlenen ve bu-
lunus derecesini gosteren 5 cevap skalasi gelistirilerek 9 alt maddeden
ve 9 alt ve bir de ek skala olmak lizere 10 semptom grubundan olusan bir
kendini anlatma envanteri haline getirilmistir. 90 maddeden 7'si ek skala’
ya ait o'up, bu ana gruplar disinda kalmaktadir. Onuncu semptom grubunu
olusturan bu maddeler yemek yeme ve uyku bozukluklari ile sucluluk duy-
gulari gibi belirtileri icermektedir.

YONTEM

Bu calismada SCL-90-R'nin giivenirligi testin tekrari yontemiyle aras-
tirillmis ve i¢ yapi giivenirlik katsayilari hesaplanmistir. Gecerligi ise bean-
zer Glgekler gecgerligine gére MMPI élgiit olarak ele alinmis ve alt olcekleri
karsilastirilmistir.

Orneklem ve Uygulama :

Uygulama, 1985- 1986 &gretim yili Bahar Sémestresinde Hacettepe
Universitesi Saglik idaresi Yiksex Okulu I, 11,1, ve IV. sinifinda odretim
goien 6drencilere 35 - 40'ar kisilik gruplar halinde uygulanmistir. Uygulama
iki asamada gerceklestirilmistir. Glvenirlik tesbitinde SCL-90-R'nin uygu-
lemasi 72 erkek ve 50 kiz 6grenci lizerinde, 30 dakikalik bir siirede gercek-
lestirilmistir. Gecerlik tesbitinde ise 55 erkek ve 40 kiz 6grenciye SCL-90-R
ile MMPI uygulanmistir,
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SCL-90.R’nin Puanlanmasi

Belirti Tarama Listesi bireylerin kendilerinin tanimladigi (self-report
trtinden) cesitli ruhsal belirtileri taniyip 6lcmeye yonelik 90 sorudan olu-
san bir olcektir. Olcegdi cevaplayan birey her soru icin; (0) «Hig», (1) «Cok
az», (2) «Orta derecede», (3) «Oldukca Fazla», (4) «ileri derecede» seklin-
de isaretlemelerde bulunarak bes dereceli bir 6lcme ifadesi vermektedir.

Cevap kagitlarinin degerlendiriimesi, envanterin alt 6lgeklerine iliskin
belirli maddeler biraraya getirilerek arastirmaci tarafindan diizenlenen ce-
vap anahtari ile yapilmistir. Bireyin alt 6lceklerle ilgili puani maddelere
verdigi dereceler toplanip, o alt 6lcekteki madde sayisina béliinerek bulun-
mextadir. Bu islem-tim alt 6lcekler icin yapilmistir. Ornegin; somatizasyon
alt 6lgeginde yer alan semptom maddelerinden bireyin aldigi toplam puan,
somatizasyon boyutu ile ilgili semptom sayisina yani 12'ye boliinmiis ve
boylece bireyin somatizasyon alt 6icegine iliskin puani elde edilmistir. Ay-
ni islemle, SCL-90-R'den dokuz alt olcek puani elde edilmistir. Bunlari so-
matizasyon (SOM), Obsesif - Kompulsif (O-C), Kisilerarasi Duyarlik (INT),
Depresyon (DEP), Kaygi (ANK), Fobik Anks.yete (PHOB), Paranoid Diisiince
(PAR), Psikotizim (PSY) puanlaridir

Envanterin her bir alt 6lcegine ait elde edilen puanlarla birlikte, 1oplam
belirti puaninin toplam madde sayisina (90'a) béliinmesiyle de «Genel
Semptom Ortalamzasi» (General Symptomatic Index) ni vermekted.r (De-
rogatis, Lipman, Covi, 1871). Bu islemde arastirma kapsemina giren 6gren-
cilerin cevaplari izerinde yapilmis ve bodylece 6grencilerin genel ruhsal
belirti dlzeylerini acgiklayici puanlar elde edilmistir. Bunlar SCL-90-R’nin 9
alt ve bir de Genel Semptom Puan:i (GSI) olmak lizere 10 ayri puan! elde
edilmistir.

BULGULAR

Bu bolimde o6nce SCL-90-R'nin glivenirligine iliskin yurtdisi ve tilke-
mizde yapilan calismalar ile arastiricinin  yaptigi calismalara sonra ise;
SCL-90-R'riin gecerligine iliskin yurtdisi calismalarla arastiricinin yaptigi
calismalara yer verilmistir.

SCL-90-R’nin Giivenirligi

Envanterin ncrm calismalari Amerika Birlesik Devletlerinde 1000 psi-
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kiyatrik hastadan olusan heterojen bir 6rneklem Uzerinde gerceklestirilmis-
tir (Derogatis, Richels, Rock, 1976). Deragotis ve arkadaslarinin yaptikiari
SCIL-90-R'nin giivenirlik calismasinda alinan ic yapi glvenirlik katsayilari
soyledir : Somatizasyon (SOM) 0.86; Obsesif - Kompulsif (O-C) 0.86; Kisi-
lerarasi Duyarlik (INT) 0.86; Depresyon (DEP) 0.90; Kaygi (ANK) 0.85: Of-
ke - Glismanlik (HOS) 0.84; Fobik Anksiyete (PHOB) 0.82; Paranoid Diisiinc=
(PAR) C 80; Pslkotizm (PSY) 0.77 olarak santanmistir.

Belirti Tarama Envanterinin Ulkemizde Yapilan Uygulamalari
ve Giivenirlik Calismalari

Belirti Tarama Envanterinin (Semptom Check List SCL-90-R'nin) ilke-
mizdeki ik kullanimi Gékler (1978) tarafindan yapilmistir. Daha sonra B'r-
coz (1980), belirti tarema listesini arastirmasinda kullanmadan once, a=-
cin yeterince anlasilir olup olmadigini belirlemek amaciyla Hacettepe Uni-
versitesi Hastaneleri Psikiyatri Kliniklerinde yatan ve ayaktan takip edilen
degisik tanilardaki hastalara uygulanmis ve hastalarin maddeleri anlamada
ve cevaplendirmada belirgin bir giclikle karsilasmadiklarini ve aracla ko-
ayca iletisim esagladiklari belirtilmistir.

Belirti Tarama Envanterinin (SCL-90-R'nin) giivenirligi ile ilgili bir diger
calisma ise; testin tekrari yontemi ile Tufan (1987) tarafindan Kecioren Ka-
leta Lisesinde 59 kisilik bir simif 6grenci tzerinde yapilmistir. iki uygulama-
mir: scuglari arasindaki korelasyon katseyist 0.83 olarak bulunmustur.

Arastiricinin Yaptigi Givenirlik Calismasi

Arastirma sorivglarinin ortak 6zellikleri dicegin lilkemizde de gecerli
ve glivenilir olarak kullanilebilecegini desteklemektedir. Ancak yapilan gii-
venirlik calismasi 6rneklemenin farikli olmasi nedeniyle, arastirmaci tar:-
firdan arastirmada kullanilmak lizere arecin testin tekrari ydntemiyle gii-
venirligi yeniden yapilmistir. Bu amacla 1985-86 Ogretim Yili Bahar S6-
mestresinde H.U.S.1.Y.O.'nun I, I, lll. ve IV. simiflarinda 6gretim goren 72
erkek ve 50 kiz 6grenciye testin tekrari teknigiyle 15 glin arayla SCL-99-R
ki kez uygulanmistir. Uygulama sonucunda SCL-90-R'nin alt dlceklerine ai:
glvenirlik katsayilari soyle saptanmistir. Scmatizasyon (SOM) icin .82;
Cosesif-Kompulsif (O-C) .84; Kisilerarast Duyarlik (INT) .79; Depresyen
(DEP) .78; Kaygi (Anxiety - ANK) .73; Ofke - Dismanhk (HOS) .79; Fobik
Anksiyete (FHOB) .78; Paranoid Diistince (PAR) .63; Psikotizm (PSY) .73;
Ek Skala .77'dir.
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SCL-90-R’nin Alt Olgeklerine iliskin Ara Korelasyonlar

—

SCL SOM  0-c INT DEP ANX  HOS PHOB  PAR PSY EK
4r -

SOM 62 54 64 67 055 57 52 61 61
.t 874 699 907 975 742 750 6.58 8.41 8.52
0-C 66 75 69 .53 59 .53 59 62
t 952 1257 1052 6.82 8.08 6.90 8.08 8.63

.
INT 74 70 .62 61 .61 65 56
t 1190 1073 856 8.43 841 9.47 7.32

.
DEP 7 60 60 61 62 70
st B 1305 810 828 834 870 1073

.
ANX 65 69 59 70 T2
_____ . 931 1055 790 1076 1146
HOS 48 56 55 54
t e - 602 748 7.21 7.10

r
PHOB 57 60 54
_f b 750 8.13 6.97

.
PAR 65 53
9.27 6.82

]
PSY 61
t 8.49

Tablo I : SCL-90-R'nin Alt Olgeklerine iliskin Ara Korelasyontlari

Tablo | incelendiginde en vyiiksek r degeri .77, en distik r degeri ise
.48 olarak bulunmustur. 0.48 - 0.77 arasinda ranj'in ara korelasyon degerleri-
nin ortancasi .66 olmak lizere degismektedir. Yani SCL-90-R’nin ara kore-
lasyon degerlerinin yarisi .61'in listiinde diger yarisi ise .61'in altinda yer
almaktadir. Bu bulgulara gore hiitiin degerler p<0.05 diizeyinde bulunmus-
tur.

SCL-90-R'nin Gecerligi

Derogatis ve arkadaslari (1976) SCL-90-R'in gecerlik calismalarini 100
erkek ve 109 kadindan olusan bir génilliiler grubuna Belirli Tarama Listesi
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Tablo Ill : Ruhsal Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R)'nin, Minnesota Cok Yonli
Kisilik Envanteri (MMPI) ile Olan Benzer Olcekler Gegenligi

MMPI .
scL Hs D Hy Pd Mf Pa Pt Sc Ma Si

SOM 42 43
o 42 » 54 48

INT 47 a B 48

DEP 42 40 46 41 40 44

ANX 42 42 43 47
_HOS I 41 40 40
PHOB - - 41

PAR 4

PSY A1 40 46 59

EK 49 43 51 A4

i (pmis e

Tablo 1l incelendiginde SCL-80-R ile MMPI'in benzer 6lgekler gecerli-
gine ait korelasyon degerleri .40 ile .59 arasinda degistigi ve .42 ortanca
deger gosterdigi goriilmektedir.

Bu iki 6lgegin alt test korelasyonlari Tablo 1l'de oldugu gibi .40 iizerin-
de olanlar tabloya dahil edilmemis olup, bu degerlerin Tablo II'deki deger-
lere benzerlik gdsterdigi g6zlenmektedir. Bu bulgu sonuglarina gére SCL-90-
R'nin Yiksekogretim gencligi tzerinde gegerligi acisindan uygulanabilir
oldugu soylenebilir.

TARTISMA

Klinik uygulamalarda yararli bir 6lcek olarak kullanilan SCL-90-R'in
sayisal acidan karsilastirilabilir olusu, kisalik ve acikligi sonuglarin grafik
ve istatistiksel yontemlere uygunlugu gibi 6zellikleriyle genis bir kullanim
alaninin bulundugu ve ¢ok cesitli insan gruplarina uygulanabilir oldugu be-
lirtilmistir (Derogatis, Lipman, Covi 1973).

Ornegin; Formal, psikiyatrik hastalarin yanisira, alkoliklere, ilag alis-
kanhgi olanlara, seks iliskilerinde basarisiz olanlara, 6grenci danisma hiz-
metinden yararlanan 6grencilere, kanser hatsalarina, kalp hastalarina, no-
rolojik hastalara ve diger sikayetleri olan medikal hastalara da uygulana-
bilmektedir (Derogatis, L.R. 1977). Yani SCL-90-R, degisik hasta gruplarin-
da ve normal popilasyon calismalarinda kendini anlatma envanteri olarak
kullanilabilir.
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Olgegin gecerligine iliskin bulgular elde etme amaciyla benzer Olcek-
ler gecgerligi 6lclitii olarak kullanilan kisinin topluma uyabilme yetenegir
tek bir testle objektif ve pratik olarak 6lcebilen MMPI envanteri arasindaki
korelasyon degerleri oldukca manidar bulunmustur (Bkz. Tablo 111).

Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin yurt disinda yapilan aras-
tirmalarda elde edilen bulgulara gok yakin olusu nedeniyle, SCL-90-R'nin
gecerligi ve glvenirliginin yeterli diizeyde oldugu kabul edilebilinir. Ancak
arastirma ornekleminin sinirli olusu da g6z ardi edilmemelidir.

Sonug olarak SCL-90-R'nin ruh saghgi riskli gruplari tesbitte gecerli
ve glivenilir bir 6lcli araci olarak kullanilabilecegi soylenebilir.
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