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OZET

Bu aragtirmada benlik saygis: gelistirme programi-
nin diigiik benlik saygisina sahip ilkogretim sekizinci
sinif dgrencilerinin benlik saygisi diizeylerine etkisi
incelenmigtir. Deney(n=12) ve kontrol grubu(n=12)nu
olugturan katilumcilara (N=24) benlik saygisim
gelistirmeye yénelik sekiz oturumluk program
dncesinde ve sonrasinda benlik saygisi dlcegi uygu-
lanmigtir. Deney grubu 8 oturumluk benlik saygist
gelistirme programina alinmug, kontrol grubuna her-
hangi bir islem yapilmanugtir. Sonuglar benlik saygisin
geligtirmeye yonelik olarak diizenlenen programin
diigiik benlik saygisina sahip ilkégretim sekizinci sinif
dgrencilerinin benlik saygisimi artirmada anlamli
diizeyde etkili oldugunu ortaya koymugtur.

ANAHTAR SOZCUKLER: Benlik Saygist,
Benlik Saygisi Gelistirme Programi

SUMMARY: The effect of a self-esteem enrich-
ment program on the level of self-esteem of the eight
grade students.

The effect of a self-esteem enrichment program on
the self- esteem level of the eight grade students with
low self-esteem was investigated in this study. The self-
esteem scale was administered to the participants
(n=24) in both experimental (n=12) and control group
(n=24) prior to the program and after the completion of
the program. While the self-esteem enrichment pro-
gram, composed of eight-session, was carried out with
the experimental group, no treatment was aplied to the
control group. Findings of the research showed that the
self-esteem enrichment program was effective to

improve self-esteem level of the eight grade students

with low self-esteem.

KEY WORDS: Self-esteem, Self-esteem enrich-

ment program
GIRIS

Bireyler evrende karsilagtiklar, farkinda olduklan
her nesneye yonelik bir tutum gelistirirler. Bu tutumlar
zamanla bireylerin nesneye karsi olan duygu, diisiince ve
davraniglarninin 6nemli belirleyicilerinden biri olur. Bi-
rey, diinyasinda bir nesne olarak algiladi diger ben’le-
re (bireylere) kars: bir tutum gelistirmeye bagladif: gibi
ayni zamanda kendi benlifine yonelik bir tutum da ge-
listirmeye baglar. Bireyin kendi benligine yonelik gelis-
tirdigi bu tutum benlik saygisi olarak tanimlanabilir.

Benlik saygis1 terimi "bireyin basarisinin girigimle-
rine oram" olarak ilk kez William James tarafindan kul-
lamlmugtir. Benzer sekilde Rosenberg benlik saygisini
"benligin olumlu veya olumsuz olarak degerlendirilme-
si" seklinde tammlamistir. Benlik saygisi teorisyenleri
benlik saygisinin duragan bir yapidan ¢ok dinamik bir
yapl1 oldugunu ileri siirmektedirler (Baldwin &
Hoffmann, 2001). Kaplan (1995) benlik saygisinin
Ogrenilmis ve dinamik bir yap1 oldugunu ve her ne
kadar yasamin ilk yillar1 bireyin benlik saygisi gelisimi
icin onemli olsa da benlik saygisinin tamamen bu
donemde olusup ardindan Smiir boyu aymi sekilde
kalmadifim belirtmektedir. Ona gore benlik saygisi,
dongiisel bir etkilesim yolu ile olugmaktadir. Bu déngii
bireyin yasami i¢indeki problemleri ¢6zerken yasadigi
ilk sikintilan, miicadeleyi, hata ve hayal kirkliklarinin
sorumlulugunu kabul etmeyi, cok caligmay: ve
kademeli olarak problem ¢ozmede ustalik gostermeyi
icermektedir. Benlik saygis1 kosulsuz degildir ve bireye
bir bagkasi tarafindan verilemez. Benlik saygis1 sadece
1srarh bireysel ¢aba, ustalik ve anlamh basanlar yolu ile
bireyin kendisi tarafindan kazanilabilir.
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Coopersmith’e gore benlik saygis1 bireyin kendini
yetenekli, onemli, basarili ve degerli olarak algilama
derecesidir. Rosenberg’in 6nermis oldugu tanimlamada
benlik saygisi, "kendimize karsi olumlu ve olumsuz
tutumlarimizdir” denilmektedir. Yoriikoglu ise benlik
saygisini kendini oldugundan asagi ya da oldugundan
iistiin gérmeksizin kendinden memnun olmayi, kendini
oldugu gibi kabullenmeyi, §ziine giivenmeyi saglayan
saglikli bir ruh hali olarak tamimlamaktadir (Giiloglu ve
Aydin, 2001)

Yapilan aragtirmalar benlik saygisimin pek gok
bireysel degiskeni etkiledigi gibi bir ¢ok degiskenden
de etkilendigini ortaya koymaktadir. Bireyin sahip
oldugu benlik saygisi onun okul ve is yasamindaki
bagarisini, anne, baba ve arkadas gibi cevresindeki
bireylerle iliskilerini etkilemektedir. Ote yandan;
bireyin yasamindaki onun i¢in onemli kisilerin bireye
kars1 tutumlari, bireyin giindelik yasam igindeki
girigsimleri sonucu elde ettigi bagar1 ve basanisizliklari,
bireyin bulundugu sosyo ekonomik diizey, dogum
siras, cinsiyet, ebeveynleri ile birlikte kalip kalmamasi
ve fiziksel ozellikler gibi pek ¢ok degisken benlik
saygisimn geligimi iizerinde etkili olmaktadir (Ersanl,
1988; Turpoglu, 1988; Giingor, 1989; Giicray, 1989;
Torucu, 1990; Kutlu, 1992; Tarhan, 1995; Varli, 1999).

Benlik saygis1 konusunda yapilan aragtirmalar, ben-
lik saygisinin mutlu bir yagam ve saghkli bir kigilik
geligimi icin nedenli 6nemli bir degisken oldugunu
ortaya koymustur. Literatiirde benlik saygisi ve benlik
saygist ile ilgili degiskenler ve benlik saygisim
arttirmaya yonelik programlar iizerinde bir ¢ok
aragtirma yapildig1 goriilmektedir (Schnee, 1972;
Richard ve Chandler, 1994; Don ve ark, 2002). Buna
kargin Tiirkge literatiir incelendiginde benlik saygisi ve
benlik saygisi ile ilgili degiskenler iizerinde bir ¢ok
aragtirma yapildig1 goriilmesine karsin (Giingor, 1989;
Giigray, 1989; Torucu, 1990; Kutlu, 1992; Giir, 1996;
Canakg1, 2000) benlik saygisini artirmaya yénelik pro-
gramlann etkililigi tizerine az sayida arastirma oldugu
goriilmektedir. Durmug (1994) ve Ozkan (1994) grupla
psikolojik danigma’nin, Dogru ve Peker (2003) ise
Ozsaygl gelistirme programimin orta ogretim grenci-
lerinin  benlik  saygilan  iizerindeki etkisini
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incelemiglerdir. Yapilan bu ¢aligmalarda benlik saygisi
gelistirme programlarmin benlik saygisim artirmada
etkili oldugu ortaya konmustur. Yapilan bir bagka
calismada (Giiloglu,1999), benlik sayg: gelistirme prog-
raminin ilk6gretim birinci kademe 6grencilerinin benlik
saygilar iizerine etkililigi incelenmis ancak programin
benlik saygisim artirmada etkili olmadig1 gozlenmistir.
Ulagilabilen Tiirkge literatiirde benlik saygisimi
gelistirme programlarinin ilkdgretim ikinci kademe
Ogrencileri iizerinde etkililigini test etmeye doniik bir
galigmaya rastlanilmamistir.

Benlik saygis ile ilgili literatiirdeki bulgular, benlik
saygisimn 6zellikle ergenlik donemi i¢in 6nemli bir fak-
tor oldufunu ortaya koymaktadir. Bu dénemde ergen
kendisini agir1 derecede yalmz hissedebilmekte ve
cevresinde yasadi1 problemlerle baga ¢ikmasinda ken-
disine yardimci olabilecek birinin olmadigimi
diigiinebilmektedir. ~ Ayrnica ergenlik, kisinin yasam
siirecini etkileyecek anahtar kararlarin verildigi bir
donemdir. Bagimlilik - bagimsizlik celismesi, kabul-
lenme - reddetme gatigmalari, kimlik krizi, giivenlik
arayigl, ergenin topluma uymasi igin zorlanmasi ve
begenilmeye duyulan ihtiyaglarin hepsi bu donemin
karakteristikleridir. Bir ¢ok ergen basarili olmaya zor-
lanmis durumdadir ve siklikla bu digsal beklentiler
kargisinda giddetli stres yagamaktadirlar (Corey, 1990).
Bu &zelliklerin dolayi ergenlik yillan benlik saygisinin
olusumunda kritik bir doénemdir. Bu dénemin
gelisimsel gorevlerini yerine getirebilmek igin ergenin
yeterli diizeyde benlik saygisina sahip olmas1 gerek-
mektedir. Bununla birlikte geligimsel gorevlerin yerine
getirilmesi de benlik saygisinin olumlu y&énde
gelismesine katki saglayacaktir. Pek cok geng erken
ergenlige olumsuz benlik imaji ve yetersizlik duygulan
ile ulagmaktadir. Ciinkii benlik saygis1 6zellikle 12-14
yag periyodu siiresince kolayca incinebilir goziikmekte-
dir, bu nedenle erken ergenlik miidahale etmek icin
uygun bir zaman olarak goriilmektedir (Smead, 1990).
Bir ¢ok geligimsel goérev igin "ogretilebilir zaman"
vardir. Bu nedenle gorevin yapilmas: gereken zamana
yakin anlarda (6gretilebilir zamanlar) yapilan miida-
haleler daha etkili olabilmektedir. Daha sonraki miida-

haleler de yardimci olabilir ancak aym etkiye sahip

olmayabilir. Erken ergenlik ve ergenlik siireci, birey-
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lerin cevrelerinde iiretken ve becerikli olabilmeyi
Ogrenebilecekleri bir dénemdir (Kolh, 1985). Kisaca,
saglikli bir benlik saygisi algisimin olusumu igin
bireylere ergenlik déneminde yapilacak yardimlar, bu
donemin kritik ve 6gretilebilir bir donem olmasi nedeni
ile uygun ve daha etkili bir yontem gibi goriinmektedir.
Ergenlere yonelik miidahalelerde grup yonteminin bazi
ozelliklerinden dolay1 uygun oldugu bir ¢ok arastirmaci
tarafindan ifade edilmektedir (Corey, 1990;
Onur&Oner, 1986, Margot&Housley, 1996 Kohl,1985;
Wolfe&Dryden, 1996). Benzer sekilde Smead’de
(1990) grupla damigmanin gen¢ insanlara bir kabul
atmosferi, cesaret ve yeni davramslar igin giivenli bir
deneyim ortamu sagladigimi, ¢ocuklarnin gruplar iginde
ogrenmekte, oynamakta ve sosyallesmekte oldugunu ve
bu durumun psikolojik egitimin amaglar1 dogrultusunda
kullanilabilecegini belirtmektedir.

Ulkemizde psikolojik damisma ve rehberlik hizmet-
leri daha ¢ok ilkogretim ikinci kademe ve orta 6gretim
diizeyinde sunulmaktadir ve okullardaki psikolojik
damigma ve rehberlik servislerinde gorevli psikolojik
damigmanlarin (rehber 6gretmen) hizmet verdigi 6grenci
populasyonunun biiyilk bir kismum ergenler olustur-
maktadir. Bu nedenle psikolojik danigmanlarin ergen-
lik donemine ait Gzellik ve sorunlari bilmesi ve bu
sorunlarin olugsmadan Onlenmesi veya ortadan
kaldirilmasina yonelik becerilerle donanik olmasi 6nem
kazanmaktadir. Bu nedenle caligmada, Tiirkiyedeki
okullarda hizmet veren psikolojik danigmanlarin
(rehber 6gretmen) kullanabilecegi bir program olmasi
agisindan, bu caligmada Smead (1990) tarafindan
gelistirilen ve aragtirmacilar tarafindan Tiirk kiiltiiriine
uyarlanan benlik saygisim gelistirmeye y6nelik egitim
programunin ilkdgretim sekizinci simifa devam eden
diigiik benlik saygisina sahip 6grencilerin benlik saygisi
diizeylerine etkisi incelenmistir.

YONTEM

Aragtirmamn Denekleri

Aragtirmanin denekleri, Malatya Kemal Ozalper
llkégretim Okulu 8.siifina devam eden 24 Sgrencidir.
Deneklerin secimi i¢in 178 6grenci benlik saygisi

envanteri (Giingér1989) ile taranmustir. Olgekten alinan
puanlar 178-351 arasinda degismistir. Orneklemin
almug olduklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi X=267,
standart sapmasi1 S=33.97, medyani ise Xort=265 puan
olarak hesaplanmigtir. Degerlendirme sonucunda
medyan degeri (Xort=265) benlik saygis: diisiik 6gren-
cileri belirlemede kesme puani olarak kabul edilmistir.

Daha sonra, benlik saygis: diigiikk 12 kiz, 12 erkek
toplam 24 6grenci belirlenmis ve bunlardan 12 si (6 kiz,
6 erkek) deney grubuna, 12 si ise (6 kiz, 6 erkek) kon-
trol grubuna cinsiyet ve benlik saygisi puanlar dikkate
alinarak ve bire bir esleme yapilarak atanmigtir.

Deney ve kontrol gruplanmin 6n-test puanlarinin
ortalamalan islem oncesinde test edilmis ve iki grubun
ortalamalar1 arasinda beklendigi gibi anlamli diizeyde
fark gozlenmemigtir (t= -0.332, Sd=22, p<0.05). Bu
islemle, gruplann islem Oncesi arastirmanin bagimli
degiskeni olan benlik
saglanmistir.

saygis1 acisindan esitligi

Veri Toplama Araci

Aragtirmada 6@rencilerin benlik saygisi diizeyi,
Giingor (1989) tarafindan gelistirilen "Lise Ogrencileri
Ozsayg1 Envanteri" kullanilarak belirlenmistir.

Aragtirmacilar tarafindan envanterin yamitlanma
biciminde bir revizyona gidilmistir. Maddelerin
yanitlanmasinda zorunlu se¢me (Forced Choose)
tekniginin kullanildif: asil envanterde olasi yanitlar iki-
den bes’e cikanlarak envanterin yamitlanmasi siirekli
hale doniigtiiriilmiigtiir. Yapilan bu revize nedeni ile
envanterin gegerlik ve giivenirligi aragtirmacilar
tarafindan deneklerin segimi i¢in taranan grup iizerinde
(n=178) tekrar yapilmig olup envanterin PHCBKO
(Pier-Harris Cocuklar igin Benlik Kavrami Olgegi) ile
yapilan olgiit dlgek gecerligi r = .73 ve 82 kisilik bir
grup iizerinde iki hafta ara ile yapilan test tekrar test
yontemi ile hesaplanan giivenirligi ise r = .81 bulun-
mustur. Olgegin i¢ tutarhmi tespit etmek icin ise
Cronbach alfa giivenirlik katsayisi hesaplanmustir.
Hesaplanan giivenirlik katsayisi r=.90 bulunmustur. Bu
teknik 6zelliklere sahip envanterin aragtirmanin bagiml
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degiskeni olan benlik saygisin1 6lgmek i¢in kullanabile-
cegi sonucuna varilmigtir.

Islem Yolu

Yukarida agiklandigi sekliyle olusturulan deney
grubundaki &grenciler, Smead (1990) tarafindan
gelistirilen ve aragtirmacilar tarafindan Tiirk Kiiltiiriine
uyarlanan, benlik saygisi gelistirme programina sekiz
hafta boyunca haftada bir giin katilmiglardir. Oturumlar
yaklasik olarak 50 — 60 dakika siirmiistiir.

Bu calismada etkililii test edilen benlik saygisi
geligtirme programu akilci, duygusal ve davranigsal
yaklasim temelli bir programdir. Program diigiince,
duygu ve davramg§ arasindaki iligkiyi; duygu ve
davramiglarin olaylar ve durumlar karsisindaki
diisiinceler tarafindan belirlendigini vurgulamaktadir.
Bu temel yaklasima dayali olarak program, bireyleri
olaylar ve durumlar kargisindaki diigiinceler {izerine
odaklagmaya, bu diisiinceler ile duygu ve davranglar
arasinda ki iligkiyi kavramaya tegvik eder niteliktedir.
Programdaki temel strateji, biligsel ve duygusal
farkindalif1 artirmaya doniik etkinliklere ve davramigsal
pratikler yapmaya dayanmaktadir.

Program ile agagidaki kritik davramglarin degigtir-
ilmesi, gelistirilmesi hedeflenmigtir:

1. Ogrencilerin kendileri hakkinda ne hissettiklerini
kesfetmeleri ve bu algilarinin nereden kaynaklandiZini
anlamalar.

2. Ogrencilerin farkhi durumlarda farkli duygular
yasanabileceginin farkina varmalar.

3. Ogrencilerin kendileri hakkinda olumlu-
hoslandigi ve olumsuz-hoglanmadif:1 seyleri fark
etmeleri ve olumsuz olanlar1 nasil olumluya doniistiire-
bileceklerini égrenmeleri.

4. Ogrencilerin kendilerini nasil gordiiklerinin,

bagkalarinin nasil gordiigiinden daha énemli oldugunu
kavramalari.

o 4
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5. Ogrencilerin yagsam iginde farkli rollerinin
oldugunu ve bu rollerin her birindeki performanslarinin
farkli olabilecegini gérmeleri.

6. Ogrencilerin bir 6grenci, bir arkadas ve bir birey
olarak kendilerine hedefler koymalarnnin, bu hedefleri
gergeklestirmek igin planlar yapmanin ve bu planlan
uygulamanin benlik algilarin1  gelistirmede nasil

yardimci olabilecegini gormeleri.

7. Ogrencilerin bir birey olarak kendilerine iligkin
diigiincelerini degistirerek kendilerine iligkin duygu-
larin1 da degistirebileceklerini gérmeleri.

8. Ogrencilerin kendilerine iligkin neleri degistirip
neleri degistiremeyeceklerinin farkina varmalari.

9. Ogrencilerin milkkemmeliyetgi diisiincelerini
tanimalar1 , milkemmelligin imkansiz ve gereksiz
oldufunu anlamalar1 ve gerek kendilerinde gerekse
bagkalarinda var olan miikemmeliyet¢i diisiinceler ile
yiiz yiize gelmeleri.

Program asagida oturumlar itibariyle verilen ana te-
malar gercevesinde gergeklestirilmistir. Birinci otu-
rumda; tanigma, grup kurallarini olusturma, iiyelerin
gruba gelis nedenlerini ve kendilerini iliskin duygulan-
n1 kesfetmelerini saglama. Ikinci oturumda; 6grencile-
rin kendilerinde begendikleri ve begenmedikleri yonle-
ri fark etmeleri ve 6nemli olanin bagkalarindan ¢ok ken-
di goriigleri oldugunu anlamalarim saglama. Ugiincii
oturumda; herkesin hayat iginde farkli rolleri oldugu ve
bu roller i¢indeki performanslaninin farkli olabilecegini
anlama. Dérdiincii oturumda; bir 6grenci olarak hedef-
ler belirleme. Besinci oturumda; hedefler belirlemenin
kendimize yonelik duygularimizi etkiledigini gorme ve
bir arkadag olarak hedefler belirleme. Altinci oturumda;
fiziksel goriiniigiimiizde degistirebilecegimiz ve degisti-
remeyecegimiz yonlerin oldugunu gésterme ve bir konu
hakkindaki fikirlerimizi degistirerek hislerimizi degisti-
rebilecegimiz gercefini anlama. Yedinci oturumda; 6§-
rencilerin miikemmelligin imkansiz ve gereksiz oldugu-
nu anlamalarim saglama. Sekizinci oturumda; yapilan
etkinlikleri gozden gegirme ve vedalagma konulu prog-
ramda varolan etkinlikler gerceklestirilmigtir.
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grubundaki ©grencilere higbir islem
Son oturumun bitiminde ve ii¢ aylik

Kontrol
yapilmamustir.
izleme siirecinden sonra deneklerin benlik saygisi
diizeyleri tekrar 6l¢iilmiigtiir.

Verilerin Analizi.

Aragtirmada veriler tekrarlanmig &lgiimler icin iki
faktorlii varyans analizi (split plot) teknigi ile analiz
edilmistir.

Analizler SPSS 10.0 paket programi kullanilarak
yapilmig ve tiim analizler igin istatistiksel anlamlilik
diizeyi .05 kabul edilmistir.

BULGULAR

Deney ve kontrol gruplarinin On-test, son-test ve
izleme ol¢iimiinden almis olduklan puanlann ortalama
ve standart sapmalan Tablo-1’ de sunulmustur.

Tablo 1 Deney ve Kontrol Gruplarimn Ozsaygisi élgeginden
dn-test, son-test ve izleme dlgiimlerinde almig olduklart puan-
lanin ortalama ve standart sapma degerleri

ONTEST ONTEST ONTEST
GRUP
N X s N X s N X 8
DeneyGrubu | 12 | 2194 | 128 | 12 | 2492 | 209 | 12 | 2645 | 372
[Kontrol Grubu | 12 | 2212 | 134 12 | 2259 | 188 | 12 | 2313 | 206

Tablo-1"de goriildiigii gibi; deney grubunun 6zsaygi
puanlannin 6n-test ortalamasi 219.4 iken son-testte 29.8
puan artmis ve 249.2 puan olmustur. Deney grubunun
ozsaygi puanlarinin ortalamalan arasindaki artig egilimi
ii¢ aylik izleme periyodunda da devam etmis ve son-
testte 249.2 olan aritmetik ortalama izleme 6l¢iimiinde
15.3 puanlik bir artigla 264.5 puan olmugtur. Kontrol
grubunun 6n-test puanlarinin ortalamasi 221.2 iken son-
testte 225.9, izleme ol¢iimiinde 231.3 olmugtur. Her iki
grubun Gn-test, son-test ve izleme dl¢iimlerinde kontrol
grubunda goreli olarak daha az olmak iizere bir artig
egilimi gozlenmistir.

Deney ve kontrol gruplanmin 6n-test, son-test ve
izleme 6l¢iimii puanlarinin ortalamalar: arasinda gézle-
nen farkin anlamli olup olmadifi, bir bagka deyisle
deney grubuna uygulanan 6zsaygi gelistirme programi-

nin etkililifini test etmek amaciyla gruplann her ii¢
olgiimden almug olduklart puanlar tekrarlanmg &lgiim-
ler igin ¢ift yonlii varyans analizi (split plot) teknigi ile
analiz edilmis ve sonuglar Tablo-2’de sunulmustur.

Tobla, 2. Tekxozlanmis, (cjmler. lejn. k. Fakigeli. Vomygas.
Analizi Sonuglar

Kareler Kareler
Toplam = Onalamasi .
| Denekleraras: 29828,17 23
Grup
; > 5976889 1 5976,889 5513
Hata 23851278 |22 1084,149
Deneklerigi 21017,5 24
Olgiim
s Lzlorne) 9157,687 1 9157,687 24,593
Grup * Olglim 3657,521 1 3657,521 9,810*
Hata £202,292 22 372,831
Toplam 50845,67 47
*p<0.05
**p<0.01

Tablo 2 de goriildiigii gibi grup x 6l¢iim ortak etki-
si anlamli bulunmustur (F= 9,810, p<0.05). Bu sonug,
deney grubuna uygulanan benlik saygisi geligtirme
programumn ilkogretim okulu sekizinci simf Ggrenci-
lerinin benlik saygisi diizeylerinin artinlmasinda etkili
oldugunu gostermektedir. Ayn1 zamanda deney grubun-
daki 6grencilerin iglem sonucunda elde etmis olduklarn
kazanmimlarin izleme siireci sonunda da devam ettigi
gozlenmistir.

Benlik saygis: gelistirme programinin benlik saygis
diigiik ilkogretim sekizinci simf 6grencilerinin benlik
saygist diizeylerine etkisinin incelendigi bu
arastirmada, benlik saygisi gelistirme programinin
ogrencilerin benlik saygisi diizeylerini arttirmada etkili
oldugu sonucuna varilmgtir.

TARTISMA

Benlik saygisinin Onemi bir ¢ok yénden ele
alinabilir. 1lki benlik saygis1 normal psikolojik geligim
icin 6nemlidir. Biiylime ve gelismenin getirdigi prob-
lemlerle yeterli bir sekilde basa ¢ikabilmek igin
bireyler gereksinim duyduklan ve istedikleri seyleri
basarabilecekleri bir kapasiteye sahip olduklarina ve
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yagsamlarinda mutluluga layik olduklarina inanmaya
gereksinim duyarlar.

Benlik saygisinin etkisi kariyer planlamada ve karar
vermede de goriilebilir. Geleneksel olmayan bir meslek
secimi yapacak birisi, dmegin miihendis olmak isteyen
bir kiz veya ailesinin arzusu veya istegi disinda
davranan birisi, yasamindaki énemli kisiler onunla aym
fikirde olmasa da uygun plan ve segimler yapabilme
yeteneginin var oldugu diisiincesine sahip olmalidir.

Yiiksek benlik saygisinin bireye yasammmn inig
¢ikiglan i¢inde bir bagisiklik verdigi ileri siiriilmektedir.
Reddedilme hayal kirikligi ve basansizlik giinliik
yasamin bir pargasidir. Yasam her zaman adil ve diiriist
degildir ve en iyi ¢abalarimiz bile her zaman basariyla
sonuglanmayabilir. Fakat yiiksek benlik saygisi, bireye
asagl dogru diigerken bile yukari bakmaya devam
etmesini saglar.

Mevcut yonetim literatiirii iletisim toplumu iginde
1yi igleyecek tipteki insanlarin tanimlar ile doludur. Bu
insanlar bagimsiz karar verebilen, risk alan, yeni fikir-
leri ve denenmemis yaklagimlar takip eden ve kendi
girisimlerini siirdiiren kisiler olarak tarif edilmektedir.
Bu nitelikler benlik saygisi yiiksek, yeteneklerinden
emin ve bunlar1 kullanmaktan haz duyan kisilerin 6zel-
likleridir. Bu &zellikler ekonomik bir énem de almak-
tadir ¢iinkii bunlar daha etkili ve verimli is gérmeye yol
acar (Waltz, 1991).

Tiirkiye’de, bankacilik sektériinde galiganlarin ben-
lik degeri ve umut diizeylerinin kariyer beklentileri ile
iligkisini ortaya koymak iizere Tang (1999) tarafindan
yapilan bir aragtirma sonucunda kisinin benlik
saygisimn yiikseldikce 6zellikle kendini gergeklestirm-
eye yonelik kariyer beklentilerinin diizeyinin de yiiksel-
digi goriilmiigtiir. Bu sonug, ig yasaminda yiiksek ben-
lik saygisina sahip isgorenlerin, diigiik benlik saygisina
sahip olanlara oranla, ig pozisyonlarinda ilerleme ve ig
yasamlarinda basarili olma konusunda daha iyimser ve
istekli olabilecekleri tngoriisiinii dogrulamaktadir.

Ayrica orta 6gretimde okuldan ayrilma &nemli bir
problem olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Okuldan
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ayrilan 6grenciler zayif akademik basan ve diigiik ben-
lik kavramina sahiptir. Sinif ve okulun sosyal gevresi
icinde tekrarlanan basanisizliklar bir ¢ok &rencinin
kendine giivenini ve benlik degerini kaybetmesine yol
acar. Bu nedenle okul danigmanlarinin temel hedefi
biitiin dgrencilerin fakat 6zellikle okuldan ayrilabilecek
ogrencilerin kendine giivenlerini ve benlik degerlerini
arttirmak olmalidir bunun iginde &rencileri destek-
leyici kiigiik grup programlar1 kullamilabilir (Praport,
1993).

Gerek bu aragtirmanin bulgusu, gerekse bu
aragtirmanin bulgusunu destekleyici nitelikteki diger
arastirma bulgular1 ( Trumbull, 1987; Ozkan, 1994;
Durmusg, 1994; Bauer ve digerleri, 2000; Don ve ark,
2002) bireylerin benlik saygisim arttirmaya yonelik
grupla psikolojik damigma ve psikoegitim grubu gibi
uygulamalarin benlik saygisim1 arttirmada etkili
oldugunu ortaya koymaktadir.

Yukarida da ifade edildigi gibi benlik saygis1 6zel-
likle 12-14 yas periyodu siiresince (6, 7 ve 8. Sinif)
kolayca incinebilir goziikmektedir. Bu nedenle erken
ergenlik benlik saygisim1 gelistirmek icin miidahalede
bulunmada en uygun zamandir (Smead, 1990). Benlik
saygist ile ilgili yapilan aragtirmalar (Schnee, 1972;
Felson ve Zielinski, 1989; Brendt ve Keffe, 1993;
Niebrzydowski, 1990; Ersanli, 1988; Turpoglu, 1988;
Giingér, 1989; Giicray, 1989; Torucu, 1990; Kutlu,
1992; Tarhan, 1995; Varli, 1999) benlik saygisinin
gevre ile iyi iliskiler kurma, okul basarisi ve saglikli
kisilik gelisimi gibi ergenler i¢in ¢ok ©nemli olan
degiskenlerle yakindan ilgili oldugunu ortaya
koymustur. Bu nedenle ergenlerin yiiksek benlik
saygisina sahip olmasinin, onlarin yasamda kendilerini
bekleyen giicliikler ile basa ¢ikabilmelerinde nedenli
onemli bir olgu oldufu goriilmektedir. Bireyin kendi
benligine duydugu sayg: baskalarinin da ona saygi duy-
masina yol agar. Ciinkii benlie duyulan saygi ve
giiven duygusu toplum iginde bagarili ve uyumlu bir
birey olmanin anahtaridir ki bu sayede de birey
bagkalar tarafindan sevilen ve aranilan bir kigi olur. Bu
yiizden bireylerin benlik saygilarini arttirmak, onlarin
toplum iginde daha uyumlu ve mutlu bir kigi olarak
yasamalarinda biiyiik katkida bulunacaktir.
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Okullarimizda psikolojik danigma ve rehberlik uygu-
lamalarinda, bu aragtirmada oldugu gibi gesitli kavram ve
sorunlara iligkin etkililigi test edilmis programlara sidde-
tle ihtiyag duyuldugu diisiiniilmektedir. Aragtirmacilar
tarafindan gelistirilen etkililigi test edilmis islevsel pro-
gram ve uygulamalarin alandaki uygulayicilara
ulastinnlmasi ve onlarin kullanimina sunulmasi da énemli
goriilmektedir. Bu tiir iglevsel program ve uygulamalar
alanda c¢alisan psikolojik damismanlara ulastifinda
okullanmizdaki psikolojik danigma ve rehberlik uygula-
malarinin iglevselligi ve etkililifi artacaktir. Boylece
kuramsal galigmalarla uygulama arasinda var oldugu
ifade edilen bosluk da doldurulmus olacaktir.

KAYNAKCA

Baldwin, S. A., & Hoffmann, J. P. (2001). The dynam-
ics of self-esteem: A growth-curve analysis.
Journal of Youth and Adolescence, 31(2),
101-113.

Bauer, S. R. ve Ark.. (2000). Group counseling strate-
gies for rural at risk high school student.
High School Journal, 83(2), 41-50

Brendt, T. J. ve Keefe, K. (1993). Effects of friendship on
adolescents' self-esteem. Poster Presented at
the Biennial Meeting of the Society for
Research in Child Development. New
Orleans, LA, March 25-27.

Corey, G. (1990). Theory and Practice of Group
Counseling. 3. Edition,
Brooks/Cole Publication.

Canakci, M. (2000) The relationship between dating
and self-esteem. (Unpublished Master’s
Thesis), Ankara: The Middle East Technical

University.

California:

Dogru, N ve Peker, R. (2003). Ozsayg gelistirme pro-
grammmn Lise 9. simf o6grencilerinin
ozsaygr diizeylerine etkisi. VII. Ulusal
Psikolojik Danigma ve Rehberlik Kongresi
Bildiri Ozetleri Kitabi, 9-11 Temmuz 2003
Inonii Universitesi Malatya.

Don, W.ve Ark. (2002), Using a psychoeducational
approach to increase the self esteem of ado-
lescents at high risk for dropping out.
Adolescence, 37 (146), 431-434

Durmug, E. (1994). Grupla psikolojik damismann
cinsiyet simf ve basar diizeyleri farkh
ogrencilerin oOzsayg: diizeylerine etkisi.
(Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi),

Malatya: Inonii Universitesi.

Ersanli, K. (1988). Lise 6grencilerinin benlik tasarim
diizeylerini etkileyen faktorler. (Yayinlan-
mamis Doktora Tezi), Konya: Selguk
Universitesi.

Felson, R. B. & Zielinski, M. A. (1989), Children's self-
esteem and parental support. Journal of

Marriage and the Family, 51(3), 727-735.

Giigray, S. (1989). Cocuk yuvasinda kalan 9.10.11 yas
cocuklarimn 6z-sayg: gelisimini etkileyen
baz1 faktorler. (Yaymlanmamig Doktora
Tezi). Ankara: Hacettepe Universitesi.

Giiloglu, B. (1999). The effect of a self esteem enrich-
ment program on the self esteem level of
elementary school student. (Unpublished
Master’s Thesis), Ankara: The Middle East
Technical University.

Giiloglu, B ve Aydin, G. (2001). Coopersmith dzsaygi
envanterinin faktor yapisi. Egitim ve Bilim,
26 (122), 66-72.

Giingor, A. (1989). Lise dgrencilerinin ézsayg: diizey-
lerini etkileyen etmenler. (Yayinlanmamg
Doktora Tezi), Ankara: Hacettepe Univer-
sitesi.

Giir, A. (1996). Ergenlerde depresyon ve benlik
saygis1 arasmdaki iligki. (Yaymlanmamg
Yiiksek Lisans Tezi), Ankara: Hacettepe
Universitesi.

Kaplan, L. S., (1995). Self-esteem is not our national
wonder drug. School Counselor, 42(5), 341-
346.

55



Alim Kaya » Mesut Sackes

Kohl, C. J. V. (1985). Introduction to Group
Counseling and Psychotherapy Ohio: CEM
Pub. Company.

Kutlu, M. (1992). Yetistirme yurdunda ve ailesi
yamnda kalan égrencilerin 6zsaygi diizey-

degiskenler.
(Yaymnlanmamig Yiiksek Lisans Tezi),
Malatya: Inonii Universitesi.

Margot, M & Housley, W. (1996). The effect of group
counseling on the self esteem of sexually

lerini etkileyen baz

abused female adolescents. Guidance &
Counseling, 11 (4), 38-43.

Niebryzdowski, L. (1990). Self-esteem and the nature

of interpersonal relationships in developing

youth. International Conference on Self-

Esteem ,1%, Asker, Norway, August 9-12.

ve Oner, U. (1986). Cesitli Geligim

Ogrencilerin  Psikolojik
Gereksinimleri ve Rehberlik [ligkileri.
Egitimde Psikolojik Hizmetler ve
Sorunlar. Tiirk Egitim Dernegi X. Egitim
Toplantisi 20-21 Kasim 1986, Ankara: TED
Yayinlar1.

Ozkan, M. (1994). Giidiimlii ve giidiimsiiz grupla
psikolojik damsmanin 6zsayg: ve kendini-
kabul
(Yaymlanmamis Doktora Tezi), Erzurum:
Atatiirk Universitesi.

Praport, H. (1993). Reducing high school attrition:
Group counseling can help. The School
Counselor, 40, 309-311

Richard, C. & Chandler, J. (1994). Effect of group
counseling on ninth-grade at-risk students.
Journal of Mental Health Counseling,
16(3), 340-352.

Schnee, R.G. (1972). Relationships between self-
esteem, achievement, and 1.Q. Measures of
Elementary and Secondary Students.
http:// search.epnet.com
ED152845&db=eric&tg=AN.

Onur, B.
Evrelerinde

degerleri iizerindeki etkisi.

/direct.asp?an:

56

Smead, R. (1990), Skills for Living-
Counseling

Group
Activities for Young

Adolescent. [1linois:Research Press.

Tang, S. (1999). Benlik degeri, umutsuzluk ve kariyer
beklentileri. (Yayinlanmamus Yiiksek Lisans
Tezi), Istanbul: Marmara Universitesi.
Tarhan, S. (1995). Lise dgrencilerinin beden ima-
jlarindan hosnut olma diizeylerinin
ozsaygilarm ve akademik basarnlan
iizerindeki etkisi. (Yaymlanmams Yiiksek
Lisans Tezi), Ankara: Hacettepe Universitesi.
Torucu, B. K. (1990). 13-14 Yasindaki genclerin sosyo-
diizeyi ve ana-baba
tutumlarindaki farkhhiklarin belirlenip
benlik saygisina etkisinin arastirilip
karsilastirilmasi. (Yaymlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi), Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi.
Turpoglu, A. (1988). Boy kisahg gisteren 13-17 yas

arasi

ekonomik

cocuklarda benlik kavram.
(Yaymnlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Istan-

bul: Istanbul Universitesi.

Trumbell, L. (1987). Group counseling to reduce mal-
adaptive behavior and enhance self-
esteem in the middle school. (Unpublished
Doctoral Thesis), Florida: Nova University.

Varli, O. (1999).0zel ve devlet ilk6gretim
okullarinda 6frenim goren dordiincii sitmf
ogrencilerinin benlik kavramm diizey-

incelenmesi.

lerinin (Yaymlanmamig

Yiiksek Lisans Tezi), Ankara: Hacettepe

Universitesi.
Waltz, Garry R. (1991). Counseling to enhance self-
esteem." http://search.Epnet. com/di-

rect.asp?an:ED328827 &db=eric&tg=AN.
Tarama tarihi: 17.07.2002, 14.40.

Woolfe, R. & Windey, D. (Editor), (1996). Handbook
of Counseling Psychology. London: Sage

Publication.





