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Benlik Saygisinin ve Denetim Odaginin Psikolojik Saglamlik
Uzerine Etkisi: Duygularin Araci Rolii

The Effect of Self-Esteem and Locus of Control on Resilience:
The Mediating Role of Affects

Ozlem KARAIRMAK!' ve Rahsan SIVIS-CETINKAYA?

Oz: Bu ¢aligmada, psikolojik saglamlik degiskeninin benlik saygisi, olumlu duygular ve denetim odag:
ile iligkisi incelenmektedir. Calisma grubunu (N=363), 1999 depremini yasamis 224 erkek ve 138 kadn
olusturmaktadir. Arastirmada psikolojik saglamlik, Ego-Saglamlig1 Olcegi (Block ve Kremen, 1996) ile
dl¢iilmiistiir. Katilimeilar benlik saygist diizeylerini lgmede, Rosenberg Benlik Saygist Olgegi (Kisa
Form) kullamlmistir. Olumlu ve olumsuz duygular, Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (Watson, Clark ve
Tellegen, 1988) ile dlgiilmiistiir. Rotter’m I¢-Dis Denetim Odag1 Olgegi (Rotter, 1966) ise, katilimeilarin
denetim odaklarinin belirlenmesinde kullanilmistir. Benlik saygisi ve denetim odagi, bireyin 6znel
algilarina dayanan ve inanglariin yansitildigi bilissel boyutu olusturmustur. Modelin ikinci boyutunda,
kisinin kendine yonelik algilarinin duygularina etki ettigi varsayilmistir. Son olarak, ilk iki varsayimin
dogrulanmasina bagli olarak biligsel ve duyussal boyutlar arasindaki etkilesim sayesinde yeni bir biligsel
degerlendirme siireci yasanacagi smanmigtir. Kuramsal olarak desteklenen bir model, yol analizi ile
test edilmistir. Model test etme ¢alismasinda Lisrel 8.5 kullanilmistir. Degiskenler arasindaki 6nerilen
iliskiler covaryans matriksi kullanilarak test edilmistir. Modelde yer alan pozitif ve negatif duygularin
araci degisken rolleri test edilmistir. Benlik saygisi ve denetim odaginin bilissel etkenler olarak duygular
tizerinde etkili oldugu bulunmustur. Hem olumlu, hem de olumsuz duygularin psikolojik saglamligi
yordadig1 sonucuna varilmistir.

Anahtar Sézciikler: psikolojik saglamlik, benlik saygisi, denetim odagi.

Abstract: This study examines the relationship of psychological resilience to self-esteem, and positive
and negative affect. A theoretically-supported model is tested via path analysis. Participants were survivors
of the 1999 earthquake (N=363, 224 men and 138 women). Psychological resilience was measured by
Ego-Resilience Scale (Block & Kremen, 1996). Rosenberg Self-Esteem Inventory (Short form) was used
in measuring self-esteem levels of the participants. Positive and Negative Affect Scale (Watson, Clark &
Tellegen, 1988) was used in order to measure positive and negative affect. Rotter’s Internal-External Locus
of Control Scale (Rotter, 1966) was used to identify participants’ locus of control. Self-esteem and locus
of control formed the cognitive dimension which is based on subjective perceptions and beliefs. In the
second dimension, it is assumed that self-perceptions have great impact on emotions. Finally, it is tested
that, depending on the verification of the first two assumptions, a new cognitive evaluation is experienced
because of the interaction of cognitive and affective dimensions. Lisrel 8.5 was used in testing the model.
The relationships between the concepts mentioned above were tested using covariance matrix. The
mediating role of the positive and negative affect was tested in the model. Self-esteem and locus of control
as cognitive factors are related to affect dimension. Both positive and negative affect predicted resilience.

Key Words: resilience, self-esteem, locus of control.

Icinde bulundugumuz ¢agda psikolojik danigma
ve psikoloji alanlarinda olduk¢a 6n plana ¢ikan bir
yaklasim olan pozitif psikoloji, bireyin sahip oldugu
potansiyeli, giiclii yonlerini ve olumlu 6zelliklerini
temel almaktadir (Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000). Pozitif psikolojinin ele aldigt dnemli

kavramlardan biri olan psikolojik saglamlik, insanin
olumsuzluklar karsisinda gosterdigi uyum ve basa
cikabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Block ve
Kremen, 1996). Bireyde psikolojik saglamligi nelerin
harekete gecirdigi ise halen tartigilan ve arasgtirmacilarin
ilgisini cekmeye devam eden bir konudur. Psikolojik
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saglamliga giden siirecte nelerin etkili oldugunu
aragtirdiklart ¢aligmalarinda Drapeau, Saint-Jacques,
Le'pine, Be'gin ve Bernard (2007), 0Oz-yeterlik
duygusunu psikolojik saglamliga ulagsmada énemli bir
asama olarak kaydetmislerdir. Yapilan arastirmalarin
biiytik bir cogunlugu psikolojik saglamlikla olumlu 6z-
yeterlilik (Benard, 2004), iyimserlik (Kumpfer, 1999;
Luthar, 1999), i¢ denetim odagi (Magnus, Cowen,
Wyman, Fagen ve Work, 1999) gibi bireysel 6zellikler
arasindaki iliskileri gozler oniine sermektedir. Ornegin,
Campbell-Sills, Cohan ve Stein (2006) gorev-
yonelimli bag etmenin psikolojik saglamlikla olumlu
iliskisi oldugunu belirlemislerdir. Beasley, Thompson
ve Davidson (2003) biligsel saglamligin stresli yasam
olaylarinda duygusal bas etmeyi azaltan etkisine dikkat
cekmektedirler.

Alan yazinina bakildiginda psikolojik saglamlik
kavrammin benlik saygis1 (Fergusson ve Lynskey,
1996), 6z-denetim (Baumeister ve Exline, 2000) ve i¢
denetim odag1 (Parker, Cowen, Work ve Wyman, 1990)
kavramlan ile iliskili oldugu goriilmektedir. Benlik
saygisl, psikolojik danisma ve psikoloji alanlarinda en
cok arastirilmis temel degiskenlerden biridir. Benlik
saygisi, kendini genel olarak degerli hissetmek olarak
tanimlanmaktadir (Rosenberg, 1965). Buna gore
bireyler siirekli olarak benlik saygilarini korumak ya
da artirmak i¢in ¢abalamaktadirlar (Tajfel ve Turner,
1986). Yiiksek diizeyde benlik saygisi, psikolojik
sagligm onemli gostergelerinden biri olarak kabul
edilmektedir (Crocker ve Park, 2004). Bir baska
deyisle, benlik saygisinin yiliksek olusu genel iyi olug
haline isaret etmektedir (Dubois ve Flay, 2004). Cesitli
yaklasimlar, benlik saygisini insan motivasyonu i¢in
de vazgecilmez bir gii¢ olarak gérmekte (Pyszczynski,
Greenberg, Solomon, Arndt ve Schimel, 2004) ve
olumlu degiskenlerle iliskilendirmektedir. Ulkemizde
yiirlitillen bir ¢aligmada, benlik saygisinin yasam
doyumunu yordayan onemli degiskenlerden biri
oldugu bulunmustur (Cecen, 2008). Bu arastirma ile
tutarli olarak, psikolojik belirtilerin yordanmasinda
benlik saygist en giiclii degisken olarak bulunmustur
(Erol, Toprak, Yazict ve Erol, 2000). Ayrica, benlik
saygisi stres karsisinda sosyal destek aramayi
kolaylastiran 6nemli bir degisken olarak rapor
edilmistir (Hamarta, Arslan, Saygin ve Ozyesil,
2009). Kisileraras: iligkilerde belirleyici bir rol
iistlenen utangaglik ve benlik saygisi arasinda negatif
yonde anlamli iligki bulunmustur (Yiiksel, 2002).

Ote yandan, bireyin sahip oldugu olumlu duygular
da kiginin gelisiminde ve iyi olusunda 6nemli bir
gosterge olarak kabul edilmektedir (Fredrickson, 2001).
Birgok kuramci, olumlu duygularin kolaylastirict
roliine deginmektedir (Cacioppo, Gardner ve Berntson,
1999; Carver ve Scheier, 1990). Olumlu duygular,
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diistincelerin ve davraniglarin ¢esitliligini arttirmaktadir.
Ayrica, bireyin yeni durumlara uyum saglamasinda
fiziksel ve psikolojik kaynaklarmi gii¢lendirecek
yonde katki yapmaktadir. Olumlu duygularin fazlaligi,
stresli olaylarda daha ¢abuk toparlanabilme becerisinin
gelismesine de etki etmektedir. Bunun yaninda, bireye
motivasyon giicii de saglamaktadir (Frederickson,
2001). Olumlu duygulara sahip olan kisilerin biligsel
olarak daha esnek diisiinebilecegi de ileri siiriilmiistiir
(Frederickson, 1998). Alan yazminda olumlu
duygularin ¢ok sayida degiskenle iliskisi incelenmis
ve insanlar ilizerindeki olumlu etkisi kamitlanmistir
(Connolly ve Viswesvaran, 2000; Diener ve Seligman,
2002; Pfeiffer ve Wong, 1989; Sullivan, LaCroix,
Russo ve Walker, 2001). Ornegin yaptiklari arastirmada
Martin-Krumm, Sarrazin, Peterson ve Famose (2003)
iyimser sporcularin kotiimser sporculara gore daha
az kaygili ve daha oOzgilivenli olup, daha basaril
performans gosterdiklerini  belirlemistir.  Olumlu
duygularla ilgili bir bagka arastirmada Tusaie ve
Patterson (2006) erkeklerin kizlardan daha iyimser
olduguna dair cinsiyet farkliliklar1 bulmustur.
Psikolojik saglamlik c¢alismalarinda bireysel
koruyucu faktorler arasinda sayilan denetim odagi,
kisinin yasamindaki iyi ya da kot durumlara neyin
sebep olduguna iligkin inanc1 olarak tanimlanmaktadir
(Rotter, 1966). Denetim odagi kavrami, bireylerin
olaylar {izerinde ne derece denetime sahip olduklarina
yonelik inaniglariyla ilgili goriillmektedir. Buna
gore, yiiksek diizeyde igsel denetim odagina sahip
bireyler, olaylarin temelde kendi davranis ve
eylemlerinden etkilendigine inanmaktadirlar. Yiiksek
diizeyde digsal denetim odagma sahip bireyler ise,
yasamlarindaki olaylar iizerinde daha gii¢lii olan
baska kimselerin, kaderin ya da sansin daha etkili
olduguna inanmaktadirlar. Yiiksek icsel denetim
odagina sahip bireyler, davraniglar1 iizerinde daha
fazla denetime sahiptirler ve ¢abalarinin daha fazla
basar1 getirecegine inanirlar. Ornegin Sacker ve
Schoon (2007), okulu birakip tekrar donen 11,419
kisiyi izledikleri ¢aligmalarinda, kisisel degiskenlerin
(6rnegin ders konularindabasarili olacaginadairinang)
egitime iliskin psikolojik saglamligi belirlemede
etkili oldugunu saptamistir. I¢ denetim odagmin
kisinin ¢atigma durumlarinda yapici ¢oziimleri tercih
etmesinde etkili oldugu bulunmustur (Sahin, Basim
ve Cetin, 2009). Denetim odagi benlik saygisindan
sonra psikolojik belirtileri yordamada ikinci anlamli
degisken olarak rapor edilmistir (Erol ve ark., 2000).
Bu caligmada psikolojik saglamlik, olumsuz
yasam olaylar1 karsisinda stresle basa c¢ikmada
kullanilan duygusal ve biligsel dayaniklilik yetisini
O0lgmeye yarayan bir kavram olarak (Connor, 2006)
kabul edilmigtir. Psikolojik saglamlifin bireyde
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ortaya ¢ikabilmesi i¢in iki 6nemli kosulun yerine
getirilmesi gerekmektedir. Oncelikli olarak, bireyin
koruyucu faktorleri ise kosmast i¢in risk durumu
bulunmalidir. Kronik yoksulluk gibi devam eden
bir siire¢ ya da beklenmedik bir sekilde ortaya ¢ikan
travmatik bir yasanti risk durumunu olusturabilir.
Psikolojik  saglamlik, bireyin risk durumunun
getirdigi olumsuzluklar kargisinda uyum saglamasi
ve olumlu sonuglara ulasabilmesidir. Alan yazinda
Ozellikle ¢ocuklarla ve ergenlerle yiiriitiilen
psikolojik saglamlik calismalarinda, koruyucu ve
risk faktorlerinden s6z edilmektedir. Gizir (2007)
tarafindan yapilan derleme caligmasinda, koruyucu
faktorler bireysel faktorler (zeka, akademik basari,
benlik saygisi, 6z-yeterlilik, olumlu mizag, i¢ denetim
odagi, o6zerklik, kendini kabul, saglik, iyimserlik ve
umut, sosyal yetkinlik, mizah, cinsiyet, yas), aile
ile ilgili koruyucu faktorler (destekleyici anne-baba,
etkin anne-baba rolii, yiiksek ve gercekei beklentiler)
ve aile disindaki koruyucu faktorler (bir yetigkinle
olumlu iligki, akran destegi, etkili toplumsal
kaynaklar) olarak siniflandirilmigtir. Bununla beraber
ayni ¢aligsmada, risk faktorleri de siralanmig ve benzer
sekilde iiclii bir siniflandirma yapilmistir. Ornegin,
erken dogum veya kronik hastaliklar bireysel risk
faktorleri arasindadir. Ote yandan ekonomik zorluklar,
savas, dogal afetler, istismar, siddet, barinma sorunu
cevresel risk faktorleri olarak kabul edilmektedir.
Anne-babanin hastaliklari, bosanma, erken hamilelik
aile ile ilgili risk faktorleri olarak siralanmustir.
Ulkemizde yapilan psikolojik saglamlikla ilgili smnirl
saylda arastirma bulgusu olsa da, son yillarda hizla
artmast sevindiricidir. Terzi (2006) 6z yeterlilikle
psikolojik saglamlik arasinda pozitif korelasyon
bulundugunu rapor etmistir. Karairmak ve Korkut
(2009), psikolojik saglamlik ve tinsellik arasindaki
olumlu iliskiye dikkat cekmistir. Bir diger aragtirma
sonucuna gore giivenli baglanan bireylerle korkulu
ve kaygili baglanan bireylerin psikolojik saglamlik
diizeyleri arasinda anlamli fark vardir (Karairmak
ve Sivis-Cetinkaya, 2009). Universite ogrencileri
ile yiiriitiilen bir ¢alismada, psikolojik saglamligin
lniversite yasantisina uyumu yordayan onemli bir
degisken oldugu bulunmustur (Yalim, 2007).

Bu c¢aligmada, temel olarak bireyin benlik saygisi
ve denetim odagi gibi igsel giiclerinin psikolojik
saglamlikla iligkisi incelenmektedir. Benlik saygisi
ve denetim odag1 bireysel koruyucu faktorler
olarak diisiiniilebilir. Insandaki en temel olumlu
degiskenlerden kabul edilen benlik saygisinin,
denetim odaginin ve olumlu duygularin psikolojik
saglamlikla iligkili oldugu varsayilmistir. S6z konusu
degiskenlerle bilissel temele dayanan varsayimsal bir
model 6ne siiriilmiis ve test edilmistir.
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Calismanin oncelikli amact psikolojik saglamlik
kavrammi  yetigkin  grubunda  arastirmaktir.
Calismanin  bulgularimin  psikolojik  saglamliga
etki eden degiskenlerle iligkisine dair hazirhk
niteliginde olabilecek 6n bilgiye katkida bulunacagi
diisiiniilmektedir. ~ Ulkemizde  goreceli  olarak
yeni sayilabilecek bir kavram olan psikolojik
saglamligin yetiskin gruplarinda daha iyi anlagilmasi
bir gereksinim olarak goriilmektedir. Yapilan ilk
calismalar bu kavramin ¢ocuk ve ergenlerde nasil
ortaya ciktigma yoneliktir. Yetigskinlik doneminde
psikolojik saglamlig1 agiklayan ¢aligmalarin az olmasi
(Bonanno, 2004) alan yazininda bir bosluk olarak
goriinmektedir. Bu c¢aligmanin bulgulart kullanilan
orneklem bakimindan da ayrica 6nem tagimaktadir.
Bu arastirmada, c¢alisma grubunu yetiskinler
olusturdugu icin bu boslugun doldurulmasina katkida
bulunulmustur. Ayrica, psikolojik saglamlikla ilgili
bulgular genelde Amerika’daki 6rneklemlerden elde
edilmigtir. Yapilan derleme calismalarinda genellikle
yurtdisi alan yazimindaki bulgular kullanilmaktadir.
Bu durum okuyucuya Tiirkiye’deki durumun nasil
oldugu sorusunu diisiindiirebilmektedir. Bu ¢alisma,
bu soruya yonelik de yanit iiretmeyi amaglamaktadir.

Test Edilen Kuramsal Model

Yapilandirmaci yaklagima gore, insanlar 6znel
gergeklerini yarattiklar1 fenomenolojik bir diinyada
yasarlar. Bireyin davramig, duygu ve tutumlari
aslinda zihinsel yapilarmi yansittiklart kisiye ozgii
biligsel Oriintiilerdir (Mahoney, 1995). Diisiince-
duygu ve davranis iiggenindeki karsilikli etkilesim
biligsel-davranigct akimlarda temel varsayim olarak
kabul edilmektedir. Biligsel-davranisc1  akimin
onemli temsilcilerinden Ellis’e (1994) gore, biligsel
semalarimizin altinda yatan ¢ekirdek inanislar inang
sistemimizi  olusturmaktadir. Biligsel sistemde,
harekete geciren olay karsisinda ¢ekirdek inaniglara
dayanan varsayimlarla otomatik diisiinceler tetiklenir.
Inang sistemimiz  dogrultusunda  gdzlenebilen
davranist olumsuz etkileyen, islevsel olmayan
duygular ve biligsel ¢arpitmalar ortaya ¢ikar.
Akilci-duygusal-davranigsgr  yaklagimin ~ Onerdigi
A-B-C modelindeki (Ellis, 1994) biligsel siireg
(Sekil 1) bu c¢aligmada temel alinmigtir. Biligsel-
duyussal degiskenler arasindaki bagin test edilmesi
amagclanmisgtir.

Modelde, benlik saygisi ve denetim odagi biligsel
degerlendirmeler sonucunda olusan semalarimizin
altinda yatan temel inanglarimiz sayesinde ortaya
cikan kisisel yiiklemeler olarak diigiiniilmiistiir. Her
iki degiskendeki bireyin 6znel algilarma dayanan
inanglarm yansitildigi biligsel boyut modelde ilk
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Sekil 1. Biligsel Dongii Sistemi

varsayim olarak kabul edilmistir. Tkinci varsayim
ise oOznel gergeklikler dogrultusunda Kkisinin
kendine yonelik algilarmin duygularina etki ettigini
savunmaktadir.  Son  olarak, akilci-duygusal-
davranis¢i yaklasimla tutarlh olarak, ilk iki varsayimin
dogrulanmasina bagli olarak biligsel ve duyussal
boyutlar arasindaki etkilesim sayesinde yeni bir
biligsel degerlendirme siireci yasanacagi sinanmistir.
Modelde eksik olan, gbzlenebilen davranis boyutudur.
Akilci-duygusal-davraniggr yaklagimda tanimlanan
ticlii (inang-duygu-gozlenen davranis) karmagik iliski
aginin gozlenebilir davranis boyutu 6l¢iilmemistir.
Bu aragtirmanin amaci, psikolojik saglamliga
etki eden biligsel etkenler olarak benlik saygisinin ve
denetim odagmin bireyin duygu durumuna etkisini
ortaya koymaktir. Baska bir deyisle, degiskenlerin
kendi aralarindaki iliskilerinin incelenmesi ve s6z
konusu etkenlerin yer aldigi kuramsal bir modelle
psikolojik saglamlik kavrammin agiklanmasidir.
Asagida diyagrami (Sekil 2) ¢izilen kuramsal model
yol analizi ile test edilmistir. Alan yazininda, genel
iyi olus haline etki eden benlik saygisi ve denetim
odagi degiskenlerinin kiginin yasadig1 duygulara yon
verebilecegi varsayillmistir. Biligsel boyutta kendini
degerli hisseden ve yasaminin i¢sel denetimi altinda
olduguna inanan bireylerin daha olumlu duygular
yasayacaklar1 ve olumsuz duygulardan daha uzak

Olumlu
Benlik Saygisi Duyqular |
Psikolojik
Saglamlik
Denetim Odagi ' Olumsuz
Duygular

Sekil 2. Test edilen varsayimsal kuramsal model
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olacaklar1 varsayimi kurulmustur. Bir diger deyisle,
duygularin benlik saygist1 ve denetim odagi ile
psikolojik saglamlik arasindaki iliskilere aracilik
ettigi bir model ortaya atilmistir. Buna bagli olarak,
yasanan duygularin psikolojik saglamlik ile iligkisi
olabilecegi modele eklenmistir.

Yontem

Calisma grubu ve islem

Calismanin hedefledigi grup genis bir bdlgeye
yayllmis oldugundan ilk olarak geleneksel
yontemlerle veri toplanmaya calisilsa da geri doniis
orani olduk¢a diisiik olmustur. Ikinci adim olarak,
arastirma  internet  araciligiyla  duyurulmustur.
Arastirmay1 tanitan ve Olgeklerin bulundugu bir
web sitesi hazirlanmig ve genis kitlelere ulasmasi
saglanmistir. Hazirlanan online veri toplama aracinda
aragtirmaya katilan kisilere deprem sirasinda nerede
bulunduklar1 sorulmustur. Boylece, katilimcilarin
hepsinin depremi Kocaeli, Sakarya, Bolu, Yalova
ve Adapazart illerinden birinde gegirdikleri
kontrol edilmistir. Deprem sirasinda bu illerde
bulunmadigi rapor eden kisiler ¢alisma grubuna dahil
edilmemislerdir. Sonugta ¢alismanin 6rneklemini 363
(224 erkek, 138 kadin) 1999 depremini Bolu, Diizce,
Kocaeli, Sakarya ya da Yalova illerinden birinde
yasamis bireyler olusturmustur. Bir kisi cinsiyet rapor
etmemistir. Yas aralig1 17 ile 58 arasindadir (ortalama
= 33.30, ss = 9.66).

Veri Toplama Araclari

Psikolojik Saglamlik. Ego-Saglamligi Olgegi,
Block ve Kremen (1996) tarafindan gelistirilmis ve
Tiirkge’ye uyarlama ¢aligmast Karairmak (2007)
tarafindan yapilmistir. Karairmak (2007) tarafindan
Ego Saglamhik Olgegi’nin uyarlama caligmasi
yapilmis ve tiglii faktor yapisi dnerilmistir. Faktorler;
toparlanmaya yonelik kisisel gii¢lii yonler, kendine
yonelik olumlu degerlendirmeler ve yeniliklere
acik olma olarak adlandirilmustir. Uglii faktor yapisi
ile Olgekte agiklanan varyans orami % 47 olarak
rapor edilmistir. Ag¢iklayict faktdr analizinden elde
edilen ii¢ alt boyut dogrulayici faktdr analizi ile
desteklenmistir. Bireyin ii¢ alt boyuttan aldig1 puanlar
toplam psikolojik saglamlik puanini olusturmaktadir.
Olgekten elde edilen yiiksek puan yiiksek diizeyde
psikolojik saglamhigi gostermektedir. Alt boyut
puanlar1 yerine Olgekten elde edilen toplam puanin
kullanilmas1 6nerilmektedir. On dort maddeden
olusan dlcek dértlii Likert tipidir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 Cronbach alfa ve test-tekrar test yontemleri
ile smanmstir. Olgek maddelerinden elde edilen
Cronbach alfa degeri .80 olarak bulunmustur. Ug hafta
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ara ile yapilan test-tekrar test i¢ glivenirlik katsayisi
.76 olarak rapor edilmistir (Karairmak, 2007).
Benzer olgekler gecerlifine kanit olarak, psikolojik
saglamlig1 6lgen bir bagka 6lgekle (Connor-Davidson
Psikolojik Saglamlik Olgegi) hesaplanan korelasyon
.68 olarak bulunmustur (Karairmak, 2007b). Her iki
psikolojik saglamlik 6l¢eginden elde edilen puanlar
arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski saptanmuistir.

Benlik-saygis1 Olgegi. Katilimcilarin kendilerine
verdikleri degeri Ol¢mek ic¢in alan yazininda
oldukga sik kullanilan Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi (Kisa Form, 1965) kullanilmistir. Olgegin
uyarlama ¢aligmasi1 Tugrul (1994) ve Cuhadaroglu
(1986) tarafindan yapilmistir. Bes olumlu ve
bes olumsuz ifadenin yer aldigi on maddelik
Olcek dortlii Likert tipidir. Benlik saygist tek
yonli bir kavram (Corwyn, 2000) olarak kabul
edildigi i¢in toplam puan kullanilmistir. Olgegin
giivenirlik gostergesi olarak Cronbach alfa degeri
hesaplanmis ve on maddelik kisa bir olgek igin
oldukga yiiksek bir deger (.85) olarak bulunmustur.
Uyarlama g¢aligmasinda (Cuhadaroglu, 1986) rapor
edilen Cronbach alfa giivenirlik katsayisi . 76’dur.
Uyarlama ¢alismasinda, dort hafta aralikla yapilan
test-tekrar test yontemi ile giivenirlik katsayisi . 71
olarak hesaplanmistir. Ters maddeler ¢evrildikten
sonra Ol¢gekten alinan yiiksek puan yiiksek benlik
saygisini gostermektedir.

Pozitif ve Negatif Duygu Olg¢egi. Olumlu ve
olumsuz duygular1 6l¢gmek i¢in Watson, Clark ve
Tellegen (1988) tarafindan gelistirilen ve 20 duygudan
(10 olumlu; 10 olumsuz) olusan Pozitif ve Negatif
Duygu Olgegi kullanilmugtir. Olgekten birbirinden
bagimsiz iki boyut yer almaktadir. Olgegi gelistiren
aragtirmacilar (Watson ve Clark, 1984; Watson ve
Tellegen, 1985) alt boyutlar1 bagimsiz kavramlar
olarak tanitmislar ve alt boyutlarin ayri O6lgekler
olarak kullanilabilecegini  belirtmiglerdir. Besli
Likert tipi olgekten alinan alt boyut puanlan ilgili
maddelerin toplanmasiyla ayri ayr1 hesaplanmaktadir
Pozitif duygularin yer aldigi boyut duygusal iyi
olus gostergesi olarak kabul edilmektedir. Negatif
duygularin toplandigt boyut ise duygusal stresin

yansimas! olarak goriilmektedir. Ulkemizde dlgegin
uyarlama c¢alismast Gengdz (2000) tarafindan
yapilmistir. Alt boyutlar i¢in rapor edilen Cronbach
alfa degerleri pozitif duygular i¢in . 86; negatif
duygular igin . 83’tiir. Bu ¢alismada ise, 6lgegin i¢
giivenirlik Cronbach alfa degerleri sirasiyla . 85 ve .
75 olarak bulunmustur. Olgegin iki ayr1 boyutundan
alinan puanlarin yiiksek olmasi olumlu ya da olumsuz
duygularin yogun yasandigina isaret etmektedir.

Denetim Odag Olgegi. Bireyin yasam iizerindeki
kontrol duygusunun i¢ ve dis etkenlere bagh
olduguna dair inanci Rotter’m I¢g-Dis Denetim Odagi
Olgegi (Rotter, 1966) ile odlgiilmiistiir. Uyarlama
calismasi Dag (1991) tarafindan yapilmis ve 6lgegin
giivenirlik ve gegerligi rapor edilmistir. Olgekte
29 madde yer almakta ve genellenmis denetim
beklentilerinin igsel ve digsal etkenlere atfedilmesi
Ol¢iilmektedir. Zorunlu se¢meli olarak her maddede
iki secenek bulunmaktadir. Olgekten alman puanlar
yiikseldikge distan denetimli boyut giiclenmektedir.
Bir diger deyisle, icten denetimli bireylerin 6lgekten
diisiik puan almalar1 beklenmektedir. Uyarlama
calismasinda rapor edilen Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 . 77’dir.

Veri Analizi

Ilk olarak, calismanin degiskenleri arasindaki
korelasyon degerleri hesaplanmig ve SPSS 13
istatistik analiz programi kullanilmistir. Daha sonra,
model test etme ¢alismasinda Lisrel 8.5 modelleme
programi kullanilmigtir. Modelde 6nerilen degiskenler
arasindaki iliskiler covaryans matriksi kullanilarak
test edilmistir.

Sonuclar

Calismann degiskenleri arasindaki iligkileri gésteren
bulgular

Caligmanin  degiskenleri arasindaki iligkiler
Pearson korelasyon testi ile analiz edilmistir. Tiim p
degerleri iki uglu kabul edilmistir ve p<0.01 degeri
anlamli olarak kabul edilmigtir. Tiim korelasyon
sonuglart kuramsal olarak beklenen yonde bulunmus
ve anlaml1 sonuglar vermistir. Degiskenler arasindaki
korelasyon degerleri Tablo 1°de gdsterilmistir.

Tablo 1. Degiskenler arasindaki Pearson Momentler Carpimi Korelasyon degerleri

P s Dol Nl Dot
Psikolojik Saglamlik AT .64" -43" -.32
Benlik Saygisi 53" -4T =27
Pozitif Duygular -.33" -.35"
Negatif Duygular 25"

p<.01
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Uluslararasi alan yazini ile uyumlu olarak (Parker,
ve ark.,, 1990) psikolojik saglamlik ve denetim
odagi arasinda negatif korelasyon bulunmustur
(7(363)= -.32, p<0.01). Bu bulgu, denetim odag1
dis etkenlere baglandik¢a psikolojik saglamligin
azaldigimi gostermektedir. Benzer sekilde, denetim
odagi benlik saygist (#(363)=-.27, p<0.01) ve pozitif
duygular (#(363)= -.35, p<0.01) ile negatif yonde
iligkili bulunmustur. Denetim odaginin pozitif yonde
iligkili oldugu tek degisken negatif duygular olarak
goziikmektedir (#(363)= -.25, p<0.01). Psikolojik
saglamlik degiskeni ve calismanin diger degiskenleri
arasindaki iligki alan yazinda bulunan bulgularla
tutarhdir.

Yol Analizinden elde edilen bulgular

Hipotetik olarak kurulan model yol analizi ile
smanmistir. Hipotetik modelde, aract degisken
olarak yer alan pozitif ve negatif duygular {i¢ asamal1
yol analizi ile smanmistir. Aracilik iliskisi Baron
ve Kenny’nin (1986) one siirdiigii kosullar yerine
getirilerek test edilmistir.

1. Benlik saygisi ve denetim odagi psikolojik
saglamligi  anlamli  sekilde  dogrudan
yordamalidir.

2. Benlik saygisi ve denetim odagi pozitif ve
negatif duygular1 anlamli sekilde yordamalidir.

3. Pozitif ve negatif duygular modele girdiginde

benlik saygisinin  ve denetim odagmnin
psikolojik  saglamlikla iligkisinde diisiis
olmalidir.

Aracilik testinde ilk asama

Ik test edilen modelde, benlik saygisi ve denetim
odaginin bagimsiz psikolojik saglamlik degiskenin
bagimh degisken oldugu model test edilmistir (Sekil
3). Benlik saygisi ve denetim odagi ve psikolojik
saglamlik arasindaki iligkiler anlamlidir. Benlik
saygist ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkiye

Benlik
2093 Saygist
0.52
Olumsuz 2430
Duygular
-0.28
Denetim

1850 —» ~ Odain

Ki-Kare = 0.00 sd =0 p degeri =1.0000 RMSEA = 0.000

Sekil 3. Aracilik testi ilk asama ve standardize
edilmis katsayr degerleri
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ait f-degeri 8.78; denetim odagi ve psikolojik
saglamlik arasindaki iligkiye ait -degeri -4.48 olarak
bulunmusgtur. Kurulan yapisal esitlik modelinde,
psikolojik saglamlik degiskenine ait R’ = 0.26
olarak bulunmustur. Aracilik testindeki ilk kosul
saglanmistir.

Aracilik testinde ikinci asama

Aracilik iliskisinde ikinci kosul olarak, benlik
saygisi ve denetim odagmin pozitif ve negatif
duygularla iliskileri ayni modelde test edilmistir (Sekil
4). Modele gore, benlik saygist ve denetim odagi
degiskenleri pozitif ve negatif duygularin anlamh
yordayicilart olarak bulunmustur. Ozellikle benlik
saygist degiskeninin pozitif ve negatif duygularla
arasindaki iliskiye ait #-degerleri oldukc¢a yiiksektir.
Benlik saygist ve pozitif duygular arasindaki
iliskiye ait ¢-degeri 10.48; ayni degiskenin negatif
duygular arasindaki iligkiye ait ¢-degeri -9.21 olarak
bulunmustur. Denetim odag1 degiskeniyle pozitif
duygular arasindaki iliskiye ait #-degerleri -4.94;
ayn1 degiskenin negatif duygular arasindaki iligkiye
ait z-degeri 2.71 olarak bulunmustur. (SRMR=.017;
GFI=1; AGFI= .97; NFI=.99; NNFI=.98)

Modeldeki yollarin standardize edilmis degerleri
Sekil 4’te goriilmektedir.

027 Benlik 0.47 - Olumlu le-0.67
el Saygisi Duygular
0.44
0.27
-0.22
D(e)rt;et'lm Olumsuz 0.76
1.00 — ag 0.13 ———  puyeular [¢

Ki-Kare =1.93sd=1 p degeri=0.16458 RMSEA =0.051

Sekil 4. Aracilik testi ikinci asama standardize
edilmis katsay degerleri

Aracilik testinde iiciincii agama

Aracilik testindeki son agamada, biitiin degiskenler
arasindaki iligkiler ayn1 zamanda tam-tanimlanmis
modelde (Simsek, 2007) test edilmistir. Pozitif ve
negatif duygular arasinda iligki tanimlanmamigtir.
Kuramsal olarak bu iki degisken birbirinden
bagimsiz olarak kabul edilmektedir (Watson ve
Clark, 1984; Watson ve Tellegen, 1985). Sekil
5 test edilen son modele ait standardize edilmis
degerleri gostermektedir. Eger aracilik testinde ilk
asamada test edilen modeldeki (Sekil 3) standardize
edilmis degerlerle karsilastirilacak olursa, benlik
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saygist ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi
gosteren degerin . 52°den (¢ =8.78) .09’a (¢ =1.76)
distiigii goriilmektedir. Ayni sekilde, denetim
odag1 ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkinin
zayifladigr goriilmektedir. Standardize edilmis
iligki katsayisi ilk modelde -.28 (¢ = -4.48) olarak
bulunmustur (Sekil 3). Oysa son modelde bu
iliskiye ait standardize edilmis katsay1r -.07 (¢ =
-1.77) olarak bulunmustur. Psikolojik saglamlik
degiskeninde agiklanan varyans katsayisi (R?) .47
olarak hesaplanmuistir.

Benlik
Saygisi

Denetim
1.0 Odagt

Olumlu
Duygular

Olumsuz
0.13 ——»| Duygular

iliskilerin sayisinin az olmasi beklenmektedir ve az
sayida iligki tanimlanan (parsimonious) modellerin
gecerlilikleri daha yiiksek olarak kabul edilmektedir
(Simsgek, 2007). Sekil 5’te goriilen modelde, benlik
saygis1 ve denetim odag: ile psikolojik saglamlik
arasindaki dogrudan kurulan iligkilerin anlamsiz
¢ikmasi sonucu model yeniden gozden gegirilmistir.
Anlamsiz ¢ikan iligkiler modelden ¢ikarilarak, model
tekrar test edilmistir.

Yapilan analizler sonucunda, daha az iliskinin
tanimlandig1 arac1t model biitiin olarak dogrulanmustir.

l€-0.67
0.5
0.09
Psikolojik
Saglamhk* 0.54
0.07
-0.21

l€-0.76

Ki-Kare =1.93 sd =1 p degeri = 0.16458 RMSEA = 0.051

Sekil 5. Aracilik testinde son asama standardize edilmis katsayr degerleri

Sekil 5’teki modele ait uyum iyilik degerleri
RMSEA = .051 (Giiven Araligi .0 - .16); SRMR =
. 016, NFI = 1; NNFI = .098; GFI = 1; AGFI = .
97 olarak bulunmustur. Bulunan ki-karenin serbestlik
derecesine orani 1.93 olarak hesaplanmustir.

Yapisal esitlik modellerinde dogrudan kurulan

Benlik 04
_ enli 10.48
0.27) Sayaist \ (10.48)

-0.44

(-9.21

0.27
-0.22
(-4.94)
Denetim /

1.00p| Odagt [— 0.3
(2.71)

Olumlu
Duygular

Sekil 6’da degiskenler arasindaki iliskilere ait
t-degerleri ve standardize edilmis iliski kat sayilar
goriilmektedir. Kurulan varsayimsal yollara ait
t-degerlerinin tiimil istatistiksel olarak anlamli ve
kuramsal olarak desteklenebilir ¢ikmistir. Daha
az parametrenin test edildigi modelde pozitif ve

<-0.67

Olumsuz
Duygular

0.67
\0.56
(13.89)
Psikolojik
Saglamlik 054
-0.25
(-6.12)
<-0.76

Ki-Kare = 8.68 sd = 3 p degeri = 0.03388 RMSEA = 0.073
Sekil 6. Aract Modelde Standardize Edilmis Iliski Kat Sayilari ve t-Degerleri
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negatif duygularin benlik saygisi ve denetim odagi
ile psikolojik saglamlik arasinda araci degiskenler
oldugu istatistiksel olarak kanitlanmistir. Modelin son
halinin tiimiiyle aract model oldugu sdylenebilir.

Tablo 2’de verilen Olgiitler modelde elde edilen
gorgiil sonuglart dogrulamistir. Ki-kare degerinin
serbestlik derecesine oram1  2.89 bulunmustur.
RMESA, SRMR, GFI ve NFI degerleri sirasiyla
.073, .028, .99, .98 olarak hesaplanmigtir. Bu
degerler evrensel olarak kabul edilen model uyum
Olciitlerine (Schumacker ve Lomax, 1996; Bentler,
1990; Bollen,1989) gore modelin veriler tarafindan
desteklendigini gostermistir (Tablo 2).

Tablo 2. Aract Modele ait uyum iyilik degerleri
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degiskenlerinin  psikolojik saglamlik {izerindeki
dolayli etkisi kanitlanmistir. Bu bulgu, psikolojik
saglamlik degiskenindeki bilissel boyutu bir kez
daha ortaya ¢ikmaktadir. Pozitif ve negatif duygular
psikolojik saglamligin en giiclii gostergeleri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Tartisma
Calismada kuramsal olarak psikolojik
saglamlig1 agiklamasi olas1 goriinen varsayimsal
bir model gelistirilmis ve istatistiksel olarak
dogrulanmistir. Dogrulanan modele gore, bilissel
etkenler olarak benlik saygisinin ve denetim odaginin
hissettigimiz pozitif ve negatif duygular lizerinde

Indeks Olgiitler
Kuramsal Model (Schumacker, ve Lomax, 1996; Bentler, 1990; Bollen,1989)
x2, df 8.68; 3
x2/df 2.89 x2 / df <3 (Kline, 1998)
Confidence Interval for RMSEA
RMSEA 073 (0.076 ; 0.13)
SRMR .028 SRMR < .05
NFI — NNFI .98 - .96 NFI-NNFI >.90
GFI- AGFI .99-.95 GFI-AGFI >.90

Sekil 6’dan izlenebilecegi gibi, modelde yer alan
iliskilerden en giicliisii pozitif duygular ve psikolojik
saglamlik arasindadir (= 13.89). Modeldeki bir
diger giiglii iligki benlik saygis1 ve psikolojik
saglamlik arasindadir (= 10.48). Dogrulanan araci
modelde, psikolojik saglamlik degiskenine ait R’
degeri. 46 olarak bulunmustur. Tam-tanimlanan
modelde anlamsiz ¢ikan iki yol azaltilmasina karsin
aciklanan varyansta olduk¢a kiiglik bir degisim
yasanmisti. Modeldeki parametre sayis1 artikca
sans faktorli gliclenmektedir (Simsek, 2007). Araci
modelde azaltilan parametre sayist model uyum
iyilik degerlerindeki sans faktdriinii zayiflatmistir.
Model pozitif ve negatif duygularin araci degisken
roliinii dogrulamaktadir. Aract degiskenler modele
dahil edilmeden Once anlamli olan iligkiler aract
degiskenlerin etkisiyle psikolojik saglamlik ile
denetim odag1 ve benlik saygist arasindaki iliskiler
tamamiyla anlamsiz ¢ikmistir.

Modelde kurulan  biitiin  yollarin  anlaml
¢tkmast modelin iki temel hipotezini dogrulamistir.
Biligsel boyutta kendini degerli hisseden ve yasam
denetimlerinin kendilerine bagli olduguna inanan
bireylerin daha pozitif duygular yasayacaklar1 ve
negatif duygulardan daha uzak olacaklarimi model
desteklemistir. Modele gore, denetim odagi ve
benlik saygis1 pozitif ve negatif duygularla olumlu
yonde iliskilidir. Benlik saygist ve denetim odagi

etkisi vardir. Modele dayanarak, kiginin kendine
yonelik algilari olumlu ve olaylara karsi denetim
inanci i¢sel etkenlere bagliysa daha olumlu duygular
yasayacagl ongoriilebilir. Bu bulgu, modelin akilci-
duygusal-davranisg1 yaklasimdaki temel varsayimla
tutarli olan ilk hipotezini dogrulamaktadir. Inang
sistemimizin duygularimiz iizerinde 6nemli bir etkisi
vardir. Modelde dogrulanan bir diger bulgu, pozitif
ve negatif duygularin psikolojik saglamlik {izerinde
dogrudan etkili oldugunu gostermektedir. Modelin
dogrulanmasi sonucunda, bilissel etkenlerin duyussal
degiskenleri etkiledigi ve bu etkilesimin sonunda
ortaya ¢ikan olumlu ya da olumsuz duygularin tekrar
biligsel siireglere dahil oldugu sdylenebilir.

Birey, yasami boyunca pek c¢ok stres iceren
duruma maruz kalmaktadir. Kiginin iyilik halini
sirdiirmesinde, stresli durumlarla ne derece bas
edebildigi giderek onem kazanmaktadir. Zorlu yasam
olaylar1 karsisinda gii¢lii olabilmek ve bu durumu
firsata g¢evirerek yeni dgrenmeler yaratmak bireyin
psikolojik olarak dayanikli olmasimi kolaylastirir.
Psikolojik saglamlik, stres igeren durumlarla karsi
karsiya kalindiginda bireyin gosterdigi uyum ve bas
etme becerisi olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢alismada
elde edilen bulgular, daha Once yapilan arastirma
sonuglarimi (Sacker ve Schoon, 2007) destekleyerek,
icsel denetim odag: yiiksek bireylerin daha yiiksek
diizeyde psikolojik saglamliga sahip olduklarim
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dogrulamaktadir. Diger arastirma bulgularina benzer
sekilde (Martin-Krumm ve ark., 2003; Tusaie ve
Patterson, 2006) bu arastirmada da olumlu duygularin
psikolojik saglamlikla iliskili oldugu goriilmiistiir.
Ayrica, arastirmada elde edilen sonuglar benlik
saygist diizeyi arttikca, psikolojik saglamligin da
artacagini gostermektedir. Modelden elde edilen
sonug¢larin deprem yasamis bireylerle smirli oldugu,
kapsam gecerliligi acisindan g6z oniinde tutulmalidir.
Psikolojik saglamligin zorlu yagam olaylari karsisinda
etkin hale geldigi disiiniiliirse, diger travmatik
yasantilar gecirmis bireylerle model tekrarlanabilir.
Ayrica, arastirmanin verilerinin toplandig1 grubun
yas ortalamasi otuz ii¢ olmasma ragmen, grubun
icinde heniiz ergenlik dénemini tamamlamamis olma
ihtimali olan bireyler (on katilimci) yer almaktadir.
Arastirma sonuglarinin genellenebilirligi bu sinirlilik
gdz Oniinde tutularak yapilmalidir. Daha 6nce soz
edildigi tlizere, biligsel boyutun yansimasi olarak
kabul edilen gozlenebilir davranisin modele dahil
edilmemesi bir sinirlilik olarak goriilebilir.

Bu aragtirmada elde edilen bulgular, psikolojik
danigma ve rehberlik alani agisindan 6nemli sonuglar
icermektedir. Arastirma bulgularina gore, bireyin
kendine verdigi deger arttikca gelisimsel krizleri
¢Ozmesi, travmatik yasantilardan sonra uyum
saglamasi ve zorlu yasam kosullari ile basa ¢ikmasi
kolaylasir. Kisinin benlik saygisin1 gelistirici yonde
bireysel ve grupla psikolojik danigma hizmetlerinin
verilmesi, temelde bireyin saglikli kisilik gelisimine
katkida bulunacag gibi, bireyin psikolojik olarak daha
dayanikli olmasina katkida bulunabilir. Psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetlerinin dncelikli olarak
okul 6ncesi donemden baslamasi 6nem tasimaktadir.
Erken g¢ocukluk doneminden Dbaslamak iizere
koruyucu-onleyici bir ¢aligma olarak benlik saygisini
gelistirme c¢abasi 6nemli bir gereksinim olarak
goriilmektedir. Erken yasta bireyin kendine deger
vermesi ve kendini degerli hissetmesi, sonraki geligim
donemlerinde bireyin sorunlar karsisinda psikolojik
olarak gii¢lii hissetmesine yardimci olabilir.

Omegin, modelde desteklenen benlik saygisi
ve psikolojik saglamlik arasindaki iligki dikkate
alindiginda, benlik saygisi yiiksek olan bireylerin
ergenlik doneminin krizlerinin iistesinden daha kolay
gelebilecegi soylenebilir. Kimlik bocalamalarinin
yasandigl, icsel catigmalarin artti§i, duygusal
firtinalarin hiz kazandig1 ve ozerklesmenin 6nem
kazandig1 ergenlik doneminde yiiksek benlik saygisi
koruyucu bir faktdr olarak goriilebilir. Ayrica,
cocukluk ve ergenlikte benlik-saygisinin geligimi,
ebeveynlik tutumlariyla da yakindan iligkilidir.
Kiside yetiskinlik déneminde iist diizeyde bir benlik
saygist diizeyinin bulunusu, yetisme doneminde
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anne-babanin ¢ocuga destekleyici, cesaretlendirici
ve demokratik yaklagimlariyla oldukca ilgilidir.
Bu nedenle, okul PDR servislerince verilecek etkili
anne-babalik egitimleri, ebeveynleri bu yoOnde
bilin¢lendirebilir. Bununla beraber, okulda calisan
psikolojik damigmanlar benlik saygist ve bireyin
psikolojik olarak giiclenmesi arasindaki 6nemli bagi
Ogrencilerin gelisim donemi &zelliklerini  dikkate
alarak Ogretmenlere ve okul yoneticilerine de
aktarabilirler.

I¢ denetim odagina sahip olma ise, kisinin
yasamindaki olaylar iizerinde daha fazla denetiminin
oldugu inamsma sahip olmasi demektir. Ozellikle
egitim alaninda, basar1 veya basarisizliga iligkin
yiiklemlemeler, i¢sel (6rnegin, ¢aligma ve bireysel
caba) veya digsal (6rnegin, sans) denetim odaklarina
yapilmaktadir. igsel denetim odagina sahip bireylerin
psikolojik olarak daha dayanikli olmalar test edilen
modelle desteklenmistir. Bireyin kendini degerli
hissetmesi gibi, kendi i¢sel kaynaklarina yiiklemleme
yapmasi bireyin bireysel sorumluluk anlayigina sahip
olmast yoniinden Onemlidir. Olaylarin kontroliini
digsal faktorlerde goérmek yerine kendinde goren
bireyler yasamin herhangi bir alaninda karsilagtiklart
aksakliklar karsisinda dayanikli olur ve uyum
saglamalar1 daha kolay olur. Icten denetimli olmak,
psikolojik saglamlik acisindan bireysel koruyucu
faktorler arasindadir.

Okullarda onleyici smif i¢i grup rehberligi
etkinliklerinde basar1 konusunda igsel denetim
odagmin rolii daha fazla wvurgulanabilir. Erken
yasglardan itibaren etkili rehberlik ve psikolojik

danigma  hizmetleriyle kisinin i¢sel denetim
odagma yiiklemleme yapmasi yoniinde caligmalar
yiiriitiilebilir. Bireysel psikolojik danigma

hizmetlerinde ise, kisinin igsel denetim odagina
yiiklemleme yapmasina yardimci olunmasi, yasami
tizerinde daha fazla denetime sahip olmasina katkida
bulunabilir.

Aragtirma  bulgularma  bitiinciil olarak
bakildiginda, biligsel boyutta i¢sel denetim odagi
ve benlik saygis1t yiiksek, duygusal boyutta ise
olumlu duygular1 daha fazla yasayan bireylerin
psikolojik saglamliga sahip bireyler olacaklari
acikca goriilmektedir. Bu ozelliklere sahip kisilerin,
glinimiizde yasamin farkli alanlarinda sik sik yiiz
ylize kaldigimiz stres igeren olaylarla daha basarili
bicimde bas eden bireyler olmalar1 beklenmektedir.
Bu durumda, bireyle ve grupla psikolojik danigsma
hizmetlerinde bireyin kendisine ve yasamina iligkin
olumsuz diislincelerini, inaniglarin1 ve tutumlarim
olumlu bir bicimde yeniden yapilandirmada biligsel
terapinin ve akilci-duygusal-davraniggr terapinin
kullanilmas1 uygun gdziikmektedir. Sonu¢ olarak,



aragtirma bulgularmin koruyucu/6nleyici ve c¢are
bulucu psikolojik danigsma uygulamalar1 agisindan
onemli bir yere sahip oldugu diislinilmektedir.
Insan dogasindaki islerlige, dayaniklihga ve
genel olarak akil sagligina Onem veren pozitif
psikolojinin giincelliginin giderek artmasi insanin
basa ¢ikabilme yetisine ve toparlanma giiciine daha
fazla odaklanilmasina sebep olmustur. Psikoloji
alaninda ihmal edilen misyonlar olan iyi bir yasam
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icin ortam saglamak ve bireyin gii¢lii yonlerini ortaya
cikarmak, psikolojik dayaniklilik ile kolaylasacaktir.
Psikolojik damigma egitimi, zaten insanin iginde
var olan giiclere, basa ¢ikma yetisine ve gelisime
acikligima inanmay1 ilke edinmisti. Bu nedenle
pozitif psikoloji kapsaminda psikolojik saglamlik
kavraminin psikolojik danigmanlar tarafindan daha
iyl anlagilmas1 ve uygulamalarda yer verilmesi
kaginilmaz bir gerekliliktir.
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