Cilt: II Sayi: 19
Tiirk Psikolojik Damgma ve Rehberlik Dergisi

Vol : 11 No: 19
- Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal

Bilissel Davranis¢1 Yaklasimla Biitiinlestirilmis Psikodramanin Temel inanclar Uzerine Etkisi*

Zeynep Hamamm**

OZET
" Bu arastrmada biligsel davranisgt yaklasimia
biitiinlegtirilmis psikodramanin -iiniversite ogrenci-
lerinin olumsuz temel inanglary iizerindeki - etkisi
incelenmistir. Calismaya Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesinin ikinci sinifina devam eden 24
ogrenci katilimistir. Aragtirmada denéklerin - temel
inanglary “aragtirmac tarafindan geligtirilen "Temel
Inanglar Olcegi” (TIO) ile degerlendirilmistir.” TIO
uygulama oéncesinde, uygulamanin bitiminden bir
hafta ve 3 ay sonra deney ve kontrol gruplarina
uygulanmistir. Verilerin analizinde iki yonlii varyans
analizi teknigi kullawilmigtir. Yapilan = analizler
sonucunda deney grubunda yer alan bireylerin kontrol
grubundaki bireylere gore TIO'nin yetersizlik alt boyutu
disindaki giivensizlik, mitkemmelliyetgilik, bagimhilik alt
boyutlarindaki olumsuz temel inang:larznin azaldig

bulunmugtur.

ANAHTAR SOZCUKLER: Psikodrama,

bilissel davramiggt yaklagim, temel inanglar.

SUMMARY: The Effect of Psyclzodran)a
Integrated with the Cognitive Behavioral Approach on
Core Beliefs.

In this stuajz the effect of psychodrama integrated
with cogmtlve behavioral approach on_negative core
beliefs of university students has been mvestzgated. 24
students who are sophomore qt‘the Vdepar»t}hehi’ of
Educational Sciences i VAnkdrd Uhiver&itj} have
participated in this study. "Core Beliefs Scale (CBS) "
developed by the researcher has been utilized to
evaluate negative core beliefs. ‘Prior to the treatment
and also a week-and 3 months after the treatment, CBS
has been applied to both experimental and control

groups. Two-way ANOVA has been used for the data
analysis. At the end of the analysis, it is found that
negative core beliefs in dependency, perfectionism,
insecurity which are the subdimensions of CBS, except
for

experimental group were. decreased compared fo

incompetency subscale, of participants in

control group.

KEY WORDS: Cognitive behavioral therapy,
psychodrama, core beliefs. :

GIRIS

Son yillarda biligsel davraniggt yaklasim icerisinde
erken gocukluk yasantilari iizerine temellenen ve bireyin
benlik kavramimi olusturan temel inanglar (core beliefs)
kavram: iizerinde durulmaktadr.

Global, kat1 ve agin genellenmis ifadelerden. olusan
temel inanglar (Young, 1990), bireyler stresli bir.durum-
la kargilasana kadar aktif degillerdir. Bagka bir ifade ile
temel inanglar, bireylerin farkindaliklarmin disinda yer
alnrlarlz Bu ina‘h.glar bir kez aktif olduklarinda da
bireylerin kaygi, depresyon .gibi yogun duygular
yasanmalarina neden olurlar (Segal,1988; Indigram,
Miranda ve Segal, 1998). Bilissel térapiye gore otomatik
dissiinceler ve kurallar varsayimlar, tutumlardan olusan
ara inanglar temel -inang[ardém geligmektedir (Beck,
1995).

. Beck (1995) temel inanglar ¢aresizlik ile sevilmeme
olmak tizere iki kategori igerisinde incelemektedir.
Caresizlik temel inanci; giigsiiziim, olaylar kontroliim
disinda, yetersizim, basarisizim gibi alt inanglan
igerirken, sevilmeme temel inanc1 degersizim, gekici
deéilim, istenmeyen birisiyim, terkedilecegim gibi
inanglar1 icermektedir.
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Akiler duygusal davranige: terapide de akilel
olmayan inanglar 6nce talepkarlik, facialastirma, diisiik
éngellenme tolerans1 ‘ve insan degerinin global
degerlendirmesi olmak tizere dort grupta incelenmigtir
(Ellis ve Dryden,1987; Ellis, Mclemey, DiGueseppe ve
Yeager, 1989). Ancak Ellis daha sonraki yazilarmda
mutlakiyetgi, hi¢ bir esneklige izin vermeyen, -meli,
 mali - tarzindaki talepkarlik iceren diisiinceleri temel
akilet1  olmayan
(DiGuseppe, 1996).

inanglar olarak tanmmlamistir

Biligsel davraniggl yaklagima dayah uygulamalarin
-en Onemli amac: bireylerin biligsel carpitmalariyla
birlikte olumsuz temel inanglarin degistirilmesidir.
Ancak temel inancglarin ortaya c¢ikarilmas: ve
biligsel carpitmalar kadar kolay

olmamaktadir (Beck,1995). Bu diisiincelerin ortaya

degistirilmesi

¢ikarilmasinda -s6zel tekniklerle birlikte imgeleme, rol
oynama gibi gestalt terapi ve psikodrama temelli
yasantisal tekniklerin kullanilmasi oOnerilmektedir
(Young; 1990; Beck, 1991; Miranda, Gross, Person ve
Hahn, 1998; Clark, Alford, ve Beck, 1999).

- Literatiirde’ de psikodrama tekniklerinin dogrudan
olmadig1
damisanlara ulagmada ve onlara baz1 biligsel davramset

sozel - miidahalenin etkili durumlarda
yaklasima ait kavramlar1 yagantisal olarak gostermede
uygulanabilecegi belirtilmektedir (Nardi, 1977). Ayrica
psikodrama ile ilgili yaymlarda agik bir sekilde temel
inang olarak ifadelendirilmese de bireylerin kendilerine
ve diinyaya bakis acilarinin ortaya konuimasinm,

bunlarim gergeklikleri agisindan degerlendirilmesinin

onemli oldugu ifade edllmektedlr (Yablonsky 1976;

Blatner 1993)

- Psikodrama oturumlarinda ortamm canlandiriimasi
ve  sahnenin olustufulmasma ~ 6zel -bir Gnem
verilmektedir. Psikodramada bir sahnenin ayrmtili
olarak olusturulmas:, '
,-1lg111

protogonistin belli bir olayla
duygulara yogunlagmasimi kolaylastlrmaktadlr
Oturumda duygulanm farkeden bireyin, o olaya iligkin
dusuncelerlm farketmesi de daha kolay olabilir. Aynca,
rol oynama tekmgmden yararlanilarak, gegmxsdekl

"onemli olaylar, erken cocukluk anilari psikodrama-

sahnesinde canlandirilabilir. Bu sirada bireyler bazi
olumsuz temel inanglarmin nasil gelisti§ini ve bunlarin
yagamlarindaki etkilerini daha rahat farkedebilirler.
Ayrica psikodramada diigtincelerin ortaya glkanlinalarl-
na yardim eden esleme, kendi kendine konusma gibi
teknikler (Blatner, 2000).
Psikodrama teknikleri ile ortaya ¢ikarlan olumsuz temel

baz1 bulunmaktadir
inanglar biligsel davraniger yaklasima ait uygun
miihadale teknikleri ile daha rahat degistirilebilir.

Literatiirde biligsel davraniggi yaklasimla psikodra-
ma uygulamalarmi birlestirmeye yonelik calismalar
sinirhdir. Bir aragtirmada distimi ve yaygmn kaygi
bozukluklar1 iizerinde biligsel davramiggr grup ile
biligsel-psikodramatik grubun etkisini karsilagtiriimigtir
(inceer ve Uregen, 1990). Caligmada biligsel-psikodra-

“ matik olarak adlandirilan grup biligsel davranige:

yaklasim dogrultusunda - yiiriitiirlirken {i¢ oturumda
psikodrama teknikleri kullanilmigtir. Kalan oturumlarda
ise dogrudan biligsel davranisgi yaklagima ait teknikler
uygulanmigtir. Aragtirma sonucunda bireylerin kaygi ve
distimi diizeyleri iizerinde her iki grubun etkisi
agisindan bir fark bulunmamigtir.

Bir baska arastirmada  ise (Boury, Treadwell ve
Kumar, 2001) psikodrama ile biligsel davramsel
yaklagima ait tekniklerin biitiinlestirilerek uygulandigi
bir grup yasantisiin iiniversite 6grencilerinin temel
inanglar1, otomatik diisiinceleri ve depresyon diizeyleri
iizerindeki'etkisi incelenmistir. Cahsmada Ogrencilere
otomatlk du;uncelerlm behrleyebllmelerl icin kayit tut-
malar1 ve duygu durumlarml izlemeleri, otomatik
dusuncelerme alternatif diisiinceler gelistirmeleri
6greti11i1i$tir Bu ¢alismada avyrlcar rol oynama, rol
deglstlrme gibi ps1kodrama teknikleri kullanilarak
ogrencﬂerm yasamlarmdan belirli sahneler can-
landirilmis ve bu sirada biligsel davranis¢i yaklagima ait
teknikler kullanilarak 6grencilerin temel inanglan ele
alinmigtir. Arastirmada grup yasantismm ilk ve son ii¢
haftasinda &grenciler tarafindan getirilen stres igeren
olaylarin, otomatik diigiincélerin, alternatif diigiincelerin
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ve temel inanglarin  sayist degerlendirilmistir.
Aragtirmanin  sonucunda uygulamanin 6grencilerin
depresif duygu durumlarinda, olumsuz otomatik
diistincelerinde ve temel inanglarinda bir azalmaya yol
acmadigi belirlenmistir; Bununla birlikte uygulama
sonrasinda 63rencilerin yasadiklar1 stresli olaylarin ve
ifade ettikleri olumsuz duygularin sayisinda bir azalma

oldugu belirlenmistir.

. Literatiirde temel inanglardaki degisimi inceleyen
deneysel ¢alismalar sinirhidir. Bu konuda yapilan
aragtirmalar ¢ogunlukla yeme bozuklugu (Parrott; 1998;
Leung, Waller ve Thomas 2000) depresyon (Macaskill
ve Macaskill, 1998) gibi belli bir klinik tani almig
gruplarda  gergeklestirilmistir. Bu ¢aligmalarda
dogrudan biligsel yapllandlrmé tekniklerinin uygulan-
masinmn bireylerin olumsuz temel inanglarlﬁda bir
azalmaya yol ag:tlglngériilrhektedir. Bununla birlikte
psikodramayla ilgili literatiirde de bireylerin temel
inanglarmim ele alindigmi gésteren bir calisma
bulunmamaktadir.

Bu arastirmada ise iiniversite 6grencilerinin olumsuz
temel inanglarinin ortaya cikarihip azaltilmasinda
biligsel davranisgi yaklagimla biitiinlestirilerek uygu-
lanan psikodramanin etkili olup olmadig incelenmistir.

YONTEM

Arastirmanin Denekleri

Aragtirmanimn denekleri, Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesinin 2. smiflarma devam eden 24
6grencidir. Denekler caligmaya goniillii olarak katilmak
isteyen, TIO'den ortalamanin iistiinde puan alan &gren-
ciler arasindan secilmistir. Bu ogrencilerden ortak -bir
giin ve saatte bir araya gelme olasilif1 olan 6 kiz, 6 erkek
ogrenci deney grubuna almmustir. Kontrol grubu. 7
erkek, 5 kiz 6grenciden olusmustur. Deney ve kontrol
gruplarinin arastirmanin baglangicinda TiO'den aldiklart
puanlarin ortalamalari arasinda bir fark bulunmamistir
(F= 001, p>.05).

Islem Yolu

Aragtirmanin baglangicinda, deney ve kontrol
gruplarinda yer alan deneklere Temel Inanglar Olgegi
(TIO) on 'test olarak uygulanmistir. Daha sonra deney
grubunda yer alan deneklerle biligsel davramise
yaklagimla biitiinlegtirilmis. psikodrama - uygulamasi
gergeklestirilmigtir. ‘

Bu galisma klasik psikodramada yer alan 1SIma,
oyun ve paylagim asamalarna goére yiiriitiilmiistiir.
Calismada, psikodrama oturumlarinda grup liyelerine
biligsel model, duygular, diisiinceler ve davraniglar
arasindaki iligki didaktik bir bicimde agiklanmamis ve
ev Odevleri de verilmemistir. Psikodramanin isinma
agamasmnda temel] inanglar ortaya ¢ikaran allstmnalér
kullanilmigtir. Omegin bir oturumda grup tyelerinden
gozlerini kapamalar1 ve gegmisten bir fotograf bulup
getirmeleri istenmigtir. Oyun asamasinda temel
inanglarin ele alinmasinda iki yontem kullanilmistir.
Birinci y6ntemde lider protogoniétin olumsuz bir temel
inanca sahip oldugunu fark ettigi anlarda sahneyi
durdurarak sokratik sorgu]ama, asagi inen oklar
yontemi, var olan delillerin incelenmesi gibi bilissel
davranis¢ yaklasima ait teknikleri uygulamigtir. Temel
inanca yapilan bu miidahaleden sonra protoghistin oyu-
nuna kalman yerden devam edilmistir. Ikinci yontemde
ise protogoniste 1sinma asamasinda belirlenen olumsuz
temel inancini en son nerede, hangi ortamda kendine
sdyledigi sorularak ya da ondan bu diisiinceyle ilgili
yasamindan bir sahne bulmasi istenerek oyun asamasina
gecilmistir. Bazen de protogonistin yogun duygular
yasadif1 anlarda ondan o anki duygulan ile kalmasi,
gegmiste bu duyguyu hissettigi bir sahneyi hatirlamasi
istenmistir. Daha sonra bu sahne olusturularak
psikodrama iginde temel inanglar biligsel davranige¢i
yaklagima ait tekniklerle degistirilmeye calisiimistir.
Ayrica, uygulamaya klasik psikodramada yer almayan
diisiince paylasimi eklenmistir. Bu paylasimlarda grup
tiyeleri protogonistin ya da onun oyunundaki yardimci
oyunculardan birinin sahip oldugu inanca benzer bir
dﬁsﬁnceye sahiplerse bunlari paylagmislardir. Isteyen
liyeler de oyun sonrasinda bu inanca kars: gelistirdikleri
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alternatif diisiincelerini ifade etmislerdir. Deney grubu
ile yapilan uygulama her biri yaklagik ii¢ saat siiren 12
oturum devam etmistir.

Bu siire igerisinde kontrol grubunda yer alan

deneklerle placebo niteliginde bir ¢alisma
yiiriitiilmiistiir. Bu ¢aligmada kontrol grubunda yer alan
deneklerle onlarin segtikleri bir filme gidilmigtir.
Kontrol grubu ile filmin izlenilmesinden sonra yaklagik
bir saat siiren iki tarhgma toplantist yapilmustir. Bu
toplahtllarda kontrol grubunda yer alan bireylerin filmle
ilgili ddygu ve diisiinceleri, gozledikleri kisilerarasi
iliskiler tartigtlmigtir. Deney grubu ile yapilan
uygulamanin bitiminden bir hafta ve 3 ay sonra deney
ve kontrol gruplarma Temel inanclar Olgegi tekrar

uygulanmistir.
Veri Toplama Araf;larl
1. Temel inanclar Olgegi (TIO)

Arastirmada tiniversite 6grencilerinin olumsuz temel
inanglarmni 8lgmek amaciyla TIO geligtirilmigtir, 6lgegin
deneme uygulamasi Ankara, Hacettepe ve Gazi
Universitelerinde okuyan 425 §grenci iizerinde
gergeklestirilmistir. Deneme uygulamasindan elde
edilen puanlar iizerinde olgegin faktdor yapisim
belirlemek iizere faktor analizi yapimistir. Yapilan
analiz sonucunda 6lgekte toplam varyansin % 41.07'sini
agiklayan dort alt boyut belirlenmistir. Bunlar 12
maddeden olusan yetersizlik, 10 maddeden . olusan
bagimhilik, 6 maddeden olusan miikemmelliyet¢ilik, 4
maddeden olusan giivensiziik alt boyutlarnidir. Daha

sonra her bir boyutun kendi iginde olmak iizere madde

analizi ¢alismas1 yapilmistir. Bu g¢ahismada her bir

maddenin madde toplam korelasyonlari incelenmis ve
alt-iist gruplara iliskin t testi yapilmustir. Yapilan analiz
sonucunda olgegin genelinde ve her bir fakioriin kendi
icinde hesaplanan madde toplam korelasyonun .30'un
iizerinde oldugu ve t degerlerinin .01 diizeyinde
anlamh oldugu bulunmustur. '

10

‘Olgekte 27 olumsuz, bes olumlu olmak iizere
toplam 32 ifade yer almaktadir, dlgek bes basamakl
Likert tipindedir. Olgege verilen tepkiler tamamen
katiliyorum, oldukga katiliyorum, kismen katilryorum,
¢ok az katiliyorum, hi¢ katilmiyorum ‘bigiminde
diizenlenmistir. Olgek olumsuz temel inang igeren bir
ifadeye hi¢ katilmiyorum diyenler 1, tamamen
alacak - bigimde

katiliyorum diyenler 5 puan

puanlanirken, olumlu ifadeler tersden puanlanmaktadir.

_ Olgekten alinan yiiksek puan bireylerin olumsuz temel

inanglara sahip oldugunu isaret etmektedir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 160, en diigiik puan 32'dir.
Olgegin 92 “sgrenciye on bes giin ara ile iki kez
uygulanmas: ile’ belirlenen test tekrar test giivenilirlik
katsayis1 .69 dur. Olgegin geneli iizerinde hesaplanan
Cronbach Alfa Katsayisi ise .83fdﬁr; Her bir alt boyut
i¢in hesaplanan gﬁvénilirlik katsayilar1 birinci boyut
icin ;83, ikinci boyut i¢in .74, iigiincii boyut i¢in .72,
dordiincil alt boyut igin .72 'dir. Gelistirilen dlgegin 130
iiniversite 6grencisi iizerinde Fonksiyonel Olmayan
Tutumlar 6lgegi ile korelasyon katsayis1 .56 (p<.001)
olarak bulunmustur.

Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada verilen analizinde uygun testlerin
secilebilmesi amaciyla deney ve kontrol gruplarmm
aldiklar

dagilimlarinin parametrik testlerin temel varsayimlarini

Temel inanglar ©lgeginden puanlarin

karsilayip kargilamadigi incelenmigtir.

'Yapllan analizler sonucunda deney ve kontrol
gruplarmm TIOmin 6n testinden elde ettikleri F
degerlerinin anlamli olmadig1 bulunmustur (F=.001, p>
.05). Béylece gozlemlerinin egit varyansa sahip evren-
lerden geldigi kabul edilmistir. Parametrik testlerin bir
digér varsayimi, gozlemlerin normal dagilim gosteren
evrenden segilmis olmasidir. Bu varsayim test ede-
bilmek i¢in-de deney ve kontrol gruplarmm her iki
olcegin 6n testinden aldiklar puanlar iizerinde dagiimn
carpiklik ve sivrilik katsayilar1 hesaplanmigtir. Buna
iliskin degerler Tablo 1'de sunulmustur. -
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Tablo 1- Deneklerin TIOmin On Testinden Aldiklar
Puanlara Iligkin Degerler-

Mod |Ortanca|Carpikhk Kat.| Sivrilik Kat.

TIO | X | s
Dency [88.00[9.54[87.50( 9400 | - 54 113
Kontrol[s5.08[8.8082.50] 7800 | 78 | 11

Elde edilen bu degerlerden, deney Vgrubundaki'
bireylerin Temel Inanglar Olgeginin 6n testinden

aldiklari. puanlarm dagiliminm normale yakin, kontrol
grubundaki bireylerin dagilimlarinin ise basik ve saga
carptk oldugu anlasilmaktadir. Ancak, elde edilen
carpiklik katsayist sosyal bilimler igin kabul edilen bir
deger olan birden diisiiktiir. Ayrica, deney ve kontrol
grubunda her iki olgekten elde ettikleri puanlarla ilgili
gruplarin varyanslart (ortalama, ortanca- ve modu)

birbirine yakin degerlerdir. Bu nedenlerden .dolay.

ortaya ¢ikan dagilimin normalden agiri bir sapma
icermedigi kabul edilmistir.

Yapilan bu inceleme sonucunda aragtirmada para-

metrik testlerin uygulanabilecegi = diigliniilmiigtiir.
Aragtirmada deney ve kontrol grubunun TIO'nin én-test,

son-test ve izleme olglimlerinden aldiklari puanlara
tekrarlanmis Glgtimler igin 2x3 yénlii varyans analizi

teknigi uygulanmistir. Anlamlilk diizeyi olarak .05

almmugtir.

BULGULAR

Deneklerin TiO'nin her bir alt boyutundan 6n test,
son test ve izleme dlglimiinde aldiklart puanlarin ortala-
malari, standart sapmalari Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2'de sunulan degerlerden deney grubunun
TiO'nin alt boyutlarindan on test, son test ve izleme

olciimlerinde elde ettikleri puanlarin ortalamalari.

arasinda bir fark oldugu goriilmiistir. Kontrol
grubunun ortalamalarinda ise boyle bir degisim
gozlenmemistir.

Tablo 2- Deney ve Kontrol Gruplarmm TiO'nin Alt
Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin  Ortamalart ve
Standart Sapma Degerleri

Y

TiO Deney Grubu | Kontrol Grubu
X s ' X s
1. Alt Boyut On Test 2283 579 2825  17.85
SonTest | 1975 544 2650 885
izleme Olg.| 20.00 453 2608 816
2. Alt Boyut On Test 28.25 4.57 24.83 5.96
o Son Test | 21.75 6.78 | 2608 = 556
Izleme Ol.| 2125 629 2408 6.54
3. Alt Boyut On Test 2283 428 |- 1816 595
Son Test 1566  3.02 1875  6.03
izleme Ol¢.| 15.66  4.03 19.33 5.71-
4. Alt Boyut On Test 1408  3.75 1400 - 338
SonTest |:933 .-246 | 14.16 = 3.06 -
izleme Ol¢.| 10.41 1.88 13.66 257

TiOnin alt boyutlarmna iligkin varyans analizi
Sonuglar1 Tablo 3'de sunulmugtur. ‘

Tablo 3- TiOmin Alt deutjarma Tliskin Var'y‘ans
Analizi Sonuglar:

TiO Kaynak KT sd KO F
1. Alt Boyut Grup 666.125 1 666.125  6.69%
Olgiim 96.778 2 ..4838%  2.1I.
GrupxOlgiim 5333 2 2.667 A1
"12. Alt Boyut Grup 28.125 1 28125 34
Olgiim 187.750 2 03.875  7.44**
GrupxOlgiim 202.750 2 101.375  8.03**
3. Alt Boyut Grup 8.681 1 8.681 16
Olgiim 159361 2 79.681 7.18**
GrupxOlgiim 250.694 2 129.847 11.70%**
4. Alt Boyut Grup 128.000 1  128.000 6.95’."
Olgiim 74694 2 37347 1041%+
GrupxOlgiim 75583 2 37.792  10.54%++

*p<05 **p<01 ***p<,001

Varyans analizi sonucunda yetersizlik alt boyutu
disindaki diger boyutlardaki grup x 6lgiim etkisinin
anlamli oldugu bulunmustur. Bu bulgulardan bilissel
davranige1 yaklasimla biitiinlestirilmis psikodrama

u



Zeyneb Hamamci

uygulamasina deney grubunda yer alan bireylerin yeter-
sizlik disindaki mikemmelliyetgilik, bagimlilik ve
giivensizlikle ilgili olumsuz temel inanglarinda bir azal-
maya yol agtif ve bu azalmanin ii¢ ay sonraki izleme
dl¢iimiinde de siirdiigi belirlenmistir.

TARTISMA

Arastirmada - gergeklestirilen uygulamadan sonra
“psikodrama tekniklerinin biligsel davramse1 yaklagimla
biitiinlesmeye olduk¢a uygun oldugu anlasiimigtir.
Ozellikle rol oynama teknigi ile ge¢mis yasantilarm
sahnede canlandinlmasi, ayna teknigi ile bireylerin
kendileriyle ile ilgili bir ya da daha fazla sahneyi digar-
dan izlemeleri onlarin temel inanglarini farketmelerini
kolaylagtirmistir. Ancak psikodrama teknikleri bu
man(;larm degisimi igin tek basma yeterli olmamistir.
Bu tekniklerin degisim igini gerekli ortami saglayan bir
katalizor oldugu disiiniiimektedir. Temel inanglardaki
asil degigimi saBlayan biligsel davramiggt yaklasima
ait tekniklerin uygulanmasidir.

Bu arastirmada uygulama sonrasinda &Zrencilerin

yetersizlik digindaki bagkalarina bagimli olma,
mitkemmelliyetcilik ve giivensizlikle ilgili olumsuz

temel inanglarmin azaldig1 bulunmustur.

Uygulamalardan sonra bireylerin kendilerini yetersiz
hissetmeleriyle ilgili temel inanclarinin degismemesinin
en onemli nedeni psikodrama sirasinda tiim grup
ityelerinin protogonist olarak ¢ikmamas: olabilir.
Protogonist olarak cikmak bireysel bir calismayi
icermektedir. Protogonist olmayan grup iiyeleri igin yal-
nizca bagkalarinin sahnelerini izlemenin, 1sinma oyun-

larmé ya da paylasim agamasina katilmanin onlarm bu.

konudaki olumsuz temel inanglarin deal.snnnelermde
- etkili olamayacag: yorumu yapilabilir. Aym zamanda,
literatiirde de temel inanglarin kati, degismeye direngli
biliséel yapilar olduklari ve bunlarin degistirmenin
bireyde kaygi yarattlgi vurgulanmaktadir (Young,

1990). Bu nedenle bireylerin yetersiz olma gibi ¢ok.
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temel bir konudaki temel inanglarimin degistirilmesi

diger inanglara gore daha zor olabilir.

Bu arastirmada alanda biligsel davramisei yaklagim
ya da psikodrama ile ilgili yapilacak diger aragtirmalar
icin yararli olabilecegi diisiiniilen bazi Oneriler
gelistirilmigtir. Bu oneriler asagida sunulmugtur.

-1. Bu arastrmada tek bir grup uygulamasi
yapilmistir. Tek basina bilissel davramsel yaklagima
dayali grup uygulamas: ya da psikodrama yasantisinin
m1 yoksa biligsel davranis¢1 yaklasimla biitiinlestirilmis
psikodramanin m1 daha etkili olacagi ii¢ ayr1 grup uygu-
lamasi yapilarak incelenebilir. - A

2. Bu arastirmada uygulamalarin bitiminden ii¢ ay
sonra izleme ¢aligmas: yapilmistir. Ozellikle, temel
inanglarin’ incelendigi c¢aligmalarda, ii¢ ay sonra
gerceklestirilen izleme oigiimii, temel inanglardaki
degisikligi gormede yeterli olmayabilir. Bundan sonra
temel inanclarn’ ele alindigt araghrmalarda uygula-
malarin bitiminden alti-ay, sekiz ay hatta bir yil sonra
izleme olgiimleri yapilabilir. °

" -3, Bu konuda ileride yapilacak ¢aligmalarda olumsuz
temel! inanglarin azaltilmasinda, psikodrama digindaki
diger yagantisal yaklagimlardan nasil yararlanilabilecegi
incelenebilir.
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