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DENETIM ODAGI VE KENDIiNi KABUL ARASINDAKI
ILISKILER
Doc. Dr. Nihal OREN*

Bu makalede Denetim odagi (Locus of control) ile Kendini kabul ara-
sindaki iliskiler ele alinmistir. Rotter'in Sosyal Ogrenme Kuramindan kay-
naklanan Denetim odagi kavrami kisinin olumlu ya da olumsuz, kendisini
etkileyen olaylari, kendi yetenek ve davranislarinin sonuclari ya da sans,
kader, kiiglii baskalari gibi, kendi dislarindaki giicler olarak algilamasi egili-
midir. Denetim odagini kendi davranis ve yeteneklerinde algilayan bireyle-
re icten denetimliler, sans, talih, kader gibi kendi dislarinda algilayan bi-
reylere distan denetimliler adi verilmektedir (Stricland 1977).

Rootzin ve Acocella’'ya gore Kendini kabul (Self-acceptance) basta in-
sanci-varoluscu psikologlar olmak Uzere bircok psikolog tarafindan psikolo-
jik saghk ve uyum olcitleri icinde, 6nemli 6zelliklerden biri olarak ele alin-
makta, normallik ve normal disilik kavramlarinin ayriminda kendini kabul
ya da kabul etmeyis belirgin bir 6zellik olarak kabul edilmektedir (Akt. Ki-
liccr 1985a).

Kaynaklar incelendiginde denetim odagi ve Kendini kabul arasindaki
iliskiyi dogrudan arastiran arastirmaya rastlanmamakla birlikte, kendi de-
ger ve inanclarina uygun yasama, davranislarinin sorumlulugunu kabullen-
me, kolaylikla sucluluk ve pismanlik duygularina kapilmama gibi, Kendini
kabul degerlerine iliskin bazi calismalar bulunmaktadir.

icten ve distan denetimlilerin Kendini kabul degerleri yoniinden ayri-
liklarina iliskin arastirma sonuclarina gore, icten denetimliler;

Kisilerarasi iliskilerde daha igten ve derin davranirlar (Pandey ve Khan
1977; Carlson ve Hyde 1980).

Olaylari ve kendi disindakileri rahatlikla yonlendirebilecekleri konu-
sunda kendilerine glivenirler (Nowicki ve Walker 1974).

Bir sorunun c¢ozimiinde ya da bir karar verme durumunda kendine 6z-
gin ve etkili yollara basvurur, kendi yorum ve yargilarina, distan denetimli-
lere gore daha cok glivenirler (Cohen ve Oden 1974).

* Atatiirk Universitesi Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dal.
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icten denetimliler, herhangi bir basarisizlik durumunda sorumlulugu
kendilerine yliklerken, distan denetimliler, kendi disindakileri suglamaya
egilim gostermektedir (Phates, Wilson ve Kyver 1971).

Bu calismada Universite 6grencilerinin icten ve distan denetimli olma-
lari ile Kendini kabulleri arasindaki iligkiler arastirilmistir. Bu problem kap-
sami icinde asagidaki denenceler sinanmistir.

1 — lIcten denetimli olma ile, Kendini kabul arasinda olumlu bir iliski
vardir.

2 — lIcten denetimlilerin Kendini kabulu, distan denetimlilerden daha
yliksektir.

3 — ligten denetimlilerle, distan denetimliler arasinda Kendini kabu-

fun degerleri yoniinden;
a. Kendini bazi konularda yeterli sayma ve bazi yasam sorunlarini
kendine gore ¢cdézmede basarili olacagina inanma,
h. Kendi davranislarinin sorumlulugunu kabullenme,
Kolaylikla sucluluk ve pismanlik duygularina kapiimama,
Asir1 dlcide utangaclik ve mahgupluk gostermeme,
Kendi deger ve inanclarina uygun yasama,
Kendi beden ve fizik yapisini kabullenme,
Kendi cinsiyetini kabullenme,
Kendini baskalarinin kabul ettigine inanma,
1. Kisiliginde bazi olumlu ve degerli yanlarin bulunduguna inanma,
Olumlu yonleri kadar, olumsuz yonlerini de kisiligin bir parcasi
sayma,

oTKQa -~ o o o0

icten denetimli 6grencilerin lehine farkhlik gosterecektir.
4 — Distan denetimli olmayan egilim, kizlarda erkeklere oranla daha
yiksek olacaktir.

YONTEM
Orneklem

Arastirmanin evreni, 1988 - 89 ders yilinda Atatiirk Universitesi Kazim
Karabekir Egitim Fakiiltesi 2. ve 3. siniflarinda okuyan 2300 Lisans &gren-
cisidir.

53 kiz ve 63 erkekten olusan érneklem grubu rastlantisal bir bicimde
secilmis, 6grencilere dgretmenlik formasyon derslerinde ulasiimistir.
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Bilgi Toplama Araclari ve islem

Denetim Odagi Olcegi : 1966 yilinda Rotter tarafindan gelistirilen bu:
olgek, llkemizde bircok calismada kullanilmistir (Kagitcibasi 1972; Askin
1981; Ozyiirek 1982: Donmez 1983).-

Olgekte 29 madde vardir. 6 madde bos maddedir. Degerlendirmeye ka-
tilmamistir. Zorlamali secim (forced choice) sistemine dayali olarak yanit-
lanan bu &lcekte bir birey, 23. maddenin a ya da b boyutunu yanitlama san-
sina sahiptir. Her maddenin bir boyutu i¢sel denetimli olmayi élcerken, di-
geri dissal denetimli olmayi 6lgmektedir. Anahtara uyan her yanit icin 1
puan verilir.Toplam puan, dogru yanitlanan maddelere verilen puanin topla-
- mudir.

Kendini Kabul Envanteri : 1980 yilinda Kilicgi tarafnidan gelistirilmistir.
Envanter 10 oOlgltten ve bu olgltler igcinde yer alan 126 kritik davranistan
olusmustur. Envanteri yanitlayan kimse, énce her maddede belirlenen nite-
lige sahip olup olmadigi konusundaki kararini cevap kagidindaki evet/hayir
sttunlarindan birine yonelerek belirleyecektir. Daha sonra da yanitlamay:i
yapan kisinin envanter maddesi ile ilgili kisilik 6zelliginden ne 6lciide ken-
dinden memnun ya da sikayetci oldugunu belirtmesi icin evet ya da hayir
sttunlarinin altinda bulunan «Memnunum» (M), Sikayetc¢i degilim (Sd) icin
ayrilan yanmt araliklarindan birini isaretlemesi gerekmektedir. «Saglikli Ken-
dini - Kabul Puani» «uyum anahtari» na gore evet veya hayir situnlarindan
birinin, kendimden «memnunum» anlamina gelen M’leri ile kendimden «Si-
kayetci degilim» anlamina gelen, Sd'lerin agirlikli toplamidir. Bu toplamda
her M ye iki agirlik verilirken her Sd ye bir agirlik verilmektedir.

BULGULAR ! =k _
igten denetimli olma ile kendini - kabul degerleri arasindaki iliskilerle
ilgili bulgular Tablo 1 de verilmistir.

Tablo 1'de gorildiigii gibi Denetim Odagi Olceginin «icten denetim» bo-
yutu ile «Kendini kabul» degerleri arasindaki iliski olumlu bulunmustur.



PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK DERGISI

CiLT : 1, SAYI : 2, EYLUL 1991

Tablo 1 :

ic Denetim Boyutu ile Kendini - Kabul Degerleri Arasindaki Korelasyonlar

Kendini - kabul degerleri icten
denetim  Sonug
Kendini yeterli sayma p 4 P<.05
)  t258 ~_ Onemli
Kendi davranislarinin sorumlulugunu kabullenme r .23 P<.05
t 1.76 Onemli
Kolaylikla sugluluk ve pismanlik duygularina r 14
Kepiimama ST " "OnRemsin
Asiri olciide mahcupluk ve utangaglik gdstermeme r .08
t 1 Onemsiz
Kendi Deger ve inanclarina uygun yasama r 42 P<.05
' t35  Onemii
Beden ve fizik yapisini kabullenme r .19
t 146 Onemsiz
“Kendini cinsiyetini kabullenme r .04 ,
t 0.33 Onemsiz
Kendini baskatarinin kabul ettigine inanma r 27 P<.05
t225 Onemli
Kisiligince bazi olumlu ve degerli yanlarin r .18 ~
bulunduguna inanma +1.38 Onemsiz
- Olumlu yénleri kadar olumsuz yonlerinide r29 P<.05
kabullenme t 241 Onemli

"8SD : 56 Table it : 1.67 {p : 05)

icten denetimlilerle Distan denetimlilerin kendini kabulleri ydniinden

aralarinda énemli bir fark olup olmadigi ile ilgili bulg
mistir.

ular tablo 2 de veril-

Tablo 2 : Icten ya da Distan Denetimli Olanlarin Kendini Kabulleriyle igili
Ortalama, Standart Sapma ve «t» Degerleri

Denetim N X S Gozlenen
Odag wtw Sonug
Icten 58 136.37 33.73

2.21 P<0.05
Distan 58 12324 29.93 Oin___em]l

SD : 114 Tablo ¢ : 1.65 (p : 05)
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Tablo 2'de gorildigl gibi, icten denetimlilerin Kendini Kabul Envante-
rinden aldiklari puanlarin ortalamalari arasindaki fark, icten denetimlilerin
lehine 6nemli bulunmustur (P <05).

Kendini kabul degerleri yoniinden icten denetimlilerle distan denetim-
liler arasinda bir fark olup olmadigina iliskin bulgular Tablo 3'de goriilmek-
tedir.

Tablo 3 : Kendini Kabul Degerleri Yoniinden icten ve Digtan Denetimliler
Arasindaki Ortalama Standart Sapma ve «t» Degerleri

Kendini - Kabul icten Distan
Degerlerl _ Denetimli Denetimli t
X s X s Degeri  Sonug

Kendini yeterli sayma 13.78 442 1200 493 204 p<.05

: Onemli
Kendi davraniglarinin sorumlulugunu  10.33 4,14 8.21 3.70 2.91 p<.01
kabullenme Onemli
Kolaylikla sugluluk ve pismanlik
duygularina kapiimama 10.08 4.70 9.86 437 0.23 Onemsiz
Asiri dlctide mahgupluk ve 12.33 5.27 10.52 5.28 1.85 p<.05
utangaglk gdstermeme Onemti
Kendi deger ve inanglanina 1732 4.54 15.45 4,59 1.97 p<.05
uygun yasama Onemli
Beden ve fizik yapisint kabullenme 1833 527 1052  5.28 158  Onemsiz
Kendi cinsiyetini kabullenme 11.7 454 1000 396 135 Onemsiz
Kendini baskalarinin kabul ettigine  20.69 5.51 18.67 6.13 1.86 p<.05
inanma Onemli
Kigillginde bazi dnemli ve degerli
yanlarin bulunduguna inanma 19.84 6.84 1786  6.52 1.60 Onemsiz
Olumlu yonleri kadar olumsuz _ :
yonleni kabullenme 9.10  3.22 955 324 91 Onemsiz

SD : 114 Tablo t : 1.64 (p : 05)

Tablo 3'de gorildiigl gibi icten ve distan denetimli 6§rencilerin kendini
kabul degerleri yoniinden, kendini bazi konularda yeterli sayma ve bazi ya-
sam sorunlarini kendine gore gdozmede basarili olacagina inanma, kendi
davranislarinin sorumlulugunu kabullenme, Asiri  &lclide mahcupluk ve
utangaclik gdstermeme, kendi deger ve inanglarina uygun yasama, kendini
baskalarinin kabul ettigine inanmada, icten denetimlilerin lehine farklilik
gostermektedir.

Beden ve fizik yapisini kabullenme, kendi cinsiyetini kabullenme, kisi-
liginde bazi olumlu ve degerli yanlarin bulunduguna inanma, olumlu yénleri
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kadar olumsuz yonlerini de kisiliginin bir yénii olduguna inanma boyutlari
yoninden iki grup arasinda fark bulunmamistir.

Cinsiyet ile denetim odagi arasindaki iliskiler Tablo 4'de verilmistir.

Tablo 4 : icten ve Distan Denetimlilerin Cinsiyetlerine Goére Dagilim Yiizdeleri

Kizlar Erkekler
ic Denetimli Dis Denetimli Toplam ic Denetimli Dis Denetimli Toplam
N % N % N % . N % N % N %
35 66 18 34 93" L1100 23 36.5 40 63.5 63 100

Tablo 4'de goriildugti gibi kizlarin erkeklerden daha ¢ok icten denetime
edilimli olduklari sonucuna varilmistir.

Verilerin analizinde % degerleri, «t» 6nem testi ve korelasyon teknikleri
kullanilmistir.

TARTISMA ve YORUM

Bulgular icten denetimli olma ile, kendini kabul arasinda olumlu bir ilis.
ki oldugunu, icten denetimilerin, distan denetimlilere oranla kendilerini daha
yiksek diizeyde kabul ettiklerini géstermistir.

Kendini kabul, degisik kuramcilar tarafindan degisik bicimde ele alin-
makla birlikte hepsi, Kendini kabulun 6nemli bir psikolojik saglik dlciitii ol-
dugu konusunda birlesir. Nitekim Kelly (1962) ve Rogers (1961), Kendini ka-
bulun, biitiintiyle isler bir kisiligin (fully functioning person) énemli bir 8lgii-
th olduguna isaret etmislerdir. Lecky ise, éztutarliligin olabilmesi icin bire-
yin kendini kabul etmesi geregi lzerinde durmustur (Akt., Kilicci 1985 a).
Genel kuramsal goriisler gozontine alindiginda, igten denetimilerin daha yiik.
sek diizeyde Kendini kabul etmesini, psikolojik saglk acisindan, icten de-
netimlilerin, distan denetimlilerden daha saglikli olduklari seklinde yorum-
lamak miimkiindiir.

icten denetimlilerle, distan denetimlilerin Kendini Kabul boyutlari yo-
niinden farklara iliskin bulgularda;

Kendini yeterli sayma ve davranislarinin sorumlulugunu yiiklenme, ic-
sel denetimlilerin lehine bulunmustur. Phares (1968) bir karar verme duru-
munda bilgi kullanirken, icten denetimlilerin kendi yetenek, yorum ve yar-
gilarina, distan denetimlilerden daha cok giivendiklerini saptamistir. Crowne
ve Liverant (1963) da calismalarinda benzer sonuglar bulmuslardir.
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Phares, Willson ve Kyver (1971) ile Davis ve Davis (1972) in arastirma-
lari, icten denetimlilerin, basarisizliklarinin sorumlulugunu kendilerine ylik-
lerken, distan denetimlilerin sorumluluktan kagindiklarini ortaya cikarmis-
tir.

«Kolaylikla sucluluk ve pismanlik duygularina kapilmama» boyutunda
icten ve distan denetimliler arasinda anlamli bir fark bulunmamis ve bu ko-
nuda yapilmis benzeri bir calismaya rastlanmamistir. Ancak; icten denetim-
liler, kendilerini, sucluluk ve pismanlik duygularina itecek davranislarin so-
rumlulugunu almalari nedeniyle, bu bireylerin bu tir davranislar sonucun-
da sugluluk ve pismanlik duyma yerine o davranislari diizeltmeye yonele-
cekleri ve bunun da onlari sugluluk duygusunu yasamaktan kurtaracagi, dis-
sal denetimlilerin ise, davranislarinin sorumlulugunu dis etkilere yikleme-
si nedeniyle sucluluk ve pismanlik duygularina neden olacak davranislarin
ortaya cikmasinin nedenini de dis etkilere ylikleyecegi ve bu duyguyu fazla
yasamayacaklari belirtilebilir.

Bulgular «Asiri olglide mahcupluk ve utangaclik gostermeme» ile «Ken-
di deger ve inanclarina uygun yasama» nin i¢cten denetimlilerin lehine ol-
dugunu gOstermistir. Bu sonuca gore icten denetimlilerin distan denetim-
lilere gore daha az utangac ve mahcup olduklari soylenebilir. Cohen ve
Oden (1974); Pandey, Khan (1977) nin arastirmalari da bu bulguyu destek-
lemektedir.

icten denetimliler kisilerarasi iliskilerde rahat icten ve becerilidirler.
Kendilerinin eksik ya da kusurlu yonlerini dogal karsiladiklari icin asiri bir
utangaclik duygusu yasamamaktadirlar.

«Kendi deger ve inanglarina uygun yasama» dis otoriteden gok, ic de-
gerler sistemine gore davranabilme, cevreden bagimsiz olarak kendine ye-
tebilme seklinde tanimlanmaktadir (Kuzgun 1972). icten denetimli kisiler,
kendilerine glivenleri yiiksek oldugu icin belli bir durumda ne yapilmasi ge-
rektigi konusunda kendi icgorilerine (insight) dayanir. Bu kisilerin yaptik-
lar1 hersey kendi tutum ve kisilik 6zelliklerini yansitir.

«Beden ve fizik yapisi ile cinsiyetini kabullenme» de icten ve distan
denetimliler arasinda bir fark bulunmamistir (Kiligci 1985). Universite
ogrencilerinde kendini kabulle ilgili yaygin sorunlari inceledigi arastirma-
sinda, beden ve fizik yapisi ile cinsiyeti kabullenmenin Ulniversite dgrenci-
leri arasinda yaygin bir sorun olarak karsimiza ¢tkmadigr ve genelde bu
konuda bireylerin kendi beden yapisi ve cinsiyetlerini kabullendiklerini be-
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lirterek Universite 6grencilerinin bu niteliklerin kabul yéniinden homojen
bir grup olusturduklari séylenebilir.

«Kisiliginde bazi énemli ve degerli yonlerin bulunduguna inanma ve
olumsuz yonlerini de kabullenme» de icten ve distan denetimli gruplar ara-
sinda fark goriilmemis ancak «baskalarinca kabul gordiigiine inanma», icten
denetimlilerde daha yiiksek bulunmustur.

Bu sonuca gore her iki grup da kendisinde énemli ve degerli yonlerin
bulundugunu kabullenmekte, dederli ve olumlu yo6nleri kadar olumsuz yén-
lerini de benimsemektedirler. Bu, icten denetimliler kadar, distan denetim-
lilerin de gercekei bir benlik algisina sahip olduklarini, ancak bunu rahatlik-
la disa yansitmada, kendi yeterliliklerine glivenmede kendilerinden ya da
kendi dislarindaki nedenlerden kaynaklanan bazi giicliikleri oldugunu gos-
termektedir.

Denetim odagi ve cinsiyet iliskisine iliskin bulgular, kizlarda icten de-
netim oranimin daha yiksek oldugunu gostermistir. Joice (1980); ve Foulds
ve Warahime'in (1971), Kisisel Yonelim Envanteri uygulayarak cinsiyet far-
kini arastirdiklari calismada destegi icten alma boyutunda kadinlarin lehine
farklilik elde etmislerdir.
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